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O najnowszym stownictwie kosmetycznym
we wspolczesnej polskiej leksyce

Badania nad stownictwem kosmetycznym we wspétczesnej polszczyz-
nie zainicjowaly$my w roku 2000 artykutem opublikowanym w ,Jezyku Pol-
skim” (Piotrowicz, Witaszek-Samborska 2000a). Zaproponowaly$smy woéw-
czas kilka kategorii semantycznych w obrebie tego pola tematycznego. Byty
to (w kolejnosci wyznaczonej malejacg liczebnoscig lekseméw w poszcze-
golnych subpolach): nazwy kosmetykéw, nazwy ich sktadnikéw, nazwy
przyrzadéw kosmetycznych, nazwy nowych zabiegéw kosmetycznych, na-
zwy okreslajace typ makijazu oraz okreslenia dotyczace skoéry. Odrebny
tekst poswiecilySmy nazwom miejsc zwigzanych z wykonywaniem uslug
kosmetycznych (Piotrowicz, Witaszek-Samborska 2002). W kolejnych ar-
tykulach poruszaly$Smy takie zagadnienia, jak: zestawienia jako dominu-
jacy typ formalny wéréd nazw kosmetykéw (Piotrowicz, Witaszek-Sambor-
ska 2000b), perswazyjna funkcja imiestowéw w tekstach reklamujgcych ko-
smetyki (Piotrowicz, Witaszek-Samborska 2007), najnowsze stownictwo ko-
smetyczne a kryteria poprawnosci jezykowej (Piotrowicz, Witaszek-Sambor-
ska 2011). Analizowaly$Smy tez przeobrazenia w polskim stownictwie ko-
smetycznym, jakie zaszly w ciggu kilkudziesieciu lat, poréwnujac materiat
z czasopisma ,Uroda” sprzed przelomu w 1989 roku i po nim (Piotrowicz,
Witaszek-Samborska 2010a). Do wspomnianych artykuléw material pozy-
skiwaly$my ze Zrédel pisanych — czasopism i folderéw reklamowych. Me-
tode ankietowg zastosowaly$my natomiast w badaniach znajomosci najnow-
szego stownictwa kosmetycznego wéréd Polek (Piotrowicz, Witaszek-Sam-
borska 2010b).
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Ukazanie sie w 2013 roku leksykonu Stowa, stowa... Czy je znasz? pod re-
dakcjg Teresy Smoétkowej (Smétkowa (red.) 2013) pozwala uwzglednié szerszg
perspektywe badawcza, gdyz jego podstawe Zrédlowa stanowi niespecjali-
styczna prasa wydawana od lat 90. XX wieku do roku 2012 w wersji pa-
pierowej i elektronicznej oraz material zgromadzony w kartotece Pracowni
Obserwatorium Jezykowego Instytutu Jezyka Polskiego PAN. Publikacja ta
obejmuje okoto 5600 gtéwnych hasel, cho¢ w rzeczywistosci jest ich znacznie
wiecej, gdyz podana liczba ,nie obejmuje [...] umieszczonych w gtéwce ha-
sta wariantéw fonetycznych oraz, powigzanych z gtéwnym hastem formalnie
i znaczeniowo, przymiotnikéw, przystéwkéw, formacji z sufiksami -anie, -enie
oraz form zeriskich utworzonych od meskich” (Smoétkowa (red.) 2013: 7).
Stownictwo kosmetyczne to 212 leksemoéw, co stanowi 3,8% zasobu leksykal-
nego stownika.

Przegladu zgromadzonego materialu dokonujemy, uwzgledniajac kilka
kryteriéw. Podstawe stanowi podzial na cze$ci mowy: rzeczowniki, przy-
miotniki i czasowniki. W obrebie tak wyréznionych kategorii kolejnym kry-
terium czynimy semantyke wyekscerpowanej leksyki, uwzgledniajgc liczbe
wyrazow w poszczegdlnych subpolach. W wyréznianych grupach zwracamy
uwage na typy formalne przytaczanych jednostek.

Wsréd rzeczownikéw w stownictwie kosmetycznym zawartym w lek-
sykonie pod redakcjg Teresy Smoétkowej wyrézni¢é mozna zatem:

1. nazwy kosmetykéw:

a) réznego typu derywaty stowotworcze! od podstaw obcych i rodzi-
mych: biokosmetyk, dermokosmetyk, ekokosmetyk, endokosmetyk, kosme-
ceutyk, kosmoceutyk, lakierozel, nutrikosmetyk, odmiadzacz, rozswietlacz,
samoopalacz, wygtadzacz;

b) derywaty semantyczne, czyli neosemantyzmy: baza 1, blyszczyk,
guma, hydrozel, kompakt, korektor, pianka, podkiad, serum, stylizator,
sztyft, wosk, zel;

C) zapozyczenia: antyperspirant, botoks/botox 1, botulina, bronzer, emo-
lient, eyeliner / eye-liner, fiberglass 2, liner, make-up 3, sprej/spray/spraj,
tips;

d) zestawienia: brgzujgcy kosmetyk, inteligentny kosmetyk (balsam), korek-
tor punktowy, kosmetyk bio, kosmetyk ekologiczny, kosmetyk organiczny,
krem (emulsja, mleczko, pianka, zel) brgzujgcy, krem (emulsja, mleczko,
pianka, zel) samoopalajgcy, plyn micelarny, puder brgzujgcy, woda ter-
malna, wygtadzacz punktowy;

! Nazwa derywaty obejmujemy tu zar6wno konstrukcje stowotworcze proste, jak i ztozone.
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2. nazwy zabiegéw kosmetycznych:

a) derywaty slowotworcze: demakijazowanie, facelift, fotodepilacja, hydro-
masaz 1, hydrotest, koloryzacja?, lift, mikromasaz, nitkowanie, wibromasaz;

b) neosemantyzm piaskowanie;

¢) zapozyczenia: balejaz/balayage, body wrap, body wrapping, bodypaint-
ing / body-painting /body painting, botoks //botox 2, demakijaz, dermabra-
zja, digitopresura, digitopunktura, face lifing / face-lifting / fejslifting, fiber-
glass 1, guam, lifting, lipektomia, liposukcja/liposuction, mikrodermabra-
zja, mammoplastyka, maskara/mascara, make-up 1, peeling/piling, pier-
cing, remodeling, sonoforeza, trichoskopia, wellness;

d) zestawienia: masaz erotyczny, masaz izometryczny, masaz punktowy, od-
nowa biologiczna, peeling enzymatyczny, peeling kawitacyjny, peeling me-
chaniczny, zabieg guam, zabieg lunchowy;

3. nazwy skladnikéw preparaté6w kosmetycznych:

a) derywaty stowotworcze: biokompleks, ceramid,

b) neosemantyzmy: baza 2, filtr, protektor;

c) zapozyczenia: antyoksydant, bloker, jojoba, liposom/lipozom, paraben,
retinol;

d) zestawienia: filtr przeciwstoneczny, koenzym Q10, kwas ferulowy, kwasy
omega-3, kwasy ttuszczowe omega-3, lakier hybrydowy, toksyna botuli-
nowa i frazeologizm koktajl mtodosci;

4. nazwy przyrzadéw kosmetycznych:

a) derywaty stowotworcze: czyscik, hydrolok, hydromasaz 2, suszarko-lo-
kowka [sic!], termoloki;

b) neosemantyzm prostownica;

¢) zapozyczenia: aplikator, jacuzzi, masazer;

d) zestawienia: t6zko opalajgce, panel prysznicowy, nitka dentystyczna/ni¢
dentystyczna;

5. nazwy miejsc:

a) derywat stowotworczy saunarium;

b) zapozyczenia: day spa, hair spa, nail spa, SPA/spa;

¢) zestawienia: gabinet odnowy biologicznej, salon odnowy biologicznej, stu-
dio makijazu, studio odnowy biologicznej, studio wizazu i frazeologizmy:
farma pieknosci, farma urody, instytut urody;

2 Klasyfikujac leksemy pod wzgledem formalnym, nie zawsze uwzgledniamy kwalifikacje
neosemantyzméw podawane w leksykonie Slowa, sfowa..., na przyklad koloryzacja ‘nadawanie
wlosom odpowiedniego koloru; farbowanie’ to, naszym zdaniem, wynik niezaleznej derywacji
stowotworczej, a nie — jak oznaczono w leksykonie — derywacji semantycznej od znaczeri:
1. ‘przesadzanie, przejaskrawianie w opowiadaniach, koloryzowanie; blaga’, 2. przestarz. ‘kolory,
zestaw koloréw; kolorystyka; koloryt” (Smoétkowa (red.) 2013: 296).
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6. okreslenia dotyczace ciala (w tym gléwnie skéry) i procesé6w z nimi
zwiagzanych:

a) derywaty stowotworcze: cell, fotostarzenie;

b) neosemantyzmy: pajgczek, potudnik;

c) zapozyczenia: cellulit, meridian, sebum;

d) zestawienia: kanal energetyczny, skéra naczynkowa i frazeologizm
skérka pomarariczowa;

7. nazwy okreslajace typ makijazu: zapozyczenia make-up 2 i wizaz, zesta-
wienia makijaz permanentny i trwaty makijaz oraz typ manicure’u i pedi-
cure’u — wylgcznie zestawienia manicure hybrydowy i pedicure hybrydowy.
Materiatl leksykograficzny pozwala na wyréznienie kilku — dotad przez

nas nieuwzglednianych — subpdl, jakimi s3:

8. nazwy oséb zwiazanych z kosmetyka i kosmetologia:

a) czynnie (czyli os6b wykonujacych zabiegi) — tu derywaty stowo-
tworcze: bodypainterka, linergistka/linerzystka, makijazystka, makijazy-
sta, piercerka, wizazystka, zapozyczenia: bodypainter, linergista, piercer,
tipista, wizazysta oraz zestawienie stylista paznokci;

b) biernie — tu derywaty: naczynkowiec, testerka oraz zapozyczenie te-
ster 1;

9. nazwy dziedzin kosmetyki, kosmetologii i medycyny:

a) derywaty stowotworcze: biokosmetyka, ekokosmetyka, endokosmetyka;

b) zestawienia: chirurgia estetyczna, medycyna anty-aging / medycyna anti-
aging, medycyna estetyczna, medycyna regeneracyjna;

10. nazwy dotyczace fryzury: dred/dread, dredlok/dreadlock, irok, irokez;

11. varia: dwa (trzy, cztery itd.) w jednym, faktor ‘wspoélczynnik okresla-
jacy stopierr pochlaniania promieni ultrafioletowych w filtrach ochron-
nych’, layering ‘naktadanie zapachu warstwami’, linia ‘seria kosmetykéw’,
relooking / re-looking ‘porady specjalisty od zmiany wizerunku’, soczewka
kosmetyczna ‘soczewka podkreslajaca naturalny kolor teczowki lub zmie-
niajaca go na inny’, tester 2 ‘mata ilo$¢ jakiego$ kosmetyku przeznaczona
do wyprébowania przez klienta; prébka’, wklejka ‘prébka kosmetyku
umieszczona w czasopismie obok jego reklamy’.

Do przymiotnikéw zwigzanych ze sferag kosmetyczng nalezg kon-
strukcje stowotworcze: antycellulitowy, antyoksydacyjny, antyperspiracyjny, bo-
toksowy, botulinowy, ceramidowy, dermokosmetyczny, hydrolipidowy, kompakto-
wy /compaktowy, kosmoceutyczny, liftingowy, lightowy, liposomowy, peelingu-
jacy/pilingujgcy, poliftingowy, sprejowy/sprayowy/sprajowy, zelowy i nieliczne
zapozyczenia: hipoalergiczny /hypoalergiczny, light, transparentny.

Czasowniki z tego pola tematycznego to gléwnie wyrazy pochodne:
demakijazowad, liftingowac, liftowaé, zelowac¢ oraz neosemantyzm filtrowac.
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Zaprezentowany tu przeglad stownictwa kosmetycznego zarejestrowa-
nego w leksykonie Sfowa, slowa... potwierdza nasze wczesniejsze obserwa-
¢je o dominacji w tym polu tematycznym (jak i w calym nowszym zasobie
leksykalnym polszczyzny) zapozyczen z jezykéw obcych (okoto 30%, gtow-
nie z angielskiego, zaledwie kilku z francuskiego) oraz derywatéw (takze
okoto 30%, przede wszystkim od podstaw obcych). Liczng klase formalng
stanowig tez zestawienia — okolo 23%, obecne zwlaszcza w subpolu nazw
kosmetykow, a takze nazw ich sktadnikéw, nazw miejsc i zabiegéw (Piotro-
wicz, Witaszek-Samborska 2000b).

Wzgledami marketingowymi uzasadnia¢ nalezy obecno$¢ w tym stow-
nictwie z jednej strony terminologii naukowej (instytut urody, kwas ferulowy,
medycyna regeneracyjna, trichoskopia), z drugiej za$ — frazeologii jako nosnika
metaforyki (farma pigknosci, farma urody, koktajl miodosci, skérka pomarariczown),
czyli srodkéw o funkcjach perswazyjnych.

Zaznaczy¢ trzeba, Zze przedstawiany tu zbiér wyrazéw trudno w catosci
uznaé za najnowszy material leksykalny. W artykutach hastowych zawarta
jest zreszta wyrazona expressis verbis informacja o zarejestrowaniu leksemu
w stownikach jezyka polskiego z ostatniego dwudziestolecia, w publikacjach
z serii Nowe stownictwo polskie. Materialy z prasy... (Smétkowa (red.) 1998;
2004-2005) lub o obecnosci tego leksemu wylgcznie w bazie zgromadzonej
do opracowania leksykonu. Biorgc to pod uwage, w zbiorze 212 lekseméw
nalezacych do pola tematycznego stownictwa kosmetycznego za najnowsze
uznaé mozna by 93 takie wyrazy i wyrazenia, ktérych dotad nie zarejestro-
wano w zadnym zrédle leksykograficznym. Okazuje sie jednak, ze czeé¢ tych
wyrazéw to jedynie derywaty od ustabilizowanych juz w jezyku i odnoto-
wanych w stownikach leksemow, np.: antycellulitowy, demakijazowaé, demaki-
jazowanie, liftingowac, poliftingowy, peelingujgcy. Niekonsekwentna rejestracja
frazeméw w dzietach leksykograficznych powoduje, ze znaczng liczbe zesta-
wien tez trudno uznaé za polgczenia najnowsze. Mamy tu na mysli takie, jak:
filtr przeciwstoneczny, koenzym Q10, kwasy omega-3, kosmetyk ekologiczny, brgzu-
jacy kosmetyk, krem brgzujgcy, pianka brgzujgca, salon odnowy biologicznej, studio
odnowy biologicznej, medycyna estetyczna, skéra naczynkowa.

Po takiej weryfikacji zgromadzonego materiatu za najnowsze, czyli funk-
cjonujace w polszczyznie od kilku — kilkunastu lat (precyzyjne datowanie in-
nowagji leksykalnych zawsze grozi popetnieniem btedu), uzna¢ mozna zaled-
wie okolo 70 jednostek. Zdecydowanie przewazaja wsréd nich stowa z dwaéch
subpdl (w kazdym ponad 20):

a) nazwy zabiegéw, np.: body wrap i body wrapping ‘zabieg polegajacy na
nasmarowaniu ciata preparatem antycellulitowym i zawinieciu w fo-
lie’, fotodepilacja “usuwanie owlosienia za pomoca S$wiatta’, guam i za-
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bieg quam ‘zabieg wyszczuplajacy, ujedrniajacy, polegajacy na oklada-
niu calego ciala blotem zawierajgcym algi, olejki eteryczne itp., lift
‘lifting’, manicure hybrydowy i pedicure hybrydowy ‘manicure/pedicure,
do ktérych wykonania uzywa si¢ lakieru hybrydowego’, peeling kawi-
tacyjny ‘oczyszczanie skéry za pomoca ultradzwiekéw’, sonoforeza ‘za-
bieg wykorzystujacy fale ultradZzwiekowe do wprowadzania w giagb
skéry substancji aktywnych’, zabieg lunchowy ‘zabieg zapewniajacy bly-
skawiczne odmladzanie i wyszczuplanie, trwajacy tyle, co przerwa
na lunch’;

b) nazwy kosmetykéw, np.: baza ‘bezbarwny kosmetyk nakladany na
twarz przed natozeniem podktadu’, botulina i toksyna botulinowa ‘pre-
parat zawierajacy toksyny jadu kietbasianego, stosowany w kosmeto-
logii do wygladzania zmarszczek’, ekokosmetyk ‘preparat kosmetyczny
zawierajacy wylacznie naturalne sktadniki, pochodzace z roslin hodo-
wanych bez Zadnej chemicznej ingerencji’, emolient ‘preparat kosme-
tyczny nawilzajacy skore i chroniacy jg przed utratg wilgoci’, endokosme-
tyk i nutrikosmetyk ‘preparat w postaci tabletek, ktérych dziatanie wspo-
maga leczenie i pielegnacje skory’, lakier hybrydowy ‘polaczenie lakieru
i zelu przeznaczone do manicure’u hybrydowego’, odmtadzacz ‘kosme-
tyk zawierajacy substancje o dziataniu odmtadzajacym’, ptyn micelarny
‘kosmetyk do demakijazu w postaci roztworu wodnego o wiasciwo-
Sciach tagodzacych’, wygtadzacz “preparat powodujacy splycenie glebo-
kosci zmarszczek'.

Wynika z tego, ze dbalo$¢ o urode i sprawnosé¢ fizyczng w duzej mie-
rze polega dzi$§ na korzystaniu z coraz bardziej specjalistycznych zabiegéw,
podczas ktérych stosuje sie udoskonalane wcigz kosmetyki. Wigze sie to ze
specjalizacja kompetencji oséb pracujacych w branzy kosmetycznej (linergista
i linergistka ‘specjalista/specjalistka w kosmetyce wykonujacy makijaz per-
manentny’ czy tipista i stylista paznokci ‘manikiurzysta zajmujacy sie robie-
niem i ozdabianiem tipséw’) oraz z funkcjonowaniem nowych typéw gabi-
netéw (day spa ‘specjalistyczny salon, w ktérym zabiegi wykonuje sie jed-
nego dnia, w ciggu kilku godzin’, hair spa ‘salon, w ktérym przeprowadza
sie zabiegi majgce na celu regeneracje wloséw’, nail spa ‘salon, w ktérym
przeprowadza si¢ kompleksowa pielegnacje paznokci dloni i stép”). W po-
zostalych subpolach do najnowszych zaliczy¢ mozna jednostkowe przyklady
(od jednego do trzech lekseméw), np.: kwas ferulowy ‘sktadnik, ktéry chroni
rosliny przed dziataniem wolnych rodnikéw i promieniowania stonecznego,
wykorzystywany tez w kosmetykach’, medycyna anty-aging ‘dzial medycyny
zajmujacy sie sposobami zatrzymania proceséw starzenia si¢ organizmu,
w tym skory”.
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Mimo Ze cze¢é¢ uznanego tu za najnowsze stownictwa wydaje sie profe-
sjonalnie ograniczona, stabo ustabilizowana w polszczyznie ogdlnej, z grupy
tej kwalifikatorem specjalistyczne opatrzono w stlowniku zaledwie 4 leksemy:
masaz izometryczny ‘masaz polegajacy na intensywnym masowaniu mie-
$ni’, medycyna anty-aging, trichoskopia ‘komputerowe badanie wloséw i po-
wierzchni skéry glowy’, paraben ‘rodzaj konserwantu o dzialaniu bakterio-
béjczym i grzybobdjczym, uzywany m.in. w kosmetykach, ktéry moze by¢
przyczyna uczulery. Z kolei cell i liner — jako innowacje skracajace w stosunku
do cellulit i eyeliner — majg kwalifikator $rodowiskowe.

Na zakoniczenie rozwazan nad nowym sfownictwem w przyktadowo
wybranym polu tematycznym, do czego znakomita okazje stwarza cenna
publikacja pod redakcja Teresy Smoétkowej, podkreslmy, ze nie wnikatysmy
w istote przyczyn pojawiania si¢ analizowanych w artykule innowagcji lek-
sykalnych. Jest bowiem poza dyskusja fakt, Zze na rzeczywiste potrzeby no-
minatywne (wynikajgce z postepu naukowego i technologicznego, ze zmie-
niajgcego sie stylu Zycia itp.) nakladaja sie tutaj funkcje perswazyjna i ma-
giczna jezyka. Sprawg otwartg pozostaje tez odpowiedZ na pytanie o to, ktére
z tych innowacji przeming jako efemerydy, ktére za$ zyskajg status zmian
jezykowych.

Stownictwo kosmetyczne wymienione w artykule bez objasnient
znaczeniowych”:

antycellulitowy ‘likwidujacy cellulit, zapobiegajacy powstawaniu cellulitu’

antyoksydacyjny ‘hamujacy procesy utleniania si¢ pierwiastkéw; przeciwu-
tleniaczowy’

antyoksydant ‘substancja hamujgca procesy utleniania sie pierwiastkéw;
przeciwutleniacz’

antyperspiracyjny ‘ograniczajacy wydzielanie potu’
antyperspirant ‘dezodorant ograniczajacy wydzielanie potu’
aplikator ‘przyrzad do dozowania czego$’

balejaz//balayage ‘technika fryzjerska polegajaca na naktadaniu na wybrane
pasma wloséw farby o réznych odcieniach w celu uzyskania efektu roz-
$wietlajacego’

3 Przy jednostkach leksykalnych niezdefiniowanych w stowniku Stowa, stowa... Czy je znasz?
definicje tworzymy na podstawie zawartych w nim poswiadczeri cytatowych.
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baza 1. ‘bezbarwny kosmetyk nakladany na twarz przed natozeniem pod-
ktadu’; 2. ‘podloze czego$, charakterystyczny, dajacy sie wyréznié¢ skiad-
nik czego$ (cytat dotyczy bazy pizmowej w toaletowej wodzie meskiej)’

biokompleks ‘zesp6t naturalnych sktadnikéw zawartych w kosmetykach’

biokosmetyk ts. co ekokosmetyk

biokosmetyka ts. co ekokosmetyka

bloker 1. ‘sktadnik kosmetykéw chronigcy skére przed dziataniem stonca’;
2. ‘’kosmetyk o takim dziataniu’

blyszczyk ‘rodzaj szminki stuzgcej do nadawania wargom potysku’

bodypainter ‘mezczyzna zajmujacy sie bodypaintingiem’

bodypainterka ‘kobieta zajmujaca sie bodypaintingiem’

bodypainting ‘nietrwata forma zdobienia ciata’

botoks//botox 1. ‘preparat zawierajacy toksyny jadu kietbasianego, stoso-
wany w kosmetologii do wygladzania zmarszczek’; 2. ‘zabieg kosme-
tyczny wygtadzajacy zmarszczki, polegajacy na wstrzyknieciu pod skore
niewielkich iloéci tego preparatu’

botoksowy przym. od botoks

botulina ts. co botoks w zn. 1.

botulinowy ‘zawierajacy toksyny jadu kietbasianego’

brazujacy kosmetyk ‘kosmetyk dajgcy efekt opalenizny’

bronzer ts. co brgzujgcy kosmetyk

cell ts. co cellulit

cellulit ‘deformacja tkanki tluszczowej, wystepujaca zwykle u kobiet na
udach, posladkach, powodujaca, ze skéra wygladem przypomina skérke
pomaranczy’

ceramid ‘zwigzek krzemopochodny stanowigcy sktadnik kosmetykéw naj-
nowszej generacji’

ceramidowy ‘zawierajgcy ceramidy, wykorzystujacy ceramidy’

chirurgia estetyczna ‘dziedzina medycyny zajmujaca sie operacjami maja-
cymi na celu poprawienie wygladu czlowieka; chirurgia kosmetyczna’

czyscik ‘patyczek z nawinietg na koricu watg stuzacy do demakijazu, czysz-
czenia uszu itp.

demakijaz “‘usuwanie makijazu’

demakijazowaé “‘usuwac makijaz’

demakijazowanie ts. co demakijaz
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dermabrazja ‘zabieg polegajacy na mechanicznym Scieraniu naskérka za po-
mocg specjalnych urzadzen obrotowych, stuzacy do usuwania duzych
i przeros$nietych blizn, a takze $§ladéw po tradziku, tatuazy i przebar-
wien oraz zmarszczek, gtéwnie w okolicy ust’

dermokosmetyczny ‘majacy cechy dermokosmetyku’

dermokosmetyk ‘preparat kosmetyczny majgcy wlasciwosci lecznicze, sprze-
dawany w aptekach’

digitopresura ts. co masaz punktowy
digitopunktura ts. co masaz punktowy

dred 1. ‘skrecone i sfilcowane pasemka wloséw’; 2. ‘fryzura wykonana z ta-
kich pasemek’

dredlok //dreadlock ts. co dred

ekokosmetyk ‘preparat kosmetyczny zawierajacy wyltacznie naturalne sktad-
niki, pochodzace z roélin hodowanych bez zadnej chemicznej ingerencji’

ekokosmetyka ‘zabiegi pielegnacyjne, w ktérych wykorzystuje si¢ ekoko-
smetyki’

endokosmetyk ‘preparat w postaci tabletek, ktérych dzialanie wspomaga
leczenie i pielegnacje skoéry’

endokosmetyka ‘dziedzina kosmetologii zajmujaca si¢ endokosmetykami’

eyeliner ‘preparat do malowania kresek na powiekach’

facelift ts. co face lifting

face lifting ts. co lifting

faktor ‘wspolczynnik okreslajacy stopienn pochtaniania promieni ultrafioleto-
wych w filtrach ochronnych’

farma pieknosci ‘rodzaj osrodka rekreacyjnego zapewniajacego odnowe bio-
logiczng, oferujacego réznorodne zabiegi (np. masaze, saune) poprawia-
jace kondycje fizyczng i urode’

farma urody ts. co farma pigknosci

fiberglass 1. ‘zabieg kosmetyczny polegajacy na wzmacnianiu i przedtuzaniu
plytek paznokci paskami z naturalnego jedwabiu’; 2. “paski stuzace do
takiego zabiegu’

filtr ‘substancja (chemiczna lub naturalna) chronigca skére przed szkodliwym
dziataniem promieni stonecznych’

filtr przeciwsloneczny ts. co filtr

filtrowa¢ ‘o kosmetykach: zatrzymywac szkodliwe promieniowanie sto-
neczne, chroni¢ przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych’
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fotostarzenie ‘starzenie si¢ skory pod wplywem dziatania promieniowania
stonecznego’

gabinet odnowy biologicznej ‘miejsce, gdzie przeprowadza sie zabiegi od-
nowy biologicznej’

guma ‘preparat do wloséw utrwalajacy fryzure’

hipoalergiczny ‘o kosmetyku, produkcie: pozbawiony substancji uczulajg-
cych’

hydrolipidowy ‘zawierajacy wode i lipidy, czyli naturalne zwigzki orga-
niczne, gléwnie takie jak ttuszcze i woski’

hydrolok ‘walek nagrzewany w gotujacej wodzie, stuzacy do zakrecania wto-
sow’

hydromasaz 1. ‘masaz wykonywany za pomocg silnego strumienia beda-

cego mieszaning wody i powietrza’; 2. ‘urzadzenie stuzace do takiego
masazu’

hydrotest “test stuzacy do oceny stopnia nawilzenia skoéry’

hydrozel ‘preparat nawilzajacy stosowany czesto jako srodek zapobiegajacy
wysuszaniu skoéry’

instytut urody ts. co farma pigknosci

inteligentny kosmetyk (balsam) ‘preparat reagujacy na indywidualne po-
trzeby skoéry’

irok ts. co irokez

irokez 1. ‘wlosy zaczesane w czub i pomalowane na rézne kolory — fryzura
charakterystyczna dla punkéw’; 2. ‘taki czub’

jacuzzi 1. ‘wanna lub niewielki basen, w ktérych strumiert wody, wydoby-
wajacy sie z odpowiednio rozmieszczonych otworéw, dziata jak masaz
wodny’; 2. ‘relaksujaca kapiel w takiej wannie’

jojoba ‘roslina egzotyczna, z ktérej olejek wykorzystuje sie jako sktadnik
kosmetykow poprawiajacych elastycznosc¢ skory i delikatnie natluszcza-
jacych’

kanal energetyczny ts. co meridian

koenzym Q10 ‘koenzym dostarczajgcy komérkom energie i chronigcy przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw’

koktajl mtodosci ‘kompleks sktadnikéw wygladzajacych zmarszczki, napi-
najacych zwiotczalg skoére’
koloryzacja ‘nadawanie wlosom odpowiedniego koloru; farbowanie’

kompakt ‘kosmetyk zastepujacy kilka innych kosmetykéw’



O najnowszym stownictwie kosmetycznym we wspolczesnej polskiej leksyce 441

kompaktowy ‘wystepujacy w kompakcie, jako kompakt’
korektor ‘kosmetyk w sztyfcie do tuszowania wad cery’
korektor punktowy ts. co korektor

kosmeceutyk ‘specyfik bedacy potaczeniem kosmetyku z lekiem’
kosmetyk bio ts. co ekokosmetyk

kosmetyk ekologiczny ts. co ekokosmetyk

kosmetyk organiczny ts. co ekokosmetyk

kosmoceutyczny ‘majacy cechy kosmoceutyku’

kosmoceutyk ts. co kosmeceutyk

krem (emulsja, mleczko, pianka, zel) brazujacy ‘kosmetyk nadajacy skoérze
koloryt opalenizny’

krem (emulsja, mleczko, pianka, zel) samoopalajacy ‘kosmetyk nadajacy
skorze koloryt opalenizny’

kwasy omega-3 ‘kwasy zawarte przede wszystkim w miesie ryb, dziatajace
przeciw niektérym nowotworom, zmniejszajace ryzyko zawaléw serca,
spowalniajace procesy starzenia si¢ organizmu itp.’

kwasy tluszczowe omega-3 ts. co kwasy omega-3

lakier hybrydowy ‘pofaczenie lakieru i Zzelu przeznaczone do manicure’u
hybrydowego’

lakierozel ts. co lakier hybrydowy

lifting ‘zabieg chirurgiczno-kosmetyczny polegajacy na nacigganiu skory
twarzy i szyi w celu zlikwidowania zmarszczek’

liftingowa¢ ‘wygtadzaé, ujedrniaé¢ skdre, zwlaszcza twarzy, przywracac jej
sprezystos¢’

liftingowy ‘majacy charakter liftingu, stuzacy do liftingu’

liftowac ts. co liftingowac

light ‘lekki, delikatny”

lightowy ts. co light

liner ts. co eyeliner

lipektomia ‘operacja plastyczna polegajaca na usunieciu zbednych fatdow
skory oraz tkanki ttuszczowej, np. z szyi, ud, brzucha’

liposom ‘mikroskopijna kuleczka zbudowana z lecytyny, mogaca wnika¢
w najglebsze warstwy skory, dostarczajac jej sktadnikéw odzywczych,
wykorzystywana w kremach kosmetycznych’

liposomowy ‘zawierajacy liposomy’
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liposukcja ‘operacja plastyczna polegajaca na odsysaniu tkanki tluszczowej
i wycieciu nadmiaru skéry’

16zko opalajace ‘w solarium: urzadzenie stuzgce do opalania za pomoca
systemu lamp UV’

make-up 1. ‘makijaz’; 2. ‘robienie makijazu’; 3. ‘kosmetyk naktadany na twarz
przed zrobieniem makijazu dobierany pod kolor skéry’

makijaz permanentny ‘plytki tatuaz, dzieki ktéremu mozna zmieni¢ na kilka
lat zarys warg i brwi lub na state obrysowa¢ kredka powieki, polegajacy
na wprowadzeniu w glagb naskérka za pomoca cieniutkich igiel specjal-
nie dobranych barwnikéw’

makijazysta ‘specjalista w zakresie profesjonalnego makijazu’

makijazystka ‘specjalistka w zakresie profesjonalnego makijazu’

mammoplastyka ‘zabieg chirurgii plastycznej polegajacy na powiekszaniu,
zmniejszaniu lub wyprofilowaniu piersi’

masazer ‘urzadzenie do masowania ciata’

masaz erotyczny ‘odprezajacy masaz pobudzajgcy seksualnie’

masaz punktowy ‘masaz, ktéry polega na mechanicznym pobudzaniu
(ugniataniu, masowaniu) odpowiednich punktéw na ciele i ktéry wy-
konuje sie najczesciej kciukiem badZ palcem wskazujgcym’

maskara ‘tusz do rzes w specjalnym pojemniku ze szczoteczka’

medycyna estetyczna ‘dzial medycyny zajmujacy sie korekty defektéw urody;,
likwidacjg skutkow starzenia sie itp.’

medycyna regeneracyjna ‘interdyscyplinarna dziedzina zajmujaca sie¢ na-
prawg, zastepowaniem i regeneracjg komorek, tkanek i narzagdow w celu
przywrocenia ich nalezytego funkcjonowania mimo wrodzonych wad,
choréb, urazéw czy starzenia’

meridian ‘kanatl w ciele ludzkim, ktérym przeplywa energia’

mikrodermabrazja ‘zabieg kosmetyczny polegajacy na usunieciu zrogowa-
ciatego naskoérka’

mikromasaz ts. co masaz punktowy
naczynkowiec ‘osoba majgca skére naczynkowg’

nitka dentystyczna ‘nitka stuzaca do czyszczenia przestrzeni miedzy zebami
w celu utrzymania higieny jamy ustnej’

nitkowanie ‘czyszczenie za pomoca nitki dentystycznej przestrzeni miedzy
zebami w celu utrzymania higieny jamy ustnej’
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odnowa biologiczna ‘ré6znorodne zabiegi wplywajgce na regeneracje sit, po-
prawe wygladu i samopoczucia’

pajaczek ‘sinoczerwony, rozgateziony Slad pod skérg powstaly z peknietych
naczynek krwiono$nych’

panel prysznicowy ‘plyta w kabinie prysznicowej z zamontowang baterig
i natryskami (czasem takze z innymi urzadzeniami)’

peeling 1. ‘zabieg kosmetyczny polegajacy na ztuszczaniu obumarlej tkanki
naskorka’; 2. ‘preparat sluzacy do tego zabiegu’

peeling enzymatyczny ‘zabieg zluszczania naskérka wykonywany za po-
moca preparatu zawierajacego enzymy roslinne, stosowany do wrazli-
wej cery’

peeling mechaniczny ‘zabieg kosmetyczny wykonywany za pomoca prepa-
ratow zawierajacych drobiny Scierne’

peelingujacy ‘uzywany do peelingu’

pianka ‘kosmetyk do ukfadania wloséw, golenia itp.’

piaskowanie ‘usuwanie z powierzchni zebéw przebarwien, osadu i drobin
kamienia nazebnego za pomoca aplikowanego pod ci$nieniem strumie-
nia wody z dodatkiem wodoroweglanu sodu i innych substancji czysz-
czacych’

piercer ‘mezczyzna wykonujacy piercing’

piercerka ‘kobieta wykonujaca piercing’

piercing ‘przekluwanie ciata i zakladanie kolczykéw w réznych miejscach:
w uszach, nosie, na jezyku, brwiach, sutkach, pepku oraz w miejscach
intymnych’

podklad ts. co make-up w zn. 2.

poliftingowy ‘nastepujacy po liftingu’

poludnik ts. co meridian

prostownica ‘urzadzenie prostujace wlosy’

protektor ts. co filtr

puder brazujacy ‘puder dajacy efekt podobny do opalenizny’

remodeling ‘zabieg biologicznej regeneracji skéry — profesjonalna metoda
odmladzajaco-regenerujgca’

retinol ‘witamina A w czystej i aktywnej postaci, przyczyniajaca sie do od-
nowy skoéry i wygladzajgca zmarszczki’

roz§wietlacz ‘kosmetyk zawierajacy drobiny bursztynu, zlota i peret, nada-
jacy skoérze swiezy, mtody wyglad’
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salon odnowy biologicznej ‘miejsce, gdzie przeprowadza si¢ zabiegi od-
nowy biologicznej’
samoopalacz ‘kosmetyk nadajgcy skérze koloryt opalenizny’

saunarium ‘kompleks saun znajdujacych sie w obiekcie rekreacyjnym, np.
w akwaparku’

sebum ‘naturalna ttuszczowa ostona naskoérka i wloséw’

serum ‘stezona kompozycja witamin, protein i wyciggéw roslinnych odswie-
zajacych i odmladzajacych cialo, skére, paznokcie czy wlosy’

skéra naczynkowa ‘skéra twarzy charakteryzujaca sie sklonnoscig do peka-
nia naczyn krwionoénych, gtéwnie pod wplywem czynnikéw atmosfe-
rycznych’

skérka pomaraniczowa ts. co cellulit

spa ‘oérodek rekreacyjny zapewniajacy odnowe biologiczng’

sprej 1. ‘substancja w plynie, np. farba, lakier, perfumy, rozpylana pod ci-
$nieniem ze specjalnego pojemnika’; 2. ‘pojemnik z tym ptynem’

sprejowy ‘majacy postac spreju, bedacy w spreju’

studio makijazu ‘miejsce, w ktérym wykonuje si¢ makijaz lub uczy sztuki
makijazu’

studio odnowy biologicznej ts. co salon odnowy biologicznej

studio wizazu ‘salon zajmujacy si¢ kreowaniem wygladu jakiej$ osoby przez
odpowiedni dobér makijazu i fryzury’

suszarkolokéwka ‘przyrzad stuzacy do réwnoczesnego suszenia i podkre-
cania wloséw’

stylizator ‘preparat do utrwalania fryzury, np. lakier, pianka’

sztyft ‘preparat kosmetyczny, leczniczy lub inny w ksztalcie walca (wysu-
wany z obudowy podobnie jak szminka), ktérym pociera sie skére lub
inne powierzchnie’

termoloki ‘watki do nawijania wloséw, ktére przed uzyciem nagrzewa sie
w specjalnym podgrzewaczu’

tester 1. ‘ten, na kim wyprébowuje sie, testuje dziatanie nowych kosmety-
koéw, lekow itp.’; 2. ‘mata ilos¢ jakiego$ kosmetyku przeznaczona do
wyprébowania przez klienta; prébka’

testerka ‘kobieta, na ktérej wyprébowuje sie, testuje dzialanie nowych ko-
smetykow, lekow itp.

tips ‘twarda plytka ze specjalnej masy przyklejana na paznokie¢’
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transparentny ‘o kosmetykach: przezroczysty, bezbarwny, nadajacy cerze

2 27

Swietlistos¢
trwaly makijaz ts. co makijaz permanentny

wellness ‘zajecia fitness dostosowane do indywidualnych potrzeb, prowa-
dzone przez osobistego trenera’

wibromasaz ‘masaz taczacy wtasciwosci odchudzajace (spalanie tkanki ttusz-
czowej, terapia antycellulitowa i masaz) oraz zdrowotne’

wizaz 1. ‘makijaz artystyczny’; 2. ‘wizerunek jakiej$ osoby’

wizazysta ‘mezczyzna wykonujacy makijaz artystyczny’

wizazystka ‘kobieta wykonujaca makijaz artystyczny’

woda termalna ‘woda pochodzaca z cieptych zrédel, bogata w mineraty, ma-
jaca wlasciwosci nawilzajace, fagodzace, uelastyczniajace naskorek itp.”

wolny rodnik ‘zwigzek chemiczny o duzej aktywnosci, ktéry w organizmie
cztowieka przyczynia si¢ do powstawania wielu choréb oraz przyspie-
sza proces starzenia sie skory’

wosk ‘kosmetyk do wloséw nablyszczajacy i usztywniajacy fryzure’

w sztyfcie ‘z wysuwang z obudowy substancja leczniczg, kosmetyczng lub
inng’

wygladzacz punktowy ‘preparat powodujacy splycenie glebokosci zmarsz-
czek, ktéry naklada sie na najbardziej pomarszczone miejsca twarzy’

zel 'kosmetyk lub preparat leczniczy majacy galaretowatg konsystencje’

zelowa¢ ‘wciera¢ we wlosy zel’

zelowy ‘majacy konsystencje zelu’
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On the newest cosmetic vocabulary of contemporary Polish lexis

Summary

The source material for this article comes from the issued in 2013 lexicon
Stowa, stowa... Czy je znasz? (Words, words ... Do you know them?) edited by Teresa
Smoélkowa, containing lexical units of the non-specialist press published since the
90s of the twentieth century to 2012 in both paper and electronic versions. It turns
out, however, that among the 212 words and compounds appearing in it, and
belonging to the cosmetic vocabulary, only 70 can be regarded as the newest. There
are lexical units representing mainly two subfields: the names of treatments (e.g. body
wrapping, manicure hybrydowy, zabieg lunchowy), names of cosmetics (e.g. nutrikosmetyk,
odmiadzacz, plyn micelarny) and associated with their use names of professionals
working in the cosmetics industry (e.g. linergistka, tipista) and names associated with
the functioning of new types of the beauty salons (e.g. day spa, nail spa).

Key words: newest Polish, semantic field, cosmetic vocabulary, neologisms, loan-
words

Stowa-klucze: najnowsza polszczyzna, pole semantyczne, stownictwo kosmetyczne,
neologizmy, zapozyczenia



