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Tekst rozpatrywany jako wzorzec poprzedzajacy jego realizacje moze by¢
utozsamiany z gatunkiem i obejmowac kilka determinantéw, a wéréd nich
temat, relacje nadawczo-odbiorcze, dominujacg funkcje, nacechowanie styli-
styczne, zwigzki ze $wiatem rzeczywistym. Za Marig Wojtak (2001) traktuje
gatunek jako zbiér konwencji sugerujacych cztonkom okreslonej wspoélnoty
komunikacyjnej ksztalt nadawany konkretnym interakcjom. Wzorzec gatun-
kowy z kolei to zbiér regut warunkujgcych najwazniejsze poziomy funkcjono-
wania gatunkowego scenariusza. Traktowany jako cato$¢ funkcjonuje w Swia-
domosci cztonkéw kazdej wspdlnoty jezykowo-kulturowej.

Przedmiotem niniejszego artykutu beda uwagi i spostrzezenia nad wza-
jemna relacja miedzy gatunkiem a tekstami wspéitworzacymi poradnikowy
dyskurs kulinarny oraz préba ich kulturowej interpretacji. Poradniki kuchar-
skie rozumiane jako konkretyzacje wzorca gatunkowego postrzegane sa kaz-
dorazowo jako kolejne ogniwa faricucha ewolucji mysli kulinarnej zaréwno
w perspektywie uniwersalnej, jak i partykularnej, determinowanej czynni-
kami etniczno-kulturowymi okreslonej wspélnoty. Celem podjetych analiz
jest ukazanie determinantéw wzorca gatunkowego poradnika kucharskiego
z uwzglednieniem aspektu strukturalnego, pragmatycznego, stylistycznego
i kulturowego.

Poddane ogladowi teksty ksigzek kucharskich reprezentujg gatunek
o rozbudowanej strukturze formalnej. Zwlaszcza teksty starsze cechowata
swoboda formalna i kompozycyjna. Wspélnym czynnikiem wszystkich ana-
lizowanych poradnikéw jest tematyka, rodzaj relacji nadawczo-odbiorczych
oraz moc illokucyjna, zawierajgca sie w komunikacyjnym akcie po/rady.
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Opierajac sie na koncepcji eksplikacji semantycznych Anny Wierzbickiej
(1983, 1999), model interpretacji dla aktu porady zaproponowat Artur Rej-
ter (2001: 247):

mowie: zréb cos w jakis sposéb

mysle: chcesz to wiedzieé, a ja wiem, jak to zrobic

mysle: wiesz, ze gdy to mowie, chce ci pomdc

mysle: nie musisz robic tak, jak ja mowie.

Nadawca po/rady jest przekonany co do powinnosci nadawcy. Prze-
kazuje mu to w komunikacie i oczekuje realizacji dziatania z jego strony.
Zaklada réwniez akceptowalno$¢ prezentowanej propozycji przez adresata.
Fortunnoé¢ realizacyjna wynika z wiedzy, doswiadczenia oraz pewnej za-
zylosci z adresatem. Temat po/rady nie musi by¢ przejawem powszechnych
opinii i przekonan, moze mie¢ motywacje prywatng. Jego jezykowa realizacja
bywa rézna, nawet w obrebie tego samego komunikatu. Niezwykle rzadka
w przepisach jest bezposdrednia aktualizacja przy pomocy performatywu ra-
dzi¢; obecna z kolei we wstepach do ksigzek kucharskich. Blizsza charaktery-
styka poradnikowej ramy jezykowej zostanie przedstawiona w dalszej czesci
artykutu.

Ksigzka kucharska plasuje si¢ w nurcie poradnikowym uzytkowych ga-
tunkéw mowy, ktérym przypisuje sie zazwyczaj szablonowos¢, stereotypi-
zacje, standaryzacje, perswazyjnos$é, kontur stylistyczny oraz ich jezykowsa
realizacje. Wzorzec gatunkowy skupia w sobie aspekt strukturalny, prag-
matyczny oraz stylistyczno-leksykalny. Dla zrozumienia funkgji i struktury
nalezy uwzgledni¢ szeroki kontekst historyczno-kulturowy, jako ze kazdy po-
radnik kulinarny stanowi konkretng aktualizacje idealnego gatunku mowy
oraz odzwierciedla obowigzujacy paradygmat kulturowy epoki. Reprezen-
tuja one gatunek o charakterystycznej strukturze formalnej i kompozycyj-
nej. Réznig sie rozmiarem, formg i stylem, wspdlna jest natomiast tema-
tyka oraz fadunek illokucyjny. Moc illokucyjna zawiera si¢ w akcie porady,
ktora jest sednem wzorca gatunkowego, a ktérego jezykowe sposoby realiza-
¢ji r6znig si¢ zaré6wno pod wzgledem diachronicznym jak i synchroniczno-
-typologicznym.

Do konica lat siedemdziesigtych XX wieku pi$miennictwo uzytkowe
rzadko bylo przedmiotem zainteresowan historykéw i teoretykéw literatury.
Informacje o piémiennictwie fachowym i formach uzytkowych zamieszczane
byly najczesciej w kontekscie sredniowiecznej prozy fachowej artes, obejmuja-
cej siedem sztuk wyzwolonych, siedem sztuk wlasciwych — rzemiosto, sztuka
wojenna, zeglarstwo z nauka o ziemi i handlem, rolnictwo i gospodarstwo
domowe, zoologia i weterynaria, sztuka leczenia i sztuki dworskie oraz sztuki
zakazane — magia, mantyka i chiromangcja.
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Typowe dla epoki nowozytnej dazenie nauki do precyzji oraz powstawa-
nie specjalizacji zwlaszcza wéréd nauk przyrodniczych doprowadzity do roz-
dzielenia literatury pieknej od piSmiennictwa o charakterze utylitarnym. Bez-
posrednie odnoszenie do rzeczywistosci i jej przeksztalcanie zadecydowalo
o wlaczaniu jej do nurtu dydaktycznego, siegajacego tradycji starozytnych.
Idee uzytecznosci traktowano jednoczesdnie jako obnizanie wartosci estetycz-
nej utworu. Antyczna dewiza prodesse et delectare stanowita esencje literacko-
Sci, zakwestionowang przez estetyczng doktryne romantyzmu europejskiego.

Utwory literackie prezentuja najczeSciej wlasny swiat i kierowane sg za-
réwno do sfery uczug, jak i intelektu odbiorcy. Teksty uzytkowe nie tworza
Swiata samego w sobie i dla siebie, lecz poruszane tematy poznawcze ad-
resuja do obszaru intelektualno-racjonalnego odbiorcy. Widoczne jest to za-
réwno w tekstach naukowych, popularnonaukowych, jak i w poradnikach,
na przyklad w ksigzce kucharskiej’.

Kategorii przydatnych przy opisie i analizie tekstow uzytkowych do-
starcza retoryka, jako ze kazdy komunikat ma wbudowang okreslong illo-
kucje, poprzez ktéra nadawca przekazuje odbiorcy jezykowo uksztattowany
temat. Odbiorca tekstu uzytkowego chce, powinien, moze albo musi zare-
agowa¢ na tekst od razu, w przyszlodci lub tez przekazywang informacje
traktuje jako potencjalng. Tak jest w przypadku ksigzki kucharskiej, ktorej
intencja autorska nie polega na obligowaniu czytelnika do natychmiasto-
wej reakgji, jak w przypadku tekstow kancelaryjno-urzedowych, gdzie nie-
zastosowanie si¢ do intencji komunikatu grozi grzywng lub ograniczeniem
wolnosci. W ksigzce kucharskiej illokucja dyrektywna moze by¢ zdomino-
wana przez illokucje asertywna w formie osobistych doswiadczeni i refleksji
o tonacji nostalgicznej, osobistej, wspomnieniowej czy tez humorystycznej,
co widaé¢ w ksigzkach Matgorzaty Musierowicz, Grzegorza Lasoty, Roberta
Maktowicza, Joanny Chmielewska. Ich odrebnos¢ zapowiadajg metaforyczne
i zagadkowe tytuly: Catuski pani Darling, Podroze kulinarne, czyli krzesetko blizej
nieba, Dialogi jezyka z podniebieniem, Ksigzka poniekgd kucharska.

Dominujaca intencja komunikacyjng poradnika kucharskiego jest za-
cheta do dziatania, ktéra w polaczeniu z postawg odbiorcy realizuje sie
poprzez funkcje apelatywng, a calosciowy oglad relatywizujacy lub réz-
nicujacy tres¢ komunikatu w polaczeniu z kategorig odbiorcy kieruje ku

1 Proza naukowa [...] kieruje sie okreslonym celem i jest postuszna prawom jednoznacz-
nej informacji, gdy tymczasem proza artystyczna nie ma wyznaczonego celu i podlega tylko
prawom sztuki. [...] Intencje utworéw artystycznych sa mniej jednoznaczne, czesto stanowig
mieszanke réznorakich dazen estetycznych i pozaestetycznych, cechuje je szeroka skala zmien-
nodci i natezenia” (Belke 1979: 327).
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funkcji dydaktycznej. Sg to parametry wspélne dla instrukcji, zalecen, re-
cept i przepiséw kulinarnych taczacych w sobie informacje o danym stanie
rzeczy z mozliwoécig weryfikacji przydatnosci praktycznej. Tekst jest jed-
nostka komunikacyjng utworzong przez nadawce w niezmienionej formie
i utrwalong w celu identycznego oddzialywania na zbiorowego anonimo-
wego odbiorce. Umozliwia to nadawcy zaplanowanie tekstu, a odbiorcy od-
czytywanie jego konkretnych segmentéw — listy sktadnikéw czy tez sposobu
wykonania. Najogdélniej méwiac, zadaniem tekstéw uzytkowych jest pomoc
w rozwigzywaniu probleméw nie jednym stowem czy zdaniem, lecz wigksza
jednostka ponadzdaniowg. Rozwigzanie problemu przy pomocy tekstu jest
mozliwe w okreslonej sytuacji komunikacyjnej, co oznacza fortunnos¢ illo-
kucyjng przy spelnieniu warunkéw odpowiednich do danej sytuacji. Teksty
uzytkowe informujg o przypadku, z jakim mamy, mielismy lub bedziemy
mie¢ do czynienia, naklaniajg do wykonania okreslonych zadan oraz przeka-
zujg wiedze przydatng do samodzielnego rozwigzania powstatego problemu.
Innymi stowy, realizujg te same cele co akty mowy, stad gatunki asertywne,
dyrektywne, komisywne, ekspresywne i deklaratywne. Pozostajac w $cistym
zwigzku z dzialaniem, same nie s3 dzialaniem, a jedynie no$nikami lub $rod-
kami dziatari. Same nie s zachowaniami, ale nalezy pojmowac je w bez-
posrednim zwigzku z nimi i klasyfikowa¢ w odniesieniu do dziataii przez
nie realizowanych. Tekst uzytkowy wlacza czytelnika w istniejacy wczesniej
pozatekstowy porzadek zycia. To praktyczne odniesienie decyduje o sytu-
acyjnosci tekstéw i ich zaleznosci od miejsca realizacji. Konkretny typ tekstu
uzytkowego czesto bywa zwigzany z okreSlonym Srodkiem przekazu. Dla
przepisu kulinarnego jest to ksigzka kucharska, mimo ze wystepuja réwniez
w czasopismach, kalendarzach, na opakowaniach a nawet w innych mediach,
jak na przykiad Internet, radio czy telewizja. Rama komunikacyjna tekstow
uzytkowych charakteryzuje sie motywacja pozajezykows i nieuwzglednienie
jej sktadnikéw zaleznych od pozajezykowego kontekstu wrecz uniemozliwia
jego realizacje. Ich modalno$¢ pragmatyczna jest powtarzalna i odzwierciedla
rutynowe zachowania o wysokim stopniu ustabilizowania.

W przepisach kulinarnych dominujacg role pelnig dwie funkcje — infor-
macyjna i dyrektywna. Pierwsza 1aczy sie zazwyczaj z postawg tematyczng
oraz stopniem prawdopodobiefistwa przekazywanej wiedzy. Nadawca moze
przedstawia¢ utematyzowany stan rzeczy jako rzeczywisty, w miare praw-
dopodobny, nieprawdopodobny lub nieistniejgcy. Nadawca moze ten stopien
modyfikowaé przez podanie Zrédel, uzycie syntaktycznych lub leksykalnych
wyktadnikéw modalnosci, jak réwniez innych $rodkéw jezykowych. Dyrek-
tywne akty mowy sa do tego stopnia powigzane z przekazywaniem infor-
macji, ze mozna je traktowa¢ jako akty asertywne, sady lub konstatacje. Ich
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specyfika staje si¢ bardziej widoczna, gdy przez informacyjno$é rozumie sie
probe oddzialywania na system kognitywny odbiorcy bez swiadomego wy-
wolywania skutkéw takiej zmiany. W asertywnych aktach mowy nadawca
dokonuje zmian czysto poznawczych, mimo Ze ich realizacja nie zawsze jest
pomyslna, jako ze adresat nie zawsze modyfikuje swoje przekonania, wierze-
nia i preferencje. Akty dyrektywne nastawione sg na realizacje okreslonego
dziatania, ale transfer wiedzy musi by¢ uwzgledniony, jesli cale przedsie-
wziecie ma sie powie$¢. Jest to szczegdlnie wyrazne w instrukcjach obstugi
oraz przepisach, ktére nie wymagaja natychmiastowej realizacji dziatania za-
wartego w warstwie propozycjonalnej. Nadawca nie tyle obliguje odbiorce
do bezposredniego dziatania, co informuje o mozliwosciach realizacji. Ga-
tunki zobowigzujace odbiorcéw do wykonania lub zaniechania dziatania to
zakaz demonstracji, regulamin wiezienny, instrukcja obstugi, przepisy wyko-
nawcze, zarzadzenia, zezwolenia, polecenia. Przepisy kulinarne sg przykta-
dami tekstow warunkowo dyrektywnych. Konieczno$¢ realizacji czynnosci
jest w nich zminimalizowana.

W bezposrednim zwigzku z funkcja dyrektywna pozostaje funkcja ape-
latywna, traktowana jako jej wariant r6znigcy sie jedynie stopniem perswa-
zyjnego oddzialywania. Nadawca sugeruje odbiorcy, ze chce go nakloni¢ do
zajecia okreslonej postawy wobec prezentowanego stanu rzeczy lub do reali-
zacji okres$lonego dziatania. Szczegélny jej przypadek to instrukcja, w ktérej
nadawca informuje odbiorce o sposobach postepowania mogacych dopro-
wadzi¢ do ugotowania potrawy. Na plan pierwszy wysuwa si¢ wzbudzenie
zainteresowania nadawcy realizacjg dzialania zawartego w treéci propozy-
cjonalnej komunikatu.

W przypadku ksigzki kucharskiej kazdy konkretny tytut jest strukturg
eliptyczng z pominietg informacjg gatunkowgq ksigzka kucharska, ktéra tylko
sporadycznie (najczesciej w podtytule) wystepuje eksplicytnie. W wiekszo-
Sci przypadkéw wbudowana jest na mocy konwengji kulturowej w aktualne
brzmienie tytutu, a jego identyfikacja zalezy bezposrednio od kompetencji
komunikacyjno-kulturowej. Funkcjonalna perspektywa komunikacyjna znaj-
duje najpelniejszy wyraz w tytutach dwucztonowych, gdzie tytul peini role
tematu, a podtytut funkcje rematu: Kuchmistrz doskonaty dla takotnisiéw, czyli
wybor sktadajgcy sie z przeszto 100 réznych potraw, Kuchmistrz nowy, czyli kuch-
nia oddzielna dla 0s6b ostabionych, Kucharka doskonata wiederiska podajgca przepisy
réznych przednich potraw. W tytutach wystepuja rowniez nazwy wariantéw ga-
tunkowych: nauka, wyuczenie, wyktad, kurs, poradnik, porady, podrecznik,
ksigzka podreczna, wskazéwki.

Scena kulinarna realizowana bywa w tytulach réwniez za pomoca in-
nych konceptéw, np. wykonawcy czynnosci: kucharz, kucharka lub rzadziej
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kuchmistrz charakteryzowanymi toponimami denotujgcymi narodowos¢ lub
region: Kucharz krakowski dla oszczednych gospodyin, Kucharz polski dla mtodych
gospodyn jaki byé powinien, Kucharz wielkopolski, Praktyczny kucharz warszaw-
ski, Kuchmistrz nadworny polski...; Kucharka polska...; Kucharka warszawska dobrze
usposobiona, Slqska kucharka doskonata, Kucharka doskonata wiederiska, Cukiernik
polski. Kolejne pojecie odnosi sie do sposobéw przekazywania wiedzy kuli-
narnej i wyrazane jest najczeSciej nazwa ksigzka kucharska badz jej derywatem
semantycznym: Ksigzka kucharska Kubusia Puchatka, Najlepsze Slgskie przepisy
kulinarne, Zeszyt kucharski siostry Zefiryny, Poradnik domowy babci Aliny, Krup-
nioki i moczki, czyli gawedy o kuchni $lgskiej.

Osobng grupe stanowiag tytuly dwuczltonowe, oddzielane formalnie od
siebie najczesciej za pomocy partykuly przylaczajacej ‘czyli’ lub spéjnika al-
ternatywnego ‘albo’. W konstrukcjach bezspéjnikowych funkcje te wyrazajg
dwukropek albo mys$Inik: Krupnioki i moczki, czyli gawedy o kuchni $lgskiej,
Sekret kucharski, czyli co jadano w Soplicowie; Erotyczne menu albo sekrety Afro-
dyty. Taki schemat skfadniowy jest typowy réwniez dla ksigzek starszych:
Kuchmistrz polski, czyli poradnik napisany przez doswiadczonego w pierwszych do-
mach polskiego kucharza, Szkota kucharek, czyli tatwy sposéb wyuczenia sig réznych
potraw migsnych i postnych.

Istotnym strukturalnym determinantem wzorca gatunkowego poradni-
kéw kulinarnych sg wstepy, odznaczajace sie swoistymi wlasciwosciami jezy-
kowymi i organizacja wypowiedzi realizujaca klasyczng triade: nadawca, ko-
munikat, odbiorca. Relacje miedzy nimi, determinowane przez architekture
wstepéw, decyduja o ksztalcie wzorca gatunkowego, ktérego obligatoryjnymi
sktadnikami sg metatekstowe nagléwki oraz formuly incipitowe i finalne.
We wstepach reaktywowane sa wzorce konstrukcyjne istniejgcych komuni-
katéw, uzupelniane specyficznymi informacjami o tresci dzieta, kompozycj,
nadawcy i odbiorcy oraz $rodkach perswazyjnych i ramie jezykowej. Obli-
gatoryjne sygnaly delimitacyjne uaktywniajg sie juz na poziomie metatek-
stowych okreslen, uwzgledniajgc kazdorazowo inny profil semantyczny. Naj-
czedciej konceptualizowany jest z perspektywy samego komunikatu, a wiec
metajezykowo, np.: wstep, przedmowa, wprowadzenie, stowo wstepne.

Kiedy przystepowaly$my do pisania tej ksigzki, jedna z przyjaciétek po-
wiedziala nam: , A nie zaczynajcie przypadkiem od dlugiego wstepu! Tego
przeciez i tak nikt nie czyta”. Przestraszone ta perspektywa prébowalysmy
catkiem zrezygnowaé ze wstepu, ale na prézno No, bo gdzie poda¢ ogdlne
wiadomosci na temat tego, co ksigzka zawiera? (Koztowska 1991: 7).

Stalg ich cechg jest informacja o niedoskonatosciach tekstu zasadniczego,
a zwlaszcza o jego niekompletnosci, stad czeste formuly defensywno-aseku-
racyjne w rodzaju:
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W ksigzce, w ktorej objetos¢ ze wzgledéw wydawniczych z géry musiata by¢
tak ograniczona, niepodobna mi bylo, tak jakbym chciata, wyczerpaé¢ caly na-
gromadzony material (Ochorowicz-Monatowa 1912: 5).

W Kuchni dla wszystkich zawarty jest jedynie maleriki wycinek sztuki kulinarnej.
Na temat dogadzania naszemu podniebieniu napisano juz przeciez tysigce stron
(Klossowska 1980: 3).

Perswazyjnos¢ takich wyrazerh wynika ze Swiadomosci autora o nieskon-
czonych mozliwo$ciach prezentowania wtasnych rozwigzan kulinarnych. Jed-
nocze$nie czeste jest usprawiedliwianie zbyt §miatych propozycji, zwtaszcza
w czasach realnego socjalizmu. Sprzyja to tworzeniu etosu autora kompe-
tentnego i jednoczesnie budzacego zaufanie czytelnika:

Zdaje sobie sprawe, ze temat, ktéry oto uwadze Paristwa polecam, wzbudzié
moze sporo sprzeciwéw. Rozumiem zastrzezenia, czeSciowo nawet je podzielam,
ale przeciez prawda jest i to, Zze wszyscy — zawsze i wszedzie nadejscia owych
lepszych czaséw zaledwie sie spodziewaja albo tez lokuja je w jakiej$ mniej lub
bardziej odlegtej przyszlosci. (Potrawy egzotyczne 1983: 4).

W segmentach obligatoryjnych nastepuje prezentacja i charakterystyka
indywidualnego lub zbiorowego odbiorcy, obejmujaca: pte¢, wiek, zawdd,
grupe spoleczng oraz stopient do$wiadczenia kucharskiego. Podlegajg one
silnej stereotypizacji, wynikajacej po czesdci ze Swiadomosci, ze to wlasnie
ze wzgledu na odbiorce okres$lone dzielo powstaje i funkcjonuje. Wiasng
motywacje wyboru tematu przenosi nadawca na odbiorce. Zaprasza go do
lektury i zacheca do wyrazania opinii na temat dzieta, ktérg ceni wyzej niz
opinie specjalistéw. W ten sposéb kreuje odbiorce aktywnego i wirtualnie
wspottworzacego dzieta.

Wraz z ewolucjg odbiorcy zmienia sie rowniez sposéb ujawniania sie
nadawcy, zmierzajagcy w kierunku autokreacji. W najstarszych tekstach ga-
stronomicznych o kompetencji nadawcy $wiadczyly zwigzki z arystokracja,
godnodci oraz tytuly. Widoczne jest to w czeSci autorskiej rozbudowanego ty-
tutu ksigzki Czernieckiego: ,,...przez Urodzonego Stanistawa Czernieckiego | K.M.
Sekretarza a lasnie Wielmoznego Imci Pana, Aleksandra Michala Hrabia na Wisz-
nicu i Jarostawiu Lubomirskiego Wojewody Krakowskiego...”. NajczeSciej wymie-
niane sg zastugi rzeczywiste i honorowe oraz dziedziczne ziemie patrona, co
znajduja wytlumaczenie w mentalnosci sarmackiej. Z drugiej strony wymie-
niane sg rody i domy, w ktérych kucharz nabywat doswiadczenia. W tytutach
wystepuja superlatywne atrybuty: nowy, wyborny, najtarfiszy. Najwiecej re-
toryki laudacyjnej wystepuje jednak we wstepach, o czym nizej. Nadawca
w tytutach charakteryzowany jest stalym repertuarem pozytywnych cech:
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wiarygodno$¢, kompetencja, doswiadczenie, autorytet zawodowy, erudycja,
pomystowos¢é, rzetelnosé, fachowosé, zwlaszcza w oryginalnych, a wiec pel-
nych wariantach. Jego punkt widzenia obecny jest w okre$leniach gatunko-
wych: Od autorki; Pare stéw od autorki; Od autorek; Od autora; Od autoréw;
Od wydawcy. Nawigzuje do utworéw wczesniejszych, zajmuje stanowisko
wobec metod i konwencji w nich wykorzystywanych, uzasadnia nowator-
stwo swojej pracy.

Wstep prototypowy to swoisty wzorzec, idealny model kognitywny,
suma dotychczasowych doswiadczen gatunku. Manifestowanie si¢ nadawcy
jest prymarnym przejawem funkcjonowania tekstéw pisanych. Odbywa sie to
na rézny sposob poprzez tytul, dedykacje czy motto. Najwyrazistszg forma
jest jego podpis. Nadawca ujawnia si¢ w rézny sposéb: informuje o gene-
zie ksigzki, krytykuje metody dotychczasowe, wyraza oczekiwania zwigzane
z recepcja dziela, uprzedza nieprzychylne opinie krytykéw, usprawiedliwia
braki wlasnego dziela i wyraza podziekowania za pomoc w pisaniu.

Nadawca tworzy odbiorce modelowego wykazujac zapotrzebowanie na
ksigzke poprzez wskazywanie na krag odbiorcéw — specjalistéw, hobbistow.
Grono to jest zwykle poszerzane o potencjalnych, zwykle nieSwiadomych
czytelnikéw. Wilasna motywacja wyboru transponowana jest na odbiorce
jako wyprzedzenie jego rzeczywistego zapotrzebowania czy Zyczenia. Na-
wigzywanie dialogu z czytelnikiem, wirtualne partnerstwo ma zacheci¢ go
do dyskusji. Zatem zakladany odbiorca jest odbiorcg aktywnym i dynamicz-
nym i wspéttworzacym dzieto. Jest on manifestowany na rézne sposoby za-
réwno pod wzgledem jezykowo-stylistycznym, jak i lokalizacji w odpowied-
nim segmencie tekstu. Bezposrednia identyfikacja nastepuje w segmentach
inicjalnych. Nacechowane sg zwlaszcza nagléwki o strukturze i funkcji in-
wokacyjno-apostroficznej, w ktérych nadawca zwraca sie bezposrednio do
adresata Jest to jednak zabieg stosunkowo rzadki: Dziewczeta i Chlopcy! Do
czytelniczek! Drodzy Panstwo, Do przyjaciét kunsztu kucharskiego. Czeéciej
aktywizowany jest odbiorca w trzeciej osobie liczby pojedynczej lub mnogiej:

Cokolwiek pozytywnego nie powiedzialoby sie o mistrzach patelni, to i tak
wiadomo, ze zaszczyt kucharzenia przypada giéwnie kobietom. Podejrzewamy
zatem, ze przede wszystkim one bedg korzystaly z naszej ksigzki. Szczerze im
to doradzam. (Koztowska 1991: 9).

,Kuchnie dla wszystkich” poswiecam tym, ktérzy w dziedzinie kulinarnej sta-
wiajg pierwsze kroki, przede wszystkim za§ mtodym matzeristwom (Klossow-
ska 1980: 3).

Odbiorca przywolywany jest zwlaszcza w argumentacyjnej progres;ji te-
matycznej, najczesciej jako uzasadnianie celu dzieta lub intencji nadawcy:
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Pragnetabym, by ta ksigzka stata si¢ przestaniem od ludzi znanych i lubia-
nych [...] do tych wlasnie bezimiennych artystéw kuchni (Hotub 1990: 9).
Gléwnym celem ksigzki jest poméc Wam w zdobyciu umiejetnosci niezbednych
do przyrzadzania potraw (Witkowska 1983: 11).

Po raz ostatni odbiorca przywotywany jest — bezposrednio lub posrednio
- w segmentach finalnych, najczesciej w formie Zyczen i zaproszen:

Zapraszam na wspélng wyprawe w krainy smakéw nieznanych (Marku-
za 1990: 13).

A zatem do dzieta Panie i Panowie Adepci Sztuki Kulinarnej, zagltebmy sie w jej
tajniki! (Fedak 1986: 4).

Adresatywne relacje nadawczo-odbiorcze wyrazane sg za pomocg form
czasownikowych i zaimkowych. Podstawowym sposobem identyfikacji od-
biorcy w przedmowach do ksigzek kucharskich jest wykorzystywanie form
1. osoby 1. poj. lub mn. czasownika oraz form zaimka osobowego wy:

W Wasze rece oddaje ksigzke specjalnie dla Was napisang (Witkowska 1983: 11).

Podejrzewamy, ze przede wszystkim one bedg korzystaly z naszej ksigzki (Ko-
ztowska 1991: 9).

Najwiekszy dystans i jednocze$nie najbardziej oficjalny typ kontaktu
wprowadzaja konstrukcje bezosobowe, zwlaszcza wyrazane w stronie bier-
nej:

Obecne wydanie adresowane jest do szerokiego kregu Czytelnikéw (Klossow-
ska, 1989: 5).

Charakterystyka odbiorcy dotyczy najczesciej plci, wieku, statusu ro-
dzinnego, pozycji spotecznej oraz stopnia doswiadczenia kucharskiego.

Kochane Dziewczyny;

Kochane Mamy Dziewczyn;

Kochane i Czcigodne Babunie Dziewczyn,

czyli — Wszystkie Kochane Czytelniczki! (Musierowicz 1994: 6).

Wydajac te ksigzke, miatam na celu, aby nasze miode gospodynie znalazty w niej
porade i pomoc oraz azeby sta¢ si¢ ona mogla podrecznikiem dla tych pari do-
§wiadczonych i gospodyn wytrawnych, ktére rozumiejg potrzebe urozmaicenia
kuchni domowej (Norkowska 1902: 1).

Bezposrednie wskazywanie na wylacznego zeriskiego adresata jest ty-
powe dla ksigzek starszych i wynika z specyfiki spoleczno-obyczajowej. Ale
nawet wtedy ostabiane sg licznymi wykladnikami stopnia pewnosci sadéw.
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Ksigzka przeznaczona jest gtéwnie dla mtodych gospodyn (Szyc 1990: 15).

Czestszym zabiegiem jest kontrastowanie plci odbiorcéw, przy jedno-

czesnym wskazywaniu na kobiete jako odbiorce bardziej naturalnego, ktérej
mezczyzna probuje jedynie doréwnaé

Cokolwiek pozytywnego nie powiedzialoby sie o mistrzach patelni, to i tak
wiadomo, Ze zaszczyt kucharzenia przypada gtéwnie kobietom. Podejrzewamy
zatem, ze przede wszystkim one bedg korzystaly z naszej ksigzki. Szczerze im
to doradzamy. (Kozlowska 1991: 9).

Oddawana do rak Czytelnika ksigzka nie jest adresowana wylgcznie do zeriskiej
czesci Czytelnikéw; wiekszo§é bowiem znakomitych kucharzy — to mezczyzZni
(Barowicz, Dyba 1990: 6).

W charakterystyce odbiorcy ksigzki kucharskiej wykorzystywany jest

réwniez koncept pozycji spotecznej lub stereotyp zwigzany z wykonywanym
zawodem:

Pierwsze wydanie ukazato sie w 1973 r. i przeznaczone bylo gtéwnie dla in-
struktorek osrodkéw ,Nowoczesna Gospodyni” i ,Praktyczna Pani” (Klossow-
ska 1989: 5).

Wzbudzi ona z pewnoscig szczegdlne zainteresowanie wéréd cztonkin Két Go-
spodyni, ulatwi propagowanie wiedzy z dziedziny organizacji pracy w domu
i racjonalnego zywienia (Pyszkowska 1977: 4).

Czesto wykorzystywany jest parametr wieku i do$wiadczenia w przy-

rzadzaniu positkéw:

Z ksigzki beda korzystali zapewne réwniez maturzysci i studenci, odczuwajacy
potrzebe poznania ,tajnikéw kuchni” (Witkowska 1983: 13).

Staratam sie obznajomi¢ mlode, niedoswiadczone jeszcze gosposie (Ochorowicz-
-Monatowa 1912: 1).

Wstep funkcjonuje ze wzgledu na odbiorce, ktérego jezykowy obraz jest

wenl wpisany. Jest to zawsze odbiorca charakteryzowany bogatym repertu-
arem wyrazen atrybutywnych. Takie cechy jak: uwazny, kompetentny, wspot-
czesny podkreélaja wysokie kwalifikacje intelektualne i etyczne odbiorcy,
wspoéluczestniczagcego w genezie dokonywanych przez nadawce procedur
tekstowych wstepu. Przypomina to mechanizmy wyjasniajace przyczyny po-
wtérek programoéw telewizyjnych ,na zyczenie widzoéw”:

Napisatem te ksigzke w odpowiedzi na liczne nalegania (Szyc 1990: 15).
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Kiedy indziej dziatanie takie wykorzystuje pozornie pokorng postawa
autora, ktéry usprawiedliwia ksztalt dzieta interesem odbiorcy, nawet kosz-
tem czeSciowej degradacji dzieta:

Jedli z tego powodu praca zastugiwac bedzie na ostrzejsza krytyke, to by¢ moze
bedzie mimo to bardziej uzyteczna dla czytelnikéw (Witkowska 1983: 3).

Odbiorca wspotuczestniczy z nadawcg w ocenie aspektu poznawczego
dziela oraz w genezie dzieta. Kompetencje wartoéciowania i oceniania dzieta
przez odbiorce akcentowane sg przez autoréw wstepéw z nadziejg na toz-
same oczekiwania badacza:

O wartosci tej ksigzki niechaj rozstrzygnie czytelnik (Pszoniak 1993: 4).

Autorzy zdawali sobie sprawe z wielu niedoskonatosci swoich dziel, lecz nie
potrafig ich dostrzec tak ostro i wyraznie, jak kompetentni czytelnicy (Barowicz,
Dyba 1998: 7).

Sformutowanie takie ostabiajg kompetencja badawcza autora, co prowa-
dzi do paradoksu hiperpotencji kompetencyjne;j.

Ksigzka kucharska nie moze istnie¢ bez przepiséw. Mimo krétkosci sa-
mego tekstu mozemy wyodrebni¢ w nim segmenty formalne i funkcjonalne.
Wystepuja najczesciej jako dyrektywy, skierowane do zbiorowego, anonimo-
wego odbiorcy i jako informacje na temat sposobu przygotowania positku.
Powszechnie znany temat dotyczacy rutynowego zajecia jest rozwijany de-
skryptywnie, zgodnie z zasadg ordo naturalis. Sg zatem komunikatami o okre-
Slonej strukturze, odsylajgcym do okreslonej rzeczywistodci pozajezykowej.

Van den Broeck (1986) przedstawit w formie wykresu strukture przepisu
z podziatem na elementy obligatoryjne i fakultatywne.

DYREKTYWY
(przepisy)
zamierzony cel sposob realizacji celu
(nazwa potrawy) (instrukcje)
dostepne srodki dziatania
(sktadniki, akcesoria, czas) (przyrzgdzanie)

podstawowe  dodatkowe
(obligatoryjne) (fakultatywne)
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Poczatkowo przekazywane byly ustnie, z czasem zapisywane na perga-
minie i taczone w zbiory, ktére stawaly sie ksigzkami kucharskimi. Wysokie
koszty produkcji ograniczaly ich obieg do waskiego kregu dworu krélew-
skiego i zamozniejszych warstw spolecznych. Wynalazek druku i zmniejsza-
jacy sie analfabetyzm sprzyjat popytowi réwniez w nizszych warstwach spo-
fecznych. W praktyce codziennej sztuka kulinarna réznita sie od innych prak-
tyk. W przeciwienistwie do innych dziatan nie poddawata sie tatwo procesowi
podziatu pracy, by¢ moze dlatego, ze przez stulecia byla tradycyjng domena
kobiet. ,Przepisy domowe, wywodzace si¢ badz z wczesniejszych publika-
qji, badz bardzo czesto z wiedzy niepisanej i z doswiadczent wielu pokolen,
wzajemnie udostepnianej w najblizszym gronie rodzinnym (rzadziej sasiedz-
kim czy towarzyskim), w pewnym zakresie stanowigce wiedze sekretng, byty
niekwestionowanym bogactwem pant domu” (Handke 1999: 137).

Zalezno$¢ przepiséw od regimina sanitatis ze swoimi klasyfikacjami zy-
wioléw, typéw osobowosci oraz temperamentéw odpowiadata przekona-
niom zakorzenionym w relacji mikro- i makrokosmosu. Przyrzadzanie jedze-
nia oscylowalo miedzy umiejetnoscig gotowania, zasadami dietetyki i znajo-
moécig wzorcéw kulturowych. Ttumaczenia przepiséw, ich modyfikacje, kon-
taminacje, dostosowywanie do lokalnych warunkéw przyczynity sie¢ w du-
zym stopniu do heterogenicznosci gatunku, ktéra znamionuje réwniez i dzi-
siejszy przepis.

Najstarsze przepisy zawieraly sam tylko sposéb przyrzadzenia positku,
w ktérym sktadniki i czynnoéci wymieniane byly w naturalnej kolejnosci.
Rozszerzenie schematu polegato na eksplicytnym nazwaniu rezultatu wy-
konywanej czynnosci, a wiec potrawy, najczesciej w formie tytutu lub inci-
pitu przepisu. W ten sposéb powstat typowy dwudzielny schemat skiada-
jacy sie z tytulu oraz sposobu wykonania, utrzymujacy sie do przetomu XIX
i XX wieku. Innym, do$¢ czestym typem jest przepis, w ktérym warianty
dotyczg réznych segmentéw tekstu. W ksigzce kucharskiej moga wystepo-
wacé poza przepisem réwniez inne teksty, na przyktad objasnianie specyficz-
nej procedury, taczenie potraw w dania i ich dyspozycja na okre$lony czas,
np. informacje o sposobach podawania potraw podczas uroczystosci, porady
i wskazowki dotyczace konserwowania i przechowywania zapaséw i goto-
wych potraw.

Teksty o przyrzadzaniu jedzenia tworza specyficzny dyskurs o réznym
stopniu wariantywnosci. Ekstremalne pozycje zajmuja z jednej strony tek-
sty tworzone przez fachowcéw, a z drugiej strony przez amatoréw, laikow.
W przeciwienistwie do fachowych odmian jezyka dyskurs kulinarny reali-
zowany jest w zasadzie przez kazdego. Odmiana specjalistyczna jezyka jest
reakcja na potrzeby komunikacyjne w okreslonej dziedzinie wiedzy i przed-
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miotem analizy dyskursu odmiany fachowej (specjalistycznej) jako jeden
z obszaréw jezykoznawstwa stosowanego. Denotaty podstawowych poje¢ —
fach i fachowos¢ — nie sg jednoznacznie rozumiane w odniesieniu do réz-
nych dziedzin dzialalno$ci spolecznej, a o statusie ,fachowosci” decyduje
przede wszystkim uzycie jezyka. Na niejednolitos¢ terminologiczng pojeé
fach i tekst fachowy zwracali uwage réwniez Stanistaw Grabias (1994), An-
toni Furdal (1977), Aleksander Wilkori (2002) i Stanistaw Gajda (1990). Panuje
w zasadzie zgoda co do tego, ze na odmiany zawodowe mozna patrzeé z r6z-
nych punktéw widzenia i w zalezno$ci od celu badawczego uwzgledniac jako
priorytetowe aspekty funkcjonalne, komunikatywno-pragmatyczne, socjolin-
gwistyczne, strukturalne lub tekstowe. Przez socjolekt zawodowy rozumie
sie najczesciej albo zjawisko zbiorowe, albo indywidualne. Socjolekty obstu-
gujace rézne dziedziny zycia codziennego, zawodowego tak publicznego jak
i prywatnego okres$lane sg terminem technolekt?. Specjalizacja w réznych
dziedzinach zycia spoltecznego i zawodowego manifestuje sie w jezyku réw-
niez przez technolekty odnoszace sie¢ do specyficznych dziedzin aktywnosci
spolecznej, ktore tacznie tworzg socjolekt fachowy, przeciwstawiany jezykowi
ogoblnemu. S3 wiec odmianami jezyka nastawionymi na sposéb wykonania,
a wiec w swoim pierwotnym znaczeniu jest to sztuka, nauka, rzemiosto, spo-
s6b. Wséréd nich wyrézni¢ mozna komunikaty o jeszcze wezszym zakresie
uzycia, tzw. minilekty — krétkie teksty wykorzystywane podczas prac do-
mowych lub hobbistycznych. Odmiane fachowa stanowi zbiér technolektow,
obok ktérych funkcjonujg minilekty, realizujgce mniejsze ramy tekstowo-te-
matyczne, np. przepisy, instrukcje obstugi, sposoby wykonania, poradniki,
rozmowy pilotéw z personelem naziemnym.

Przez minilekt rozumie si¢ wariant tekstu realizowany fachowg odmiang
jezyka o wyraZznie ograniczonym zakresie uzycia. Podstawowym czynnikiem
odrézniajgcym oba pojecia jest zatem zasieg gatunku tekstu oraz status hi-
peronimu technolektu wobec hiponimicznego minilektu.

Cechy kryterialne minilektu obejmujg poziom gramatyczny, seman-
tyczny oraz pragmatyczny i pozwalaja obserwowac relacje miedzy minilek-
tem a socjolektem oraz miedzy minilektem a jezykiem ogélnym. W rzeczywi-
stosci minilekty w naturalny sposéb sg czescia technolektu, ktdry jest bardziej
zréznicowany niz ogélna odmiana jezyka. Ostateczna klasyfikacja zalezy po
czeéci od nadawcy i jego zamiaru, po czeéci od poziomu specyfikacji re-

2 Przy czym leksem technika nie oznacza tutaj ,dziatu cywilizagji i kultury obejmujgcego
srodki materialne i umiejetnosci postugiwania si¢ nimi, umozliwiajgce czlowiekowi celowq
dziatalnoéé gospodarcza”, lecz ,celowy, racjonalny sposéb wykonywania prac w jakiej$ dzie-
dzinie; metoda” (SJP Szymczak 1981).
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prezentowanej przez odbiorce. W ten spos6b minilekt jest czescia odmiany
jezyka uzywanego do specjalnych celéw. Poza tym pozostaje w relacji hipo-
nimicznej wobec technolektu, ktéry jest w stanie akomodowa¢ uzycia jezyka
ze wzgledu na bardziej wyspecjalizowane odmiany jezyka o réznych funk-
gjach, jak np. technolekt nauk &cistych, technolekt popularnonaukowy czy
technolekt nastawiony na realizacje celéw praktycznych.

O inwariantnoéci funkcjonalnej przepisu decyduja srodki stylistyczno-
-funkcjonalne, $rodki retoryczne, znaczenie globalne, czyli jego makrostruk-
tura. Nie kazdy tekst na temat przyrzadzania jedzenia i jego konsumpcji
jest przepisem, np. przewodniki restauracyjne czy felietony kulinarne. O in-
wariancji decyduje superstruktura i tematyka. Specyficzny sposéb realizacji
superstruktury, czyli rama pragmatyczna i Srodki stylistyczne wykazuja na-
turalng sklonnoé¢ do wariantywnosci, zaleznej od kontekstu, paradygmatu
kulturowego oraz indywidualnych preferencji autorskich. Po przepis siegamy
zasadniczo w celu zaplanowania przyrzadzenia potrawy i/lub jej faktycz-
nego przyrzadzenia. W pierwszym przypadku chodzi o pobiezne zapozna-
nie si¢ z treScig przepisu i warunkami jego realizacji. W przypadku drugim
zmienia si¢ on w plan postgpowania nastawiony na osiggniecie zamierzo-
nego celu. Oba czynniki maja wplyw na ksztalt przepisu. Aspekt plano-
wania powoduje wyrazisto$¢ informacji o potrzebnych skiadnikach i pro-
duktach, ktéra jednoczeénie stuzy jako podreczna lista zakupdéw. Aspekt
przyrzadzania znajduje wyraz w wymienianiu kolejnych czynnodci w po-
rzadku naturalnym. Te dwa aspekty determinujg forme i funkcje przepi-
sow. Towarzyszy¢ jej moga informacje akcesoryjne (subsydiarne) w formie
wskazéwek, porad czy sugestii, najczesciej dotyczacych wariantéw sktadni-
kéw i alternatywnych sposobéw przyrzadzania oraz ciekawostki i informacje
nie zawsze kulinarne.

Dominantg gatunkowgq ksigzki kucharskiej jest jej uklad graficzny oraz
ikonicznoé¢. Pod tym wzgledem wspoélczesne przepisy sa wysoce stereoty-
powe, jakkolwiek moga wystepowaé warianty w zaleznosci od miejsca pu-
blikacji. Tytul przepisu drukowany jest zazwyczaj pogrubiong czcionka lub
inna wyrdzniajacg technika typograficzng. Stuzy ona jednoczeénie do wy-
odrebniania segmentéw przepisu, podobnie jak fotografie, rysunki, szkice.
Wielko$¢ i kréj czcionki podobnie jak podkreslenia i gwiazdki wykorzy-
stywane sa najczesciej w liscie sktadnikéw potrawy. Miary i wagi wyste-
puja w formie liczb i skrétowych nazw jednostek. Ich funkcje podawane sg
zwykle w zakoriczeniu przepisu na marginesie. Na ptaszczyZnie ikonicznej
mozna rowniez méwic o strategii komunikacyjnej przepiséw, ktére sg struk-
turami werbalno-ikonicznymi, a towarzyszace im ilustracje pelnoprawnymi
sktadnikami przekazywanych senséw. Dotyczy to réwniez innych niewerbal-
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nych sktadnikéw tekstu, takich jak kolor, grafika, typ i wielko$¢ czcionki,
wykresy i tabele. Widoczne to jest zwlaszcza na okladkach ksigzek. Ele-
menty wizualne wzmacniajg funkcje informacyjng, prezentujac gotowa po-
trawe i przykladowy sposéb jej podania, oraz funkcje aprecjacyjng, podkre-
Slajac jej walory smakowe i estetyczne. W wiekszosci ksigzek kucharskich
kody werbalne i ikoniczne nie stanowig struktury homogenicznej. Wynika
to z rozumienia samego pojecie tekstu kultury, w ktérym elementy iko-
niczne konotuja sensy determinujgce kompletng interpretacje przepisu tacz-
nie z prezentacja naczyn, urzadzen czy konkretnych czynnosci przygoto-
wawczych. Fotografie gotowych potraw zamieszczane sa w zasadzie obok
kazdego przepisu i stanowig jego konstytucyjny sktadnik, realizujac funkcje
apelatywng i informacyjng. Jeszcze przed zapoznaniem sie z treScig prze-
pisu odbiorca widzi obraz przyrzadzanej potrawy i nawigzuje pierwszy
kontakt z tekstem szybciej niz tylko poprzez nazwe potrawy. Obraz pozo-
staje w relacji komplementarnej wobec tekstu przepisu, jesli wzbogaca wie-
dze odbiorcy o informacje uzupelniajgce, np. sposéb podania potrawy i jej
przyozdabiania .obraz jako zalecenie niewerbalne unaocznia takze kolejne
etapy postepowania, pelnigc tym samym funkcje dydaktyczng. Tekst i ob-
raz wzajemnie si¢ uzupelniajg w przekazywaniu tresci, zwiekszajac efektyw-
nos$¢ komunikatu.

Minilekty charakteryzujq sie zazwyczaj prostg skladnig o wysokim stop-
niu stereotypizacji. Dominuja wypowiedzenia parataktyczne, rozpoczynajace
sie od imperatywnej formy czasownika, w przepisach nowszych jest to forma
bezokolicznika w funkcji rozkaznikowej. Zauwazy¢ mozna minimalng wa-
riantywno$¢ w obrebie poszczegélnych schematéw jak tez calej struktury
syntaktycznej. Ekonomia jezyka przejawiajgca si¢ mechanizmami kondensa-
qji i kompres;ji syntaktycznej polega na postugiwaniu sie konstrukcjami elip-
tycznymi, zdaniami wzglednymi, adwersatywnymi zdaniami pobocznymi,
sygnalizowanymi odpowiednimi konektorami. W minilektach rzadko zmie-
nia sie funkcjonalna perspektywa zdania, co zwigzane jest z przewaga dy-
rektywnych aktéow mowy. Specyficzna jest réwniez postawa nadawcy wzgle-
dem progresji tematycznej. W dziejach omawianego gatunku jego funkcja
oscylowata miedzy neutralnym narratorem, niekwestionowanym autoryte-
tem a zyczliwym doradcg o partnerskiej postawie. Autorytarna wszechwie-
dza manifestowali giéwnie w poradnikach z imperatywng forma czasow-
nika. W poradnikach nowszych jego role przejal zyczliwy i cierpliwy in-
struktor. Stereotypowo$¢ przepisu utatwia postepowanie odbiorcy zgodnie
z instrukcjg i wynika w duzej mierze z konwencji gatunkowej. Skoncen-
trowanie sie¢ na czynnosci realizowanej zgodnie z zasadg ordo naturalis na-
daje przepisowi znamiona stylu bezosobowego. Inaczej bylo w przepisach
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starszych, w ktérych czeéciej wystepowaly predykaty imperatywne drugiej
osoby liczby pojedynczej, lub, rzadziej, mnogiej oraz drugiej osoby czasu
terazniejszego. Trude Ehlert (1987) wyjasnia przejécie od osobowego roz-
kaznika do bezosobowego bezokolicznika w funkcji dyrektywnej oraz zmi-
nimalizowang role nadawcy i odbiorcy nie tylko ekonomig jezyka i ukon-
kretnieniem narracji, lecz takze demokratyzacjg zycia wyrazajacq sie for-
mami potocznymi, co ostabia eksplicytne wydawanie polecern na wzér ko-
mend wojskowych.

WezZmi jarzabka albo kuropatwe, ptaszki albo golebie, kaplona albo co chcesz.
Wymocz, wpusé w garniec, zasol, odwarz, odbierz, nacedZ znowu tym rosotem
i pietruszki wiéz (Czerniecki; za: Zegadtéwna 1985: 44).

Optukane trzy kapusciane gléwki krajg si¢ na cztery czesci i wktadaja do tygla
wylozonego stoning podtugowato pokrajang (Kuchmistrz nowy dla fakotnisiéw;
za: Zegadléwna 1985: 45).

Inny kontur syntaktyczny obowigzuje w ksigzkach o charakterze lite-
rackim, w ktérych jest on nie tylko porada kulinarng, lecz czesto sktadni-
kiem narracji gawedziarskiej. Kazdy przepis w ksigzce kucharskiej Matgo-
rzaty Musierowicz zatytutowanej Catuski pani Darling, osadzony w okreslo-
nym kontekscie literacko-kulturowym, jest zwieztym nawigzaniem do oko-
licznosci przyrzadzania potrawy.

Zlociste biszkopciki Ani Shirley

Ciasteczka tak proste w wykonaniu, Ze nawet najbardziej romantyczne czy za-
katarzone dziewcze potrafi upiec je bez trudu. I bez, oczywiscie, wigkszych
wkladek. Romantyczne dziewcze rozbija 3 jajka i wlewa zawarto$¢é skorupek
(bez skorupek) do garnuszka. Moze réwniez nasze dziewcze zmiksowa¢ jajka
z cukrem, wtedy podgrzewanie jest zbyteczne (Musierowicz 1995: 161).

W przepisach, obok statych segmentéw konstytucyjnych — tytutu, sktad-
nikéw i sposobu wykonania — moga takze wystepowac informacje oka-
zjonalne - liczba porcji, czas wykonania i stopiefi trudnosci, wartos¢ ka-
loryczna, alternatywne wskazowki dla kucharza. Nowsze przepisy czesciej
zawierajg bardziej szczeg6lowe instrukcje niz przepisy najstarsze, kiedy od-
biorca dysponowat juz do$wiadczeniem kulinarnym (przepisy pisane byly
przez kucharzy dla kucharzy). O ich przynaleznosci do minilektéw decyduje
miedzy innymi slownictwo i skonwencjonalizowana struktura oraz ukfad
typograficzny.

O ostatecznej interpretacji i akceptacji tekstu decyduje makrostruktura,
czyli organizacja tresci komunikatu natozona na formalny ukfad tekstu. Sens
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globalny sprowadza si¢ do odpowiedzi na pytanie, o czym jest tekst. Od-
powiedZ w przypadku przepisu brzmi: jak przyrzadzi¢ potrawe anonso-
wana odpowiednig nazwa. Nie chodzi wylgcznie o tytul i skladniki, lecz
réwniez o sygnaly gléwnej kategorii przepisu — czynnoséci wykonywanych
w odpowiedniej kolejnosci. Stata i przewidywalna ich konfiguracja sprzyja
efektywnosci komunikacyjnej, weryfikowanej przez rzeczywistoé¢ pozajezy-
kowa. Pominiecie istotnych informacji moglyby doprowadzi¢ do sprzeczno-
$ci miedzy komunikatem a oczekiwaniami czytelnikéw i w konsekwencji do
jego odrzucenia. Anomalie na plaszczyznie superstrukturalnej tym bardziej
utrudniajg przetwarzanie tekstu, im bardziej oddalajg sie od efektu prototy-
powego, uksztaltowanego indywidualnym doswiadczeniem oraz kompeten-
¢ja komunikacyjng. Przepis zgodny z formalnym schematem utatwia odbiér
i realizacje odpowiedniego celu, co jest cechg konstytucyjng komunikatéw
dyrektywnych z dominujaca funkcjg instrukcyjng. Nazwa, skiadniki i spo-
s6b wykonania sg jego miejscami strategicznymi. Kondensacja informacyjna
w nazwie przepisu i dalszy uklad segmentéw narzucajg czytelnikowi okre-
Slony punkt widzenia. Makrostruktura semantyczna manifestuje si¢ w mo-
delu narracyjnym (progresji tematycznej), przy czym nalezy ja traktowac bar-
dziej jako spos6b pojmowania $wiata niz jako strukturalna kategoria tekstu.
Rzeczywiste poznawanie $wiata sprowadza si¢ do porzadkowania faktow
i relacji, a nie tylko rekonstruowania domniemanego tadu. Z tego wzgledu
korzystniej jest postrzegaé tekst jako spotecznie utrwalony wzorzec kogni-
tywny, uwarunkowany kulturowymi konwencjami. Tekst jest punktem prze-
ciecia wiedzy o $wiecie, kompetencji komunikacyjnej i kulturowej. Te trzy
czynniki decydujg o zgodnym z intencjg nadawcy przetwarzaniu informacji
i jej przewidywaniu w przypadku tekstéw wysoce skonwencjonalizowanych,
do ktérych nalezg instrukcyjne teksty dyrektywne.

Dydaktyzm i utylitaryzm sg konstytucyjnymi cechami literatury uzyt-
kowej. Pouczanie i doradzanie zalezy w duzym stopniu od od zapotrze-
bowania czytelniczego, totez czesto odzwierciedlajg one ideologie i estetyke
danej epoki, a w przypadku zbioru przepiséw — okreslonych konwencji i pre-
ferencji smakowych, np. sarmackiej orientalizacji, naduzywania przypraw,
upodobania do przepychu stotu, kamuflazu smakéw czy mistyfikacji pro-
duktéw wykorzystywanych w potrawie. W ksigzkach starszych przewazala
konwencja barokowego konceptyzmu i iluzorycznego efektu, przybierajace
forme sekretéw kucharskich, w nowszych za$ ich miejsce zastgpito odzywia-
nie zdrowe, oszczedne i rozsadne. Po drugiej wojnie ksigzki kucharskie osig-
gnely nieznany wcze$niej poziom specjalizacyjny znajdujacy wyraz w bogac-
twie i réznorodnosci tytuléw. Przekazuja tez wiedz¢ w bardziej przystepny
sposob. Wsrdd ksigzek wydawanych w latach osiemdziesigtych XX wieku
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dostrzec mozna trzy zasadnicze tendencje: dywersyfikacja, specjalizacja te-
matyczna oraz poziom estetyczny i funkcjonalny. Wydawnictwa szukaja ryn-
kowych i niecodziennych tematéw w celu pozyskiwania nowych kregéw na-
bywcéw. Ksigzki uniwersalne ustepujg miejsca bogato ilustrowanym porad-
nikom monograficznym. Strona estetyczna czyni z poradnika dzieto sztuki
samo w sobie.

Ksigzka kucharska jest kazdorazowo produktem swojej epoki. Pomy-
sfodawca moze co najwyzej kamuflowa¢ jej rodowdd oraz upowszechniaé
upodobania i preferencje smakowe. Jej faktyczna warto$¢ uzytkowa zalezy
bowiem od stopnia aktualnosci.
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The evolution of the genre of Polish cooking guides
and its textual characteristics

Summary

The article contains an analysis of mutual relations between the literary genre
and the texts creating a how-to cookery discourse, and an attempt at their cultural
interpretation. Cookery books, understood as the realizations of the genre model,
every time are perceived as successive links of the evolution chain of culinary thought
both in the universal and particular perspective, determined by ethnic-cultural factors
of a given community. The aim of the conducted analyses is to describe determinants
of the genre model of cookery books, with regard to the structural, pragmatic, stylistic
and cultural aspect.



