Sylwia Stokowska

Uniwersytet w Biatymstoku

Wykladniki gatunkowe tekstu
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Ksigzki kucharskie i przepisy w nich zawarte s3 interesujagcym materia-
fem badawczym dla jezykoznawcéw. Wéréd zainteresowart mozna wskazac
sfownictwo kulinarne, sposéb formutowania komunikatu, funkcje, jaka pet-
nig. Ksigzki kucharskie posiadajg réwniez swéj wlasny styl, wlasciwy tylko
i wylacznie im, decydujacy o ich przynaleznosci do konkretnego gatunku
mowy.

1. Stan badan

Dotychczas powstato kilka monografii i artykutéw badajacych teksty
kulinarne od strony jezykoznawczej. Anna Bochankowa analizowata daw-
ne romanskie pozyczki kulinarne (Bochankowa 1984), za$ regionalne zréz-
nicowanie sfownictwa kulinarnego stato si¢ przedmiotem badarn Barbary
Falinskiej (Falifiska 1991) oraz Elzbiety M. Akackiej (Akacka 2004). Natomiast
Kwiryna Handke badata zjawiska konserwatyzmu jezykowego w tekstach
polskich ksigzek kucharskich (Handke 1999). Z kolei Malgorzata Witaszek-
-Samborska podjeta sie przeanalizowania i opisu leksyki kulinarnej funkcjo-
nujacej wspolczednie w polszczyznie (Witaszek-Samborska 2005), z uwzgled-
nieniem przemian spoteczno-kulturowych zachodzacych na $wiecie. Wartym
uwagi zagadnieniem jest rowniez budowa ksigzek kucharskich i przepiséw.
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Waldemar Zarski opisat struktury oraz funkcje ksiazek kucharskich, jako zbio-
réw przepiséw kulinarnych ulozonych wedlug pewnych kryteriéw i posia-
dajacych okreslone funkcje komunikacyjne (Zarski, 2008). W swoim artykule
chciatabym skupi¢ sie na realizacji gatunku przepiséw kulinarnych zawartych
w ksigzce kucharskiej Nowoczesna kuchnia domowa. Najnowszy poradnik w sztuce
kulinarnej, podajgcy praktyczne i tatwe wskazowki, jak nalezy przyrzqdzaé smaczne
i zdrowe potrawy, zaréwno proste jak i wykwintne, wraz z wzorami estetycznych
zastaw stotowych tudziez z objasnieniami naukowemi o witaminach, o wartosci kalo-
rycznej pokarmow i ich pozywnosci, o jarstwie, o poznawaniu Srodkéw spozywczych
i ich przechowywaniu napisanej pod redakcja prof. Emila Wyrobka, a wydanej
w1932 r.

2. Ksigzka kucharska i przepis kulinarny jako gatunek tekstu

Ksigzka kucharska oraz przepis kulinarny zaliczane sg do tekstow uzyt-
kowych, poniewaz wiazg sig z rzeczywistoscig pozajezykowa. W. Zarski
stwierdza, Ze teksty kulinarne stajg si¢ jednak samodzielne, niezalezne od
konkretnej sytuacji oraz wykazuja specyficzne cechy gatunkowe i jezykowo-
-stylistyczne, do ktérych nalezy zaliczy¢ doktadnosé, zwieztos¢, kompe-
tencje nadawcy, a takze jego bezosobowosé¢ (Zarski 2008: 97). Ponadto na
uzytkowy charakter przepiséw kulinarnych i ksigzek kucharskich wpty-
waja finansowe motywy tworzenia tego typu tekstéw, a takze ich zalezno$¢é
od dziatari marketingowych i wplywu praw rynkowych (Zarski 2008: 97).
Warto zatem przeanalizowac realizacje gatunku w ksigzce kucharskiej
Nowoczesna kuchnia domowa... wydanej w 1932 roku w Warszawie pod re-
dakcja prof. Emila Wyrobka. W. Zarski w monografii Ksigzka kucharska jako
tekst stwierdza, ze:

O inwariantnos$ci funkcjonalnej przepisu decydujg srodki stylistyczno-
-funkcjonalne i retoryczne oraz znaczenie globalne, czyli jego makrostruktura.
Nie kazdy tekst o przyrzadzaniu jedzenia i jego konsumpgji jest przepisem, np.
przewodniki restauracyjne czy felietony kulinarne. Jednak tematy w przepi-
sach kulinarnych realizowane sa przez swoistg superstrukture i specyficzng
funkcje. O inwariancji przepisu decyduje superstruktura i tematyka (Zarski
2008: 155).

Ponadto W. Zarski wskazuje na dwa aspekty determinujace forme
i funkcje przepiséw, a mianowicie planowanie przygotowywania potraw
(zatem przepis, a doktadnie lista sktadnikéw, moze sta¢ sie listq zakupoéw)
oraz przyrzadzanie dari (wskazanie kolejnych czynnosci) (por. Zarski 2008:
155).
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Przepisy kulinarne mozna takze zaliczy¢ do odmiany specjalistycznej
jezyka. Pomimo ze forma zblizajg si¢ do jezyka ogélnego, stanowig swoisty
minilekt!. O takiej charakterystyce decyduje specyficzne kulinarne stownictwo
oraz charakterystyczny uklad zapisu tekstu (Zarski 2008: 156).

Analizujac teksty kulinarne w Nowoczesnej kuchni domowej..., moge stwier-
dzi¢, ze realizuja one zalozenia gatunkowe wtasciwe przepisom kulinarnym.
Na charakterystyczny styl ksigzki kucharskiej wskazuje sposéb budowania tek-
stu, sposéb podawania miar i wag, konstruowania komunikatéw, stownictwo,
jakie jest uzywane, oraz funkgcje, jakie pelnig przepisy kulinarne. W dalszej
czesci artykutu postaram sie przedstawic argumenty potwierdzajgce mojq teze.

3. Funkcje ksiazki kucharskiej i przepiséw kulinarnych na podstawie
Nowoczesnej kuchni domowej

W ksigzkach kucharskich realizowane sg funkcje: informacyjna i dy-
rektywna. Tak tez dzieje si¢ w Nowoczesnej kuchni domowej. Autor przepiséw
informuje odbiorce o skiadnikach, ich wielkosci, sposobie faczenia, a takze
o kolejnych krokach przyrzadzania potrawy, np.:

Budyii zwyczajny?

12 dkg. maki

4 z61tka

4 biatka

4 1. $mietanki

4 tyzki cukru

4 tyzki masta sklar.
otarta skorka z cytryny.

Z6ttka utrzeé, dodaé smietanke, cukier, masto, skérke otartg z cytryny, ubié
doskonale, sypac potrosze make i ciggle bi¢, na koricu doda¢ piane. Gotowac
w parze, jak zwykle. Na pétmisku obla¢ sosem wanilijowym mlecznym (nr. 373)
(Wyrobek 1932: 335);

Lody pomarariczowe
1 cytryna

3 pomararcze

60 dkg. cukru w k.
1 1. wody.

! Minilekt —jest czgécia odmiany jezyka specjalistyczno-zawodowego, cechy gatunkowe obejmu-
ja poziom gramatyczny, semantyczny oraz pragmatyczny i pozwalaja obserwowac relacje miedzy
minilektem a socjolektem oraz miedzy minilektem a jezykiem ogdélnym. Cechg charakterystyczna
jest jego stereotypowa kompozycja, gdyz nadaweca i odbiorca dysponuja podobna wiedzg, co
wzplywa na zmniejszenie kontekstu na rzecz ramy jezykowo-stylistycznej (Zarski 2008: 155).

Wszystkie przepisy przytaczane sa w oryginalnej postaci.
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Cukier otrze¢ o pomarancze, zrobi¢ z niego na wodzie syrop, wyszumowac i ostu-
dzié. Wcisnaé sok z cytryny i pomararicz, przecedzié¢, wla¢ do puszki i krecié
(Wyrobek 1932: 391).

W powyzszym przepisie kulinarnym przedstawiono szczegély dotycza-
ce ilosci i wielkosci skfadnikéw, co jest dowodem na wystepowanie funkcji
informacyjnej. Natomiast cze$¢ druga przepisu, to instrukcja przygotowa-
nia potrawy, w ktérej precyzyjnie opisano kolejno$¢ dodawania skfadnikéw
oraz poszczegdlne czynnosci, ktére trzeba wykona¢, by przygotowac danie.
Funkcja informacyjna zostaje tu wyeksponowana za pomocg czasownikéw
o funkgcji dyrektywnej. Mozna wrecz stwierdzi¢, ze nadawca, uzywajac form
bezokolicznikowych, np. wyrobic, udusic, dodac, wymieszac, ugotowaé, namoczyc,
pokrajac, wysmarowac, rozgotowac, sparzyé, zawijaé, utozyc, wyszumowac, rozkazuje
odbiorcy, co i w jakiej kolejnosci ten ma wykonac.

Przepisy w Nowoczesnej kuchni domowej skonstruowane sa wedtug $cisle
okreslonego wzorca, a mianowicie najpierw podana jest nazwa potrawy, naste-
pnie wymieniane sg sktadniki niezbedne do wykonania dania, ostatnia za$
cze$¢ stanowia instrukcje przygotowania potraw, np.:

Opiekanki z ryzu z parmezanem
kg ryzu

3 jaja

3 tyzki sera

2 tyzki $mietany

1 tyzka masta

ttuszcz, sol.

Udusié ryz z mastem, dodac zéttka i piane, utarty parmezan, 2 tyzki $mietany,
wymieszaé, wyrobié kotlety i usmazy¢ (Wyrobek 1932: 150)

Opiekanki z jarzyn

2 marchewki

1 pietruszka

1 seler, woda

2 kalarepki

Thuszcz

Y4 1. ziel. groszku

1 butka

2 jaja

sOl, pieprz

galtka muszk.

Ugotowaé wszystkie jarzyny, rozetrze¢ na mase, doda¢ dwa cate jaja, jedna
rozmoczong i wycisnietg bultke, troche soli, pieprzu, gatki muszkatulowej,
wymieszaé, uformowac kotleciki, osypa¢ maka, usmazyé¢ (Wyrobek: 1932:
150).
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Przytoczone wyzej przepisy umieszczone w Nowoczesnej kuchni domowej
realizujg standardowe cechy przepiséw kulinarnych. Autor nie dat upustu
swojej inwencji tworczej, kreatywnosci, nie sg to takze teksty wyrafinowane
artystycznie czy literacko. Nie zastosowano zdrobnien, okresler pieszczo-
tliwych, poréwnan czy metafor. Czytelnik jest jedynie informowany, na-
wet naktaniany do wykonania poszczegélnych czynnosci, co dowodzi, ze
w przepisach kulinarnych wykorzystywana jest réwniez funkcja perswazyjna.
Oznacza to, ze na odbiorce jest wywierany swego rodzaju wptyw do postepo-
wania zgodnie z instrukcja, zaleceniami wskazanymi w przepisie, poniewaz
tylko takie zachowanie gwarantuje osiggniecie zamierzonego celu, jakim jest
smacznie przyrzadzone danie. W zaprezentowanych wyzej przepisach autor
wydaje proste polecenia uzywajac czasownikéw w formie bezokolicznikowej,
tak postepuje w odniesieniu do wszystkich przepiséw.

4. Wyktadniki gatunkowe w przepisach kulinarnych Nowoczesnej
kuchni domowej

W. Zarski w artykule Ksigzka kucharska dla dzieci — adaptacja, odmiana
gatunkowa, wariant tekstu? stwierdza, ze przepisy kucharskie sa gatunkiem,
ktéry, mimo Ze nie ma az tak sztywno narzuconych ram, jak np. teksty
z odmiany kancelaryjno-urzedowej, to jednak nie pozostawia zbyt duzo swo-
body na budowanie kreatywnych komunikatéw. Badacz zauwaza réwniez,
ze pomimo konwencji nalozonej na przepisy kucharskie i matg dowolnosé
w sposobie konstruowania przepiséw, posiadajg one duzg moc przekazu
(Zarski 2013: 419).

Mozna réwniez zauwazy¢, ze Nowoczesna kuchnia domowa realizuje trady-
cyjny wzorzec ksigzki kucharskiej. Mamy tu mianowicie spis tresci oddajacy
budowe dzieta i informujacy o zawartoéci merytorycznej, a nastepnie podziat
na poszczegodlne dzialty: wstep, O witaminach, Jak poznawaé i jak przechowywaé
$rodki spozywcze, Zasady racjonalnego odzywiania sig, O kalorycznej zawartosci
pokarmoéw, Wskazéwki praktyczne co do pozywnosci i strawnosci najwazniejszych
pokarméw; Zupy, Dodatki do zup i rosoléw, Przekgski (kanapki), Sataty, Paszteciki,
pasztety i budynie, Galarety i majonezy, Omlety i inne potrawy z jaj, Opiekani czyli
kotlety jarskie, Sosy, Wotowina, Cielecina, Baranina, Wieprzowina, Zwierzyna i dzikie
ptactwo, Ryby, Dréb, Jarzyny, Grzyby, Potrawy z mgki, kaszy i ryzu nieslodzone,
Legquminy stodkie, Kremy, galarety i lody, Pieczywo zwykle Pieczywo wykwintne,
Przetwory owocowe, Konfitury: Konfitury zwykte, Konfitury suche; Marmelady (Dze-
my), Soki owocowe, Napoje, Zapasy zimowe, Jadtospisy, Estetyka zastawiani stotu,
Nowoczesna kuchnia, Kuchnia dla niemowlgt i dla chorych.
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Ten krotki przeglad gtownych rozdziatéw w Nowoczesnej kuchni domo-
wej pokazuje, Ze jest to nie tylko zbiér przepiséw kulinarnych, ale réwniez
kompendium wiedzy na temat racjonalnego i zdrowego zywienia, wartosci
odzywczych réznego typu produktéw, roli witamin w zywieniu, estetyki
dekorowania stotu, urzadzania nowoczesnej kuchni, prawidfowej diety dla
dzieci i 0s6b chorych. Nowoczesna kuchnia domowa wpisuje si¢ w ten sposéb
w styl gatunku wiladciwy ksigzce kucharskie;j.

Kolejnym elementem wskazujagcym na ksztalt gatunkowy Nowoczesnej
kuchni domowej jest struktura przepisu kulinarnego. Ot6z przepis jest krot-
kim tekstem uzytkowym, ktéry zawiera swego rodzaju segmenty formalne
i funkcjonalne. W. Zarski stwierdza, ze przepis kulinarny jest najczesciej dy-
rektywnym aktem mowy, skierowanym do anonimowego adresata, informu-
jacym o sposobie wykonania potrawy. Przepisy kulinarne sg komunikatami
odsyltajacymi do konkretnej rzeczywisto$ci pozajezykowej, a zatem ich nar-
racje nalezy traktowac jako interpretacje tej wlasnie rzeczywistosci (Zarski
2013: 431-432). Ponadto przepisy informujg o faktach i stanach rzeczy, zas ich
autorzy udzielajg rad i wskazujg odpowiedni sposéb postepowania podczas
przygotowywania potraw, co za§ wplywa na dyrektywny charakter tych
komunikatéw (Zarski 2008: 155).

Elementy przepisu kulinarnego maja Scisle okreslong kolejnos¢ wyste-
powania, ot6z pierwszy jest tytul, a wtasciwie nazwa potrawy, np.: Pasjanse,
Murzynki, Pianki kawowe zaparzane, Kompot z Zérawin [sic! — dop. S.S.], Szarlotka
z owocow, Su pieczony, Kotlety cielece bite. Kolejng czeScia jest spis sktadnikéw
niezbednych do przyrzadzenia potrawy wymieniany w formie listy, np.:
Sznycle po wiederisku: ,1 kg cieleciny, 2 tyzki maki, 2 tyzki masta, s61” (Wyro-
bek 1932: 183); Watrdbka smazona po polsku: 1 watrébka, 3 tyzki maki, 20 dkg
masta, 1jajo, 3 tyz. bulki tar., s61” (Wyrobek 1932: 191); Krem morelowy: ,1/4 kg
moreli, 12 dkg cukru m., 4 biatka, Y2 1 Smietanki, 12 dkg maczki, 1 2 dkg ze-
latyny czerw” (Wyrobek 1932: 379). Ostatnim modutem przepisu jest sposéb
przygotowania dania, poszczegdlne czynno$ci wymieniane sg w kolejnosci ich
wystepowania. Komunikat ten jest zbudowany w formie tekstu ciagglego, np.:

Sznycle po wiederisku: Pokraja¢ zrazy z miesa na pieczen, zbié, posoli¢, obsypac
maka i wrzucié¢ na gorace masto i podobnie, jak befsztyk, usmazy¢ predko na
obie strony. Poda¢ z obsmazonemi ziemniakami i obla¢ wiasnym sosem, a mozna
tez na kazdym potozy¢ sadzone jajko (Wyrobek 1932: 183);

Watrébka smazona po polsku: Watrébke optékac [sic! — dop. S.S.], wyzytowaé, obcia-
gna¢ ze skorki, pokrajaé, zbi¢ patka, macza¢ w mace, jaju i bulce, posoli¢, predko
na obie strony usmazy¢. Podaje si¢ z ryzem (Wyrobek 1932: 191);

Krem morelowy: Morele usmazy¢ na syropie z cukru, przetrze¢ przez sito, do-
da¢ piane i ubija¢ na lodzie, dodajac po trosze cukier, az narosnie. Osobno ubi¢
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$mietanke z cukrem, zmieszac jg z powidetkiem morelowym, doda¢ zelatyne,
bic¢ jeszcze, a gdy zacznie tezeé, wla¢ do formy i postawi¢ na lodzie (Wyrobek
1932: 379).

Istotnym wyktadnikiem gatunkowych tekstu kulinarnego jest stow-
nictwo typowe dla ksigzek kucharskich. W Nowoczesnej kuchni domowej
autor postuguje sie sfownictwem specjalistycznym zwigzanym z wagg
i miarg produktéw spozywczych, np. dekagram, gars¢, kilogram, litr, tyzka,
szklanka, nazwami artykutéw spozywczych, ktére s sktfadnikami potraw,
np.: bulijon, butka czerstwa, ciasto maslane, cielecina, cukier, czeresnie, grzyby,
indyk, jatowiec, kapary, kos¢ ze szynki, kwas kapusciany, marmelada pomido-
rowa, 0gorki, parmezan, proszek wanilijowy, Smietanka, wloszczyzna, Zéttka.
Stownictwo specjalistyczne w przepisach kulinarnych stanowig réwniez
nazwy czynnosci, np.: cielecing zemle¢, tadng ¢wiartke oskrobac nozem, nézki
oczyscic, pokrajac migso, przekroié, przetrzeé przez sito, sparzyé, udusi¢ w masle,
ugotowac, ugotowac ozorki, upiec na masle, wykroi¢ z combra, wymoczy¢ w zimnej
wodzie, a takze nazwy narzedzi: blaszana forma, forma, gteboki ogniotrwaty
pétmisek, maszynka, néz, okrggty potmisek, patelnia, plaski rondel, rondel, wi-
delec. Cecha gatunkowgq przepiséw kulinarnych jest réwniez stosowanie
czasownikéw w formie bezokolicznikowej w opisach sposobu przyrzadza-
nia dan. W Nowoczesnej kuchni domowej réwniez uzyto bezokolicznikéw,
np.: gotowad, obrac, oparzyé, otrzeé, pokroié, poprzekrawaé, posmarowac, przy-
mieszaé, rozciggngc, ubié, ugotowac, upiec, utrzeé, wlaé, wyciskaé, wygtadzic,
wygnies¢, wylozyc¢, wysmarowaé, zemle¢. Powyzsze przyklady pokazuja, ze
w przepisach zebranych w ksigzce prof. Wyrobka zastosowano gatunkowe
wyktadniki tekstu.

Podsumowanie

Ksigzka kucharska Nowoczesna kuchnia domowa oraz przepisy kulinarne
w niej zebrane sg typowym reprezentantem gatunku uzytkowego — tekstu
kulinarnego. Swiadczy o tym sposéb budowania komunikatu, jakim jest
przepis kulinarny, dyrektywny charakter wypowiedzi, funkcja informacyj-
na oraz perswazyjna, a takze stosowane stownictwo. Nowoczesnos¢ zawarta
w tytule nie odnosi si¢ do sposobéw konstruowania przepiséw kulinarnych,
a do tresci, nowych é6wczeénie trendéw w dziedzinie kulinariéw, organizo-
wania pracy w kuchni czy nowoczesnego urzadzania kuchni.
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Zrédia

Nowoczesna kuchnia domowa. Najnowszy poradnik w sztuce kulinarnej z objasnieniami
naukowemi o witaminach, o wartosci odzywczej pokarmow i ich pozywnosci, o jarstwie,
o0 poznawaniu Srodkéw spozywczych i ich przechowaniu, red. E. Wyrobek, Warszawa
1932.
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Genre markers in a cookery book on the basis of Nowoczesna kuchnia
domowa... ‘Modern home cooking...” edited by prof. Emil Wyrobek

Summary

The article is focusing on analysis of characteristics exponents of the text in a cook-
book Nowoczesna kuchnia domowa given in 1932 in Warsaw. Cookbook and recipe are
connected with non-linguistic reality and are classified as functional texts. Culinary
texts demonstrate specific linguistic-stylistic and genre features, such as: the accuracy,
the conciseness, competence of the sender and the impersonality. Even though recipes
in narrative form are close to general language, it is possible also to classify them
to the specialist variation of language. In the Nowoczesna kuchnia domowa and other
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cookbooks perform the following functions: information, directive, and also per-
suasive. Moreover Nowoczesna kuchnia domowa demonstrate traditional standard of
a cookbook.

Key words: culinary dictionary, cookbook, recipe, Emil Wyrobek, home cooking

Stowa-klucze: stownictwo kulinarne, ksigzka kucharska, przepis, Emil Wyrobek,
kuchnia domowa



