Adam Sawicki’

Polska filozofia serca — troska o czlowieka
cierpigcego duchowo
w koncepcji Kazimierza Dgbrowskiego

Lecz serce, serce czlowieka
Wcigz w nieskoniczono$¢ ucieka
Przez 1zy, tesknoty, meczarnie,

I wierzy, ze w swoim Tonie
Przestrzen i wieczno$¢ pochionie
I niebo cate ogarnie.

Adam Asnyk, Bez granic

Filozofia jest tym obszarem ludzkiej aktywnos$ci ducho-
wej, w ktérym nacisk kladzie si¢ na aktywno$¢ rozumu.
Czlowiek wyraza swojg obecnoé¢ w $wiecie poprzez filozo-
fie jako byt poznajacy rzeczywistos¢, to znaczy rozjasnia-
jacy ja umystem w tym zakresie, w ktérym jest ona intelli-
gibilna, oraz oddzielajacy poznawalne od niepoznawalnego.
Duch ludzki w swej wedréwce wzwyz, ku Boskosci, wykre-
owat religie, filozofie i sztuke jako domeny Dobra, Prawdy
i Piekna. Te trzy obszary spaja to, ze w kazdym z nich chodzi
o przezywanie faktu i nieustannego aktualizowania obec-
noéci w naturalnej rzeczywistodci, a tez skierowanie prze-
zy¢ ku rzeczywisto$ci metafizycznej, pozanaturalnej i nad-
naturalnej.

Przezyciowos¢ ludzkiego istnienia, odrézniajgca czto-
wieka od zwierzat, ktérych istnienie sprowadza si¢ do prze-

* Dr hab. Adam Sawicki - profesor Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie.



126 Adam Sawicki

trwania jednostkowego i gatunkowego, polega na uczucio-
wym, emocjonalnym wykraczaniu poza zastane warunki
materialne i biologiczne istnienia. Ta specyficznie ludzka
uczuciowo$¢ nadaje istnieniu czlowieka ceche nieustanne-
go transcendowania, jest Swiadectwem dynamiki obecnego
w nim Ducha. Rozumno$¢ jest nastepcza wzgledem prze-
zyciowosci. Jesli odjaé czlowiekowi jego wymiar przezy-
ciowy, to w rezultacie otrzymamy istote, ktéra funkcjonuje
na zasadzie zaprogramowanego zgodnie z zasadami logiki
automatu.

Jak stwierdzil Fiodor Dostojewski: , Gdyby na $wiecie
wszystko sie dzialo rozumnie, to nic by sie nie dziato”. Swiat
nie jest sztywnym mechanizmem, w zwigzku z czym rozum
nie jest w stanie obja¢ jego ztozonosci i wielopoziomowosci.
Emocje, uczucia, nastroje bardziej przenikliwie i trafniej niz
on oddaja bogactwo rzeczywisto$ci, czynig $wiat zywym
i plastycznym. Warto tez zauwazy¢, ze Rene Descartes, od-
dzielajac substancje rozciagly (cialo) od substancji myslacej
(dusza), myslenie pojmowat znacznie szerzej niz sam tylko
rozum, bo obejmowat nim takze wole i uczucie. Jest to dos¢
znamienne, wzigwszy pod uwage to, ze glosit radykalny du-
alizm duszy i ciata, cialu przypisujac funkcje tylko mate-
rialne. Bodaj najsilniej w nowozytnosci na szczegdlng role
sfery przezy¢ wskazywat w Myslach Blaise Pascal. To on od-
réznit porzadek rozumu (ordre de la raison) od porzadku serca
(ordre du coeur). Wlasnie serce ma tu kluczowe znaczenie
dla zrozumienia powotania cztowieka. Jak zauwazat Pascal:
,Serce ma swoje racje, ktérych rozum nie zna”. Serce wynosi
czlowieka ku rzeczywistoéci nadprzyrodzonej. Ostatecznie
wiec okazuje sig, ze poznanie przybiera charakter uczuciowy
i to poznanie sercem decyduje o wielkosci cztowieka. Anty-
poda myslenia Pascala w nowozytnosci byta krytyczna fi-
lozofia Immanuela Kanta z jej pojeciem czystego rozumu.
Rozum praktyczny, ktéry ma uzupetnia¢ 6w czysty rozum
teoretyczny, trudno jednak okredli¢ jako zrodzony z glebo-
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kiej potrzeby serca. Zresztg, etyka kantowska jest etyka obo-
wigzku, a nie etyka uczuciowej mitoéci.

Mozna postawi¢ teze, ze filozofia serca jest wyrazem
takiego nastawienia do rzeczywistosci, ktére obecne bylo
w kulturze réznych narodéw, zanim jeszcze narodzila si¢
filozofia jako taka. Pojecie ,serca” spotykamy w religiach,
zwlaszcza w mistyce, a takze w poezji i literaturze. Serce
byto pojmowane jako swego rodzaju duchowe centrum czto-
wieka. W mistyce indyjskiej duch czltowieka jest lokalizo-
wany nie w glowie, a w sercu. W jezyku laciriskim cordatus
homo oznacza nie tylko cztowieka uczuciowego, ale i rozum-
nego. O sercu méwi sie ciggle w Biblii. Jak zauwaza Borys
Wyszestawcew: ,Biblia przypisuje sercu wszystkie funkcje
Swiadomosci: myslenie, decyzje woli, odczuwanie, przeja-
wianie mifosci, przejawianie sumienia; wigcej, serce jest cen-
trum Zycia w ogole — fizycznego, duchowego i psychicznego.
Jest ono centrum przede wszystkim, centrum we wszystkich
sensach”!.

Wyszestawcew pisze tez, ze religijny symbol serca ozna-
cza jakas ukrytg glebie. Nie jesteSmy w stanie wniknaé w gle-
bie serc bliznich, ale ta glebia moze by¢ ukryta takze przed
nami samymi. Co istotne, serce jest podstawowym organem
przezy¢ religijnych. Wedtug Wyszestawcewa cztowiek, ktéry
nie kieruje si¢ impulsami serca, jest bez mitosci i religii. Nie-
religijny humanizm nie ma w sobie potencjatu wnoszonego
przez serce.

Oto dlaczego religia przyjmuje symbol serca. W nim wyraza
sie tajemne centrum osoby. Serce jest czyms$ bardziej niepoje-
tym, nieprzenikliwym, tajemniczym, ukrytym, niz dusza, niz
$wiadomos$¢, niz duch. Jest ono nieprzenikliwe dla obcego
wzroku i, co dziwniejsze, dla wlasnego wejrzenia. Jest ono

1 B. Wyszestawcew, Znaczenije sierdca w filosofii i w religii, [w:] Etika prie-
obraziennogo Erosa, Moskwa 1994, s. 272.
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tak tajemnicze, jak sam Bo6g, dostepne do korica tylko dla sa-
mego BogaZ.

W szczeg6lnosdci kultura Stowian pelna jest symboliki
wigzacej sie z pojeciem serca. Mialo to znaczenie w wy-
obrazeniach duszy, wystepujacych w religii Stowian. Zwraca
na to uwage Andrzej Szyjewski:

Analizy semantyczne pokazuja, ze najczestszym synonimem
duszy jest serce i jemu najczeéciej przypisuje si¢ siedzibe du-
szy, np. méwi sie, ze 40 dni po $mierci rozpada sie serce,
dlatego tego dnia dusza ostatecznie odchodzi z tego $wiata®.

Stowianie zachowali to, co w kulturzg Zachodu zostalo
przystoniete przez kult rozumu. Tomas Spidlik, omawiajac
poglady mysélicieli rosyjskich, pisze:

Zdaniem Kiriejewskiego, racjonalistyczna kultura Zachodu
skupila swa uwage na pojeciach abstrakcyjnych, bezosobo-
wych, natomiast kultura wschodnia interesuje sie zwlaszcza
predyspozycjami ludzi, ktérzy mysla i méwig. Podejécie do
rzeczywistosci za posrednictwem serca jest podejSciem ,,emo-
cjonalnym”. Ale takie wlasnie powinno by¢, twierdzi Bierdia-
jew. Poznanie sercem, jako osobiste i nieodtgczne od Zycia,
jest gteboko zwigzane z przymiotami moralnymi tego, kto my-
sli, zwlaszcza z mitoscig, ktérg on Zyje. Jest to sita jednoczaca
calg osobe. Uczucie serca odkrywa i tworzy , wspoélistotnos¢”
wszystkiego, co istnieje. To jest wlaénie — wedtug Florefiskiego
— poznanie idealne*.

Poglady i wyobrazenia Stowian dotyczace roli i funk-
qji serca zostaly wzmocnione przez chrzedcijafistwo zaréwno

2 Tamze, s. 274.
3 A. Szyjewski, Religia Stowian, Krakéw 2010, s. 203.

4 T. Spidlik, Mysl rosyjska. Inna wizja czlowieka, J. Dembska (ttum.), War-
szawa 2000, s. 349.
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wschodnie jak i zachodnie. Z tym, Ze prawostawie, ze swoja
mistyka i brakiem okresu scholastycznego, jak sie wydaje,
mocniej akcentuje role serca. Dlatego tez w mysli rosyjskiej
nurt ,filozofii serca” jest bardzo wyrazisty i oprécz przyto-
czonego tu Wyszestawcewa ma takich przedstawicieli, jak
Grzegorz Skoworoda, Pamfit Jurkiewicz, Pawet Floreriski.
Jest to zreszta odzwierciedleniem kultury rosyjskiej, w ktérej
temat serca nieustannie przewija si¢ w piesniach i piosen-
kach, poezji, literaturze, dramaturgii, filmie.

W kontekscie powyzszej analizy interesujace jest rozwa-
zenie, czy mozna méwié¢ o obecnoéci filozofii serca w reflek-
sji polskich myslicieli. Polska romantyczna poezja, powies¢,
dramat niewatpliwie niosg ze sobg wielki fadunek uczu-
ciowy, zaréwno jesli chodzi o ukazywanie relacji miedzy jed-
nostkami (liryka), jak i nastawienia patriotyczne i stosunek
do przyrody. Mozna tu wymieni¢ Adama Mickiewicza, Juliu-
sza Stowackiego, Zygmunta Krasiniskiego, Cypriana K. Nor-
wida, J6zefa I. Kraszewskiego. Tresci filozoficzne znajdziemy
w poezji Adama Asnyka. Poruszamy si¢ tu jednak w ob-
szarach, ktére trudno nazwac filozofia w sensie wiasciwym.
Filozofia polska miata sw6j okres scholastyki w Srednio-
wieczu, rozwijata sie¢ w epoce Renesansu i O$wiecenia. Do-
minowalo jednak wéwczas nastawienie racjonalistyczne, od-
dzielajgce porzadek rozumu od wiary i uczucia. Zmienito
si¢ to w okresie Romantyzmu, gdy do gtosu doszto mySlenie
w duchu irracjonalizmu. Wida¢ to szczegdlnie w twor-
czoéci Karola Libelta, ktéry filozofowat w duchu romantycz-
nego stowianofilstwa. Niemieckiej ,filozofii rozumu” prze-
ciwstawiatl stowiariskg , filozofie wyobrazni”. Dialektyke rze-
czywisto$ci opieral nie na logosie, ale na umie, ktéry jest ma-
nifestacjg czucia. Kartezjariskie ,mysle, wiec jestem” zaste-
powat formutlg ,czuje, wiec jestem”. Byl piewca swoistego
irracjonalizmu i intuicjonizmu, przypominajgcego pézniej-
sza koncepcje élan vital Henri Bergsona. Mozna koncepcje
Libelta okresli¢ jako swoistg filozofie serca, w ktérej szcze-
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goblna role przypisywat stowiariskosci i polskosci, przenoszac
ja na szeroka plaszczyzne historiozoficzng i mesjanistyczna.
Naukowy pozytywizm drugiej potowy XIX i pierwszej po-
towy XX w. oznaczat odwrét od tych romantycznych tenden-
cji w polskiej filozofii. Symbolem tego moze by¢ dziatalnos¢
szkoly lwowsko-warszawskiej. Jednak mozna tu wskaza¢ na
postaci, ktére wylamywaty sie w swojej twérczoéci z tego do-
minujgcego nurtu. Do takich naleza Henryk Elzenberg czy
Karol Ludwik Koninski.

Filozofia serca wyraza si¢ w zwrdceniu uwagi na ludz-
kie cierpienia, w troskliwym pochyleniu sie¢ nad nimi. Jej
wlasciwoscig jest wspotodczuwanie. Szczegdlnym rodzajem
cierpiefi sg cierpienia psychiczne i duchowe. Taka wiasnie
filozofie uprawiatl Kazimierz Dabrowski (1902-1980), ktéry
zawodowq aktywno$¢ na polu psychiatrii faczyt z filozo-
fia (oprocz habilitacji w zakresie psychiatrii posiadat ty-
tut doktora filozofii w zakresie psychologii). Byl wybitnym
przedstawicielem humanistycznego nurtu psychiatrii i jego
koncepcje stanowig istotny wklad takze do filozofii. Stwo-
rzyt teori¢ ,dezintegracji pozytywnej”, ktéra wyjaénia, jaka
role nerwice i psychonerwice odgrywaja w rozwoju twor-
czych i wybitnych jednostek. Teoria ta wskazuje na role
uczué¢ w wielopoziomowym odczytywaniu rzeczywistosSci.
Wedtug Dabrowskiego zréznicowaniu zjawisk rzeczywisto-
Sci odpowiada zréznicowanie zjawisk psychicznych, ktére ja
obejmuja.

Rzeczywistos¢ jest to wieloplaszczyznowa i wielopoziomowa
catos¢ zjawisk zachodzacych w srodowisku zewnetrznym
i wewnetrznym, postrzegana, ujmowana logicznie i przezy-
wana. Zgodnie z takim ujeciem kazde zjawisko psychiczne
ma rézne poziomy. Dotyczy to np. postrzegania, sagdzenia, opi-
niowania i innych czynnoéci intelektualnych, a takze czynno-
§ci instynktownych i afektywnych. (...) Reasumujgc, mozemy
powiedzie¢, ze skoro w dziedzinie czynno$ci umystowych,
czynnosci percepcyjnych, funkgji uczuciowych i popedowych
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istnieje wiele pozioméw, to i rzeczywistos¢, ktéra za ich po-
$rednictwem ujmujemy, odbieramy i przezywamy, jest wielo-
poziomowa®.

Mozna wiec méwié¢ o wielopoziomowosci uczué i po-
pedow. Instynkt seksualny, samozachowawczy, stosunek do
$mierci czy $miech moga by¢ wyrazane na poziomie niskim,
prymitywnym, ale i na wysokim poziomie refleksyjnym.

Dabrowski zwracal uwage na to, ze rzeczywisto$ci nie
nalezy sprowadza¢ do tego, co jest powszechnie dostepne
dla wszystkich. Takie nastawienie, kltadace gtéwny nacisk
na role intelektu, powodowalo, ze sfere emocjonalno-przezy-
ciowg sprowadzano do kategorii zjawisk wytacznie subiek-
tywnych.

Platon, Arystoteles, Tomasz z Akwinu, Kartezjusz twierdzili,
ze prymat intelektu w czynno$ciach ludzkich jest nie do pod-
wazenia i ze réwnowaga miedzy réznorodnymi funkcjami
ludzkimi powinna by¢ taka réwnowaga, w ktérej dominanta
jest intelekt. Nie rozwazano chyba dostatecznie w tych wa-
runkach zagadnienia ,inteligencji na ustugach osobowosci”
i ,inteligencji na ustlugach popedéw”. (...) PrzyzwyczailiSmy
sie do tego, ze rozum i inteligencja uwazane s3 za naczelny
dynamizm kontrolny naszego postepowania. Tradycja takich
pogladow siega bowiem starozytnosci. Rozumowanie, mysle-
nie, inteligencja sa wedtug tych pogladéw czynnoscig kontro-
Ing, hamujacg prymitywne uczucia i popedy. Stanowisko takie
kultywowatl racjonalizm i pozytywizm. Tymczasem w wielu,
a moze bardzo wielu przypadkach zachodzi zjawisko od-
mienne, tzn. nasze nizsze uczucia i popedy sg kontrolowane
przez wyzsze uczucia i popedy, a nizsze czynnosci intelek-
tualne przez wyzsze itd. Na przykfad, uczucia mitosci czy
przyjazni poziomu nizszego nie sg wtasciwie kontrolowane
przez intelekt, lecz przez te same uczucia znajdujace sie jednak

5 K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1986, s. 8, 10.
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na wyzszym poziomie. Tak samo instynkt samozachowawczy
i tchérzostwo nie sa w spos6b zasadniczy kontrolowane przez
intelekt, lecz przez wyzsze poziomy instynktu samozacho-
wawczego i przez heroizmo®.

Wedtug Dabrowskiego rozwdj osobowosci, polegajacy
na przezwyciezaniu wlasnych stabosci, dokonuje si¢ po-
przez odwolywanie si¢ do nakazéw moralnych, ktére ptyna
ze sfery uczu¢ wyzszych, a nie intelektu. Kontrola intelektu
ma swoje znaczenie, ale nie dotyczy sfery przezyciowe;.

Polski psychiatra wystepowal przeciwko traktowaniu
funkcji uczuciowych i popedowych jako czynnoéci subiek-
tywnej, mimo powszechnosci tych zjawisk. Rzeczywistos¢
wieloplaszczyznowa i wielopoziomowa nie moze by¢ po-
strzegana tylko reistycznie. Odczytywanie jej odbywa sie
z udzialem wyobrazni i fantazji. Olbrzymig role wyobraz-
nia odgrywa zwlaszcza w umystach twoérczych. Wedtug Da-
browskiego nie nalezy oddziela¢ wyraznie i zdecydowanie
subiektywnosci od obiektywnosci, gdyz obszary te wzajem-
nie si¢ przenikaja.

Wydaje sie, ze podzial ten jest dos¢ niezyciowy i nietwor-
czy, poniewaz nasze gleboko opracowane, subiektywne od-
czucia skrystalizowane na okreSlonym poziomie majg zara-
zem warto$¢ subiektywng i obiektywnga. Subiektywng, bo sa
przemyslane i przezyte przez nas, a obiektywng — bo moga
by¢ zrealizowane, bo mogg by¢ przekazane innym, bo moga
by¢ zrozumiane, odczute i przyjete przez grupe homologiczng
na tym samym lub nieco nizszym poziomie. Twierdzenie, Ze
obiektywne jest to, co istnieje niezaleznie od podmiotu, a su-
biektywne to, co éci$le z podmiotem zwigzane, nie wydaje sie
dostatecznie umotywowane. ,Obiektywne” w ogromnej wiek-
szodci przypadkéw jest zalezne od rodzaju i poziomu pod-
miotu, ,subiektywne” za$ — mozliwe jest do przeniesienia na

¢ K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1989,
s. 68, 71.
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teren przedmiotowosci. Chodzi o to, ze rzeczywistos¢ jest za-
zwyczaj subiektywna i obiektywna zarazem, Ze jest rzeczywi-
stoécig psychologiczng, spoleczng, moralng, percypowang, od-
czuwang i logiczng, a wiec wielopoziomowgq i wieloptaszczy-
znowa. Wartosci sa réwniez wielopoziomowe i obiektywne,
nie tracac nic ze swojej tworczej, subiektywnej rzeczywistosci’.

Mozna powiedzie¢, ze Dabrowski postuluje przywré-
cenie wladciwej rangi owemu pascalowskiemu porzadkowi
serca. Dopiero zaangazowanie przezyciowo-emocjonalne po-
zwala na odkrywanie rzeczywisto$ci z catym jej wielo-
poziomowym i wieloptaszczyznowym bogactwem. Dabrow-
ski duzo uwagi poswieca tym osobowoéciom, ktére niejako
sie opowiedzialy po stronie porzadku serca. Pokazuje, w jaki
sposéb ich rozwdéj zmierza w kierunku postaw tworczych,
wylamujacych sie ze statystycznej przecietnosci. Opisujac te
procesy uzywa okre$lenia ,trud istnienia”, ktére wskazuje
na dramatyczny przebieg twoérczego dojrzewania.

Ot6z chyba bezsprzecznie rozw6j psychiczny czlowieka przez
zasadniczy udzial w nim samo$wiadomoéci, konfliktéw we-
wnetrznych i zewnetrznych, przejawéw wzmozonej pobudli-
woéci psychicznej, czyli tzw. nerwowosci i mozolnego osig-
gania coraz wyzszych pozioméw osobowosci i coraz pelniej-
szego zdrowia psychicznego jest wielkim trudem, wysitkiem
zwigzanym ze stanami napiecia, z cierpieniem, z tzw. pozy-
tywnymi zaburzeniami psychicznymi, do ktérych naleza ner-
wowo5s¢ i psychonerwice. Jest to ksztattowanie sie¢ osobowosci
wladnie przez trud istnienia i trud rozwoju®.

Jego uwage zajmujg jednostki pozytywnie nieprzystoso-
wane, ktére wznosza si¢ ponad poziom przecietnosci. Da-
browski przeciwstawia si¢ pogladowi, ktéry integracje psy-

7 K. Dabrowski, Trud istnienia, s. 15-16.
8 Tamze, s. 5-6.
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chiczng uwaza za optimum istnienia jednostki, za$ dezin-
tegracje pojmuje jako zjawisko ujemne, typowe dla choréb
psychicznych. Zauwaza, ze subtelnos¢ i refleksyjnos¢ wrazli-
wych oséb naraza je na liczne zyciowe trudnosci, ktére pro-
wadza do depresji i stanéw lekowych. Mozna powiedzie¢,
ze kieruja sie bardziej racjami serca niz rozumu. Ale to ze-
wnetrzne nieprzystosowanie i trudnoé¢ kontaktu z otocze-
niem nie przekresla bogactwa ich zycia wewnetrznego. Da-
browski w ten oto sposéb charakteryzuje ich:

Sa to osoby, ktére przebywajg w innych rzeczywistoéciach ani-
zeli my wszyscy, sg one pochloniete przezywaniem twérczym
w innych niz ogét wymiarach, przywigzujg duzg wage do
stéw, do marzeni, do pomysiéw czesto uwazanych za dzi-
waczne. Sg to ludzie o ogromnej wrazliwosci, ktérym rze-
czywisto$¢ nie przedstawia sie jak nam — jest ona zazwy-
czaj szeroka i wielopoziomowa. Majg petno pomystéw prze-
twarzajacych te rzeczywistos¢ zgodnie z ich réznymi for-
mami wrazliwoéci, formami potencjatu rozwojowego. Swoja
innoécig, swoja dziwaczno$ciag narazajg sie na trudnosci na-
tury spolecznej, rozluzniajg wiezi z otoczeniem. Zamykaja sie
w Swiecie wlasnych przezy¢ i pomystéw, nawigzujg kontakt
tylko z wybrang grupa oséb, ktérej nie razg swym zachowa-
niem, ktéra rozumie ich potrzeby i dgqzenia®.

Na podstawie badari biografii wybitnych ludzi uczony
stwierdzit, Ze ich twércze nastawienie wigzato si¢ ze wzmo-
zong pobudliwoscia emocjonalng, wyobrazeniows i intelek-
tualng. Pobudliwo$¢ emocjonalna stanowita impuls twoérczy
u takich osob, jak: Franz Kafka, Seren Kierkegaard, Ludwig
Wittgenstein, Miguel de Unamuno, Pascal. Natomiast wzmo-
zona pobudliwoé¢ wyobrazni daje o sobie znaé w twor-
czosci Edgara Allana Poe, Juliusza Stowackiego, Williama
Szekspira, Charlesa Baudelaire’a, Stanistawa Wyspianskiego.

9 Tamze, s. 21-22.
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Te dwa rodzaje pobudliwoéci czesto byly jeszcze wzmac-
niane przez pobudliwo$¢ intelektualng. Wzmozona pobu-
dliwo$¢ psychiczna charakteryzuje osoby o wrazliwosci sil-
niejszej od normy statystycznej i nie jest przez Dabrow-
skiego uwazana za chorobowa. Jego zdaniem, odwrotnie,
brak wzmozonej pobudliwosci wyraza uposledzenie rozwo-
jowe i uczuciowe. Wyréznia pieé¢ pozioméw rozwoju:
1. integracja pierwotna;
2. dezintegracja jednopoziomowa;
3. dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna, impul-
sywna, niedostatecznie zorganizowana;
4. dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana, usyste-
matyzowana;
5. integracja wtdrna.

Zatrzymanie si¢ na pierwszym poziomie charakteryzuje
psychopatéow i ogot tak zwanych ludzi przecietnych. Kieruja
sie oni inteligencja podporzadkowana popedom. Natomiast
przechodzenie przez kolejne poziomy zwigzane jest z prze-
zywaniem wewnetrznych kryzyséw i napigé. Jednak te pro-
cesy dezintegracyjne mogg prowadzi¢ do korficowej wtérnej
integracji, co oznacza osiggniecie przez osobe najwyzszego
poziomu rozwoju. Dabrowski charakteryzuje go w ten oto
sposob:

Jest to poziom, ktéry cechujg takie dynamizmy, jak: auto-
nomia, autentyzm, odpowiedzialno$¢, najwyzszy dostepny
badaniu poziom samo$wiadomosci i empatii, uksztattowa-
nie wszystkich wazniejszych zainteresowan i uzdolnieri oraz
dynamizacja idealu osobowosci. Jest to poziom, ktéry we-
dlug teorii dezintegracji pozytywnej wyraza samou$wiado-
miong, samowybrang, samopotwierdzong i samowychowu-
jaca sie jednos¢ podstawowych wlasciwosci psychicznych, re-
alizujgcg konkretny ideal indywidualny i spoleczny. Na tym
wlasnie poziomie tworza sie dwie esencje: indywidualna
i spoteczna. Pierwsza wyraza najwazniejsze zainteresowania,
uzdolnienia i talenty, trwale, niepowtarzalne zwigzki milo-
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Sci i przyjazni i Swiadomos$¢ tozsamosci siebie wraz ze $wia-
domoscig historii wlasnego Zycia i swojej projekcji w przy-
sztoé¢. Druga wyraza autentyczny i autonomiczny stosunek
do innych ludzi, wysoki poziom $wiadomosci spolecznej
i odpowiedzialnoscil®.

Humanistyczng psychiatri¢ Dagbrowskiego mozemy za-
sadnie nazwa¢ filozofig serca, poniewaz kladzie on nacisk
na znaczenie wrazliwo$ci jako tego czynnika, ktéry de-
cyduje o zmierzaniu w strong szczytéw duchowosci. Zr6-
dlem refleksji filozoficznej moze by¢ nie tylko zdziwienie
czy watpienie, a takze rozwinieta wrazliwo$¢. Ta inspiracja
czesto byla w dziejach filozofii niedoceniana i przestonieta
przez dazenie do tworzenia zracjonalizowanych systeméw.
Dabrowski tymczasem dostrzegal potrzebe tak zwanej , filo-
zofii rozwojowej”.

Nie jest to nigdy filozofia tylko obiektywna, oparta na da-
nych empirycznych i logicznym rozumowaniu, lecz filozo-
fia odwolujgca sie do przezy¢, oparta na wlasnym doswiad-
czeniu, wlasnym dramacie, na doznaniach cierpienia, zata-
mar, entuzjazmu w drodze do realizacji konkretnego ideatu.
Jest to wiec filozofia osiggania swojej osobowosci, oparta na
sprzegu wszechstronnych przezy¢ i potrzeb intelektualnych
oraz wyrazajgca proces rozwojowy w kierunku realizowania
esengji indywidualnych i spolecznych. Taka filozofia jest wy-
razem wieloptaszczyznowej i wielopoziomowej dezintegracji
pozytywnej!l.

Dabrowski filozofie uwaza za pewien sposéb ekspresji oso-
bowosci filozofujacego podmiotu. Dlatego duzo uwagi po-
Swieca sylwetkom mysélicieli, ktérych mozna przypisaé¢ do
nurtu egzystencjalistycznego, jak Sokrates, Pascal, Kierke-

10 Zdrowie psychiczne, K. Dabrowski (red.), Warszawa 1979, s. 53.
11 K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, s. 108.



Polska filozofia serca — troska o czlowieka cierpigcego duchowo... 137

gaard, Unamuno, Jaspers. Wydaje si¢, ze my$li Dabrow-
skiego sg o tyle cenne dla filozofii w Polsce, ze wskazat
na nowe jej horyzonty. Filozofia, ktéra w wieku XX ulegata
nader czesto tendencjom redukcjonistycznym - tutaj odnaj-
duje swoje powotanie w formie humanistycznej antropolo-
gii. Cywilizacja wspoétczesna, nadmiernie zracjonalizowana,
w ktérej wdrazanie procedur czesto przestania potrzebe kon-
taktu z zywym cztowiekiem i poznawania jego egzystencjal-
nych probleméw, potrzebuje istotnego wymiaru madroScio-
wego. Dabrowski reprezentowat takg postawe jako psychia-
tra i jako filozof. Jego spojrzenie na czlowieka, zwlaszcza
zagubionego i cierpigcego duchowo, jest wypelnianiem bar-
dziej roli medrca niz tylko obiektywizujgcego uczonego. Dla-
tego takq wage przywigzywat do tworzenia spotecznego ru-
chu higieny psychicznej. Nalezy podkresli¢ jego troske o los
jednostek obdarzonych twoérczym potencjalem, w pragma-
tycznie zorientowanym spoteczeristwie czesto nie znajduja-
cych swego miejsca i zrozumienia. Wlasnie w tym moze
najbardziej wyraza si¢ rozwijana przez niego filozofia serca.
Warto w zakoriczeniu przytoczy¢ fragmenty jego Przestania
do nadwrazliwych:

Badzcie pozdrowieni nadwrazliwi
za waszg czutos¢ w nieczutosci $wiata
za niepewnos¢ wéréd jego pewnosci
Badzcie pozdrowieni
za to, ze odczuwacie innych tak, jak siebie samych (...)
to, ze odczuwacie niepokdj $wiata
jego bezdenng ograniczonos¢ i pewnos¢ siebie (...)
za potrzebe oczyszczenia rak z niewidzialnego brudu Swiata
za wasz lek przed bezsensem istnienia
Za delikatno$¢ nieméwienia innym tego, co w nich widzicie
Badzcie pozdrowieni
za waszg niezaradno$¢ praktyczng w zwyklym
i praktyczno$¢ w nieznanym
za wasz realizm transcendentalny i brak realizmu Zyciowego
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(...) Badzcie pozdrowieni
za waszg twdérczos¢ i ekstaze
za nieprzystosowanie do tego co jest, a przystosowanie
do tego, co by¢ powinno
(...) za wasze wielkie uzdolnienia nigdy nie wykorzystane (...)
za samotno$¢ i niezwyktoé¢ waszych drég
badzcie pozdrowieni nadwrazliwi



