Pawet Priifer

Metamorficzna duchowo$é biegacza
diugodystansowego.
Refleksje socjologa i biegacza zaangazowanego

W podejmowaniu préb rozumienia zjawisk spotecznych
stosowane sg rézne metody badawcze i wykorzystywane
wielorakie paradygmaty interpretacyjne. Nierzadko towa-
rzyszy temu strategia analogii, poprzez ktéra dany feno-
men jest obrazowany wyrazistym odniesieniem do innego,
na pierwszy rzut oka odmiennego i pozornie nie majacego
z nim zbyt wiele wspdlnego. Bywa, Ze jest to prosta ana-
liza poréwnawcza. Klasyk socjologii dostrzega analogie mie-
dzy osobowoscia cztowieka religijnego i tego, ktéry uprawia
sport. Obu taczy duch ryzyka. Sportowiec stawia wszystko
na jedna karte, ryzykuje zdrowie i porazke. ,Duch ryzyka,
przenikajgc do sportu, przechodzi stopniowo nieSwiadomie
w taki spos6b mys$lenia, ktéry czerpie zadowolenie z praktyk
religijnych. (...) charakter sportowca stopniowo i niedostrze-
galnie utozsamia si¢ z charakterem czltowieka religijnego™!.
Te procesy zachodzg w przestrzeniach ducha ludzkiego -
tam, gdzie powstaje i dzieje si¢ zycie duchowe. W niniej-
szym tekscie przyjmuje si¢ zaloZenie, iz jest to rodzaj nowej

1 T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, J. Frentzel-Zagoérska (thum.), Warsza-
wa 1998, s. 299.
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duchowodci, o ktérej sporo méwi sie ,, w srodowisku badaczy
wspotczesnych form zycia duchowo-religijnego”2.

Sport, bieganie, rywalizacja s3 obecne ,od zawsze”.
Mimo rzekomych kryzyséw dotyczacych aktywnosci fizycz-
nej (wypieranej przez technike, cyfryzacje, atrakcje cywili-
zacyjne) jest on stale obecny w biografiach wielu jednostek.
Podobnie jest z religia i duchowos$cig. Rzekomy ich kryzys,
a nawet zanikanie (gtéwnie pod wplywem postepu, moder-
nizacji i industrializacji) nie znajduje pelnego uzasadnienia.
Franco Ferrarotti stusznie twierdzi: ,,E fondato parlare di un
ritorno del »sacro«. E perd anche legittima la domanda: ma
il sacro si era mai veramente »eclissato«?”? (Jest uzasadnio-
nym moéwienie o powrocie ,sacrum”. Lecz czy nie jest takze
sensownym formulowanie pytania: czy jednak , sacrum” kie-
dykolwiek ,zanikneto”?, thum. wtasne). Niezaleznie od tego,
czy religia i duchowo$¢ majg charakter wewnatrz§wiatowy,
pozaswiatowy czy takze mieszany, a zbawienie osigga sie
w jakiej$ specyficznej wizji ,soteriologicznego mostu miedzy
tym a tamtym Swiatem”*, ksztattujg one zaréwno okre$lone
postawy stricte religijne i duchowe, jak i wptywaja na kazda
inng sfere aktywnosci cztowieka, w tym na sportowa.

W niniejszym teScie zamierza si¢ wykazac¢ fakt, iz ak-
tywnos¢ sportowa, a zwlaszcza bieganie diugodystansowe,
to rzeczywisto$¢ zawierajgca w sobie liczne elementy du-
chowe i religijne. Osobiste obserwacje autora, analiza lite-
ratury i teoretyczno-empiryczne podstawy badawcze wy-
dajg sie potwierdza¢ te teze. Nie zawsze zaangazowanie
sportowe jest trampoling ozywienia religijnego czy tym bar-

2 A. Kasperek, Nowa duchowos¢ i moralnosé, [w:] Leksykon socjologii moral-
nosci, J. Marianski (red.), Krakéow 2015, s. 488.

3 F. Ferrarotti, La religione dissacrante. Coscienza e utopia nell’epoca della
crisi, Bologna 2013, s. 105.

4 S. N. Eisenstadt, Utopia i nowoczesnosé. Poréwnawcza analiza cywilizacji,
A. Ostolski (ttum.), Warszawa 2009, s. 246.
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dziej wywolujacqg metamorfoze religijng lub duchows, jed-
nak jest wiele dowodéw na istnienie tego zwigzku. Niektére
z tych elementéw jednoznacznie badZ posrednio konstytu-
ujgce owo nietypowe powigzanie zostang wskazane w dal-
szej czesci przedtozenia. Waznym uzupelnieniem i zobrazo-
waniem gléwnych watkéw poruszanych w tekscie jest ana-
liza konkretnego przyktadu biegacza diugodystansowego,
amatora, osoby religijnej i bardzo uduchowionej, metamor-
ficznie , dotknietej” rzeczywistoscig transcendentng wtasnie
dlatego, iz realizuje aktywno$¢ sportowq. Dodatkowym uzu-
pelnieniem i ,zobrazowaniem” sg refleksje autora na co
dzienn praktykujacego opisywang aktywnos$¢ i odczuwaja-
cego w sobie rzeczywisto$¢ wewnetrzng, ktérg pojmuje i do-
Swiadcza w kategoriach ,, duchowosci biegacza”.

Sport, bieganie, wiara, duchowos¢ —
otwarcie na transcendencje i oddzialywanie
rekompensacyjno-nagradzajgce

Duchowo$¢ jest rzeczywisto$cig uniwersalng w tym zna-
czeniu, ze jednostka, niezaleznie od srodowiska Zycia i roli
spolecznej, sklania sie ku transcendencji oraz ku wnetrzu —
ku ptaszczyznom, w ktérych jest tworzona przestrzen du-
chowosci. Jej obecnoéé prowokuje do stawiania wielu pytan,
na ktore nie zawsze uzyskuje sie klarowna odpowiedz’. Za-
wsze jednak jako$ wiaze si¢ z okreslong jednostka. Specyfika
biografii budowanej w oparciu o do$wiadczenia i przezycia
sprawia, iz duchowo$¢ moze by¢ konstruowana subiektyw-
nie i podmiotowo. W zwigzku z tym moze by¢ zdefinio-

5 J. Baniak, Wielowymiarowos¢ i konteksty kulturowe duchowosci religijnej
a inne formy duchowosci, ,Humaniora. Czasopismo internetowe” 2013,
nr 2(2), s. 13, http: /humaniora.amu.edu.pl/sites/default/files/humaniora
/Humaniora%?20nr%202/Hum_nr_2_Baniak_M.pdf (dostep: 16.01.2020).
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wana jako specyficzna, gdyz takg wtasnie si¢ staje. Jak pod-
kreslaja badacze spoteczni ukierunkowani na problematyke
rzeczywistodci transcendentnej, majacej realny acz niemie-
rzalny wptyw na cztowieka, nie wyczerpuje si¢ ona w religii
jako takiej. Jest tu miejsce takze na duchowo$¢, a nierzadko
na tzw. nowg duchowos¢, ktéra w odréznieniu od religii —
nierzadko postrzeganej jako ucieczka od zycia i rzeczywisto-
Sci — takiego wymiaru nie ma¢. Jest wrecz afirmujaca zycie
ijego réznorodne przejawy, a mieszczaca si¢ w obrebie religii
i duchowosci chrze$cijariskiej oraz w jej katolickim nurcie”.
Jak sie wydaje, duchowos¢ biegacza moze do tej kategorii
naleze¢: to duchowo$¢ bardzo dynamiczna, mozna powie-
dzie¢, ze — adekwatnie do aktywnosci biegaczy — duchowos¢
wewnetrznie mobilna.

Juz niektérzy starozytni upatrywali w ruchu czego$ wy-
jatkowego. Dla Arystotelesa ruch jest przejSciem z moznosci
do aktu. By ruch mégt sie dokona¢, byt musi by¢ potencjalny,
musi realnie istnie¢. Jako ze byt nie jest doskonaly, w na-
turalny sposéb zmierza ku udoskonalaniu swej natury, chce
by¢ doskonalszy. Biegacz chce by¢ szybszy, biega¢ lepiej, wy-
dajniej. Kazdy byt, wszystko co podlega ruchowi, co podej-
muje aktywnoé¢ ruchowa, czyni to dlatego, Ze jest poruszane
przez co$ innego. Cielesno$¢, wystawiona na przemieszcza-
nie sig¢, ruch i dynamike zmiany swego potozenia, ma wy-
miar takze duchowy: jest powigzana z odwieczng prawda
o tym, ze $wiat istnieje dzieki ruchowi i rozwija sie dzieki
ruchowi. Rozw6j dokonuje sie przeciez za sprawg powigza-
nia cielesnosci ze $wiadomoscia®.

6 J. Marianski, Nowa duchowos¢ jako megatrend spoteczno-kulturowy. Mit czy
rzeczywistos¢?, ,Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne” 2015, nr 13,
s. 25.

7 P. Priifer, Ewangelia cudownosci i zycie cudowne, Lublin 2019.

8 K. Skowronek, Z. Pasek, Nowa duchowos¢ w kulturze popularnej. Studia
tekstologiczne, Krakéw 2013, s. 20.
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Jednostka aktywna sportowo i czlowiek duchowo-religij-
ny wykazuja postawy otwarto$ci na transcendencje. W czym
sie¢ to wyraza? Najpierw, jest to zdolnos¢ jednostki do prze-
kraczania samej siebie, wychodzenia poza wymiar fizyczno-
-psychiczny. Czlowiek religijny czyni to przez postawe zwro6-
cenia si¢ ku instancji, ktéra ja samq przekracza, jest w stanie
zaspokoi¢ jej potrzeby, niemozliwe do zrealizowania w sytu-
acji, gdyby pozostawata w izolacji, w koncentracji na samej
sobie. Sportowiec z kolei wykracza poza dotychczas rozpo-
znane mozliwosci, poza granice wiasnej kondycji psychofi-
zycznej. Mozna upatrywaé w tej aktywnosci doswiadczenia
ekstatycznego, nakladajacego si¢ na te rzeczywistos¢, ktoéra
jest powszechnie znana i do§wiadczana®.

Sportowiec, biegacz dlugodystansowy, tak jak i czlo-
wiek duchowy, religijny, liczag na wsparcie jakiej$ sity bo-
skiej, transcendentnej mocy, ktérej w sobie nie majg, a ktéra
moze zosta¢ pozyskana pod pewnymi warunkami. Bedzie to
wiara w rzeczywiste i skuteczne dziatanie wsparcia, emano-
wanie taski. ,Charakter sportowca (...) zawiera zatem pewne
podstawowe elementy psychiczne, ktére sktadajg si¢ na typ
cztowieka wierzacego i praktykujacego. Istnieje miedzy nimi
zasadnicza zbiezno$¢, polegajaca na wierze w jaka$ nie da-
jaca sie w pelni pozna¢ site lub w interwencje czynnikéw
nadprzyrodzonych w zachodzace zdarzenia”™.

W dazeniach do doswiadczenia religijnego i duchowego
— nawet jesli nie priorytetowo, to jednak zasadniczo — chodzi
o poczucie akceptacji ze strony Béstwa badz nieokreslonej
rzeczywistosci transcendentnej, co nierzadko mialoby re-
kompensowac¢ deficyty w tym zakresie, a zwigzane ze sferg
relacji miedzyludzkich — niepewno$ci i niestatosci rzeczywi-

9 P. L. Berger, Swigty baldachim. Elementy socjologicznej teorii religii, W. Kur-
dziel (ttum.), Krakéw 1997, s. 78.

10 T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, s. 301.
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stoSci spotecznej!. Przy zatozeniu istnienia analogii miedzy
osobowoscig duchowo-religijng a osobowo$cig sportowca ta-
kie mechanizmy odgrywaja wazna role.

Biegacze dtugodystansowi, zwlaszcza amatorzy, czesto
poznajg si¢ i inicjujg relacje na spotkaniach i w okoliczno-
Sciach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach biegowych.
Dzieje sie to tez dzieki portalom spotecznoéciowym, na kto-
rych wymieniajg opinie dotyczace biegania itp. (ocena ja-
kosci zawodow, informowanie o osiggnieciach, ttumaczenie
wlasnych porazek, pocieszanie tych, ktérym si¢ nie powio-
dlo, podziw dla sukceséw innych, zwlaszcza np. w okolicz-
noéciach osigganych ,zyciowek”, uzywanie ,jezyka biego-
wego” zwlaszcza w sytuacjach imienin, rocznic itd.). Ta swo-
ista mozaika rzeczywistosci, bardzo dynamiczna, staje si¢
sferg poszukiwania uznania dla realizowanej wlasnej aktyw-
nosci biegowej'

Mozna zatozy¢, iz biegacz dtugodystansowy buduje po-
czucie wlasnej wartosci w oparciu o mechanizm jazni od-
zwierciedlonej. Sfera ta jedynie z pozoru jest obszarem pelnej
wolnosci interakcyjnej. Stanowi ona okreSlong przestrzen ja-
kiego$ rodzaju przymusu. Mozna mie¢ tu do czynienia z lo-
gika wytaniajaca sie z koncepcji niemieckiego filozofa i so-
cjologa Axela Honnetha, ktéry postuluje idee przymusu
wzajemnoS$ci: ,(...) spotykajace si¢ osoby zmuszone s3,
w spos6b obywajacy sie bez przemocy, do okreslonej formy
uznania swego partnera spolecznego, azeby samemu uzy-
ska¢ uznanie z jego strony — uznanie partnera staje si¢ wa-
runkiem wtasnego bycia uznanym (Anerkannt-Sein)” 3. Wol-

11 W. Romanowicz, Nowa duchowo$¢ jako zjawisko spoleczno-kulturowe w no-
woczesnym spoleczeristwie, ,Rozprawy Spoteczne” 2017, t. 11, nr 3, s. 12.

12 Za jedng z bardziej interesujgcych egzemplifikacji dotyczacej opisywa-
nego zjawiska uwazam wloski portal spolecznosciowy , Gruppo di Run-
ners” (https: /www.facebook.com/groups/220924851740589/).

13- A. Honneth, Walka o uznanie. Moralna gramatyka konfliktéw spotecznych,
J. Duraj (ttum.), Krakéw 2012, s. XLVL
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nos¢ i przymus, wzajemno$¢ i zamkniecie, uznanie innego,
by by¢ uznanym - to tylko niektére z mozliwych ,duali-
zmoéw” budowanych na zasadzie pewnej, mimo wszystko,
zbieznosci i jednoSci. Mozna przyjaé, iz jest to zaréwno
swego rodzaju metoda sprzyjajgca rozumieniu Swiata spo-
tecznego, jak i pewien zabieg praktyczny, z ktérym pro-
buje sie wychodzi¢ naprzeciw wyzwaniom wspoétczesnosci.
Nie zawsze jest on podzielany i uzasadniany bezkrytycznie,
zwlaszcza w przypadku, gdy stanowi ucieczke od podejmo-
wania trudnych wyzwan'.

Ambiwalencje biegania dlugodystansowego —
metamorficzne i destrukcyjne determinanty
(analogie religijne i duchowe)

Autor ksigzki Pigkno. Nowa duchowosé radosci zycia, An-
selm Griin, wyznaje: ,,Moja duchowo$¢ miata zawsze cha-
rakter terapeutyczny”'®. Prawdg jest to, iz wielu aktywnie
spedzajacych wolny od obowigzkéw czas do$wiadcza tera-
peutycznego i metamorficznego oddzialywania realizowanej
aktywnodci. Jest tak réwniez w sytuacjach biegania. Biega-
cze czuja radosé¢, swego rodzaju odrodzenie, kiedy udaje im
si¢ wdrozy¢ systematyczng aktywnos¢ biegania. Ktos, komu
uda sie przebiec maraton, moze odczuwac¢ ten fakt — o czym
przekonuje amerykariski maratoniczyk, trener i autor ksigzek
dotyczacych biegania — jako jedno z najbardziej satysfakcjo-
nujacych doswiadczen zyciowyche.

14 S. Fontana, Le dita nelle nostre piaghe, ,Osservatorio Internazionale Car-
dinale Van Thuan sulla Dottrina sociale della Chiesa” 2019, nr 1015.

15 A. Griin, Pigkno. Nowa duchowosé¢ radosci zycia, K. Markiewicz (ttum.),
Poznan 2015, s. 179.

16 J. Galloway, Maraton. Trening metodg Gallowaya, P. i K. Garncarczyk
(ttum.), Gliwice 2010, s. 9.
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Biegacze wytwarzaja w sobie swego rodzaju przestrzer
duchowosci, w ktdrej odnajdujag nowe i ozywiajace poktady
odnawiajgce ich strukture psychofizyczng. Jednak sprawa
nie jest bezproblematyczna. Przypadki oséb aktywnie upra-
wiajgcych sport, w tym biegaczy dtugodystansowych, wska-
zuja na nierzadko ambiwalentng strukture ich uwidacznia-
jacych sie reperkusji. Sport i bieganie, zawierajace w samych
sobie cenne wartosci (cho¢by ze wzgledu na element in-
tensywnie realizowanej aktywnosci), nie s3 w stanie roz-
wigza¢ wszystkich probleméw czltowieka. Gdy wezZmie si¢
pod uwage przypadek profesjonalizmu sportowego, mamy
tu do czynienia z aktywnoscig bedaca przede wszystkim
elementem stalej, zdyscyplinowanej i wymagajacej profes;ji.
Aktywnos¢ ta determinuje hierarchie codziennie ksztattowa-
nych postaw, jest wyznacznikiem priorytetéw, a uprawianie
sportu staje si¢ elementem wiodgcym.

W przypadku sportu amatorskiego nie jest to ta sama
struktura funkcjonalno-egzystencjalna, lecz nie mniej istotna,
zwlaszcza ze wynika z wewnetrznych, bardzo silnych pobu-
dek jednostki. Nie ksztattuje si¢ tu kariera sportowa, a tym
bardziej aktywno$¢ sportowca biegacza, nie jest tez w tym
przypadku no$nikiem finansowych gratyfikacji. A jednak
sifa bodZcéw wynagradzajacych, wewnetrznych, tozsamo-
Sciowych, osobowosciowych, afiliacyjnych determinuje bar-
dzo silnie nastawienie wzgledem sportowej aktywnosci.
Kiedy bieganie staje sie ,zamiennikiem” wcze$niejszych, nie-
rzadko destrukcyjnych aktywnodci, trudno zaprzeczy¢ jego
konstytutywnej i metamorficznej roli.

Obserwacja zachowan biegaczy diugodystansowych po-
zwala snu¢ przekonanie, ze nie istniejg jednolite kanony
(,dogmaty”) co do rodzaju, zakresu, sposobu realizowanych
treningéw, rywalizowania, osiggania coraz lepszych rezulta-
tow. Kazdy biegacz odkrywa predzej czy pézniej osobista
strategie zajmowania si¢ wlasng sportowg aktywnoscig. Do-
brze utorowane drogi, profesjonalne wsparcie i wzorce (jak
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biegad, jaka strategie stosowag, z jakich elementéw wspiera-
jacych korzystac) — to cenne narzedzia, lecz testowane i wdra-
zane do wlasnych aktywnosci sa przez zainteresowanego
oceniane w pryzmacie ich konkretnej sprawdzalnosci®.

W obszarze religii i wiary istnieja kanony docierania
do béstwa, tworzenia relacji z pierwiastkiem transcendent-
nym, za$ kazda jednostka ma wtasng, niepowtarzalng struk-
ture doSwiadczenia, dziafania religijnego i duchowego oraz
komunikowania sie¢ z instancjg transcendentng. To osobiste
doswiadczanie sportowe, a tez religijne, otwiera przestrzen,
w ktdrej przesuwajq si¢ granice. Osoba wierzaca moze wciaz
na nowo i w coraz bardziej wyrafinowany sposéb doswiad-
cza¢ rzeczywistosci i dokonywac¢ aktu religijnego. Sporto-
wiec, biegacz dtugodystansowy wie, ze sg granice jego moz-
liwosci, lecz doSwiadcza takze, ze moze je ciggle przesu-
waé. Nie on jest bogiem, ktéry wszystko moze, jest nato-
miast zalezny od Boga. Sport i bieganie moga dokonywac¢
rewolucji w strukturze osobowosciowej jednostki, lecz — jak
juz wczesniej stwierdzono — nie s w stanie rozwigzac jej
wszystkich probleméw, a tym bardziej uniezalezni¢ od fi-
zycznych i psychicznych granic mozliwoéci. Trafnie postuluje
i jednoczednie przestrzega Aldo Notario: non accettare il facile
dogmatismo dell’attivitd sportiva'® (nie powinno si¢ podziela¢
pogladu bazujacego na dogmatyzmie sportowej aktywnosci,
ttum. wiasne).

Biegacz dilugodystansowy u$wiadamia sobie, ze moze
bardzo wiele w kwestii zwiekszania swych mozliwosci (wy-
dolnos¢, tempo biegu, wydiuzanie dystanséw), lecz ma i do-
Swiadczenie barier. Osoba religijna uduchowiona us$wia-
damia sobie, ze B6g i inne odniesienia transcendentne

17 K. Starrett, T. J. Murphy, Gotowy do biegu. Jak uwolnic¢ zdolnosé do biegania
bez kontuzji, P. Pazdej (ttum.), L6dz 2014.

18 A. Notario, Sport, [w:] Dizionario di Pastorale della Comunitd cristiana,
V. Bo, C. Bonicelli, I. Castellani, F. Peradotto (red.), Assisi 1980, s. 574-575.
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moga pomagac jej w rozwigzywaniu probleméw zyciowych,
ma przy tym $wiadomos¢, ze zaniechanie dziatan i wyrze-
czen nie jest wlasciwg i koherentng z wiarg i duchowoscia
postawa zyciowa. Jej zawierzenie transcendencji szeroko poj-
mowanej nie wyeliminuje zupelnie cho¢by strachu przed
$miercig, unicestwieniem, nawet jesli towarzyszy temu silna
wiara w zycie wieczne. Biegacz, ktérego mozna okresli¢ jako
osobe religijng czy uduchowiong, wierzy w realne wspar-
cie béstwa. Ma tez $wiadomos¢, ze uprawiajgc amatorsko
bieganie dlugodystansowe nie bedzie w stanie konkurowa¢
np. z mistrzem i rekordzistg wiata w maratonie, Kenijczy-
kiem Eliud’em Kipchoge™.

Ambiwalencje w ocenie zjawiska biegania wyrazaja si¢
w jego funkcjonalnych przejawach, cho¢by w tym, ze cza-
sem jest ono aktywnoscia zwyczajng, codzienng (sytua-
cje praktyczne, np. bieg, by zdazy¢ na autobus), innym ra-
Zem niezwyczajnga, a nawet nadzwyczajng. Za przyklad
moze postuzy¢ rekord Guinessa polskiego rolnika z Witu-
nii, Ryszarda Kataczynskiego, ktéry w ciggu roku przebiegt
366 maratonéw?. Skromng ciekawostka moze by¢ i to, ze au-
torowi niniejszej analizy udato sie przebiec pie¢ dystansow
maratonskich w ciggu pieciu dni.

Socjologowie religii podkreslaja, ze fenomen religii moz-
na rozpatrywaé w perspektywie substancjalnej i funkcjo-
nalnej?'. Biegacze dlugodystansowi realizujg swa aktywnos¢
jako konkretne jednostki, lecz nierzadko ich sposéb tre-
nowania, uczestniczenia w zawodach, nawet sposéb Zycia
majg charakter wybitnie spoleczny, wspdlnotowy. Spotecz-

19 https://www.festiwalbiegowy.pl/biegajacy-swiat/20139-eliud-kipchoge
-bije-rekord-swiata-w-maratonie-bylem-doskonale-przygotowany (dostep:
06.09.2019).

20 http://bydgoszcz.tvp.pl/21256162/przebiegl-366-maratonow-w-366-dni
-pobil-rekord (dostep 12.01.2020).

2l R. Cipriani, Nuovo Manuale di Sociologia della Religione, Roma 2009,
s. 6-15.
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noéci biegaczy to swego rodzaju ,nowoplemiona” (uzywa-
jac terminologii Michela Maffesol’iego)®. Mozna o nich my-
Sle¢ w kategoriach wspdlnoty tworzacej si¢ wokdét wspdl-
nych pasji i zamilowari, wspdlnoty przekraczajacej granice
klas, wieku, statusu, przestrzeni. W rzeczywistosci religijnej
wymiar wspélnotowy (communio) stanowi jej fundamentalny
element.

Analogie i zbieznosci biegania oraz religii
i duchowosci

Zbiezno$é z nawréceniem

Bieganie — co potwierdzaja liczne przyktady biegaczy
— moze stawac si¢ przestrzenia, sposobem, a nawet reme-
dium na radykalng zmiane stylu zycia. Postugujac sie termi-
nologia religijng mozna tu méwi¢ o nawréceniu. Cho¢ reli-
gia (rozumowanie w tradycyjnych pogladach pozytywistycz-
nych) moze by¢ postrzegana jako zinstytucjonalizowany kon-
glomerat réznych, nierzadko irracjonalnych wierzen, beda-
cych wynikiem konfrontacji jednostki z niepojmowalng dla
niej rzeczywisto$cig, to moze ona wywieraé niezwykle silny
wplyw?. Konsekwencja bedzie radykalna zmiana Zycia - na-
wrdcenie. Jednostka nie jest nigdy bytem statycznym, prze-
widywalnym, ma bowiem swa dynamike i historie, w kt6-
rej realizujq sie i mogg zrealizowaé w przysztosci okreélone
scenariusze, w tym dotyczacy radykalnej zmiany, metamor-

22 M. Maffesoli, Czas plemion. Schytek indywidualizmu w spoleczeristwach
ponowoczesnych, M. Bucholc (ttum.), Warszawa 2008.
2 T. Luckmann, Niewidzialna religia. Problem religii w nowoczesnym spole-
czeristwie, L. Bluszcz (ttum.), Krakéw 2011, s. 88-89.

24 F. Ferrarotti, Scienza e coscienza. Veritd personali e pratiche pubbliche, Bo-
logna 2014, s. 94.
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fozy. Daje temu wyjatkowy wyraz wielokrotny mistrz $wiata
w specyficznej dyscyplinie sportowej, jaka jest snooker, Ron-
nie O’Sullivan. W osobliwej autobiografii pt. Running wska-
zuje na liczne elementy majgce wiele wspélnego z takg wta-
$nie radykalng zmiang zachodzaca w jego zyciu, gdy po-
jawito sie bieganie. Cho¢ w jego przypadku nie jest to na-
wroécenie w klasycznym, religijnym rozumieniu, elementy te
wystepujg jako wyraziste i wazne. Bieganie — dla niego pana-
ceum na skomplikowang i pogmatwang osobowos¢ (epizody
z naduzywaniem alkoholu, hazardu, narkotykéw). W pew-
nym miejscu refleksji z przekonaniem stwierdza: ,Zamiast
babra¢ si¢ w brudach przesztosci, musze zacza¢ od nowa”?.

Nie tylko $wiadectwa i relacje jednostek dotyczace faktu
przemiany ich zycia za przyczyng aktywnosci biegowej od-
staniajg istotng obecno$¢ wiary, religii i nawrécenia w zy-
ciu biegaczy. Wiele cennej wiedzy moze wnosi¢ w te kwe-
stie interpretacja teologiczna. W akcie o charakterze sporto-
wym - jak sie twierdzi w dokumencie Konferencji Episko-
patu Wtoch - odstania si¢ znak mitosci Boga, ktéry w dar-
mowy i dobrowolny sposéb oferuje mozliwosé zbawienia®.
Cho¢ dokument szczegétowo nie wyjasnia tezy, wydaje sie
przedstawia¢ ona cenng perspektywe, ktéra dla podejmu-
jacego sie aktywnosci sportowej (biegowej) przedktada sie
jako uwznioslajgca, motywujgca i wzmacniajgca. Nie zaktada
to bezposérednio i zawsze nawrdcenia, automatycznie wigza-
nego z identyfikacjq religijng o charakterze instytucjonalnym.
Upraszczajac: kazdy nawrécony biegacz nie zintensyfikuje
aktywnosci konfesyjnej i nie zawsze odbije sie to w prakty-
kach religijnych w sensie instytucjonalnym. Nierzadko (moze

% R. O’Sullivan, Autobiografia mistrza snookera. Running, K. Mazur, B. Sal-
but (ttum.), Krakéw 2015, s. 58.

2% Ufficio nazionale della Conferenza Episcopale Italiana per la Pasto-
rale del tempo libero, turismo e sport, Pastorale del turismo, dello sport, del
pellegrinaggio, Milano 1996, s. 31.
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nawet najczesciej) jego nawrdcenie ukierunkuje go na religij-
noé¢ i duchowos¢ zindywidualizowang, ktérg mozna wsp6t-
cze$nie obserwowad. Janusz Marianiski przedstawia takq ty-
pologie. Nie chodzi w niej tylko o pomystowos¢ w nazew-
nictwie, a o rzeczywiste rodzaje przejawéw religijnosci. So-
cjolog wskazuje na religijnoé¢ np. niewidzialng, ukryta, ana-
logiczng, ptynna, sprywatyzowang, dysharmonijng, zrézni-
cowang, chwiejng, niejasng, ulotng, okazjonalna?. Jednak,
zauwaza Piotr Sztompka, religijno$¢ to ,miara intensyw-
nosci wiary i praktyk religijnych w codziennym dos$wiad-
czeniu jednostki”®. Zatem jednostka nawrdécona powinna
manifestowaé zasadniczo intensywniej doswiadczenie reli-
gijne, niz ktos indyferentny religijnie badZ nastawiony do re-
ligii wrogo.

Mimetyzm (analogia do drogi krzyzowe;j)

Interesujaca ideg — pewnym kluczem interpretacyjnym
w aktywnosci biegania i w kontek$cie odniesieni religijnych
i duchowych — moze by¢ tzw. mimetyzm (nasladownictwo,
upodabnianie). W strukturze znaczeniowej jest to czyms$
w rodzaju gry, poprzez ktéra nasladuje sie rzeczywistos,
zwlaszcza te o charakterze spotecznym?®. Kontekst zaje¢ mi-
metycznych jest réznorodny i szeroki. Teatr, kino, koncert,
a przede wszystkim sport (gtéwnie w jego aktywnym wyda-
niu) stwarzajg mozliwoé¢ doswiadczania emocji, ktére w zy-
ciu codziennym uchodzg za niepozadane, trudne, wrecz nie-
znoéne. Bol, strach, zmeczenie, koniecznos¢ przelamywa-
nia siebie i naturalnych reakcji (przydarzajacych sig¢ jako

2 J. Marianski, Tozsamosci religijne w spoleczeristwie polskim. Studium socjo-
logiczne, Torun 2017, s. 44.

28 P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczetistwa, Krakéw 2012, s. 372.

2 Z. Krawczyk, Sport, [w:] Encyklopedia socjologii, t. 4, W. Kwasniewicz
iin. (red.), Warszawa 2002, s. 112-114.
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przykre) tu znajduja uzasadnienie, wrecz sa poszukiwane.
Emocjonalne pobudzenie w zwyklej codziennosci, w dziata-
niu mimetycznym jest przemieniane i fgczone z przyjemno-
Scig. Gdy kto$ oglada horror, film kryminalny, dreszczowiec
moze czerpaé z tego przyjemnos$¢. Intensywny bieg wigze
sie z bolem, zmeczeniem, nawet wyczerpaniem fizycznym
(bywa ze i psychicznym). Pomimo tak bolesnych doznan
pojawia si¢ zadowolenie, nawet przyjemno$¢, totez sa one
poszukiwane ze wzgledu na nie same. Mozna tu wnosi¢
takze o ogdlnej zasadzie realizujacej si¢ w zyciu jednostek
i spoteczenstw, ktorg jest fakt pojawiania sie trudnosci i wy-
zwan jakiegokolwiek rodzaju, a pojmowanych jednoczesnie
jako okazje do pozytywnej transformacji. Prawda ta jest nie-
rzadko przedmiotem uwagi i zachet edukacyjnych, wycho-
wawczych czy socjalizacyjnych ré6znorodnych instancji wobec
jednostek i grup.

Z opowiadan biegaczy, zwlaszcza tych, ktérzy zmierzyli
sie z dlugim dystansem, wylania si¢ $wiadectwo czerpa-
nia wielkiej przyjemnosci potaczonej z bélem, odczuwanych
najmocniej po biegu. Jak si¢ wydaje, uzasadnionym bedzie
odniesienie tego do$wiadczenia do uczestnictwa w niekto-
rych rytuatach i nabozeristwach o charakterze religijnym.
Nabozenstwo drogi krzyzowej, bardzo rozpowszechnione
w poboznosci katolickiej, jest duchowym przemierzaniem
etapow meki i Smierci Chrystusa. Wedréwka na krzyz to
konieczno$é przemierzenia diugiej drogi, etapy upadkéw,
graniczne zmeczenie i cierpienie. Droga krzyzowa ostatecz-
nie staje sie¢ narzedziem prowadzacym do zwyciestwa, wy-
zwolenia i zycia. Rado$¢ z wykonania misji jest elemen-
tem wynagradzajagcym cierpienie, meke, a nawet $mier¢.
W tym wiec sensie mozna dostrzega¢ pewne elementy zbiez-

3% Congregazione per I'Educazione Cattolica, ,Maschio e femmina li creo”.
Per una via di dialogo sulla questione del gender nell’educazione, Milano 2019,
s. 40.
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noéci miedzy wyczerpujagcym dlugim biegiem a opisanym
przezyciem religijnym. Mimetyzm wydaje sie trafng teoria,
w Swietle ktérej 6w zwigzek i analogie mozna dostrzec
i uwypuklié.

Odrodzenie, metamorfoza religijno-duchowa,
modlitwa — analiza przypadku

Autor ksigzki Urodzeni biegacze konstatuje: ,Biegniemy,
kiedy sie boimy; biegniemy, kiedy rozpiera nas wrecz eks-
tatyczna radoé¢; biegniemy, by uciec od problemoéw; i bie-
gniemy po prostu po to, aby przyjemnie spedzi¢ czas
oraz im gorzej nam si¢ dzieje, z tym wigekszym zapalem
biegniemy”3'. Ponizej — przedstawiony i przeanalizowany
konkretny przypadek osoby, czterdziestokilkuletniej kobiety,
od blisko dwéch lat z pasjg podejmujgcej aktywnosé biegowa
w réznych zorganizowanych przedsiewzieciach biegowych.
Materialem do analizy jest krétki wywiad, w ktérym bie-
gaczka odniosta si¢ do swej aktywnosci biegowej i do jej
silnego zwiazku z wiarg i religig.

Biegaczka, Bernadeta, lat 48, zapytana o sw¢j ,status
konfesyjny”, przyznata: ,Jestem osobg wierzaca, cho¢, tak
my$le, troche na swoj sposéb. Wierze w Boga. Bardzo. Wiara
pomaga mi w zyciu codziennym z innymi ludZmi oraz
z samg sobg”. Z wypowiedzi wynika, Ze nie jest to wiara
osadzona jedynie na strukturze instytucjonalnej. Poczucie
konstruowania wiary, silnego przekonania o osobistym za-
angazowaniu w relacje z Bogiem jest elementem konstytu-
tywnym w tozsamosci religijnej. Warto podkresli¢ relacyjny,
wspoélnotowy i spoteczny wymiar wiary w tym przypadku,

31 Ch. McDougall, Urodzeni biegacze. Tajemnicze plemie tarahumara, bieganie
naturalne i wyscig, jakiego Swiat nie widziat, J. Zulawnik (thum.), £6dz 2010,
s. 18.
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poniewaz zostata uwypuklona perspektywa odniesienia do
innych. Ponadto z wypowiedzi wylania sie wyzszy poziom
dojrzalosci religijnej, modlitewnej, przejawiajacy si¢ w sklon-
nos$ciach do , dzigkczynnej” (mniej , btagalnej”) formy odnie-
sienia religijnego: , Czesto, ale nie zawsze, pamietam o tym,
aby dziekowa¢ za wszystkie doswiadczenia (i za te, ktére
uwazam, ze s3 dla mnie dobre, i za te, ktére uwazam, Ze sg
dla mnie zte)”.

,Dzigkczynny” charakter modlitwy i takaz postawa wia-
ry konstytuujg si¢ w istotny sposéb w oparciu o konkretng
i zaangazowang aktywnos$¢ biegowa: ,modlitwa i kontem-
placja w czasie biegu (zaréwno na treningach, jak i na za-
wodach). Wiara w to, ze szczesliwie dobiegne. Wdziecz-
noé¢ za to, ze ruszytam si¢ z domu, ze moge biegac i po-
biegatam, ze oddycham $wiezym powietrzem, ze dostrze-
gam nature, ze szcze$liwie wrécitam do domu”. Wdziecz-
nos$¢ modlitewna przeplata si¢ z btagalnym charakterem mo-
dlitwy, elementami emergentnie pojawiajacymi sie podczas
biegéw: ,To jest moja modlitwa: wyrazanie wdzigcznosci
za kazdy przebiegniety odcinek trasy (zazwyczaj po kaz-
dym kilometrze) oraz prosby o mozliwo$¢ przebiegniecia po-
zostalych do mety kilometréw”. Wyraznie tu widaé pewna
osobliwg tozsamo$¢ i osobowos¢ biegaczki odstaniajacy sie
przez wiare: skromno$¢ polgczona jest z niepewnoscia i po-
czuciem wlasnej niedoskonatosci. Ow fakt, iz nie zawsze jest
w stanie zachowaé postawe ,dziekczynng” wobec instancji
Boga, zaswiadcza o religijnosci i duchowodci, ktéra reali-
zuje sie bardziej in moto, niz miataby wystepowaé w postaci
spetryfikowane;.

Moze dziwi¢ fakt umiejetnosci przezywania dojrzalej
wiary i cigglej gotowosci do jej konstruowania, permanent-
nego udoskonalania, mimo Ze okolicznosci zyciowe, wycho-
wawcze i socjalizacyjne w biografii respondentki sg trudne
(zwlaszcza te pamigtane z dziecifistwa), w zwigzku z tym
wymagaja przemysleri, a w niektérych przypadkach wydaja
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sie nawet atroficzne osobowos$ciowo. Mozna tak twierdzi¢ na
podstawie krétkiej relacji zwigzanej z przeszioscia:

Wiara jest moim sposobem na zycie. Nie zawsze tak bylo. By-
fam wychowywana w strasznej dyscyplinie. Moja mama miata
tzw. ,ciezka reke”, wymagala tez bardzo wiele ode mnie, po-
nizata mnie i ciggle strofowata. Rostam w strachu i leku. Na-
dal jestem osobg z kompleksami, cho¢ na skutek pracy nad
sobg w oparciu o Ewangelie i nauke ksiedza — opiekuna naszej
grupy, zaréwno w zyciu codziennym jak i w pracy zaczetam
wierzy¢ w siebie coraz bardziej. I mimo ze moja mama nadal
nie daje mi spokoju (teraz tylko psychicznie) dokuczajac, ze
jestem do niczego, poniewaz nie potrafie ulozy¢ sobie zycia
(jestem po rozwodzie i nie wysztam ponownie za maz), a na
zawodach biegowych nie zajmuje¢ pierwszego miejsca, to juz
nie bolag mnie jej stowa. Modle sie za nig, poniewaz wiem,
Ze jest nieszcze$liwa.

Jednostki, ktére odnosza si¢ do rzeczywistosci religij-
nej, nierzadko same definiujg wlasna askrypcje konfesyjna
i odstaniajg wlasne sposoby i formy wyrazania swych reli-
gijnych przekonan. Jest to forma dyskursywnego opisywania
doswiadczen z obszaréw wiary. Respondentka poproszona
o probe zdefiniowania i wyrazenia sposobéw manifestowa-
nia sie jej wiary stwierdzila:

Modle sie codziennie rano, wieczorem, w ciggu dnia (wiele
razy) — po swojemu, tzn. dziekuje za wszystko i prosze, roz-
mawiam z Bogiem. Nie codziennie odmawiam modlitwy z ka-
techizmu. Codziennie czytam Ewangelie. Kontempluje modli-
twe — staram si¢ wylaczy¢ i mysleé tylko o Bogu (niemal kaz-
dego dnia).

Zaraz potem Bernadeta skorelowata swa wiare z biega-
niem i — co niezwykle interesujgce — zrobifa to, nim zostata
poproszona o odniesienie wiary do aktywnosci biegowej. Jak
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wiec sie wydaje, bieganie jest w tym przypadku silnie po-
wigzane z wymiarem transcendentnym osobowosci religij-
nej. Oto fragment potwierdzajacy to przekonanie:

Dobrym momentem na kontemplacje modlitwy jest czas, kie-
dy biegam. Jestem wtedy tylko z soba i Bogiem. Musze przy-
znaé, ze poczatki mojego regularnego biegania okraszone byly
licznymi przekleristwami. Przeklinatam nie tylko w mys$lach,
takze krzyczatam przeklefistwa — z bezsilnosci, poniewaz mia-
fam problemy z oddychaniem i wytrzymatosciag. Po okoto
oémiu miesigcach zauwazytam, ze nie przeklinam, tylko dzie-
kuje za kazdy kolejny przebiegniety odcinek drogi, za do-
bry oddech, za to, ze wyszlam z domu, aby pobiega¢, za to,
ze szczedliwie pobiegatam i czuje sie cudownie zmeczona.

Jest to bardzo osobisty i szczeg6towy opis tego, co dziato
sie w jej wnetrzu oraz — co dla tych analiz cenne — zawiera-
jacy swego rodzaju ,,collage religijno-biegowy”.

W analizach o charakterze socjologicznym — zaréwno
tych wspoélczesnie uchodzacych za klasyczne, jak i w nowo-
czesnym dyskursie w tej dyscyplinie — jest miejsce dla ana-
liz komparatystycznych, jest tez stosowany zabieg, poprzez
ktéry dostrzega sie wyrazisto$¢, przydatnoséé i wartosé analo-
gii. Dotyczy to zaréwno przypadkéw stosowanej metody, jak
i dobierania przyktadéw, poddawanych nastepnie deskrypciji
i interpretacji. Respondentka zostata poproszona o wyraze-
nie pogladu co do tezy klasyka socjologii, ze sportowcy sa
podatni i sktonni do przejawiania postaw religijnych. Jej opi-
nia potwierdza te teze:

(...) zmienita sie moja reakcja na zmeczenie i wlasng niemoc
(od przeklenistw do modlitwy i kontemplacji). Poza tym osoby,
ktére trenuja sport, jak wynika z mojego doswiadczenia bie-
gowego, sg otwarte na innych, pomocne, empatyczne.

I tutaj przekonanie bazuje na wlasnym doswiadczeniu,
potwierdzajagcym obserwacje i — poglady badaczy spotecz-
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nych. Pojawia si¢ wartosciowa dla analizy tre$¢, zwlaszcza
w tej czeéci wypowiedzi, w ktérej respondentka opisuje
osobisty, ,emocjonalno-religijny exodus”, to znaczy ,wyj-
Scie” od jednego stanu (buntu, zlosci, agresji) i , wejscie”
do drugiego (afirmacji, kontemplacji, otwartosci na transcen-
dencje). Motyw zmiany, transformacji, nawet metamorfozy,
opary na $wiadomosci swego silnego zaplecza religijnego,
wyraza si¢ w wypowiedzi respondentki, ktéra opisuje po-
przednig kondycje fizyczng i psychiczng zestawiajac jg z ak-
tualnym, radykalnie innym stanem:

Wierze i ufam. Jak mogloby by¢ inaczej. Biegam, cho¢ cierpia-
fam na bdle kregostupa, biodra, kolan. Biegam, cho¢ wcze$niej
nienawidzilam biega¢. Wiem, Zze niemozliwe moze by¢ mozli-
wym.

Konkluzja tej refleks;ji jest jednoczeénie uwznio$lajagcym
elementem motywacyjnym, wyrazem przekonania o doko-
nywaniu si¢ wielkich spraw w zyciu jednostki, kiedy ta zde-
cyduje sie¢ podja¢ odwazng decyzje, wychodzaca poza racjo-
nalng logike w odniesieniu do oceny wtasnego stanu egzy-
stencjalnego.

Interesujacym watkiem w refleksjach jest fakt zbiezno-
Sci, analogii i konwergencji miedzy aktywno$cig sportowa
a przejawami zachowan religijnych. Jest to przede wszystkim
determinant dynamizmu. Bieganie i wiara to rzeczywistosci
dynamiczne, plastyczne, majace podstawy w aktywnej kon-
dycji jednostki oraz w jej odniesieniach do rzeczywistosci,
w tym do Transcendencji:

Wiara jest dla mnie rzeczywistoscia dynamiczng. Modlitwa
towarzyszy mi przez caly dzien. Modle sie chodzac, pracujac,
przemieszczajac sie samochodem, biegajac, (...) kiedy tylko so-
bie przypomne. Poza tym inaczej modle sie, gdy jest mi do-
brze, inaczej, gdy czuje si¢ zle. Nie ma wiec mowy, moim
zdaniem, aby modlitwa miata charakter statyczny.
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I'w tej kwestii definiowania i uzasadniania struktury reli-
gii, jej réznorodnych przejawéw (gtéwnie modlitwy), Berna-
deta wydobywa emergentng logike dynamizmu religijnego.
Cho¢ w tym przypadku analogia bedzie nieco odlegta, to jed-
nak mozna by dostrzec pewng koherencje miedzy modlitwa
a bieganiem, cho¢by ze wzgledu na dynamiczny rys obu rze-
czywistoSci.

Z tre$ci wypowiedzi wynika, ze przemiana religijna nie
musi by¢ zawsze czyms, co zostato skonstruowane spraw-
czo przez jednostke. Metamorfozy religijne moga by¢ efek-
tem sprzezonych réznych elementéw, gtéwnie: oddzialywa-
nia spolecznego, wlasnej determinacji sktaniajgcej do zmiany,
oraz — w obszarze niepoznawalnym socjologicznie, lecz je-
dynie uznawalnym teologicznie — realnego dziatania faski
nadprzyrodzone;j.

Decydujac sie na bieganie chciatam zadbac¢ o swoje zdrowie,
kondycje fizyczna, jasno$¢ umystu. Jak wczeéniej wspomnia-
fam, modle sie w czasie biegania, ale to przyszlo z czasem,
cho¢ samoistnie, zupelnie bez moich staran.

Uwypuklony element, wyrazony w formule ,bez mo-
ich starait”, moze si¢ wpisywaé w klasyczny watek socjolo-
giczny, jakim jest dziatanie czynnikéw zamierzonych i nieza-
mierzonych, ktére w réznych kontekstach odstaniajg istotna
site emergentng w rzeczywistosci spotecznej oraz w biografii
konkretnych jednostek (niezamierzone efekty zamierzonych
dziatan).

Aktywnos¢ jednostkowo-spoleczna — w tym przypadku
rozwazana w sytuacji biegania — zestrojona z elementami do-
Swiadczenia religijnego, pozwala je widzie¢ zaréwno w for-
mie zindywidualizowanej, jak i ,zreprywatyzowanej”. Jed-
nostka religijna i oddajgca sie pewnemu dziataniu spotecz-
nemu moze przezywaé obie rzeczywistoSci bardzo indy-
widualnie, lecz jednocze$nie dokonywac ogladu i analizy
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w oparciu o otoczenie zewnetrzne. W ten sposéb wzmacnia
sie jej potencjal aktywnosci oraz kapital duchowo-religijny.
Przemiang duchowga i wzmocnienie sity zaangazowania reli-
gijnego biegaczka realizuje takze dzigki obserwacji obszaru
biegowo-religijnego i uczestniczeniu w nim:

Nieraz widziatam, jak uczestnicy zawodéw czynig znak krzy-
za. Bedac na Mszy Sw. przed zawodami, zwlaszcza w wigk-
szych miastach, widzialam w ko$ciele biegaczy (ubrani na
sportowo, z pakietami startowymi).

Mozna stwierdzi¢, ze ten zabieg obserwacyjno-anali-
tyczny pozwala jej samej utrzymac, a nawet wzmacnia¢ wta-
sny sportowy i religijny Empowerment, tak istotny dla rzeczy-
wistego progresu w sferach osobowosciowych i zyciowych.
Dodatkowo — co jest wazne w wielu religiach i lansowanej
w nich duchowosci — wyznawca winien rozwijaé, przekazy-
wac i ,dystrybuowacé” swojg wiare (aspekt misyjno-ewan-
gelizacyjny). Bernadeta czyni to w sposéb bezposredni lub
posredni, a jednocze$nie propagujacy wlasny, nowo odkryty
styl zycia, w ktéorym nie bez znaczenia jest wzmacniany
przez bieganie wiasny potencjat religijny:

Wierze, ze Bég dba o mnie dajac mi mozliwos¢ biegania i checi
do biegania. A ja opowiadajac o moich przezyciach innym
osobom powoduje, przynajmniej u niektérych, che¢ doswiad-
czenia podobnych doznan. Dzieki m.in. moim opowieSciom
zaczelo biegaé przynajmniej kilkanascie oséb. Niektére z nich
biegaja regularnie.

Czy mozna zatem moéwié, ze analizowany przypadek
biegaczki Bernadety jest exemplum tego, jak jest mozliwa oraz
jak dokonuje si¢ metamorfoza religijna i duchowa za sprawa
aktywnosci biegowej? Wydaje sig, ze tak, nawet jesli wiecej
jest argumentéw za utwierdzeniem, wzmocnieniem czy pe-
tryfikacjg wiary, niz za radykalnym zwrotem konfesyjnym.
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Nieuzasadnionym byloby stwierdzenie, Ze jest to przypadek
przejécia z obojetnosci do wiary, z postaw indyferentnych re-
ligijnie do zaangazowanych, co miatoby dokonac si¢ wiasnie
za sprawg fundamentalnego elementu, tj. biegania. Aktyw-
nos$¢ ta, w tym przypadku, nie stala si¢ swoistg ,religig”
biegaczki (jak w przypadku biegacza, ktéry na forum po-
Swieconym bieganiu, na tle zdjecia kosciota, wyznaje w nie-
dzielny poranek, ze jego religia jest wlasnie bieganie). Berna-
deta diagnozuje swéj stan wiary na tle dawniejszego jej stanu
i poziomu, wilaczajagc w to szerszy kontekst oraz wskazujac
na wielobarwny wachlarz ,korzysci”, ktére uwidocznity sie
zaré6wno w obszarach jej wiary, jak i w sferze aktywnosci
biegowej:

Bieganie ozywilo mojaq wiare w sposéb znaczny. CzeSciej mam
kontakt z Bogiem dzieki modlitwie w czasie treningéw i zawo-
dow. Czesciej zauwazam i podziwiam otaczajacag mnie przy-
rode i zmiany w przyrodzie — zachwycam sie tymi wido-
kami. Jestem aktywna sportowo. Jestem zdrowsza. Jestem
szczedliwa. (...) Chodzac na Msze Sw. w innych miejscowo-
Sciach mam okazje pozna¢ inne kosScioly, inne spotecznosci.
To niezwykle ciekawe doswiadczenia pokazujgce, ze ludzie
potrafia by¢ dobrzy, mili i otwarci na innych, tak jak uczy
nas Chrystus.

Przypadek biegaczki Bernadety jest w jakim$ sensie nie-
standardowym przykladem wskazujagcym, jak dynamizm
ludzkiej natury znajduje spelnienie w tym, co z pozoru
uchodzi za trudne, wymagajace, a w ocenie otoczenia cza-
sem takze dziwne, a moze i nieuzasadnione, nieracjonalne.
Z pewnosciag w ocenie wielu innych jednostek czy grup
spotecznych bieganie wydaje si¢ ,bezsensowne” i ,bezce-
lowe”. Moze by¢ takze postrzegane z punktu widzenia kon-
fesyjnego — jako antyreligijne, antagonistyczne wzgledem
praktyk zyciowych i religijnych (nietrudno wyobrazi¢ sobie
kontestacyjne stwierdzenia typu: ,zamiast i5¢ do kosciota,
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to biega”, ,nie ma co robi¢, to biega”). Jednak autentycz-
noé¢ tego osobliwego zwigzku (biegania i wiary) pozwala
stwierdzi¢, ze jest to rzeczywistoé¢ dynamiczna, a w tym
dos¢ oryginalnym zestawieniu przyczyniajgca si¢ do po-
prawy dobrostanu psychicznego, fizycznego i duchowego
jednostki.

Bieganie jest konkretnym doswiadczeniem, dotyka
struktury fizycznej i psychicznej czlowieka. Religia moze sta-
wa¢ si¢ doSwiadczeniem wywotujagcym konkretne reperku-
sje w strukturze osobowoS$ciowej, dokonujac jej metamor-
fozy. Przypadek Bernadety wydaje sie to potwierdzaé. Re-
ligia , metabolizowana”, uznana przez jednostke za wtasng,
zasadniczg i kluczowq dla formowania podmiotowej biogra-
fii, sama w sobie przechodzi 6w proces diametralnej zmiany,
wzmocnienia i rewolucyjnej rekonstrukcji w swej komplek-
sowej strukturze i naturze. Osoba majaca osobiste i glebokie
doswiadczenie religijne ,,abstrahuje” w pewnym sensie od
nieprzekraczalnej metafizycznosci i obiektywnej nieweryfi-
kowalno4ci religii, a wchodzi w jej realng, konkretng, wrecz
namacalnie materialng strukture.

>

Duchowos¢ biegacza — zaangazowane i ,uduchowione’
refleksje biegacza praktykujacego

Duchowo$é, wiara, szczescie

Bieganie jest wspaniate. Wiara czyni zycie pigknym. Bie-
ganie przemienia cztowieka na zewnatrz i w srodku. Wiara
prowadzi do zbawienia. Bieganie do uszczesliwienia. Wiara
taczy dusze z ciatem. Bieganie tez. B6g w doswiadczeniu
religijnym jest bliskim i kochajagcym. Bieganie w doswiad-
czeniu i praktyce jest integrujace i przemieniajace.

Uczestnictwo w ponad stu pieédziesieciu zorganizowa-
nych zawodach biegowych moze dawa¢ dos¢ solidng pod-
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stawe, by wypowiedzie¢ si¢ w tej materii troche merytorycz-
nie i teoretyczno-praktycznie. Wiara moze osadzaé bieganie
na solidnej podwalinie. Bieganie moze karmié¢ wiare energia,
ktora jg ujedrni i wyostrzy. Biegam i wierze. Biegam, bo Bég
daje mi energie, witalnos¢ i sile woli. Wierze, bo wiara jest
taska. Ja tez otrzymalem. Biegam po $wiecie, ktéry Bog stwo-
rzyl. Mijam drzewa, wdycham powietrze, zostawiam za sobg
metry i kilometry, bo Stwérca nie zamknat mnie w zelaznej
klatce z obawy, ze biegngc mégtbym zrobi¢ krzywde innym,
sobie i $wiatu w ogodle. Zaufatl mi. Dat mi dwie dolne kon-
czyny, ktére potrafia bez specjalnego wysitku, rytmicznie,
swobodnie i na zmiane¢ poruszac sie ku mecie, cho¢ przeciez
w bieganiu nie tylko o mete chodzi.

B6g nie domaga si¢ catkowitej, kompletnej odpowiedzi
w sytuagji, kiedy nie przemierzyliémy jeszcze catej drogi i nie
jestesmy jeszcze uzdolnieni do takiej wladnie odpowiedzi.
Szczere spojrzenie na wlasne zycie, przedstawienie Mu zy-
cia bez konfabulacji i mistyfikacji — to wladciwy krok i de-
cyzja uzdalniajgca do wzrastania. Tym samym otwiera si¢
przestrzeni, by Go prosi¢ o to, co nie jest jeszcze w naszym
posiadaniu, bo tego z powodu ciaglej niedojrzatosci nie zdo-
taliSmy zdoby¢ i osiggna¢.

Wielu z nas, biegaczy (wigekszo$¢ chyba) chciatoby bie-
gac jak najlepiej, jak najszybciej i jak najdalej. Pokona¢ in-
nych w pieknej rywalizacji, za kazdym razem zdobywa¢ tak
zwane ,,zyciowki”. I kiedy stajemy na linii startu mamy wra-
Zenie, ze to moze by¢ ten moment, kiedy dzi$ pokonamy sie-
bie i wszystkich innych. W wiekszosci takich przypadkéw to
mrzonka i fantazjowanie na jawie. Po kilkuset metrach jest
juz wszystko wiadomo. To biegne ja, ten sam, co kilka dni
temu, nawet jedli dzi§ nogi pracujg szybciej, a oddech jest
jakis 1zejszy. To wcigz ja, z moimi ograniczonymi mozliwo-
Sciami. Autodeklaracje, dos¢ naiwne wewnetrzne konwersa-
cje s szybko korygowane. Ale rado$¢ z biegania trwa i ma
sie dobrze. Szczere spojrzenie na wlasne sily i na wlasny po-
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tencjat psychofizyczny jest wspanialg szansa na kontynuacje
wzrastania, podejmowanie dalszych treningéw i utrwalanie
potencjatu, w ktéry wyposaza Stwérca. I tu wigc otwiera sie
przestrzen, by prosi¢ Dawce energii biegowej, Boga niebios
i Sciezek biegowych, o sity, o kolejne porcje motywacji, du-
cha rado$ci we wprawianiu siebie w piekny ruch przemiesz-
czania si¢, pozostawiania pod wlasnymi stopami kolejnych
porcji metrazy i kilometrazy.

Miedzy granicami a nieskonczonoscig, miedzy
racjonalnoscig a fantazjg — duchowosé dialogu
wewnetrznego

Kazdy, kto wybiega zbytnio naprzéd, a nie trwa
w nauce Chrystusa, ten nie ma Boga

27].5)

Kazdy, nawet skromnie do$wiadczony biegacz, rozumie
doskonale bolesng prawde o nieadekwatnej co do wlasnych
mozliwoéci metodzie zbytniego wybiegania naprzéd. Byta
juz o tym czesciowo mowa: zadyszka, utrata sil, brak energii,
spadek motywacji i bezradnoé¢ — to niektére z doznan biega-
cza nie dostosowujacego rytmu i tempa biegu do swych moz-
liwosci. Zbyt szybkie tempo, zwlaszcza na poczatku biegu,
nie poplaca, a przecenienie sit rodzi porazke w sensie spor-
towym. Znajomo$¢ wiasnych mozliwosci i dostosowanie do
nich wysitku nie jest studzeniem fantazji przekraczania gra-
nic. Gdyby ludzie nie czynili wiecej niz im sie wydaje, ze sa
w stanie uczynié, nie powstaloby wiele wspaniatych dziet,
wynalazkéw, a sportowcy nie biliby wcigz nowych rekordéw.
Fantazja jest potrzebna, by czyni¢ wielkie rzeczy i pokony-
wacé samego siebie, lecz potrzebna jest — tak j3 bym nazwat
— fantazja zracjonalizowana.

Swiat biegania i biegaczy wydaje sie wcigz poszerzaé,
jest r6znorodny, kolorowy i fantazyjny. Wcigz mnozone sa
propozycje startéw w zawodach, ktére coraz czeéciej prze-
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kraczaja standardowo organizowane imprezy biegowe. Dzi$
maraton (ponad 42 km) nie robi az tak wielkiego wrazenia
co do dystansu, z ktérym mierza si¢ biegacze. Ultramara-
tony, znacznie przekraczajace kilometraz maratoriski, maja
si¢ bardzo dobrze i coraz wigcej Smiatkéw w nich uczestni-
czy. Czy to bedzie sto, czy wiecej niz dwiescie kilometréw,
nierzadko w ekstremalnych warunkach klimatycznych i geo-
graficznych — to jeszcze bardziej prowokuje i ekscytuje bie-
gaczy, by sprébowac sit. I prébujg, najczesciej z powodze-
niem. Czy nie jest to owo ,zbytnie wybieganie”? Czy zde-
ponowana przez Boga w cztowieku zdolno$¢ do czynienia
rzeczy nadzwyczajnych jest tylko kwestig wzrostu $wiado-
mosci, rozwoju technik i medycyny? A moze intensywnos¢
Bozego dziatania — udzielanej cztowiekowi taski — wprzega
si¢ w ten proces przyrostu ludzkich ambicji, ktére chwilami
wydaja si¢ nie mie¢ granic? A czy Boza taska moze miec¢
granice? A moze jest proporcjonalna do tego, co si¢ dzieje
w czlowieku, ktéry nie przestaje inwestowaé w siebie i wy-
magac od siebie, poddajac si¢ rygorowi treningu, wysitku
i podgzaniu za ambicjami?

Nie wybiega¢ zbytnio naprzdd to takze — w moim prze-
konaniu — ufa¢ z catych sit, a nie polega¢ tylko na wtasnych,
mimo wszystko watlych mozliwosciach i sitach. Wszak lu-
dzie sa stworzeniami, Bég — Stworca. Ktos, komu przyjdzie
do gltowy wdrozy¢ sobie przygode z bieganiem, skazany jest
na siebie, wlasng determinacje i motywacje, i on sam be-
dzie wiedziat najlepiej, co sie¢ dzieje w jego nogach, a przede
wszystkim w glowie, kiedy pokonany pierwszy kilometr sta-
nie si¢ wyczynem — najwigkszym osiggnieciem sportowym
w dotychczasowym zyciu. Bedzie odczuwat kazdy kawa-
tek ciata, zbuntowanego i rozkrzyczanego, wysytajacego do
umystu krzyk o zaprzestanie. Lecz bedzie tam takze miejsce
na sygnaly postulujace kontynuacje tego, co sie rozpoczelo.
Dialog wewnetrzny bedzie tu kluczowy.
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W duchowosci biegacza — poszukiwanie i znajdowanie
sensu, wysilek i regeneracja

Trzymaijcie sie mocno Stowa Zycia,

abym mégt by¢ dumny w dniu Chrystusa,

Ze nie na prézno biegltem i nie na prézno si¢ trudzitem
(Flp 12, 16)

Pytanie o sens tego, co nam si¢ w zyciu przydarza, czego
jesteSmy autorami i twércami, nie jest nigdy bezzasadne. Nie
powinno sie zatowaé czasu, by szuka¢ na nie odpowiedzi.
Refleksja nad znaczeniem dziatari, nad efektami podejmo-
wanych aktywnosci moze prowadzi¢ — najczesciej prowadzi
—do radosci zycia i afirmacji Zycia. Co mam na mys$li? Mozna
przebiec dwiescie czterdzie$ci kilometréw w ciggu niespeina
czterdziestu oSmiu godzin (to si¢ dzieje naprawde). Lecz py-
tanie o sens nadal pozostaje otwarte. Pytam wiec ze $wietym
Pawlem: czy aby nie na prézno biegam?

Czlowiek wierzy i czlowiek biega. Wiara prowadzi do
zbawienia. Bieganie do wyzwolenia. Czy sens wiary wyczer-
puje si¢ w tylko w celu? Czy bieganie ma znaczenie tylko
ze wzgledu na mete? Wiara to droga, bieganie to droga.
Wiara to droga do zbawienia, bieganie to trasa do pokonania
i zwieficzenia na mecie. Sam si¢ tego nauczytem i zalecam
innym biegaczom, by w trudzie i zmeczeniu biegania, gdy
odlegtos¢ do mety jest jeszcze spora, nie skupiaé sie na me-
cie, a na drodze wtasnie. Znamienne ,tu i ,teraz” znajduje
w bieganiu szczegdlne znaczenie. Pomaga. Pomogto wielu —
wiem to z wypowiedzi wielu biegajacych. Nic nie cieszy i nie
daje takiej satysfakcji, jak odnalezienie w konkretnych mo-
mentach i pokonywanych powoli metrach - sensu drogi. Bez
wzgledu na mete, ktéra jeszcze nie jawi si¢ jako najistotniej-
sza. Zanika w mgle podejmowanego wysitku; jest odktadana
na , potem”, ktére nieuchronnie przyjdzie. Z kazdym stawia-
nym krokiem jest si¢ blizej niego. Jest rozwdj, jest progres,
jest wiecej i lepiej.
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Jak osigga sie progres w zyciu duchowym? Wysitkiem,
pracg, cierpliwym zmaganiem si¢ z samym sobg i swymi sta-
bosciami. Jak utrzyma¢ kondycje duchowg? Nie rezygnujac
z regularnoéci wdrazanych metod uduchowienia. Jak osigga
si¢ progres w osiggnieciach biegowych? Treningiem, wy-
sitkiem, regularnoécig aplikowanych sobie kilometrazy do
przebiegniecia. I tu sprawa jest wybitnie analogiczna: re-
gularnoé¢ (cho¢ jak twierdzi wigkszos¢ — nie czedciej niz
co dwa dni, by miedzy jednym a drugim treningiem byt
dzier na regeneracje).

s~Iraumy” w duchowej przestrzeni biegacza

A Pan szedtl przed nimi w dzien jako stup obtoku,

by ich prowadzi¢ drogg, w nocy za$ jako stup ognia,

aby im $wieci¢, zeby mogli i§¢ we dnie i w nocy
(Wj 13, 21)

W duchowosci biegacza jest miejsce na niepokoje — de-
finiuje je jako ,traumy”. Kazdy biegacz ma swe ,biegowe
traumy”. Jednego niepokoi to, czy nagle ,nie odetnie mu
pradu”, to znaczy, czy nie nastagpi moment, w ktérym zabrak-
nie sitly do dalszego biegu. Innego stresuje to, czy bedzie wy-
starczajaco duzo okazji, by nawodnié¢ organizm. Jeszcze inny,
czy zawracajac badz ostro skrecajagc w wyznaczong trase nie
poslizgnie si¢ i nie przewrdci. Kto$ inny — opowiadano mi —
boi sie przyspieszy¢ przy zbiegu, ze nie wyhamuje. I mnie
nie omijaja niepokoje, a $cislej jest nim ten jeden najwiek-
szy: czy aby nie pomyle trasy. Wszystko ,siedzi w glowie” —
powiedza do$wiadczeni biegacze. Uwolnienie gtowy od nie-
potrzebnych lekéw i niepokojéw to bardzo istotna sprawa.
Pytanie: jak to skutecznie zrobic¢?

Bog prowadzit Izraelitéw przez pustynie, czynigc Sie-
bie wskazéwka w postaci obtoku (za dnia) i ognia (nocg).
Pytanie jest jednak kluczowe: czy z uwagg i zawsze wpatry-
wali sie w 6w znak majacy ich ochroni¢ przed zbtagdzeniem?
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Bog — jak sie wydaje z lektury Biblii i z do$wiadczerr du-
chowych oraz mistycznych wielu oséb — nie jest inwazyjny,
nie narzuca swojej obecnosci, nie wprowadza w zaktopota-
nie swych dzieci. Szanuje ich wolno$¢ i mozliwo§é wyboru
drogi. Jest dyskretny. Obtok i stup ognia — mozna domniemy-
waé — byly na tyle oswojone przez Izraelitéw, ze by¢ moze
niejednokrotnie nawet nie zdawali sobie sprawy, ze jest to
wlasnie przewodnictwo Boze, a nie zwykly przejaw sit przy-
rody, tak manifestujgcych swa obecnos¢.

Duchowos$¢ nocy — ,ciemna noc” biegacza, w ktore;j
dziejg sie wydarzenia nieprawdopodobne

... zeby mogli i§¢ w dzien i w nocy

Zebym mogt biec w dzier i w nocy, dziataty Sity Nad-
przyrodzone... Przed szedciu laty sprawa trudno wyobra-
zalng byto mi pomysle¢, Ze jest mozliwa jakakolwiek aktyw-
nos¢ sportowa noca. Pan Bég wyposazyt sity natury w ich
cyrkularng logike stawania sie. Jest dzien, jest i noc. Dzieri
jest darem. Noc tez. Ich przeznaczenie wydaje si¢ inne. Do-
Swiadczenie podpowiada, ze dzien jest do pracy i dziata-
nia, noc do odpoczynku i spania. Czy wiec kiedy biegacz,
zwlaszcza ultramaratoriczyk, decyduje sie biega¢ noca, ta-
mie system cyrkulacyjny i sprzeniewierza si¢ pomystowi
Stworcy? Upieram si¢ przy odpowiedzi, ze niekoniecznie.
Sa i moga by¢ wylomy w tej zasadzie.

Nic ztego nie stanie si¢ komus$, kto ,,zarwie” noc, reali-
zujac nadzwyczajny plan, np. biegajac w goérach w nocnej
scenerii. Kiedy przyszedl mi do gtowy plan, by w siedem
dni przebiec siedem dystanséw maratonskich, po pierwszym
dniu i sukcesie zamierzonego planu bylem tak podekscyto-
wany pomystem w trakcie realizacji, ze z trudnoscig mo-
glem zasnaé. Gdy sie to jednak stalo, po okoto dwéch go-
dzinach przebudzitem si¢ i ,nakrecony” przedsigwzigtym
planem, stwierdzitem, ze pobiegam jeszcze w nocy. Po go-
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dzinie pierwszej, gdy miasto byto juz uépione, ruszylem na
trase i z lekkoScia, jakiej dawno nie pamietatem, pobiega-
tem dodatkowo dziesigé¢ kilometréw. Bég byt w tym wszyst-
kim obecny ze szczegbélng wyrazistoscia odczuwania Go.
Ciemno$¢ nocy nie byla az tak ciemna, $wiatta rozswietlaty
u$pione miasto, podczas gdy biegacz biegal samotnie uli-
cami miasta, cho¢ w petnym rozradowaniu i uszczesliwieniu.

Cztowiek jest potencjalnie i w naturalny sposéb biega-
czem - bardziej chodziarzem - lecz odkrycie w sobie tej kom-
petencji wymaga sporej dawki determinacji i samozaparcia.
Im mocniej wierze, tym lepiej biegne. Nie mysle wcale o sa-
mych sportowych wynikach. Nie banalizuje i nie formutuje
naiwnych tez, ze sama wiara sprawia, ze biegacz biega, a im
bardziej wierzy, tym szybciej biega. Formuluje teze, iz bie-
gacz im bardziej oraz im autentyczniej wierzy, tym wdzigcz-
niej biega i tym chetniej czyni to z wewnetrznej potrzeby du-
cha, niz z jakichkolwiek innych pobudek. Taki biegacz biega
w naturalny i w nadprzyrodzony sposéb. Jego nogi
sa ,nogami jelenia”, a staja si¢ takimi naturalnie i nadnatu-
ralnie, przy czym to drugie w sprawie wdzigcznego biega-
nia ma wiecej znaczenia i znacznie wiecej do powiedzenia.
Sprawa ta nie dotyczy jedynie dnia. Moze si¢ zrealizowac
réwniez w nocy.

Dynamizm i przyspieszenie w duchowosci biegacza

Wydtuzasz moje kroki na drodze
I stopy moje sie nie chwieja
(Ps. 18, 37)

Biegacz hamujgcy sktonnoé¢ do przyspieszania wtedy,
kiedy przyspieszaé nie powinien, wydtuza jednak krok za
sprawg jakiego$ wewnetrznego Sprawcy, ktérego obecnosc¢
jest wyczuwalna. Jest to jedna z tych chwil, kiedy biegnacy
nadal adekwatnie do swych mozliwosci zacznie przyspie-
sza¢, wydluzajac krok pomimo braku jego fizycznego wy-
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dluzania. Bedzie to najpierw sprawa mentalna i duchowa.
Biegacz przyspiesza najpierw w przestrzeniach ducha i wy-
obrazni. Przyspiesza duchowo, im bardziej fizycznie jest wy-
czerpany. Duchowe przyspieszenie nie wymaga fizycznego
przyspieszenia, wrecz moze je spowolni¢, gdy trzeba.

Droga moze by¢ srodkiem do osiggniecia celu, ale moze
stawaé sie celem samym w sobie. Biegacze poszukuja ta-
kich $ciezek biegowych i chcg bra¢ udzial w takich zawo-
dach biegowych, zeby osiggng¢ jak najlepszy wynik. Pro-
sta nawierzchnia, plaski teren, twarde podloze. Czy jednak
zawsze? Okazuje si¢ przeciez, ze pojawia si¢ spora grupa
$miatkoéw, ktérzy chcy czego$ wiecej, czegos, co bardziej
jeszcze utrudni dobiegniecie do mety. Biegi gorskie, po pu-
styniach, brzegiem morza po piaszczystej plazy, czy nawet
na Biegunie Péinocnym w ekstremalnie zimowym klimacie
(na takich zawodach na dystansie maratoriskim odczuwalna
temperatura —50 stopni Celsjusza — to przemawia do wy-
obrazni). Jeden z biegaczy, zwyciezca biegu maratoniskiego
w ekstremalnych warunkach atmosferycznych wyznat, ze ce-
lem, jaki sobie postawil podczas biegu, nie byto dobiegnie-
cie do mety, tym bardziej osiggniecie dobrego czasu, lecz
celebrowanie samej drogi, kazdego kolejnego metra wy-
znaczonej trasy*2

Duchowo$é biegacza — umyst, wyobraznia, duch

Pan B6g — moja sity; uczyni nogi moje podobne

nogom jelenia, wprowadzi mnie na wyzyny
(Hab 3, 19)
W okresie jesiennym roku 2019 odbyt si¢ bieg ultrama-
ratoriski. W catkiem niecodziennych okolicznosciach, w g6-
rach, a dystans, z ktérym przyszto si¢ zmierzy¢ biegaczom,

32 https: /www.gdynia.pl/co-nowego,2774/ polak-wygrywa-maraton-na-
biegunie-polnocnym,483325 (dostep: 07.03.2020).
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to 90 kilometréw. Stan ducha przed biegiem i w chwili
startu? Mieszanka wszystkiego: rado$¢, ze wreszcie sie to za-
cznie, strach, ze wilasnie si¢ zaczelo, entuzjazm i zwatpienie,
bo jesli si¢ zaczelo, to z teorii przeszliémy do praktyki. Oto
relacja, ktéra spisalem niedtugo po ukoriczonym biegu. Jak
sie wydaje, moze ona oddawa¢ dos¢ obrazowo istote ducha
i swego rodzaju duchowosci biegacza wobec ekstremalnego
sportowo wyzwania:

Gdy jeszcze na kilka dni przed biegiem, z catkiem solid-
nym zapasem pewnosci siebie, myslalem sobie: ,jestem solid-
nie wytrenowany, wiec nie ma problemu, dam rade”. I prawda
okazalo sie¢ to, ze dalem rade, lecz wszystkie stany emocjo-
nalne jakie mi sie przydarzaly w ciggu kilkunastu godzin
biegu, mialy taki koloryt i smak, ze mozna by nimi nakarmi¢
i obdarowa¢ tlumy oséb, ktére cierpia ewentualnie na deficyt
ekstremalnych doznan (...) Nie jestem w stanie opisaé tego,
czym wypelniona byta moja glowa, gdy wbiegatem, wspina-
tem sie, zbiegalem, schodzitem, odbiegatem, przyspieszatem,
przeciskatem sig, lub — w koricu — manewrowatem, by zamiast
wejs¢ w przestrzen blota dostownie po kolana, zrobi¢ to naj-
mniejszym z mozliwych szkodliwych sposobéw — po tydki.
Mgta w porannych godzinach, zanim jednak jeszcze zaczy-
nalo Switaé, miata gestos¢ tak intensywna, Zze z trudnoscig
rozpoznawato sie teren pod nogami w zasiegu jednego me-
tra. Wiejacy wiatr powodowat, Zze mialo sie¢ wrazenie, a na-
wet przeczucie, iz uczestniczy si¢ w realnych scenach terro-
ryzujgcego wyobraznie i umyst horroru. Kolyszace sie drzewa
i krzewy, prawie dwumetrowa trawa, z kotysaniem w klasycz-
nym jego rozumieniu, niewiele miaty wspélnego. One po pro-
stu przechylaly sie z jednej strony w drugg z takg intensyw-
noscig i szybkoscia, ze chwilami zacierat si¢ obraz ich roz-
poznawalnosci. Nie byly to juz pojedyncze drzewa czy inne
rodliny, lecz jakby jeden rozszalaly twér, poddany najwiek-
szym prébom odpornoédci na dziatanie czynnika zewnetrz-
nego, jakim jest wiatr. W tych okolicznoéciach entuzjaéci ultra-
maratonu gorskiego biegli sobie ku mecie, ku wyznaczonym
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im celom, ku destynacji, jaka sobie obrali i jaka zaakcepto-
wali. Wszystko to nie mieécito sie tylko w sferze ludzkiego
ciala i jego mozliwosci. Sfera ta zostala znaczaco poszerzona.
Umyst, wyobraZnia, a przede wszystkim duch. Ten duch ma
w sobie — woéwczas szczegodlnie — szczegdlng zdolnoéé ,roz-
ciggliwosci”.

Jest noc bardziej niz rano. WystartowaliSmy o péinocy.
I biegniemy juz okolo trzech godzin. Godzina trzecia nad
ranem to dla wiekszosci populacji czas glebokiego snu. Las
staje sie woéwczas przestrzenig, ktéra troche przeraza. Gdy
wieje silny wiatr i kiedy mgta doklada do catosci atmosfery
tego czasu, cztowiek-biegacz doznaje osobliwego uczucia: jest
czescig tej natury, lecz troche jakby z niej zostal wyizolowany.
Nie przywykt do tego, by na co dzieri (a dokladnie na noc),
decydowac sie na przecieranie lesnych i gérskich szlakéw, do-
datkowo jeszcze, jedynie na wtasnych nogach, i w okoliczno-
Sciach, o ktérych wyzej wspomniano. W kazdym razie, bie-
gniemy przed siebie, do przodu, pozostawiajgc za sobg coraz
wiecej metréw, a redukujac je przed sobg systematycznie, cho¢
nieregularnie.

Kiedy przed startem zapoznawalem si¢ z regulaminem
biegu, niespecjalnie przykuwaty moja uwage stowa, ktére wy-
jasnialy szczegoly trasy, z ktérymi jako biegacze mieliSmy sie
zmierzy¢. Byla tam mowa — przynajmniej kilka razy — o ko-
nieczno$ci wspinania sie. Zanim nie do$wiadczylem tego, ze
6w zapis nie jest w zadnym wypadku metaforycznym uje-
ciem sprawy, lecz rzeczywistym opisem faktéw, czyli ujeciem
bez wyolbrzymiania, podchodzilem do sprawy z przymru-
zeniem oka. Pomimo ciemnosci, ktéra byla wyjatkowo do-
tkliwa podczas pierwszych godzin biegu, empiryczna wyczu-
walno$¢ tego, ze wspinanie si¢ jest po prostu wspinaniem sie,
my$li byly wyraziste, a nawet przenikliwe. Odbiér bodZcow
zewnetrznych nie sprawiat trudnoéci. Mozna by napisaé, ze
zdolnos¢ percepcji tego, co dzialo sie obok, jak i w Srodku
(w umysle i wyobrazni), pozwalata na budowanie szczegdlnej
wyjatkowej relacji ze wszystkim, co si¢ wéwczas wydarzato.
Bieglismy.
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Podczas takiego wspinaczkowego zmagania w pewnej
chwili dotaczyt do mnie — badZz uczynitem to ja — inny bie-
gacz, znacznie bardziej doswiadczony w ultramaratoniskich
i gérskich wyczynach. Nie pamietam, co spowodowato, Ze roz-
poczelismy doé¢ ozywiong rozmowe, mimo sporej zadyszki,
ktéra nas obu dopadta na podbiegu wymagajacym wspina-
nia si¢. W ktérym$ momencie odstonitem mu prawde o tym,
ze na obecng chwile biegnie w towarzystwie duchownego.
Nie wyczulem, by ta informacja wywarta na nim jakie$ pio-
runujgce wrazenie. Przez chwile jednak zamilkl. Chwile p6z-
niej jednak ja moglem juz dyspensowac sie od méwienia cze-
gokolwiek, bowiem méj kompan biegowy opowiada¢ nie za-
przestawatl. ,Ja mocno wierze, ze On, Bég, jest, Ze nas wi-
dzi. Czuje Go. Nie praktykuje jednak. Zrazilem sie. Znie-
checilem. Wycofalem sie. Oddalitem sie od praktykowania
wiary...” Méwil bardzo duzo i o wiele wiecej niz moge ubrac
to w stowa (...) milczalem, i mi to odpowiadalo. Po pierw-
sze dlatego, ze méwienie podczas duzego fizycznego wysitku
moze stawa¢ si¢ mato komfortowe (tez tak mam). A po dru-
gie, c6z miatbym mu powiedzie¢? Jedyne co wymamrotatem,
to stowa, ze , wszystko ma swéj czas”. W domysle miatem
kolejne — cho¢ ich nie wypowiedzialem — ze dobry Bég da ta-
ske powrotu, czy tez poczatku drogi, wlgcznie z prawdziwa
i gleboka wiarg. W pewnym momencie mdj kolega biegowy
znikngt gdzie§ w ciemnosciach trasy. Jak sie pézniej oka-
zalo, to raczej ja jemu zniknatem. Skad o tym mi wiadomo?
Wyjasnie.

Kiedy po kilkunastu godzinach morderczego biegu dotar-
fem szczesdliwy na mete, kiedy zdjatem zabtocone buty, zrzu-
cifem zabrudzony stréj, natozytem czyste ubranie i znéw wy-
gladatem jak czlowiek, powolnym krokiem zaczalem zmie-
rza¢ w kierunku zaparkowanego auta, by wréci¢ nim do ho-
telu. W pewnej chwili uslyszatem, jak kto§ wypowiada en-
tuzjastycznie moje imie. Wyszed! mi naprzeciw uradowany
miody czltowiek, ktéry z rozpromieniong twarza i ptongcymi
ze szczescia oczami zaczal méwic: ,Spotkaliémy sie na trzy-
dziestym kilometrze! RozmawialiSmy o wierze. W pewnym
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momencie zgubilem ci¢! Ale po rozmowie z tobg dostalem
tyle sily i energii, Ze bieglto mi sie tak, jak gdyby kto$§ wypo-
sazyl mnie w nieprawdopodobne zasoby energii, i wlewajgc
w moje nogi lekkos$¢, o jakiej biegacz moze tylko pomarzy¢”.
Cé6z napisa¢? Uradowatem sie. Uscisnaglem mu dlon. Rozsta-
lismy sie. A ja, nie dos¢ ze szczesliwy, bo ukoniczylem bieg
w czasie, o ktérym raczej nie marzylem, Zze da sie to zrobi¢,
to jeszcze napelniony zostalem po uszy entuzjazmem glosi-
ciela Dobrej Nowiny Chrystusa. Udato mi si¢ po czesci to, co
papiez Franciszek wypowiedzial w adhortacji Evangelii gau-
dium, by korzysta¢ z kazdej okolicznosci w celu opowiedzenia
ludziom Ewangelii.

Podejmowanie aktywnosci, dzigki ktérej dokonuje sie
w jednostce odczuwalna i zauwazalna zmiana (fizyczna, psy-
chiczna, spoteczna), jest przedsiewzieciem majacym na celu
skonstruowanie nowej rzeczywisto$ci, bez unicestwiania jej
podstaw. Czlowiek aktywny sportowo, biegacz, ktéry do-
$wiadczyl przemiany zycia, nierzadko takze w sferze re-
ligijnej i duchowej, dokonat sprawczego aktu zbudowania
nowego indywidualnego $wiata, rzutujacego na obiektywne
i zewnetrzne otoczenie. Religia i duchowos¢ moga stanowic
w tym obszarze wazny i strategiczny element sprzyjajacy
montowaniu konstrukgji wiata. Poprzez nig biegacz ekster-
nalizuje siebie, a w powigzaniu z dynamiczng sferg kazdo-
razowo realizowanej aktywnosci biegowej czyni wlasny byt
znaczacym oraz silnie zespolonym z cato$ciowym universum
rzeczywistosci, w tym tej o charakterze transcendentnym.

Kiedy mowa o religii, duchowosci lub o jakims$ ich jed-
nym tylko aspekcie, ostatecznie mozna dostrzega¢ w nim
cale spektrum zjawisk i elementéw. Czyni to cho¢by Roberto
Cipriani, prébujac rozpatrywac tzw. religione diffusa (religie
rozproszong) w bardzo szerokich jej przejawach, skfadnikach
i obszarach. Jest w niej miejsce dla rytéw, gestow, emocji, od-
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niesiefi do wartosci, odrézniania dobra od zla, codziennych
aktywnosci zwigzanych z praca czy tez do$wiadczen zycia
rodzinnego®.

W niniejszym tekScie starano sie¢ udokumentowac teze,
ze obecnos¢ wiary, religii, a zwlaszcza szeroko rozumianej
duchowosci w aktywnosci biegowej i w Zyciu biegaczy jest
nie tylko mozliwa, prawdopodobna czy $ladowa, a zasad-
niczo istotna, konstytutywna i gleboko uzasadniona. Ta jej
obecnos¢ i oddzialywanie nierzadko przyczynia si¢ do du-
chowych i religijnych metamorfoz biegaczy, zwlaszcza bie-
gaczy dtugodystansowych, tu rozpatrywanych jako gtéwny
obiekt naukowych dociekan. Niezaleznie od tego, czy do-
Swiadczenia wewnetrzne, ktére mozna uznaé za duchowe,
a bedace pochodng aktywnosci biegowej, sa intensywne,
czy tylko okazjonalno-powierzchowne, rzutuja one na rze-
czywiste przemiany zyciowe jednostek. Nie zawsze inten-
sywnos$¢ wewnetrznych do$wiadczen wydaje sie najwazniej-
sza. Znacznie cenniejszg warto$cia jest ich wptyw na kon-
kretne zycie.

3 R. Cipriani, Diffused Religion. Beyond Secularization, Cham 2017, s. 7.

3 R. T. Ptaszek, Dlaczego nowa duchowos¢ nie moze byc realng alternatywg
dla tradycyjnej religii?, ,Pedagogia Christiana” 2015, nr 1, s. 123.



