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Fenomen duchowosci
w ujeciu psychologii gtebi

Mianem psychologii glebi okresla si¢ te szkoty psycho-
logiczne, ktére wyewoluowaly z psychoanalizy Zygmunta
Freuda. Wspélnym ich mianownikiem jest oparcie zafo-
zen teoretycznych na paradygmacie nie§wiadomosci. Wéréd
przedstawicieli tych szkét znajdziemy zaréwno postfreu-
dowskich ortodokséw, jak i tych, ktérzy poszli swojg drogg,
tworzac koncepcje ludzkiej natury bardziej lub mniej odbie-
gajace od dogmatycznych zalozent swego mistrza. Do tych
drugich zaliczamy Carla Gustava Junga, twérce nurtu zwa-
nego psychologia analityczng. W dalszej cze$ci szkicu pra-
gne pojs¢ droga wytyczong przez tego szwajcarskiego psy-
chiatre, skupiajgc uwage na hipotezie nieSwiadomosci zbio-
rowej, koncepgji archetypéw i na duchowym wymiarze pro-
cesu indywiduacji.

Duchowosé¢ — archetypy
Wedtug Carla Junga:
Nieswiadomosé zbiorowa to czeé¢ psyche, ktérg od nieswia-

domosci osobniczej mozna odrézni¢ — negatywnie — w ten
sposob, ze nie zawdziecza ona powstania doswiadczeniu oso-
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bistemu, totez nie jest zdobyczg indywidualng. Podczas gdy
nieSwiadomo$¢ osobnicza sklada sie zasadniczo z tresci, ktére
kiedy$ byly swiadome, lecz zniknely ze $wiadomosci — albo
zostaly zapomniane, albo wyparte — tresci nieSwiadomosci
zbiorowej nigdy nie znajdowaly sie¢ w $wiadomosci, a tym
samym nigdy nie zostaly zdobyte na drodze indywidualnej;
ich istnienie zawdzieczamy wylacznie dziedziczeniul.

Nieswiadomos¢ zbiorowa sktada si¢ z instynktéw, ktére
reprezentuja sily natury i dziedziczne wlasnosci biologiczne,
oraz z archetypéw reprezentujacych uniwersalne wartosci
kultury. Mozna rzec, ze archetypy sa to psychologiczne od-
powiedniki instynktéw. Warto jednak podkresli¢, ze dziedzi-
czeniu podlegaja nie — okreslone tresci psychiczne czy wy-
obrazenia, lecz formy. Jak pisze Jung: , Archetyp sam w sobie
jest pusty; jest on elementem czysto formalnym, niczym in-
nym, tylko pewng facultas praeformandi, dang a priori forma
wyobrazeniowq”2 Archetypy, podobnie jak instynkty, sg de-
terminowane tylko formalnie. Nie sposéb dowie$¢ istnienia
tak instynktow, jak i archetypéw, dopdki one same nie uak-
tywnig si¢ w danej sytuacji. Zatem, zdaniem dunskiego jun-
gisty i tworcy psychologii cybernetycznej, Ole Vedfelta: , Ar-
chetypy to dziedziczne mozliwosci wyobrazania, rodzaj pu-
stych form, stwarzajacych niezbedne warunki dla struktur
w mys$lach, obrazach i symbolach. Sa one osadem zebranych
doswiadczen i typowych przezy¢ catej ludzkosci, jakie dzie-

I/3

dziczy jednostka”>.

1 C. G. Jung, Archetypy i nieswiadomos¢ zbiorowa, R. Reszke (thum. z nie-
mieckiego), Wydawnictwo KR, Warszawa 2011, s. 54.

2 C. G.Jung, Wspomnienia, sny, mysli. Spisane i podane do druku przez Anielg
Jaffé, R. Reszke, L. Kolankiewicz (tlum. z niemieckiego), Wydawnictwo
Wrota, Warszawa 1997, s. 360.

3 O. Vedfelt, Poziomy swiadomosci, P. Billig (ttum. z duniskiego), ENETEIA,
Warszawa 2001, s. 85.
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W ludzkich dzialaniach archetypy dajg si¢ rozpoznaé
w sytuacjach, ktérym towarzyszg podstawowe i uniwersalne
doswiadczenia zyciowe, takie jak narodziny, malzenistwo,
macierzynstwo, $mier¢, zatoba, rozstanie, wszelkie kryzysy
psychiczne, zwigzane z przemijaniem, utratg sensu zycia,
a tez odrodzenie duchowe i twércze natchnienie. Tworzac
koncepcje archetypu Jung korzystat z wielu inspiracji. Warto
tu wymieni¢ dziela Platona i chrzeécijanski neoplatonizm
Pseudo Dionizego, jak i twérczos¢ sw. Augustyna. Z dru-
giej strony Jung zdawat sprawe z tego, Ze jego pojecie arche-
typu wiaze sie¢ w niektdérych aspektach z ideg , reprezentacji
kolektywnych” Lévi-Bruhla, z , kategoriami imaginacji” Hu-
berta i Maussa, jak tez z ,pramyélami” Bastiana. Zdaniem
polskiego psychiatry i jungisty, Zenona Waldemara Dudka,
»Archetypy manifestuja si¢ w psychice jednostki, organizu-
jac calos¢ jej zycia symbolicznego — zaréwno $wiadomego,
jak i nieSwiadomego — idee, dogmaty, mitologie, twdrcza
fantazje, wierzenia, ideologie, wzorce myslenia, postawy zy-
ciowe itp.”*

Korzystajagc z mapy wykreowanej przez Carla Gustava
Junga i jego nastepcéw mozemy uswiadomié sobie, ze psy-
che jest nie tylko w nas, ale i my niejako egzystujemy
w psyche, poniewaz jedyna rzeczywisto$cia, w ktorej zyjemy,
jest archetypowa rzeczywisto$¢ psychiczna, a archetypy do-
starczajg wzorcéw naszego myslenia, odczuwania, dzialania
(fundamentalne idee psyche w tradycji greckiej uosabiali bo-
gowie). Czyz uprawiajgc nauke nie uprawiamy jedynie ar-
chetypowych fantazji? Zdaniem tworcy psychologii arche-
typowej i jednego z najwybitniejszych przedstawicieli mys$li
postjungowskiej, James’a Hillmana, postawa cztowieka na-
uki wyplywa z archetypu dziecka, do ktérego przynaleza:
wiara w ,lepsza przyszitos¢”, kult rozwoju i postepu, doj-

4 Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, ENETEIA, Warszawa 2002,
s. 151.
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rzalosci i niezaleznoéci, poszukiwanie naszego pochodzenia
czy tez utraconego dziecifistwa w historycznych, lingwistycz-
nych i prymitywnych poczatkach®.

Warto nadmieni¢, ze w 1946 r. Jung wprowadzil pojecie
nieSwiadomosci psychoidalnej. Okreslit w ten sposéb sfere
catkowicie niedostepng $wiadomosci, stanowigcg najbardziej
fundamentalny poziom psyche. W obszarze tym psyche ma
wspoélne wladciwosci ze Swiatem organicznym. Zatem mo-
zemy wysnu¢ wniosek, Ze to, co okreSlamy mianem psycho-
logicznych i fizjologicznych swiatéw, to dwie strony tej sa-
mej monety. Rolg wtasnie archetypow jest powigzanie tego,
co psychiczne, z tym, co organiczne, czyli duszy i ciata. Za-
réwno $wiat zewnetrzny, jak i ten okre$lany mianem we-
wnetrznego jest przez nas do$wiadczany za pomocg obra-
z6w. Jednak struktura naszego mézgu wesp6t z kontekstem
kulturowym ma wplyw na to, co postrzegamy, nie méwiac
juz o tym, jak to, co postrzegane, porzadkujemy i interpre-
tujemy. Na dodatek to, co postrzegamy, znieksztalcaja nie
tylko uwarunkowania kulturowe, lecz takze nasze osobiste
uprzedzenia i pragnienia.

Na podstawie tego, co powyzej zostalo przytoczone,
mozna zauwazy¢, ze archetypy petnia trzy zasadnicze funk-
cje: poznawczg, prospektywna i integracyjna®. Kazdy akt po-
znania zawiera w sobie trzy elementy: przedmiot, obiek-
tywny bodziec, czynnik subiektywny. Tyle Ze istotng role
odgrywa w tym ukladzie, czasem niedoceniany, ostatni ele-
ment, ktéry tak naprawde jest pierwszym — czynnik subiek-
tywny. Dzigki archetypom istnieje w nas mozliwo$¢ zaist-
nienia pewnych tresci a priori - méwigc inaczej — archetypy
odpowiadajg za subiektywna gotowos¢ i nieSwiadome dys-
pozycje. Po drugie, archetypy pelniag funkcje prospektywna,

5 Zob.]. Hillman, Re-wizja psychologii, J. Korpanty (ttum. z angielskiego),
Laurum, Warszawa 2016, s. 216.
6 Zob. K. Pajor, Psychologia archetypéw Junga, ENETEIA, Warszawa 2004.
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w ktérej mozna wyrézni¢ dwa aspekty: prognostyczny i pro-
fetyczny. Jak wspomniano, archetypy jako aprioryczne pra-
formy oddzialywajace na nas z glebi nieSwiadomosci zbio-
rowej nie zostaly przez nas nabyte, dlatego ich istnienie nie
jest od nas uzaleznione. W kontakcie z archetypami do-
Swiadczamy bezczasowosci. Z jednej strony 1aczg nas z prze-
szloscia, z przodkami ludzkimi i zwierzecymi; z drugiej —
doswiadczane s3 w umykajacej terazniejszosci i jednocze-
$nie determinujg naszg przyszios¢. W epoce prehistorycznej
o wiele wazniejsza role odgrywaly w zyciu indywiduum in-
stynkty, intuicje, wizje (wizja jako fakt psychiczny jest dla
Junga réwnie realna jak fakt fizyczny), czyli to wszystko,
co dzi$ zaliczamy do czynnikéw irracjonalnych. Cziowiek
woéwczas rozmawial z wlasng dusza, przywotywat duchy
swych przodkéw. Rzeczywistoé¢ pozaracjonalna jednocze-
$nie go fascynowata i napawata lekiem. Chociaz w $wiecie
wspolczesnym sfera irracjonalna jest wypierana na rzecz ra-
cjonalnosci i §wiatopogladu naukowego, to jednak archetypy
wcigz uczestnicza w procesach psychicznych i je warunkuja.
Jak stwierdza Jung: ,Idea, o ktérej bedziemy mysle¢, czyn,
ktérego dokonamy, a nawet los, ktéry jutro bedziemy opta-
kiwa¢, to wszystko jest juz obecne w sposéb nieSwiadomy””.

Archetypy pelnig réwniez funkcje integracyjng, ktdra
wigze sie z zasada Iaczenia przeciwienstw i kompensacja.
Wszystko, czego doSwiadczamy i co nas otacza, jest zjawi-
skiem energetycznym. Energia za$ opiera si¢ na przeciwien-
stwach i dzieki przeciwienstwom istnieje. Jest ona proce-
sem wyréwnawczym, zachodzacym pomiedzy dwoma bie-
gunami (goéra i dot, gorgco i zimno, $wiadomos¢ i nieSwiado-
mos¢, dusza i cialo, woda i ogieny, dobro i zto, niebo i ziemia,
Storice i Ksiezyc etc.). Zycie psychiczne jest dynamicznym
procesem, w ktérym opozycyjno$¢ ma charakter zaréwno

7 Cyt. za: K. Pajor, Psychologia archetypéw Junga, s. 175.
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przeciwstawny, jak i pociagajacy. Energia psychiczna (libido)
manifestuje si¢ w symbolach, ktére moga wyrazac¢ dwa prze-
ciwstawne znaczenia (np. seksualnos¢ — duchowos¢). Funkcja
integracyjna dotyczy integracji calosci psyche, jej wymiaréw
$wiadomych i nieSwiadomych. Chociaz w sumie kompensa-
cja prowadzi do integracji, to jednak kompensacja r6zni sie
tym od proceséw integracyjnych, ktére zachodza pomiedzy
przeciwnymi biegunami, ze jej przebieg nie musi obejmowac
skrajnych przeciwienstw. Zazwyczaj kompensacja wigze si¢
z odpowiedzig nieSwiadomosci na zbyt jednostronne ,za-
chowanie” $§wiadomosci. A wtedy nagle jednostka zacho-
wuje sie w sposob odbiegajacy od swej normy i nie potrafi
odnalez¢ dla swego irracjonalnego zachowania racjonalnych
przestanek. Jesli czym$ pogardza, wéwczas w jej nieSwia-
domosci powstaje tendencja przeciwna, co sprawia, ze po-
gardzany przedmiot zaczyna nabiera¢ coraz wigkszego zna-
czenia. W koricu przedmiot opetuje indywiduum i dochodzi
do rozladowania napiecia, np. za pomocg mechanizmu act-
ing out®. Jezeli pogardzanym przedmiotem jest Srodek narko-
tyczny, koriczy sie to okresowym ciggiem, jezeli seksualnos¢
— orgiastycznym ekscesem®.

Archetyp stoi poza dobrem i zlem, ma nature dwu-
biegunowa. By nie myli¢ archetypu z symbolem warto pa-
mietaé, ze w psychologii Junga odréznia si¢ od siebie ar-

8 Tym terminem (,,rozegranie w dziataniu”, ,,odreagowanie”) okresla sie
w psychoanalizie réznorodne czynnoéci, w ktérych wystepuje silny ele-
ment impulsywny (zachowania gwaltowne, agresywne, przestepcze, na-
pady pijaristwa, réwniez doé¢ niewinne kaprysy i czynnosci pomytkowe).
Czynnosci te odbiegaja od normalnego zachowania ich sprawcy, ktéry
bezskutecznie probuje odnaleZz¢ racjonalne przestanki swego postepowa-
nia. Dzieje sie tak z tego powodu, iz jednostka w ten sposéb wyraza oraz
powtarza nieSwiadome fantazje, pragnienia, konflikty psychiczne. Freud
sadzil, ze acting out opbéznia zmiany terapeutyczne, poniewaz utrudnia
pacjentowi przypominanie i asymilacje tresci nieSwiadomych.

9 Zob. T. Olchanowski, Wola i opgtanie. Enancjodromia a rzeczywistosc,
wyd. 2 poszerzone, ENETEIA, Warszawa 2010, s. 171-172.
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chetypy per se (same w sobie), ktére sg odziedziczonymi
po przodkach i wymykajacymi si¢ poznaniu pustymi struk-
turami, od archetypéw zaktualizowanych, doswiadczanych
przez nas za pomocg obrazéw'. Mozna zatem powtorzy¢,
ze archetypy sg psychicznymi odpowiednikami instynktéw
i podlegaja dziedziczeniu ,zbierajagc” po drodze wszelkie
ludzkie, powtarzajgce sie z pokolenia na pokolenie, doswiad-
czenia. Kultura dostarcza jedynie archetypom przebrania,
ktére okreslamy mianem symboli. W kazdej kulturze jed-
nostka spotyka si¢ z wartoéciami archetypowymi, okreslo-
nymi symbolicznie, a zywotno$¢ danej kultury zalezy od
stworzenia przestrzeni, w obrebie ktérej dziataja natchnieni
geniusze (mistycy, prorocy, artysci). Jedng z ich funkgji jest
ozywianie symboli archetypowych, a tym samym czynienie
ich przedmiotem do$wiadczenia.

Duchowy wymiar procesu indywiduacji

Carl Jung uwazal, ze mamy w zyciu do spelnienia dwa
cele: naturalny i kulturowy. Ten pierwszy wiaze sie z pierw-
szg potéwka zycia i pozytywna inicjacjga w rzeczywisto$¢ ze-
wnetrzng, ktéra w przypadku naszego gatunku jest przede
wszystkim rzeczywistoscig spoleczng. Dbalos¢ o zdrowie,
wyksztalcenie i zdobycie okreslonego zawodu (o ile to moz-
liwe odpowiadajacego predyspozycjom), zalozenie rodziny
i troska o nig sa naszymi celami naturalnymi. Natomiast cel
kulturowy jest podréza wewnetrzng, inicjacja w rzeczywi-
stoé¢ psyche indywidualnej i zbiorowej. Zdaniem Junga do-
piero w drugiej potowie zycia czlowiek jest przygotowany do
procesu indywiduacji — wkroczenia na $ciezke samourzeczy-
wistnienia. Proces indywiduacji jest stworzong przez szwaj-

10 Zob. K. Pajor, Psychologia archetypéw Junga.
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carskiego wizjonera swoistg Sciezkq inicjacyjng. Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze rozwija¢ si¢ poczynamy dopiero wtedy,
gdy zostang stworzone warunki dynamicznej réwnowagi,
ktére wigza sie z ustanowieniem harmonijnej osi ego — Jazni
(ego — archetyp). Jung podczas seminarium na temat Zara-
tustry Nietzschego zauwazyl, ze ,W sytuacji, gdy cztowiek
jest pochwycony przez archetyp, catkowicie zapomina o sa-
mym sobie, znajduje si¢ w stanie wywyzszenia, czyli inflacji;
w ten sposéb zyje i dopiero pézniej moze si¢ przekonad, ze
zapadt na chorobe”™.

Zdaniem Junga istotng umiejetnoécig pozwalajaca oca-
li¢ jednostke przed zagrozeniem chorobg psychiczng (i nie
tylko) jest umiejetno$¢ odrézniania siebie od wiasnej tresci
psychicznej. Poczynamy sie rozwija¢ i dopiero wtedy mozna
moéwié o rozwoju duchowym, kiedy potrafimy zdystansowaé
sie (nie utozsamiajac si¢ z nig, lecz i nie tracgc z nig kontaktu)
od doswiadczanej przez siebie emocji. Jest zasadnicza réz-
nica, kiedy méwimy ,ja jestem wéciekly” (utozsamienie sie),
a kiedy stwierdzamy, ze ,wSciekio$¢ jest we mnie” (a wtedy
przeptywa przez nas niczym oblok, nie wyrzadzajac wigk-
szych szkéd). Jesli tego nie potrafimy, woéwczas podczas kon-
taktu z archetypem mozemy popas¢ w stan psychicznej in-
flacji, czyli prowadzacego do upadku rozdecia ego. Stany
inflacyjne towarzysza procesowi twoérczemu (natchnienie),
iluminacji religijnej, zakochaniu, odurzeniu narkotycznemu,
przezywaniu urojen w chorobach psychicznych. Inflacja ego
moze prowadzi¢ ku pozytywnemu rozwojowi, wtedy mamy
szans¢ wychodzi¢ poza zniewalajace przeciwieristwa i posze-
rza¢ $wiadomos¢ o treSci nieSwiadome, poniewaz ,ja” roz-
wija si¢ poprzez ,nie-ja”. Jesli kto§ na przyklad ma silnie
rozwinietg funkcje myslenia, jego pieta achillesows jest Swiat
uczué, i na odwrét. Jesli naszg gtéwng funkcja psychiczng

11 C. G. Jung, Zaratustra Nietzschego. Notatki z seminarium 1934-1939, t. 1,
R. Reszke (ttum. z niemieckiego), Wydawnictwo KR, Warszawa 2010, s. 55.
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jest percepcja (doznania zmystowe), jesteSmy Slepi na intuicje
(wiat przeczuc). Oczywiscie, kazda z tych funkcji psychicz-
nych ma charakter introwertywny badz ekstrawertywny, po-
niewaz typy postaw (ekstrawersja i introwersja) majg cha-
rakter wrodzony'?. Integracja czterech funkcji psychicznych
jest stanem idealnym, do ktérego zmierza nasze zycie psy-
chiczne, jest etapem finalnym procesu indywiduacji, zbudo-
waniem pomostu pomiedzy ego a Jaznig, Petnig, Catkowito-
Scig. Jednak czeéciej spotykamy sie z tak zwang inflacjg ne-
gatywna. Jak poucza polski psychiatra i jungista, Zenon Wal-
demar Dudek: ,Jedli ego utraci swoja autonomie i zdolnos¢
konstruktywnej wymiany z otoczeniem lub $wiatem sym-
boli, inflacja ma charakter procesu regresywnego i w konse-
kwengji moze si¢ sta¢ zjawiskiem trwale negatywnym. Wy-
razem tego jest tzw. owladnigcie przez archetyp (odpowied-
nik opetania przez demony, relacjonowanego przez tradycje
pierwotne)” .

W stanie inflacji negatywnej ego staje si¢ balonem nar-
cystycznym, ktéry ciggle nadmuchiwany w koncu peka, jed-
nostka spada na dno deflacji, w poczucie beznadziei i apa-
tie. Warto zaznaczy¢, ze od zarania dziejow w kulturach
istniejg czynniki ochraniajgce przed inflacjg. W spoteczno-
Sciach pierwotnych takimi czynnikami byly wszelkie formy
tabu, ktérych naruszenie powodowato alienacje. W juda-
izmie podobng funkcje pelnig przykazania Mojzesza, a w is-
lamie normy szariatu. W buddyzmie ochrania przed infla-
Cja zasada pierwotnej ,niewiedzy”, z ktérej wyptywajq trzy
glowne skalania umystu (chciwosd¢, nienawisé¢ i ztudzenia),
za$ w buddyzmie zen ochraniajg koany, potrafigce skutecznie
zdemaskowa¢ nasze intelektualizacje. Mechanizm obronny

12 Zob. T. Olchanowski, Wola i opetanie, (rozdz. ,Wola a typy psycholo-
giczne”), Warszawa 2002, s. 57-90.

13- Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, s. 148.
14 Zob. Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, s. 172.
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zwany ,intelektualizacjy” definiuje si¢ jako prébe panowania
nad konfliktami i uczuciami przez nadanie im odpowiedniej
intelektualnej formy, przez co rzeczywiste Zrédta problemu
s3 na ogot ukryte za intelektualnymi wywodami®. Jednym
z rodzajow intelektualizacji jest dehumanizacja, ktéra polega
na przesuwaniu innych ludzi w sfere abstrakcji. W chrzesci-
janistwie wazng funkcje petni koncepcja grzechu pierworod-
nego (przed $w. Augustynem grzechu przodkéw), poniewaz
podwaza zakladang na wstepie ,inflacyjng” koncepcje bo-
skoéci czltowieka, ale w perspektywie obiecuje osiggniecie
wyzszego statusu, pod pewnymi warunkami. Przed inflacjg
chroni réwniez idea siedmiu grzechéw gtéwnych, co do kt6-
rych czlowiek ma silng tendencje. Jako ze stowo ,grzech”
(gr. amartia, amartema) znaczy tyle, co chybienie celu, mozna
rzec, ze mamy tendencje¢ do btgdzenia i przekraczania miary
z powodu nadmiaru badZ niedostatku czegos'. Inflacje za-
trzymuja w sposéb naturalny rézne wypadki, choroby i po-
razki, zdarzajace sie zaskoczonej jednostce. Wreszcie stan in-
flacji wykazuje narkotyczng atrakcyjnosé. W zwigzku z po-
wyzszym sg lansowane, szczegélnie na Zachodzie i jego pe-
ryferiach, jak to nazywa Zenon W. Dudek, wzorce ,pro-
inflacyjne”?. Uwidacznia si¢ to w lansowaniu zycia prowizo-
rycznego, ktérego celem, czesto okupionym okresem katorz-
niczego samowyzysku, jest zabawa, wypoczynek, wieczna
mlodos¢, intensywne bycie ,tu i teraz” na podobienstwo ak-
tywnos$ci malego dziecka, zycie chwilg i intensyfikacja pozy-
tywnych doznan. Jednak zamiast tego otrzymuje sie dresz-
cze ekscytacji, koficem ktérych bywa upadek w depresyjny

15 Zob. S. Fhanér, Stownik psychoanalizy, J. Kubitsky (ttum. ze szwedz-
kiego), GWP, Gdansk 1996, s. 70.

16 Zob. Arystoteles, Etyka nikomachejska, [w:] Dziela wszystkie, t. 5,
D. Gromska, L. Regner, W. Wréblewski (ttum. z greki), PWN, Warszawa
2002.

17 Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, s. 173.
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nastréj. Zycie takie, jako ze wigze sie z niepohamowang kon-
sumpcja, kosztuje i wpedza w dtugi, ktére sptaca sie wyte-
zong pracg, by méc bawié sie i ponownie sie zadluzy¢. Zatem
inflacja ego wyraza si¢ za pomocg stanéw hipomaniakalnych
albo depresyjnych, inflacja rodzi poczucie wyzszosci lub po-
czucie nizszosci. Jak stwierdza uczennica Junga, Marie-Lu-
ize von Franz: ,Poczucie nizszosci jest tylko zawoalowana
inflacjg. Prawdziwg przyczyna nizszosci jest ambicja: osoba
chce by¢ kim$ wiegcej niz jest. Chce by¢ kims wielkim, a wie,
Ze nie jest”s.

Lektura dziet Junga pozwala uswiadomié sobie, ze ist-
nieje w kazdym czlowieku pewna potencjalna moc, ktéra
popycha go ku Petni rozwoju. Problemy natury psycholo-
gicznej/psychosomatycznej zaczynajg sie wtedy, kiedy moc
te negujemy, nie odpowiadamy na ,wezwanie” do przygody
odkrywania samego siebie w relacji ze $wiatem wewnetrz-
nym i zewnetrznym, lub — kiedy na rézne sposoby zagtu-
szamy wzywajacy nas ,glos”, objawiajacy sie za pomoca ma-
rzen sennych, wizji hipnagogicznych, przestyszen, czynnosci
pomytkowych i najprzerézniejszych objawéw somatycznych.
W psychologii Junga psyche okresla sie jako , wewnetrzng
strukture psychiczng jednostki, catos¢ jej doswiadczeni i tre-
Sci psychicznych, $wiadomych i nie§wiadomych”*. Juz na
podstawie tej definicji mozna dostrzec, ze nasze ,ja” jest je-
dynie czastka niezglebionej struktury i tak naprawde psy-
che jest w olbrzymiej cze$ci obszarem nieznanym. A prze-
ciez, jak nauczal hinduski jezuita i psychoterapeuta, An-
thony de Mello: ,Co sobie u$wiadamiasz, to tez kontro-
lujesz; to czego sobie nie uswiadamiasz, kontroluje ciebie.

18 M.-L. von Franz, Sciezki snéw, H. Smagacz (thum. z niemieckiego), Wy-
dawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2007, s. 43.

19 Z. W. Dudek, Psychologia integralna Junga, ENETEIA, Warszawa 2006,
s. 241.
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Zawsze jestesmy niewolnikami tego, czego sobie nie uswia-
damiamy”2.

Nadrzednym archetypem jednosci i pelni psyche, z kt6-
rej emanuja wszelkie pozostate archetypy, jest Jazn (niem.
Selbst). Bywa ona personifikowana w kulturze albo pod po-
stacig nadrzednego béstwa Iaczacego w sobie przeciwien-
stwa, albo jej ucieleénieniem jest istota ludzka, ktéra prze-
kroczyta powszechne uwarunkowania i stanowi ideal roz-
woju osobowoséci (Chrystus, Budda etc.). Jak wspomniano,
Jungowski proces indywiduagji jest mozliwy po nawigzaniu
relacji sSwiadomosci indywidualnej (ego) z archetypem Jazni.
Zanim do tego dojdzie, poszczegdlne etapy procesu zmie-
rzaja do wydobywania z obszaréw nieSwiadomosci tego,
co nas zniewala i niczym fatum kieruje naszym losem. Po-
przez asymilacje treSci zwigzanych z Cieniem indywidual-
nym i zbiorowym, rozpoznanie tre$ci formowanych przez ar-
chetyp przeciwnej pici (archetypy Animy, Animusa), uswia-
domienie praw kierujgcych rozwojem zycia i natury (ar-
chetyp Wielkiej Matki), poprzez zmierzenie si¢ z madro-
Scig kulturows i jej nosicielami (archetyp Starego Medrca),
odkrywamy petnie psychiczng (Jazr) i stajemy sie indywi-
duum (odkrycie wewnetrznego Chrystusa, natury Buddy
w sobie, doswiadczenie jednosci atmana i Brahmana etc.).
Zatem Jazn jako archetyp Petni, Catosci, Boga, jako nad-
Swiadomos¢ stanowi cel rozwoju indywidualnego. W za-
leznodci od kultury, w ktérej przyszliSmy na $wiat, arche-
typ JaZni jest wypelniany zalezng od tej kultury trescig. Na
og6l doswiadczamy Jazni w trzech aspektach?. Po pierw-
sze, jako pierwotng swiadomos¢ ,jestem”, towarzyszaca nam
od chwili narodzin, ktérej nie mozemy myli¢ z ego — two-

20 A. de Mello, Przebudzenie, B. Moderska, T. Zysk (ttum. z angielskiego),
Zysk i S-ka, Poznan 1996, s. 76.

2l Zob. T. Olchanowski, Duchowos¢ i narcyzm, ENETEIA, Warszawa 2006,
s. 174-175.



Fenomen duchowosci w ujeciu psychologii glebi 69

rem, ktéry powstal wskutek uwarunkowan kulturowych,
jako wynik najrézniejszych interakcji w potaczeniu z intro-
jekcjami (przyswajaniem pogladéw rodzicéw, grup réwie-
$niczych, idoli, nauczycieli i innych oséb znaczacych dla
danej formacji kulturowej, pomagajgcych nam w poszuki-
waniu tozsamo$ci, lecz najczesciej w taki sposéb, ze wma-
wiaja nam, kim jesteSmy, odrywajac od osobistego doswiad-
czenia na rzecz abstraktéw). Po drugie, jako sile spraw-
czy (czesciej nieSwiadomg i wyrazajaca sie¢ opacznie, na
najprzerézniejsze dziwaczne sposoby, choc¢by poprzez na-
sze wewnetrzne demony, zwigzane z Cieniem, ktéry sto-
puje iluzje Swiadomosci) naszego dazenia ku samourzeczy-
wistnieniu, Pelni, Catkowitosci. Ta sila, zwigzana z arche-
typem Jazni, jest motorem procesu indywiduacji, twoérczo-
Sci i wszelkich duchowych poszukiwan. ,Kiedy ukrywamy
sie przed nig, zaprzeczamy jej istnieniu, wéwczas tatwo mo-
zemy pomyli¢ to, co powinno rozgrywac sie wewnatrz nas
z tym, co na zewnatrz, co sprawia, ze zwodzi¢ nas po-
czyna nienasycony demon zachfannosci i chciwosci w sto-
sunku do idej, oséb, przedmiotéw materialnych i réznych
uzaleznien, czynigc nas niewolnikami”?. Po trzecie, z JaZnia
jest zwigzana natura Absolutu, Alfa i Omega wszystkiego,
co jest. Urzeczywistniajac Jazri, wnikajac w strukture arche-
typu Jazni zataczamy koto i powracamy do punktu wyjscia,
ktory staje sie w pelni Swiadomym procesem , powtérnych
narodzin”. Proces ten wigze si¢ z przekroczeniem poziomu
ego poprzez zasymilowanie tego, czym, wydaje si¢ nam,
ze nie jesteSmy i tym samym z odpadaniem iluzji. A jako
ze wraz z odpadaniem iluzji do§wiadczamy l¢ku, ego pra-
gnie trzymac sie tych iluzji, stosujgc rézne formy obrony
przed lekiem.

22 T. Olchanowski, Psychologia pychy. Drogi ku Jazni, ENETEIA, Warszawa
2003, s. 175.
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Jesli z dorostosci jest rugowany wymiar duchowy (in-
dywidacja, samorozwdj, samourzeczywistnienie) mtodzi lu-
dzie tracg konstruktywne autorytety. Jednakze powinnisémy
by¢ swiadomi tego, ze bardzo fatwo rozwéj duchowy moze
wynaturzyc¢ si¢ w narcystyczny egoizm i egocentryzm.

Méwiac o rozwoju duchowym jednostki nalezy pod-
kredli¢, ze rozwdj ten, o ile ma nie prowadzi¢ do stanéw
patologicznych, powinien opiera¢ si¢ na trzech wymiarach.
Rozwéj kazdego jest, po pierwsze, rozwojem w stosunku
do bodzcéw instynktowych; po drugie, rozwojem w sto-
sunku do obiektéw (w znaczeniu czujgcych istot, cho¢ w li-
teraturze szeroko pojmowanego Zachodu problematyke za-
weza sie przede wszystkim do istot rodzaju ludzkiego);
po trzecie, w stosunku do indywiduacji. Rozwéj pierwszego
typu wigze si¢ z przyjeciem norm moralnych, ktére stuza za-
panowaniu nad wymykajacymi si¢ spod kontroli, zagrazaja-
cymi jednostce i wszystkiemu, co zyje, popedami i afektami.
Rozwéj drugiego typu dotyczy szeroko pojetego uspotecz-
nienia. Nie tyle wchodzenia w interakcje, ktére czesto po-
legaja na zamiennym pelnieniu rél podmiotéw i przedmio-
tow, lecz relacji, polegajacych na tym, ze w kontakcie z in-
nym zmieniam si¢ pozytywnie zaréwno ja, jak i méj blizni.
Rozw¢j trzeciego typu wigze si¢ z samorozwojem, samo-
realizacjg, samourzeczywistnieniem czy samowychowaniem.
To wtasciwy rozwéj duchowy, ktéry integruje pozostate typy
i jednocze$nie je przekracza. Je$li w drugiej polowie Zycia
proces ten nie rozpocznie si¢, jednostka doswiadcza regresji,
zaré6wno w sferze instynktow i emocji (perwersje, nerwice,
zaburzenia odzywiania, toksykomanie i wszelkie szkodzenie
ciatu etc.), jak i w sferze uspotecznienia (chorobliwa izola-
¢ja, negatywizm, nonkonformizm, samotny bunt dla buntu,
neurotyczna nadaktywno$¢, konformizm, brak granic co do
wlasnej intymnosci etc.).

Wedle Junga rozwéj duchowy czlowieka polega na tym,
ze potrafi on oponowaé przeciwko swym naturalnym skton-
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noéciom. Podobnie pojmowat wolnoé¢ i duchowos¢ Victor
Frankl, analityk egzystencjalny, piszac:

Duchowa osobga jest w cztowieku to, co za kazdym razem i za-
wsze moze oponowac — oponowac przeciw kazdej , pozycji”,
w jakiej czlowiek sie znajduje: nie tylko zewnetrznej, lecz takze
wewnetrznej, jednakze , pozycja” wewnetrzna jest doktadnie
tym samym, co nazywamy dyspozycja. (Pod tym stowem ro-
zumiemy to samo, co ,charakter”). To, co duchowe, z istoty
swej nigdy nie gubi sie w zadnej sytuacji; przeciwnie, jest ono
zawsze w stanie ,zdystansowaé” sie wobec niej; zyska¢ dy-
stans, zaja¢ okreslone stanowisko wobec danej sytuacji. To, co
duchowe, dopiero dzieki temu dystansowi zdobywa wolno$é
i dopiero dzieki tej duchowej wolnosci cztowiek moze podjaé
taka lub inng decyzje; za lub przeciw jakiej$ pozycji, za lub
przeciw jakiej§ dyspozycji, jakiej§ pre-dyspozycji charakteru
lub popedowej sklonnoéci; jednym stowem, dopiero dzieki
swojej duchowej wolnosci czlowiek jest w stanie afirmowaé
jaki$ poped albo mu si¢ przeciwstawic¢?.

Przeciwstawnym zjawiskiem do inflacji psychicznej jest
zjawisko alienacji od archetypéw?. I tak na przyktad alie-
nacja od nadrzednego archetypu Jazni wykazuje zwigzek
z niemoznoécig do$wiadczenia calosci i zycia jako tajem-
nicy, z nieliczeniem si¢ z wyzszym kosmicznym porzadkiem
i ignorowaniem warto$ci transcendentnych. Postawa taka po-
woduje ze ,Zanika zdolno$¢ ujmowania Swiata, cztowieka,
kultury i zycia jako zlozonej jednosci wigzgcej biegunowe
przeciwieristwa”?.

Tao, Pustka, Absolut, Brahman-Atman, Bég mistykow,
Kosmos — pojecia te s3 metaforami, za pomocg ktérych czto-

2 V. Frankl, Homo patiens, R. Czarnecki, Z. J. Jaroszewski (ttum. z nie-
mieckiego), Inco-Veritas, Warszawa 1984, s. 271.

2 Zob. T. Olchanowski, Pedagogika a paradygmat nieswiadomosci, ENETEIA,
Warszawa 2013, s. 211-233.

%5 Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, s. 225.
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wiek pragnie wyrazi¢ pelnie i catkowito$¢, czyli co$, czego
nie da sie odda¢ za pomoca stéw, cos, co taczy wszelkie
przeciwienistwa i je przekracza i jednocze$nie nie pozbawia
istoty ludzkiej godnosci. Wydaje mi sig, ze najbardziej ewi-
dentnym przejawem alienacji od tego nadrzednego arche-
typu jest popadanie jednostki i kultury w putapki spirytu-
alizmu i materializmu. W pierwszym przypadku opieranie
si¢ na danej tradycji religijnej czy poszukiwania duchowe
(réwniez jako efekt mody ,New Age”) poczynajg stuzy¢
ucieczce od rzeczywisto$ci, odrealniajgc Swiat i zycie tu i te-
raz. Fascynacje spirytualistycznymi wizjami $wiata, Zyciem
pozagrobowym, transami, objawieniami, odmiennymi sta-
nami $wiadomosci sg objawem alienacji od Jazni, cho¢ wielu
zwolennikéw Junga sadzi nieraz wrecz przeciwnie. W dru-
gim przypadku jednostka zamyka siebie i Swiat w skostnia-
tej przestrzeni materialistycznych pogladéw. Pragmatyczna
rzeczywisto$¢, ktéra opiera sie na prawach ekonomii, zy-
ciu popedowym i zaspokajaniu ludzkich potrzeb jest tylko
czeScig rzeczywistodci, ktéra i tak znajduje sie wewnatrz
rzeczywistosci psychicznej, jedynej rzeczywistosci, ktéra jest
nam dostepna. Alienacja ta zatem wyraza si¢ niedocenia-
niem w naszym zyciu oraz w rozwoju i upadku kultur roli,
jaka petni kreacja psyche. Chodzi o takie stany, jak doswiad-
czenie transcendentne i wglad, natchnienie twoércze, fascyna-
cja ideg, kontemplacja pigkna natury i dziefa sztuki, powo-
tanie, niezwykte zbiegi okolicznosci, majagce moc odmieni¢
zycie jednostki, nacji czy wiekszej czeéci ludzkosci. Jung do-
sy¢ podejrzliwie traktowat ludzi Zachodu zafascynowanych
religiami Wschodu, poniewaz uwazat, ze swéj rozw¢éj du-
chowy jednostka powinna realizowa¢ w oparciu o symbole,
ktérych dostarcza mu rodzima kultura.

W psychologii analitycznej archetyp Starego Medrca jest
meska potowa Jazni, archetyp Wielkiej Matki — Zeriskg. Zna-
czyloby to, ze kultura i natura, czy tez duch i materia s3
dwiema stronami tej samej monety. Warto zauwazy¢, ze po-
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zostajemy odseparowani od Jazni i pelni egoizmu, wyra-
Zajacego sie czasem za pomocy réznych zakamuflowanych
form i racjonalizacji, kiedy dokonujemy projekcji Petni na tak
zwang osobowo$¢ maniczng. Nosiciel tej osobowosci wciela
sie czasem w role medrca i proroka (Stary Medrzec), cza-
sem w natchnionego ekologa badZ odnowiciela wiezéw czto-
wieka z naturg (Wielka Matka i towarzyszacy jej mezczyZni-
-ofiary), a zdarza si¢, ze nawet imituje osobowosci idealne,
bedace personifikacjami Jazni (Budda, Chrystus). Taka pro-
jekcja moze unicestwi¢ osobowos¢. Po pierwsze, moze dojsé
do infantylizmu psychicznego. Po drugie, istnieje niebez-
pieczenistwo identyfikacji z postacia maniczng (Stary Me-
drzec i przypisywana mu moc, nieraz na postacie toksycz-
nych guru), ktére jest nastepstwem inflacji ego. Dlatego wiel-
kim niebezpieczeristwem dla jednostki bedzie catkowita ule-
glos¢ w stosunku do osobowos$ci manicznej i przypisywanie
jej tych najlepszych wiasnych cech, ktére pozostaja ponizej
progu mozliwosci ich realizacji, wskutek waskiego spektrum
Swiadomosci, jak tez identyfikacja z postacig bedacq nosicie-
lem mana. W tym ostatnim przypadku moze to nawet skon-
czy¢ sie psychoza.

Alienacja od archetypu Wielkiej Matki wyraza si¢ bra-
kiem wspétczucia i agresja wobec stabych i bezbronnych,
w postawach niszczacych zycie i zdrowie, w demontazu $ro-
dowiska naturalnego, w réznych formach znecania sie nad
zwierzetami (réwniez traktowanie ich jako maskotki i pod-
dawanie ,upiekszajacej” chirurgii plastycznej), czy w braku
kontaktu psychicznego z dzie¢mi. Jak pisze Dudek:

Deficyt duchowego kontaktu z materig i Zyciem osiaga wsp6l-
cze$nie rozmiary zbiorowe, czego efektem jest spoteczna izo-
lacja chorych psychicznie, umierajacych i starcéw, lek przed
$miercig, epatowanie mediéw agresjg, zabdjstwami, przestep-
czoscig, podatnoé¢ mlodych ludzi na wejscie w nurty kon-
testacyjne i kontrkulturowe, oderwane od rzeczywistosci co-
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dziennego zycia. (...) Kulturowym wyrazem tego typu aliena-
qji jest zbiorowe wychowanie dzieci w Ztobkach i przedszko-
lach, gdzie role opiekunek pelnia anonimowe matki, produ-
kujgce zuniformizowane dzieci. Kompensacja deficytu uczué
macierzynskich jest przenoszenie chorych i starcéw do, wy-
izolowanych od spoteczenistwa i trudno dostepnych dla ro-
dziny pacjenta, wielkich kombinatéw szpitalnych i doméw
opieki, gdzie anonimowa ,,opieka” sprowadza sie do fizycznej
obstugi?.

Archetyp Wielkiej Matki odpowiada za wszelkie perso-
nifikacje zwigzane z boginiami, wyrazajacymi madro$¢ na-
tury. Co ciekawe, Jung z uznaniem powital katolicki dogmat
o Wniebowzieciu Najswietszej Maryi Panny, ktora, szczegol-
nie w wyobrazni ludowej, peini role Matki Natury.

Alienacja od archetypu Starego Medrca wigze si¢ z alie-
nacja od madrosci kultury, ktérej wyrazicielami sg przede
wszystkim ci nasi przodkowie, ktérych traktujemy jako me-
drcéw. Ta forma alienacji wyraza sie¢ w do$wiadczeniu du-
chowego wyjatowienia. Wyalienowana jednostka poszukuje
swego spelnienia za pomoca ,zdeformowanych” doswiad-
czefi duchowych, jakimi sg: $wiat pornografii i seksu bez
zobowigzarn, absolutystyczna wiara we wszechmoc nauki
i ,$wiete” zasady ekonomii, religijne poszukiwania przy-
pominajace wyszukiwanie towaru na pétce w hipermarke-
cie. W zasadzie poszukuje si¢ takich form spelnienia, ktére
pozwalaja na zamanifestowanie wlasnej pozycji spotecznej,
stanu posiadania i ktére jednoczesnie pozwalajg zywic¢ ztu-
dzenie, Ze jest si¢ czlowiekiem interesujgcym. Zenon Dudek
jest zdania, ze:

Kulturowym wyrazem alienacji od archetypu Starego Me-
drca jest upadek instytucji mistrza duchowego, przewodnika
w rodzinie, szkole, tradycji lokalnej, zanik tradycji rodowych

2% Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, s. 224-225.
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i przekazu miedzypokoleniowego. (...) W miejsce tego masy
fascynuja sie rankingami politykéw, ludzi biznesu i infan-
tylnymi idolami sztuki, ktérzy dla iluzorycznej popularnosci
potrafia zuniformizowaé swa osobowos¢, a nawet deformo-
waé swoje ciato, dostosowujac je do kanonéw mody. Usred-
niony autorytet przestaje by¢ autorytetem, jest maska, konfor-
mistycznym kanonem, ktéry porzuca si¢ jak puste opakowa-
nie, kiedy mija iluzja?.

Czyz zatem nie jest ironig kultury, ze jej madros¢ obec-
nie wyraza zazwyczaj wiasciciel ,papierka” na madros¢,
otrzymanego za prawowierne poglady (na ogét ztudzenia)
i postuszenistwo (koniunkturalizm) wzgledem wtadzy? Czyz
,madroé¢” kultury nie zostala zakleta w betkotliwej mowie
dziennikarzy z kolorowych magazynéw i réwnie koloro-
wych stacji telewizyjnych, wszechwiedzacych aktoréw i idoli
pop music? Spychanie na boczny tor humanistyki, ignoro-
wanie warto$ci duchowych, patologiczny stosunek do ciata
(panseksualizm, szkodliwy sport wyczynowy, spostrzeganie
ciala w kategoriach biomaszyny) to przejawy alienacji od ar-
chetypu Starego Medrca. Potrzeba doswiadczeri duchowych,
bycia wtajemniczonym, wyjscia poza Swiadomos¢ i ego by-
najmniej nie wygasla, lecz przerodzita si¢ w poszukiwanie
doznan ekstatycznych za pomoca substancji narkotycznych,
seksu, efektéw audiowizualnych, a nawet zakupéw i ekstre-
malnej turystyki.

Jednak nalezy podkresli¢, ze pierwszy etap procesu in-
dywiduagji jest etapem najtrudniejszym, dotyczy on zmie-
rzenia sie z archetypem Cienia. Jesli ten etap sie nie po-
wiedzie, wéwczas Cieri miesza si¢ do wyzszych etapéw roz-
woju. A wtedy wypaczony zostaje tez obraz Boga, ktéry jawi
sie jako méciciel i bezwzgledny tyran. A czym jest Cieri?
Tym wszystkim, czego w sobie nie cierpimy, co nas niszczy

27 Tamze, s. 225.
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i co w duzej mierze skiada sie¢ na naszg nieSwiadomos¢ indy-
widualng, ontogenetyczng (treSci wyparte i sttumione, urazy
psychiczne i fizyczne, amoralne pragnienia etc.). ,To, czym
osoba nie chce by¢”#. Tymi stowami Junga autorzy Kry-
tycznego stownika analizy jungowskiej rozpoczynaja objasnia-
nie hasta ,Ciert”. Tym terminem Jung okreslil sttumiong,
ukryta, najczeéciej matowartosciowq i obcigzong wing oso-
bowos¢ siegajaca krarica, az do podtoza wspdlnego z na-
szymi zwierzecymi przodkami. A jednoczeénie dostrzegt,
ze ,(...) cztowiek nieSwiadomy (wtasnie Cieri) sktada sie
nie tylko z tendencji moralnych godnych odrzucenia, lecz
wykazuje takze szereg dobrych wiasciwosci, a mianowicie
normalne instynkty, celowe relacje, zgodne z rzeczywisto-
Scig spostrzezenia, tworcze impulsy”?. Cieni jest zatem suma
wszystkich dyspozycji psychicznych zaréwno indywidual-
nych, jak i zbiorowych, ktérych nie mozna pogodzi¢ ze $wia-
domie obrang drogg zycia. Wyrugowane ze $wiadomosci —
taczg sie w nieSwiadomosci z réznymi treSciami i tworza
kompleks Cienia. Kompleks ten staje si¢ wzglednie auto-
nomiczng osobowoscig czgstkowa (podosobowoscig) w sto-
sunku do tego, co uwazamy za §wiadomos$¢ (kompleks ego).
Proces uswiadamiania i oswajania Cienia jest bardzo trudna
sprawg chociazby z tego wzgledu, ze Cien sklada sie z wielu
przepuszczalnych warstw. Najog6lniej analitycy jungowscy
wskazujg na warstwe Cienia indywidualnego (nieSwiado-
moé¢ indywidualna, ,freudowska”, ontogenetyczna) oraz
Cienia archetypowego, ktéry wyraza niedoskonatg, podatna
na zranienia i bezsilnoé¢ kondycje cztowieka (np. wspomi-
nane juz koncepcje pierwotnej niewiedzy, z ktérej wyra-

28 A. Samuels, B. Shorter, F. Plaut, Krytyczny stownik analizy jungowskiej,
W. Bobecki, L. Zieliniska (ttum. z angielskiego), UNUS, Warszawa 1994,
s. 47.

2 C. G. Jung, Rebis, czyli kamier filozoféw, J. Prokopiuk (ttum. z angiel-
skiego), PWN, Warszawa 1989, s. 459.
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staja podstawowe skalania: chciwo$¢, nienawis¢ i ztudzenia
w buddyzmie, czy judeochrzeécijariska koncepcja grzechu
pierworodnego, dawniej — grzechu przodkéw, co doskonale
oddata mitologia grecka). Cienia nie da si¢ pokonac ani nie
mozna od niego uciec; jedyne, co pozostaje, to go zrozumie¢,
uswiadomic¢ sobie, by jego destruktywng moc wykorzystac
do wzrostu. Jednak w $wiecie spotkamy niewielu ludzi, kt6-
rzy z sukcesem przeszli przez ten etap, czgsciej stykamy sie
z osobami pozostajgcymi w niewoli swych skfonnosci.

Cieni pelni niebagatelng role w przypadku rozwoju du-
chowego, poniewaz wskazuje miejsca najstabsze, gdzie tatwo
nas zrani¢, w ktérych mozemy zosta¢ opanowani przez in-
flacje negatywna (grzech pychy). Nie znajdziemy, na przy-
klad w chrzeScijaristwie, Swietego, ktéry by pisat o sobie
jako Swietym. Zazwyczaj Swigty twierdzi o sobie, ze jest
najwiekszym z grzesznikéw, a stanowisko to wyrasta z po-
kory. Jedna z najpiekniejszych definicji pokory odnajdziemy
w slynnym anonimowym $redniowiecznym traktacie meta-

fizycznym pt. Oblok niewiedzy:

Sama w sobie pokora nie jest niczym innym, jak prawdziwg
znajomoscig i $wiadomoscig siebie samego, siebie takiego, ja-
kim sie naprawde jest. Z pewnoscig bowiem kazdy, kto by
naprawde zobaczyl i odczutl siebie takim, jaki jest, statby sie
prawdziwie pokornym?.

Alienacja wobec archetypu Cienia , powotuje” do zy-
cia jednostki naiwne, sprawiajagce wrazenie niewinnych, da-
zace do doskonatosci, owladniete przez myslenie Zycze-
niowe, charakteryzujace sie idealistyczng postawa. Jesli dzia-
tanie jest podporzagdkowane checi zaprowadzenia ,raju na
ziemi”, wéwczas zazwyczaj wywoluje rygoryzm moralny,

30" Obtok niewiedzy i inne dziela, W. Ostrowski (ttum. z angielskiego), In-
stytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1988, s. 61.
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surowo$¢ w obyczajach i postepowaniu, agresywnos$¢ wo-
bec seksualnosci, nawet patologiczng asceze. Dudek pisze
wrecz o owladnieciu przez ,kompleks perfekcjonistyczny”3.
Osoba bedaca we wtadaniu tego kompleksu ma tendencje
do wytapywania bledéw i wad u innych, usuwa ze swego
otoczenia zuzyte przedmioty i przejawia wiele cech wigza-
nych z charakterem obsesyjno-kompulsywnym (upér, plano-
wanie, systematyczno$¢, oszczednoé¢ posuniete az do granic,
noszace znamiona natrectw). Inne zjawiska majace zwigzek
z ta alienacjg to unikanie kontaktu z cialem osoby zmartej,
osobami niepelnosprawnymi i ciezko chorymi. Nieraz zo-
staje wyparta do sfery Cienia cata cielesno$¢. Dudek w in-
nej pracy® wskazuje na zachowania hipochondryczne, prze-
sadne dbanie o diete, lukrowang estetyke w ubiorze, jezyku
i urzadzeniu domu (jasne, zimne i puste pomieszczenia).
W wymiarze zbiorowym (kulturowym): ,Wspéltczesna lu-
krowana estetyka bankéw, luksusowych biur czy hoteli cze-
sto wyraza powierzchowng, prymitywng doskonato$¢. Este-
tyka zakrywa pustke wewnetrzng, materializm i brak war-
tosci wyzszych (duchowych)”.

Nalezy wspomnie¢, ze osoby wyalienowane od Cienia,
jako jednostki naiwne, infantylne, oderwane od realiéw, fa-
two padaja ofiarg przestepcéw, ztodziei, oszustow, zebra-
kéw (tzw. ludzi Cienia). Nie jest przypadkiem, ze wglad
w ciemng nature psyche tak naprawde inicjuje jungowski
proces indywiduacji, czy tez praktyki zwigzane z podejsciem
szkot buddyjskich. Chciwosé (od zadzy seksualnej po pra-
gnienia ambicjonalne i checi zaprowadzenia idealnego po-
rzagdku wewnatrz siebie i w §wiecie zewnetrznym), niena-
wié¢ (awersje, niecheci, uprzedzenia) i wszelkie ztudzenia

81 Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, s. 223.
32 Zob. Z. W. Dudek, Psychologia integralna Junga, s. 186.
3 Tamze, s. 223.
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okreslaja kazdego z nas w znacznie wiekszym stopniu niz
to, czym chcemy by¢ i w jaki sposéb pragniemy, by inni nas
postrzegali.

W znakomitym dialogu Platona, w Uczcie, autor wkiada
w usta Arystofanesa mit o pierwotnej, androgynicznej do-
skonatosci czlowieka*. Niegdy$ istnialy doskonate istoty
ludzkie, ktére miaty kulisty ksztatt ciata, cztery rece i nogi,
dwie twarze. To, co meskie i Zeriskie, stanowito jednos¢. Jed-
nakze z dalszego ciggu opowieSci mozemy wysnué¢ wnio-
sek, ze pelnia tych istot byla pozorna, bo wraz z uswiado-
mieniem wtasnej doskonatosci popadly one w pyche i pra-
gnely natrze¢ na siedzibe bogow. Wéwczas to Zeus roztupat
je piorunem na dwie czedci. Odtad czlowiek jest istotg wy-
brakowang, targang tesknotg za utracong potéwka. Tesknota
ta jest czyms$ wiegcej niz pozadanie zmystowe, ktére cyklicz-
nie przychodzi i odchodzi, poniewaz jest pragnieniem nie
do zaspokojenia, pragnieniem poszukiwania catosci.

Mit ten zainspirowat Junga do odkrycia archetypu Ani-
my i Animusa, czyli archetypu pierwiastka zenskiego w du-
szy mezczyzny i meskiego w duszy kobiety. Pierwszymi no-
$nikami obrazu Animy jest u mezczyzny matka, u kobiet —
ojciec. Potem na te obrazy nakladajg sie¢ wplywy kulturowe
zaré6wno w sensie wrodzonym, jak i nabytym dzigki indy-
widualnym do$wiadczeniom. W mitologii, w folklorze ludo-
wym, w powiedciach czy filmach spotykamy sie z licznymi
obrazami idealnych kochankéw i kochanek, nie tak rzadko
z obrazami toksycznych mezczyzn i fatalnych kobiet, cza-
sem kusiecieli i kusicielek, czasem za$ tymi postaciami, ktére
stajg sie naszymi madrymi przewodnikami. Jednak wcho-
dzac w relacje z plcig przeciwng zadowalamy sie jedynie na-
miastkami utraconego niegdys$ ideatu (w tym miejscu nalezy
zaznaczy¢, ze jungowskie archetypy wykazuja pewne podo-

34 Platon, Obrona Sokratesa, Krition, Uczta, W. Witwicki (ttum. z greki),
Hachette, Warszawa 2008, s. 162-164.
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biefistwa do platoniskich idei), poniewaz tak naprawde po-
szukujemy duchowego spelnienia, targani tesknota za utra-
cong poléwka. Jak stwierdza Dudek: ,archetyp Animy in-
spiruje mezczyzn do wzniostych przezy¢ i pozwala glebiej
doswiadcza¢ pigkna zycia, natury i kobieco$ci”®.

Wyalienowany od aspektu kobiecego, jednostronny typ
mezczyzny faczy sie z tendencjami psychopatycznymi i de-
spotyzmem, z perwersyjnym seksualizmem, kultem macho,
sity i wladzy. Kobieta jest izolowana lub (i) wykorzysty-
wana i traktowana w sposéb przedmiotowy. Jako ze Anima
odpowiada za twdércze natchnienia, mezczyzna ten pomija
w zyciu sztuke, poezje, piekno, fagodnosc¢ i wypoczynek po-
taczony z kontemplacjg. Alienacji od archetypu Animy to-
warzysza formy kulturowej kompensaciji: , obsesyjna porno-
grafia jako substytut kontaktu seksualnego, zorganizowana
prostytucja, wykorzystanie erotyki ciata kobiety w reklamie
i sprzedazy towaréw”*. W zyciu matlzeriskim alienacja od
Animy przejawia si¢ m.in. w psychopatycznej kontroli ko-
biety (gtéwnie w przypadku jej zycia seksualnego). W nie-
ktérych grupach religijnych i sektach przywdédcy kontrolujac
zycie intymne ucznidéw zatrzymuja ich w infantylnej, chto-
piecej fazie rozwoju. Warto podkredli¢, Ze ten element nie-
obcy jest (byt) réwniez w systemach totalitarnych (hitlerju-
gend, pionierzy, czerwone harcerstwo). Utesknione spetnie-
nie erotyczne czekato, pod pewnymi warunkami, w zaswie-
cie czy w przysztym komunizmie.

Spogladajac z perspektywy jungowskiej na ,$wiat” ko-
biet warto przyjrze¢ si¢ skutkom alienacji od archetypu Ani-
musa. W tym przypadku najczesciej mamy do czynienia
z jednostronnym typem kobiety (tzw. typem dziewczecym).
Brak poczucia indywidualno$ci, upodabnianie sie do zna-

% Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, s. 223.
% Tamze.
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nych postaci o powierzchownej osobowosci, w przypadku
dojrzatych kobiet stylizowanie si¢ na nastolatki, unikanie po-
waznych rél spotecznych, ulegtos¢ wobec wtasnych dzieci,
bezkrytyczna i naiwna postawa wobec partneréw, relacja za-
lezno$ci, niezdrowa symbioza z mezczyzng — oto cechy takiej
istoty zeriskiej. Wsréd kobiet wyalienowanych od Animusa
spotyka sie zachowania kompensacyjne. Przyktadem moze
by¢ agresywny i radykalny feminizm, postrzegajacy mez-
czyzneg jako wroga. Paradoksalnie alienacja taka prowadzi
do animozji, polegajacej na przeroscie Animusa (rywaliza-
¢ja z mezczyzng i nasladowanie mezczyzny poprzez walke,
agresywnos¢, wchodzenie w meskie role spoteczne i zawo-
dowe). Buntujac sie przeciwko kulturze patriarchalnej nie-
ktére kobiety, zamiast rzeczywiScie stworzy¢ co$ nowego,
jedynie reprodukujg patriarchalne struktury spoteczne, zaj-
mujac miejsce i wcielajgc sie w skére znienawidzonych
patriarchow.

Duchowos$é i balwochwalstwo

Wielkim zagrozeniem dla Zycia duchowego sa nowo-
czesne odmiany batwochwalstwa. Brytyjski pisarz i filo-
zof wizjoner Aldous Huxley, czerpigcy inspiracje z psy-
chologii glebi, a ktérego poglady jeszcze z epoki miedzy-
wojennej zachowujg niepokojaca aktualnosé, klasyfikuje je za
pomocy trzech haset: batwochwalstwo technologiczne, poli-
tyczne i moralne?.

I tak wyznawcy batwochwalstwa technologicznego wie-
rz3, podobnie jak animisci z kultur okres§lanych mianem pier-
wotnych, ze wyzwolenie i wybawienie zalezg od przedmio-
tow materialnych, z tg jednak réznicg, iz w ich przypadku

37 Zob. A. Huxley, Filozofia wieczysta, J. Prokopiuk, K. Sroda (ttum. z an-
gielskiego), Warszawa 1989, s. 210-213.
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miejsce obdarzonych mocg fetyszy zajety wynalazki. Wsp6t-
czeénie postawa taka niesie za soba niebezpieczeristwo ka-
tastrofy, poniewaz na strazy tego, bySmy nie przekroczyli
wlasciwej sobie miary (hybris) nie stoi dzisiaj, tak jak u sta-
rozytnych Grekéw, bogini Nemezis.

W batwochwalstwie politycznym mamy do czynienia
z zastapieniem kultu zbawiennych wynalazkéw kultem zba-
wiennych organizacji spotecznych i politycznych. Wielu jesz-
cze wierzy, ze wystarczy odda¢ wiadze danej sile politycz-
nej, a znikng automatycznie wszystkie ich problemy, od naj-
bardziej osobistych po ogodlnospoleczne. Zdarza sie, ze te
dwie formy pseudoreligii 13czg si¢, lecz na diuzsza mete po-
step technologiczny ze wzgledu na swg szybko$¢ sprawia,
ze wszelkie polityczne doktryny i projekty dos¢ szybko wy-
paczajq sie...

Batwochwalstwo moralne stoi na wyzszym poziomie niz
dwa pozostate, poniewaz wyznawca tej kolejnej pseudoreli-
gii ma $wiadomos¢, ze ani wynalazki, ani organizacje nie sa
w stanie nikogo zbawi¢, gdyz w rekach ludzi o ztej woli stajg
sie bezuzyteczne i szkodliwe. To jednostki uzywaja narzedzi
i tworzg spoteczeristwa, dlatego moralista stusznie wierzy,
ze jezeli przemieni si¢ czlowieka, by nabrat on dzielnosci
etycznej, wéwczas zmieni si¢ na lepsze wszystko. Jednakze
moralista staje si¢ zazwyczaj balwochwalcg z tego powodu,
iz poczyna czci¢ wlasne idealy etyczne. Cnota staje si¢ ce-
lem samym w sobie, a nie $rodkiem do celu, koniecznym
warunkiem poznania i zjednoczenia z Bogiem, Ostateczng
Rzeczywistoscia. Batwochwalczy kult wartosci etycznych tak
potrafi przestoni¢ Boga, Ze te wartosci zamiast prowadzi¢ ku
o$wieceniu i wyzwalajgcemu poznaniu rzeczywistosci — za-
Slepiaja i zniewalajg. Warto pamieta¢, ze kazdy, kto dazy do
etycznej doskonatosci, jest zagrozony popadnieciem w stan
narcystycznej inflacji, co prowadzi do mianowania siebie bo-
skim wybrancem. Czlowiek taki projektuje wtasny Cien na
otoczenie i walczy ze ztem, ktére tropi u innych. Pragnac
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czyni¢ dobro, przynosi cierpienia i nieszczeécia. Im mniej
Swiadomy jest Cienia w sobie, tym bardziej naraza si¢ na
dzikie erupcje namietnosci. Niejednokrotnie w historii zda-
rzato sig, ze dazacy ku powszechnemu dobru moralista pod
wplywem sprzyjajacych warunkéw (szczegdlnie tych, ktére
pozwolily mu zdoby¢ site i wltadze) nagle, ku zaskoczeniu
wszystkich nie wylgczajac siebie, przeksztalcat sie w demona
krwi i przemocy.

Charakterystyczne dla postawy fanatycznej jest odda-
wanie czci wytworom wiasnych pragnieri. Moralista tatwo
moze staé sie fanatykiem z tego powodu, iz nie chce po-
znawaé Boga takiego, jaki jest sam w sobie, lecz takiego,
jakim pragnie Go widzie¢, i to wlasne mniemanie poczyna
czci¢ jako najwyzsza prawde tym gorliwiej, im bardziej po-
zostaje ona w zgodzie z przyjeta tradycjg. W tym miejscu
warto podkredli¢, ze Jung odrézniat od siebie, by tak rzec,
obraz Boga i Boga. Z jednej strony Jung wysunat postulat
realnoéci obrazu Boga jako jednoczacego i transcendentnego
symbolu, zwigzanego z archetypem Jazni. ,Pojecie obrazu
Boga wskazuje na rzeczywistos¢, ktéra przekracza Swiado-
mos¢ i jest niezwykle numinalna (...) zmusza do uwagi, przy-
cigga energie i nawigzuje do idei, Ze obraz Boga w podobnej
postaci narzucit si¢ rodzajowi ludzkiemu we wszystkich cze-
Sciach Swiata i we wszystkich wiekach (...) Jednakze obraz
Boga, pozostajac obrazem totalnosci, ma dwie strony: jedna
dobrg, druga zlg”*. Prébujac rozrézni¢ Boga i obraz Boga
Jung pisze:

Jest to wina wiecznego mieszania przedmiotu i imago — lu-
dzie nie widza pojeciowej réznicy miedzy ,Bogiem” i ,,obra-
zem Boga” i dlatego my3la, ze kiedy méwi sie o obrazie Boga,
moéwi sie o Bogu i daje wyjadnienia , teologiczne”. Nie nalezy

3 A. Samuels, B. Shorter, F. Plaut, Krytyczny stownik analizy jungowskiej,
s. 136.
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do psychologii jako nauki zagda¢ hipostazowania obrazu Boga.
Ale w obliczu takich, a nie innych faktéw, rzeczywiscie, musi
ona liczy¢ sie z istnieniem obrazu Boga. Obraz Boga odpo-
wiada okre$lonemu kompleksowi faktéw psychicznych i jest
zatem wielko$cia, z ktérg mozemy pracowaé; lecz czym jest
Bog sam w sobie, pozostaje pytaniem poza mozliwo$ciami ca-
tej psychologii®.

I

Celem poszukiwani duchowych wielu ludzi jest pragnie-
nie szcze$cia, ktére potrafi doskonale zamieni¢ duchowos¢
w karykature duchowosci. Bo c6z to znaczy: odnalez¢ siebie?
Siebie wspaniale, narcystycznie samowystarczalnego, ego-
centrycznego, samozadowolonego, wolnego od zobowigzan,
stoicko nieporuszonego? Szukanie siebie o tyle ma sens, o ile
pozostaje w bliskim zwigzku z poznawaniem i odkrywa-
niem siebie. Jednak stowo ,poszukiwacé” czesto zostaje za-
wezane do tego, co istnieje na zewnatrz. I cztowiek, ktéry
siebie szuka, z dzika zadza pragnie odnalez¢ siebie w sto-
wach guru, w zdaniach z ksigzek, ktére przynosza mu eks-
cytujace doznania, w doktrynach religii i wielu stylach zycia.
W duchowosci chodzi nie tyle o odnalezienie siebie, ponie-
waz kazdy z nas jest juz sobg, co o wyjscie z egocentrycz-
nego siebie, ponad i poza siebie, by powréci¢ do Siebie jako
Jazni. Doskonale to ujat J6zef Tischner w komentarzu do Fe-
nomenologii ducha Hegla: ,,Wyzwolenie cztowieka zaczyna sie
w Srodku czlowieka i koriczy si¢ w Srodku. Jest wyzwole-
niem siebie od siebie ku sobie”*.

% Cyt. za: A. Samuels, B. Shorter, F. Plaut, Krytyczny stownik analizy jun-
gowskiej, s. 136-137.

40 7. Tischner, Spowiedz rewolucjonisty. Czytajgc ,,Fenomenologig¢ ducha” He-
gla, Znak, Krakéw 1993, s. 23.
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Jedna z putapek, w ktéra wpada ponowoczesny czto-
wiek, jest traktowanie duchowosci jako érodka stuzacego
poprawie samopoczucia, leczacego dolegliwosci psychiczne
i somatyczne, wprowadzajgcego w odmienne, ekscytujgce
i euforyczne stany swiadomosci, pozwalajgcego zdoby¢ wta-
dze i sile potrzebng do manipulacji innymi. To tendencja, by
redukowaé duchowosé¢ do narkotyku, ktéry — wprowadza-
jac w rajski i maniakalny stan inflacji — nagle otwiera przed
nami bramy samozniszczenia.

Najogolniej rzecz ujmujac, ,,duchowy” to tyle, co doty-
czacy ducha, odnoszacy sie do catosdci zycia psychicznego
$wiadomego i nieSwiadomego, do umystu, mysli i uczud.
Duchowosé¢ ma wplyw na to co zewnetrzne, poniewaz wa-
runkuje takie a nie inne , widzenie” materii. Wszelki rozwoj
kulturowy i ewoluowanie $wiadomosci mozliwe jest dzigki
duchowosci, poniewaz wplywa ona na moralnoé¢ i sposéb
traktowania siebie, drugiego cztowieka i $wiata natury. Udu-
chowienie stuzy catosci zycia i likwiduje wszelkie podziaty.
,Uduchowia¢” to tyle, co obdarza¢ Zzyciem i respektowac
prawo do zycia. Duchowo$¢ prowadzi cztowieka do estetycz-
nych, tworczych i etyczno-religijnych osiagniec. Jest ona za-
sadq ksztaltujaca naszg nieuformowang, chaotyczng, instynk-
towng sfere biologiczng. Przez to istnieje w nas konstruk-
tywne napiecie pomiedzy duchem a biologia, dzieki ktéremu
rozwijamy siebie i kulture, przekraczajgc siebie i kulture.
Zdaniem D. T. Suzukiego, stynnego propagatora buddyzmu
zen, do ktérego ksigzki Jung napisat przedmowe, duchowos¢
stanowi fundament umystu i materii, a tym samym przekra-
cza podziat na to, co duchowe i materialne. Intuicja duchowa
pozwala dostrzec paradoksalng prawde, ze duch i materia
nie sg jednym, ale tez nie sa od siebie rézne*.

4 Zob. K. Uchiyama, Otwieranie dfoni mysl. Podstawy buddyjskiej praktyki,
J. Majewski (tlum. z angielskiego), Goniec Serwis — Wlodzimierz Kalisz,
Bedzin 2008, s. 27.
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Najwiekszym zagrozeniem dla wolnosci ducha sa nie-
watpliwie dwie skrajnoéci: fanatyzm i nihilizm. Francuski fi-
lozof (autor Duchowosci ateistycznej) André Comte-Sponville
stusznie zauwaza, ze ,Duchowos$¢ jest rzecza zbyt wazna,
by zostawic jg na pastwe fundamentalistow”#2 Nie moze tez
by¢ ignorowana z powodu zgnuénienia fundamentalistow na
opak, czyli nihilistéw, poniewaz ,Nihilizm to odplyw Zzycia,
to serce i duch odplywu”#. (W tym miejscu jednak nalezy
podkresli¢, ze w jednym z wywiadéw Jung okreslit ateizm
jako nerwice wielkich miast.)

Wséréd zwolennikéw Junga znajdziemy i chrzescijan,
i neopogan, mysélicieli zwigzanych z judaizmem i islamskich
sufich, nie méwigc juz o przedstawicielach wielu szkét bud-
dyjskich, taoistycznych, wspoétczesnej tradycji wedyjskiej, en-
tuzjastach religii ludéw tubylczych, proekologicznych zwo-
lennikach kultu Gai czy zdeklarowanych ateistach. Warto za-
uwazyé, ze ze wzgledu na swa uniwersalnoéé, wziecie za
podstawe tego, co wspdlne dla gatunku ludzkiego (arche-
typy, instynkty), mys$l Junga wykracza poza wszelkie $wia-
topogladowe ograniczenia, a zarazem — pozwala pogtebic
i zakorzenié sie¢ w tradycjach, ktérymi zyli nasi przodkowie.
Niezaleznie od stopnia wyzwolenia z tradycji, wcigz Zyje
w nas archetypowy czlowiek, ktéry konfrontuje nas z tym,
co chcielibySmy wyprze¢, sttumié¢ lub o czym - by¢ moze -
chcieliby$my zapomniec#.

4 A. Comte-Sponville, Duchowosé¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci
bez Boga, E. Aduszkiewicz (tlum. z francuskiego), Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2011, s. 16.

43 Tamze, s. 24.

4 Zob. T. Olchanowski, Jungowska diagnoza kultury wspétczesnej, [w:] Prze-
wodnik po mysli Carla Gustava Junga, H. Machon (red.), PWN, Warszawa
2017, s. 224.



