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STRESZCZENIE

Celem tekstu jest prezentacja gtéwnych tez zawartych w ksiazce 12 zyciowych zasad.
Antidotum na chaos Jordana B. Petersona. Autor w obliczu kryzysu cywilizacji zachod-
nioeuropejskiej i pélnocnoamerykanskiej przedstawia koncepcje zycia wlasciwego,
odwolujac si¢ do badan naukowych, refleksji filozoficznej, intuicyjnych wgladéw pisa-
rzy i tradycji religijnych.

SLOWA KLUCZOWE: kryzys kultury, chaos, zycie wlasciwe, sens egzystencji

Kryzys cywilizacji zachodnioeuropejskiej i pdinocnoamerykanskiej, zbudo-
wanych na wizji nieograniczonych mozliwosci rozwoju i obietnicy spelnienia
na drodze ekonomicznego sukcesu, staje si¢ zrodlem frustracji i destrukcyj-
nych zachowan spolecznych bedacych odreagowaniem nieuswiadamianych
napiec. Coraz wigcej 0sob zadaje sobie pytanie, co jest celem i sensem naszej
egzystencji. Internet roi si¢ od wspélczesnych prorokéw wieszczacych koniec
znanego $wiata, wzywajacych do radykalnej zmiany zycia, promujacych nie-
zawodne metody osiaggniecia stanu wymarzonej szczgsliwosci, sprzedajacych
kursy o$wiecenia i narzedzia niezbedne do przejecia kontroli nad... wszyst-
kim. Nawet w ksiegarniach reklamujacych si¢ jako ,naukowe” coraz wigcej
miejsca zajmujg réznego rodzaju poradniki i literatura ezoteryczna.

Na tym tle ksigzka Jordana Bernta Petersona 12 Zyciowych zasad. Anti-
dotum na chaos jest pozycja interesujacg pod wieloma wzgledami. Wydawca
zadbal o przyjemna, ascetyczng szate graficzng, tekst zostal zilustrowany 12.
grafikami Ethana Van Scrivera. Premiera miata miejsce w styczniu 2018 roku
w Wielkiej Brytanii. Polski przeklad Krzysztofa Zubera ukazal si¢ juz we
wrze$niu nakladem wroclawskiego wydawnictwa Fijorr Publishing. W krot-
kim czasie ta potezna, bo liczaca 432 strony monografia zyskata niezwykla
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popularno$¢. W epoce, w ktorej miarg wartosci dzieta jest wynik sprzedazy,
fakt, ze w ciggu jednego roku przelozono ja na 50 jezykéw i sprzedano ponad
3 miliony egzemplarzy (dane z oficjalnej strony ].B. Petersona) nie pozwala
przej$¢ obok niej obojetnie.

Autor, Jordan Bernt Peterson, doktor psychologii klinicznej i wykladowca
akademicki na Uniwersytecie w Toronto, zajmuje si¢ tematyka ideologii, reli-
gii, problematyka osobowosci i swiadomosci. W wielu kregach jest uwazany
za jednego z najbardziej wplywowych intelektualistow na $wiecie. Dla wielu
ludzi Peterson stal si¢ bohaterem, ktory stawil czota idiotyzmom wspol-
czesnej cywilizacji Zachodu, otwarcie sprzeciwil si¢ absurdom politycznej
poprawnosci i ,chorym” dzialaniom legislacyjnym, gdy odmoéwil zastosowa-
nia si¢ do przepisow ustawy Bill C-16 wymuszajacej na obywatelach Kanady
uzywanie ponad 20 ,neutralnych plciowo” zaimkdéw. Tradycyjne zaimki
osobowe uznano za ,,mowe nienawisci”. Dla Petersona to nie nowomowa byta
najwiekszym problemem, lecz sankcje, jakie przewidywano za niedostosowa-
nie sie do przepisu, w tym pociagniecie do odpowiedzialnosci karnej, tacznie
z karg wiezienia.

12 Zyciowych zasad... to druga po Maps of Meaning: The Architecture of
Belief (1999) monografia autora poruszajaca kwestie charakteru i celu ludzkiej
egzystencji. Rzeczywisto$¢ w rozumieniu Petersona ma dwa aspekty: mecha-
nistyczny (naukowy, oparty na zwigzkach przyczynowo-skutkowych, §wiat
rzeczy oraz ich wzajemnych relacji) i znaczeniowy (zwiazany z warto$ciami
i sposobem zycia, gdzie wszystko ma znaczenie i oddzialuje na calos¢).
W $wiecie wartosci czlowiek jest tym, ktéry ustala priorytety, rozpoznaje
stare i nadaje nowe znaczenia. Wskazowki sg ukryte w wierzeniach, czyli opo-
wiesciach zawierajacych bezcenne informacje, opis tego, co ludzkos¢ robita
i jakie to miato konsekwencje. W opowiesciach jest Prawda, ktora jest toz-
sama z Dobrem. Prawdg jest to, co wiedzieli wszyscy starozytni nauczyciele
duchowi i wiedzg ludzie dojrzali - zycie nieuchronnie wigze si¢ z cierpieniem.
Cierpimy dlatego, Ze urodziliémy si¢ istotami ludzkimi. Bardzo wazne jest
przyjecie, ze cierpienia moga by¢ warunkiem koniecznym istnienia zycia.
Jordan Peterson przekonuje, Ze mozliwe jest zaakceptowanie tego warunku
na drodze logicznych argumentéw. Natomiast odrzucenie go jest ucieczka
przed prawdag, ktéra pozbawia ludzi ich wewnetrznej sity. Peterson zdejmuje
zastony z rzeczywistodci. Przygotowuje $wiadomos$¢ swoich czytelnikéw na
spotkanie z niewiadomym. Przypomina, za Josephem Campbellem (1997),
ze uczestnik wyprawy w nieznane powinien by¢ gotowy nie tylko do podjecia
ryzyka, ale przede wszystkim do $mierci tej czesci samego siebie, ktéra musi
zosta¢ poswigcona, by mogl sie odrodzic i sprosta¢ zadaniu.
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Kolejng kwestig poruszang przez Petersona jest ,,transfer zyciowej madrosci”.
Na metapoziomie cywilizacja zachodnioeuropejska i pétnocnoamerykanska,
w imie nowoczesnosci, odciety si¢ od transcendencji i prastarych przekazow
kulturowych. Na poziomie relacji miedzypokoleniowych i miedzyosobniczych
relatywizacja warto$ci, przymus tolerancji i nieoceniania, praktycznie uniemoz-
liwiaja spoleczng formacje, dzielenie si¢ doswiadczeniem Zzyciowym, wsparcie
poprzez krytyke, ktéra moglaby sie sta¢ poczatkiem autokorekty, inspiracja do
samowychowania i praktykowania dyscypliny wewnetrznej. Peterson podkre-
$la, ze jest istotna roznica miedzy poczuciem wlasnej wartosci a glupim samo-
zadowoleniem. Poczucie wlasnej wartosci opiera si¢ w duzej mierze na znajo-
mosci wlasnych wad i ograniczen. By si¢ im przeciwstawi¢, nalezy praktykowac
dyscypline moralng. Jordan Peterson pisze wigc o moralnosci i o zasadach,
nie o wskazéwkach ani zaleceniach. Upomina sie o ,twarde zasady”, bedace
warunkiem przemiany pokolenia pozbawionego poczucia sensu i wewnetrznej
sily w pokolenie gotowe do wyprawy po wlasng dusze.

Zasady to wspolne mianowniki calosci ludzkich doswiadczen z dobrem
i zlem, zawarte w prastarych przekazach. Opisujg one to, co dziala, wigc
jest dobre, a takze to, co nie dziala, wigc jest ,,grzechem”. Peterson jest prag-
matykiem. Moéwi o sobie, ze jest osoba gleboko religijng, wierzy w Logos
- zamysl lezacy u podstaw natury i rzeczywistosci, dostrzega takze potrzebe
uzgadniania wlasnego zycia z Logosem. Jego propozycja krokéw prowadza-
cych do uzdrowienia spoteczenstw pograzonych w nihilizmie i konsumpcji
daleka jest od mistycyzmu. Zostala sprowadzona do wskazéwek i dzialan
praktycznych - poczatkowo mozna odnies¢ wrazenie, Ze ma si¢ do czynienia
z wszechobecnym wspoélczesnie coachingiem. W tej formule wypowiedzi
zostaly jednak zawarte intuicyjne wglady tworcow, odkrycia naukowe oraz
koncepcje filozoficzne. Kazda zasada ma prowadzi¢ do samopoznania, kon-
frontacji z nieakceptowanymi i wypieranymi aspektami wlasnej osoby oraz
stymulowa¢ wewnetrzng przemiane¢. Droga wychowania i samowychowania,
jaka Jordan Peterson proponuje swoim czytelnikom, to podjecie swiadomego
wysitku stawania si¢ i realizacji ideatu odpowiedzialnego czlowieczenstwa.

Przyjrzyjmy si¢ owym dwunastu zasadom polecanym przez Autora:

1. Pilnuj sylwetki, plecy proste, ramiona wyciagniete.

2. Traktuj siebie tak, jak traktujesz osoby, na ktorych ci zalezy.

3. Przyjaznij si¢ z ludzmi, ktorzy zycza ci jak najlepie;.

4. Nie poréwnuj si¢ z tym, kim inni sg dzisiaj, ale z tym, kim, ty byle$
WCZOoraj.

5. Nie pozwol swoim dzieciom robi¢ niczego, co wzbudza twoja nieche¢.
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6. Zanim zaczniesz krytykowa¢ §wiat, wprowadz porzadek w swoim domu.
7. Podazaj za tym, co warto$ciowe (a nie tym, co wygodne).

8. Mow prawde — a przynajmniej nie ktam.

9. Zakladaj, ze twdj rozmowca moze wiedzie¢ cos, czego ty nie wiesz.

10. Badz precyzyjny w tym, co méwisz.

11. Nie przeszkadzaj dzieciom, gdy jezdza na deskorolce.

12. Poglaszcz kota napotkanego na ulicy.

Na pierwszy rzut oka zasady brzmia jak komunaly niezachecajace do gleb-
szego wnikania w ich tre$¢. Jednak dopiero odczytanie zamystu autora
i skonfrontowanie go z wlasnymi przekonaniami pozwala zrozumie¢, co
zafascynowato miliony czytelnikéw. Oznacza to, jedyng w swoim rodzaju,
podréz przez odkrycia neurobiologii, brutalne prawa ekonomii, koncepcje
psychologiczne i przemyslenia filozoféw, mityczne i mistyczne obrazy, dziela
literatury oraz zaskakujace wyznania i analizy osobistych doswiadczen
autora. Ksigzka nie poddaje si¢ jednoznacznej ocenie, jest pelna ambiwalencji.
Chcialoby si¢ powiedzie¢ — kazdy czyta na wlasne ryzyko i sam musi sobie
odpowiedzie¢, czy byto warto.

Zasada 1. Pilnuj sylwetki. Plecy proste, ramiona wyciggniete

~Wyprostowana postawa wymaga wyprostowania si¢ w wymiarze meta-
fizycznym. [...] oznacza dobrowolng akceptacje ciezaru wlasnego istnienia.
[...] przyjecie cigzaru wlasnej stabosci i pogodzenie si¢ z koncem nie$wia-
domego raju dziecinstwa, gdzie skoniczonos¢ i $miertelno$¢ izolowane sa za
zastong niewiedzy” (s. 63-64). Peterson podkresla, ze zycie to konfrontacja
z brutalng regula nieréwnej dystrybucji Price’a: 1% ludzi posiada 50% dobr
na Ziemi, niewielki odsetek muzykow tworzy niemal wszystkie nagrywane
komercyjnie utwory. Hierarchie dominacyjne to struktura natury, ale takze
kultury. Dlatego czlowiek jest odpowiedzialny za siebie i za swdj rozwdj. Jest
w nim potezna, ale i przerazajaca sita, ktéra moze by¢ uzyta w dobrym lub
zlym celu. Absolutnie kazdy nosi w sobie ukrytg bestie — zdolno$¢ do czy-
nienia zta. Gdy uzna ten fakt, musi takze przyja¢, ze jest silny — wyprosto-
wana postawa oznacza decyzje przeksztalcenia z wlasnej woli chaosu niewy-
korzystanego potencjalu w rzeczywisto$¢ nadajacego sie¢ do zamieszkania
porzadku. Oznacza odpowiedzialno$¢ za siebie i $wiat.

Zasada 2. Traktuj siebie tak, jak traktujesz osoby, na ktorych ci zalezy
Jako ludzie mamy powazny defekt: zdumiewajaco czesto nie potrafimy
by¢ dla siebie dobrzy, a cze¢stokro¢ jesteSmy wobec siebie okrutni. To skaza
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pochodzaca z czaséw, gdy Istnienie rozumiano jako miejsce dziatan, a nie
miejsce zlozone z réznych obiektéw. Istnienie bylo wtedy przede wszystkim
dramatem rozgrywajacym si¢ pomiedzy ludZmi - inni ludzie byli naszym
srodowiskiem naturalnym.

Gdy ludzie zyskali $wiadomo$¢, zgodnie z biblijna opowiescia o Raju,
ujrzeli, ze s nadzy - slabi i bezbronni, podatni na zranienia, zawstydzeni,
przerazeni oraz, co ujawnia dialog Adama z Bogiem, tchorzliwi, obrazalscy,
nieznoszacy krytyki i zwalajacy wine na innych. Kto chciatby zaopiekowa¢
sie kim$ takim? Ponadto skoro wiemy, w jaki sposéb mozna nas zranic, co
sprawia nam cierpienie, wiemy tez, jak krzywdzi¢ innych i sprawia¢, aby
cierpieli — oto $wiadomo$¢ zlego i dobrego. ,,To przemiana zwyklej egzysten-
cji w moralne przedsiewzigcie” (s. 91). Od tej pory jestesmy odpowiedzialni za
dokonywane wybory, za znalezienie drogi pomiedzy porzadkiem a chaosem,
dobrem i ztem (ktére musimy starannie zdefiniowac). Podobnie jak egoizm
i altruizm. Troska o siebie nie jest egoizmem, a rezygnacja z siebie nie jest
altruizmem. Zasada 2. wskazuje na koniecznos¢ praktykowania mifosci bliz-
niego i siebie samego.

Zasada 3. Przyjaznij sig z ludZmi, ktorzy Zyczq ci jak najlepiej

Niektorzy ludzie nieuchronnie zmierzaja do zaglady. Chodzi o osoby,
w ktorych jest Swiadoma zta wola, brak zgody na rzeczywisto$¢ i przekonanie,
ze z tego powodu moga mscic sie na Istnieniu. ,,Aby zawie$¢, musisz jedynie
kultywowa¢ kilka ztych nawykéw i marnowaé czas. Gdy juz kto$ poswigcit
temu wystarczajaco duzo czasu, ulega egzystencjalnemu skarleniu” (s. 117).
Zdarza sig, ze ludzie otaczajg si¢ zdegradowanymi ,,przyjaciélmi”, by poczué
si¢ lepiej, nie konfrontowa¢ si¢ z wlasnymi wadami charakteru. ,,Postepowa-
niem godnym pochwaly jest zadawanie si¢ z ludzmi, ktérych zycie stanie si¢
lepsze, gdy twoje stanie sie lepsze” (s. 118). Warunkiem dobrostanu jest rezyg-
nacja z mesjanskich zapedéw, uwazny oglad wlasnych motywacji, pokora
i odwaga wobec tego, co nieuniknione.

Zasada 4. Nie porownuyj sie z tym, kim inni sq dzisiaj, ale z tym, kim ty

byles wczoraj

Zycie to proces, cigglta zmiana, ktéra oznacza mozliwosci. Obraz siebie
czlowiek poczatkowo tworzy, przegladajac si¢ w oczach swoich rodzicow,
potem kieruje si¢ do wlasnego wnetrza. W miare dojrzewania coraz bardziej
uswiadamia sobie swojg unikalnos¢. Odkrywa wlasny nietad i podejmuje
proby uporzadkowania go, wykorzystujac do tego znane wzorce i tworzac
nowe. Dokonuje wyboréw i wyznacza priorytety, popelnia bledy. Nadaje swo-
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jej egzystencji sens. To indywidualne zadanie, dlatego nie warto poréwnywaé
sie z innymi. Zasada ta to takze wymog stawiania celéw, skupiania si¢ na tym,
co naprawde wazne, na idealach. Najwyzszy cel powinien by¢ nieosiggalny,
gdyz to droga do niego jest celem.

Zasada 5. Nie pozwdl swoim dzieciom robi¢ niczego, co wzbudza twojg

niecheé

Peterson przywraca hierarchie w relacji rodzic — dziecko i obarcza rodzica
obowiazkiem formacji potomstwa dla wspdlnego dobra obu stron. Przyczyne
probleméw psychoemocjonalnych mtodych ludzi upatruje nie tylko w zanie-
dbaniach czy do$wiadczeniach przemocy w rodzinie, lecz takze w ,,paralizujacej
wspolczesnych rodzicéw obawie, ze jesli beda kara¢ niegrzeczne zachowania
dzieci ostrymi reprymendami, dzieci przestang ich lubi¢ czy nawet kocha¢”
(s. 160). Zdrowa dyscyplina daje rodzicom i dzieciom poczucie bezpieczenstwa.
Dzieci nalezy wychowa¢, by chroni¢ $wiat przed chaosem.

Zasada 6. Zanim zaczniesz krytykowaé swiat - zaprowadz porzgdek

w swoim wlasnym domu

»llekro¢ doswiadczamy niesprawiedliwosci, faktycznej czy urojonej; ile-
kro¢ dotyka nas tragedia lub padamy ofiarg czyich§ knowan; ilekro¢ odczu-
wamy groze i bol naszych wlasnych, pozornie arbitralnych ograniczen -
pokusa, aby podwazy¢ sens Istnienia i przekla¢ je, w pelnej krasie wylania
sie z ciemnosci” (s. 186). Nalezy stawi¢ czota wlasnemu przerazeniu i przy-
jac fakty z pokorg. To wlasciwa droga. Ludzie, ktérzy watpia w sens ludzkiej
egzystencji, zbyt czesto mszczg si¢ na Istnieniu. Cztowiek doswiadczajacy zta
w roznych okoliczno$ciach moze odczuwaé pragnienie jego utrwalania lub
pomnazania. Jednak miarg cztowieczenstwa jest zdolnos¢ przekraczania tej
tendencji, wybdr dobra. Jak to osiagnac? ,,Sprobuj przesta¢ robi¢ to, o czym
wiesz, ze jest zle” (s. 196), a potem z pokora zacznij od najprostszych rzeczy,
od poscielenia wlasnego 16zka, zrobienia porzagdku w swoim wlasnym domu
- w sensie dostfownym i symbolicznym.

Zasada 7. Podgzaj za tym, co wartosciowe (a nie za tym, co wygodne)

Zasada ta, to oparte na opowiesciach biblijnych uzasadnienie ofiary, odro-
czenia gratyfikacji w celu otwarcia drogi ku lepszej przysziosci. Dobrze jest
mysle¢, ze sensem zycia jest szczescie, ale co sie dzieje, gdy czlowiek jest nie-
szczesliwy? Szczescie jest wspanialym efektem ubocznym. Jesli sie pojawia,
nalezy je z wdzigcznoscig zaakceptowac. Jest ulotne i nieprzewidywalne. To
nie jest cos$, do czego nalezy dazy¢ - bo to nie jest cel.
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Dla wielu ludzi reakcja na krucho$¢ ludzkiej egzystencji, na wszechobec-
nos¢ cierpienia staje si¢ konsumpcjonizm, hedonizm. To préba ,,najedzenia sie
na zapas”. Nasi przodkowie, dawno temu, znalezli alternatywe — ofiare. Jesli
poswieci sie co$ wartosciowego teraz, mozna osiggnac cos znacznie bardziej
warto$ciowego w przysztosci. Symbolicznie oznacza to ofiare z najtlustszego
cielca, zlozonego na kamiennym oftarzu. Praktycznie oznacza¢ to moze czas
poswiecony na nauke lub prace, wyrzeczenia, ktdre przyblizaja nas do celu.
Dziedzictwo religii chrzescijanskiej pozwala us§wiadomi¢ sobie, ze zycie to
ofiara skladana z siebie. Celem jest stworzenie przestrzeni nadajacej sie do
zycia. ,Umiesci¢ eliminacje niepotrzebnego bélu i cierpienia na szczycie swo-
jej hierarchii warto$ci oznacza zabiega¢ o stworzenie Krolestwa Bozego na
Ziemi. Oto docelowy stan spolfeczenstwa i stan umystu jednoczesnie” (s. 237).
Ofiara, wybor wiekszej wartosci, to cos, co nadaje Zyciu sens.

Zasada 8. Mow prawde, a przynajmniej nie ktam

Stowa to potezna bron, mozna nimi niszczy¢ lub uzywac ich do manipu-
lowania §wiatem w celu zagarniecia jak najwiecej dla siebie. Przyjmuja wtedy
posta¢ klamstwa, a ono wypacza nature Istnienia. Peterson dotyka kwestii
zbytniego zaufania do ludzkiego rozumu. ,Zdolnos$¢ racjonalnego umystu
do oszukiwania, manipulowania, spiskowania, falszowania, minimalizowa-
nia, wprowadzania w blad, zdradzania, mijania si¢ z prawda, zaprzeczania,
pomijania, racjonalizowania i wyolbrzymiania jest tak nieskonczona, tak
nieprawdopodobna, ze przez stulecia mysli przednaukowej ludzie badajacy
nature moralno$ci uznawali ja za jawnie demoniczng. Winowajca nie jest
tutaj racjonalizm. Racjonalizm moze owocowac jasnoscig i postepem. Prob-
lem bierze si¢ z tego, ze racjonalizm podlega zgubnej, acz poteznej pokusie

- aby nadawac¢ temu, co wie, status absolutu” (s. 257).

Zbytnie przywigzanie do tego, co wiemy, a zwlaszcza proby narzucenia
tej wiedzy innym, obrona raz przyjetych przekonan wbrew §wiadectwu rze-
czywistosci, zaprzeczanie faktom - to Pieklo, zaklamany $wiat. Antidotum
stanowi prawda. Peterson przytacza mysl Nietzschego, ze warto$¢ czlowieka
jest determinowana ilo$cig prawdy, jaka jest on zdolny znie$¢. Méwi¢ prawde,
oznacza powolywac do istnienia najlepszg z dostepnych rzeczywistosci.

Zasada 9. Zakladaj, ze twéj rozméwca moze wiedziec cos, czego ty nie

wiesz

»Ludzie generalnie myslg, ze mysla, ale to nieprawda. [...] Prawdziwe mysle-
nie to rzecz rzadka - tak jak prawdziwe stuchanie. Mozna zreszta powiedzie¢,
ze myslenie to stuchanie samego siebie — wcale nie taka prosta czynnos¢. Aby
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mysle¢, musisz by¢ przynajmniej dwiema osobami jednoczesnie” (s. 281). Nie
jest to tatwe. Na poczatek warto nauczy¢ si¢ mowié, wyrazac si¢ precyzyjnie.
Mowi¢ do innych i nastuchiwa¢ uwaznie tego, co oni stysza, gdy méwimy do
nich. To wyzwala i leczy, jak w procesie terapeutycznym: dwie osoby méwia
sobie prawde i stuchajg si¢ wzajemnie. Réznice perspektyw moga by¢ zrod-
fem ozywczych wgladow lub stuzy¢ jako zacheta do sprecyzowania swojego
stanowiska, utwierdzenia si¢ w przekonaniach. Ludzie moéwig, ale takze
komunikuja si¢ ze sobg — Iacza sie.

Stuchanie to oswajanie chaosu. Mdéwienie to umacnianie porzadku. Po-
miedzy nimi jest przestrzen nadajaca si¢ do zamieszkania — dialog. Gotowos¢
na przyjecie nowej wiedzy jest najwyzsza forma madrosci.

Zasada 10. Bgdz precyzyjny w tym, co mowisz

Zdrowie psychiczne zachowujemy, Zyjac we w miare uporzadkowanym, prze-
widywalnym $wiecie. Pozory tworza chaos. Zasada 10. wzywa do odwaznego
spojrzenia na siebie i autentyzmu w relacjach. Oznacza to gotowo$¢ nazwania
rzeczy po imieniu, nawet jedli nastapi chaos na skutek naruszenia dotychczaso-
wego status quo. Peterson uwaza, ze podjecie ryzyka znalezienia si¢ w sytuacji
konfliktu przekonan czy intereséw jest zdrowsze i na dtuzsza mete duzo lepsze
niz tkwienie w iluzji. Bo prawda wyzwala i daje nadziej¢, mozliwe s3 rézne sce-
nariusze, wedlug ktérych potoczy sie konflikt. Najwazniejsze to wiedzie¢, czego
sie chce, dokad si¢ zmierza i otwarcie o tym moéwic, by inni takze mieli jasnos¢.

Zasada 11. Nie przeszkadzaj dzieciom, gdy jezdzg na deskorolce

W trosce o dusze przyszlych wojownikow nalezy upomnie¢ sie o prawo
dzieci, a zwlaszcza chlopcéw, do oswajania sie z ryzykiem i niebezpieczen-
stwem. Prawo do poczucia wlasnej mocy i stabosci; mocy i kruchosci - by
pozna¢ wlasng miare odwagi i szalenstwa oraz stale je testowaé, zderzajac sie,
niekiedy dostownie, z rzeczywisto$cig. Wspolczesna kultura odbiera mezczy-
znom ich sile, utozsamiajac ja z przemocy. Podobnie jak zabiera kobietom ich
wdziek, nazywajac go slabosciag. Zamyka przed nimi droge archetypowych
przemian, inicjacji ku pelni czlowieczenstwa. Dlatego jako jednostki musimy
sie broni¢ przed grupowym mysleniem bedagcym w tym wypadku przejawem
totalitaryzmu. Peterson jest zdania, ze jesli mezczyzni beda nadal popychani
ku zenskosci, wzrosnie ich podatno$¢ na zafascynowanie brutalng, faszy-
stowska ideologia polityczng. Meskos¢ wtloczona w sfere cienia wroéci jako
monstrum. ,Jesli myslisz, ze pewni siebie, silni, nieustepliwi mezczyzni sg
niebezpieczni, poczekaj, az przekonasz si¢, do czego sa zdolni mezczyzni
stabi i pozbawieni meskosci” (s. 376).
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Zasada 12. Poglaszcz kota napotkanego na ulicy

Idea gloszaca, ze zycie to cierpienie, a ludzie to istoty z natury delikatne
i kruche jest dogmatem wszystkich gléwnych doktryn religijnych. Czlowiek
jest podatny na zranienia fizyczne i psychiczne; skazany na starzenie sie
i $mier¢. Skad zatem wzig¢ Zyciowy optymizm? Po pierwsze, us§wiadomic¢
sobie, ze innych kochamy nie z powodu ich doskonalosci, ale ze wzgledu
na czulos¢, jaka wzbudza w nas ich niedoskonalo$¢. Nasze istnienie tez jest
ulomne i dlatego trzeba je wspiera¢. Nasza ograniczono$¢ sprawia, ze zwra-
camy sie ku temu, co nieskonczone, doswiadczamy zycia w jego chwilowych
przejawach - zawsze cennych. Zasada 12. to wezwanie, by zy¢ tu i teraz
- poglaska¢ kota, ktéry jest malym cudem. ,Cuda Istnienia goruja nad nie-
usuwalnym cierpieniem, jakie mu towarzyszy” (s. 398).

Podsumowujac, fenomen poczytnosci 12 Zyciowych zasad... jest diagno-
styczny dla tendencji rysujacych si¢ coraz wyrazniej w kulturze Zachodu -
radykalizacji postaw w sytuacji kryzysu wartos$ci i rozmycia norm moralnych.
Peterson przypomina elementarng prawde: chcesz zmieni¢ $wiat, zacznij od
siebie. Proponowana przez niego droga i wykorzystywane argumenty moga
budzi¢ kontrowersje, jednak nie sposéb zlekcewazy¢ wplywu, jaki jego
ksigzka wywiera zwlaszcza na mlode pokolenie. Juz to czyni ja wazng pozy-
cja w bibliotece pedagoga.
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SUMMARY

Peterson’s cure for chaos:
J.B. Peterson, 12 Rules for Life. Antidote to Chaos,
tltum. K. Zuber, Wroclaw: Fijorr Publishing, 2018
The purpose of the text is to present the main theses of Jordan B. Peterson’s 12 Rules for
Life. Antidote to Chaos. The author, facing the crisis of western civilization, presents
the concept of proper life based on scientific research, philosofical reflection, intuitive
insights of writers and religious tradition.
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