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Najlepszy przyjaciel cztowieka. Pies w roli terapeuty

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono rozwoj dogoterapii jako formy rehabilitacji wykorzystujacej
szczegblng relacje dwoch gatunkow: czlowieka i psa. Rys historyczny postuzyt zobra-
zowaniu mozliwoéci wykorzystania dogoterapii w adaptacji oraz readaptacji spotecznej
0s0b niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie oraz w leczeniu zaburzen emocjo-
nalnych.
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Rozwoj cywilizacji technicznej coraz bardziej oddala czlowieka od $wiata
natury, ktory jest postrzegany jako przeciwienstwo kultury, krélestwo dzi-
kich instynktéw i prymitywnych popedéw. Jednak, jak celnie zauwazyt Fio-
dor Dostojewski (1928),

[m]éwi sie czasem o ,,zwierzecym” okrucienstwie ludzi, ale uwazam, ze wyraza-
jac sie w ten sposdb, krzywdzi si¢ niesprawiedliwie zwierzeta. Zwierze nigdy nie
potrafi by¢ tak okrutne jak czlowiek, tak artystycznie, tak po mistrzowsku, tak
wyszukanie okrutne (Dostojewski, 1928, s. 200).

W XXI wieku coraz cze$ciej zwracamy sie ku zwierzetom, szukajac w relacji
z nimi ratunku dla naszego czlowieczenstwa i lekarstwa na rany bedace skut-
kiem Zycia w ludzkim $wiecie. W ponizszym artykule chce przyjrzec sie wigzi,
jaka taczy czlowieka z psem oraz jej szczegdlnej formie, jaka jest dogoterapia.
Relacja miedzy czlowiekiem i psem jest fenomenem w ujeciu psychologicz-
nym i biologicznym. Pies towarzyszyl cztowiekowi we wszystkich kulturach,
na kazdym kontynencie i pod wszystkimi szeroko$ciami geograficznymi.
Niezwyklym dokonaniem naszego gatunku stalo si¢ udomawianie réznych
gatunkow roslin i zwierzat. Poczatek uprawy zboz zwigzany byt z poczatkiem
rewolucji neolitycznej. Jednoczesnie w réznych zakatkach naszego globu
zachodzil proces domestyfikacji (udomowienia) wielu zwierzat. Pierwszy
udomowiony przez czlowieka gatunek to pies, ktdry jest wyjatkiem pod wie-
loma wzgledami. Prawdopodobnie zostal on udomowiony jednorazowo.
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Oznacza to, Ze pies ma pochodzenie monofiletyczne - od jednej malej populacji
wilkéw. Wspétzycie czlowieka z psem nalezy zatem uwazac za relacje mutuali-
styczna (przynoszacg korzysci obu gatunkom), a proces domestyfikacji psa trak-
towa¢ jako koewolucje obu gatunkéw (Sipowicz, Najbert i Pietras, 2016, s. 11).

Pies poczatkowo towarzyszyl ludzkiemu stadu, a potem zaczatl w nim petni¢
rézne funkcje. Przygoda ta rozpoczela sie 14 tysiecy lat temu (zob. Przybylin-
ska, 2018, s. 11). W pierwszym okresie pies prawdopodobnie nalezal do zbio-
rowosci wilka obcujacego z czlowiekiem. Zywil si¢ resztkami wyrzucanymi
przez ludzi wokol obozowisk. Do odpadkéw dostep mialy jednak tylko te
osobniki, ktére nie przejawialy strachu wobec ludzi. Wilki, ktére potrafity
przezwyciezy¢ strach, zywiac si¢ pozostalosciami po positkach czlowieka,
zaczely zy¢ blisko osad. Mlode osobniki dziedziczyly brak leku przed
ludZmi, a regularno$¢ pozywienia pozwalala im wyda¢ na $wiat zdrowe
i liczne potomstwo. Z czasem przodek psa zaczal postrzega¢ ludzkie stado
jako czegs¢ wlasnego i ostrzegac je przed zagrozeniem. Wilki mialy tez inng
zalete, a mianowicie wewnatrz obozowiska odstraszaly osobniki z zewnatrz,
gdyz postrzegaly caly obdz jako swoje terytorium. Te osobniki, ktére sie
podporzadkowaly oraz umialy nawigza¢ komunikacje z czlowiekiem, zapo-
czatkowaly populacje prapsa domowego. Zaczal on pomagaé czlowiekowi
w polowaniu, wykorzystujac wlasny instynkt. Dostatek pozywienia mial
zapewniony w zamian za podporzadkowanie si¢ obcemu gatunkowi. Nad-
zwyczajny wech psa byt pomocny cztowiekowi w réznych dziedzinach zycia
- w tropieniu zwierzyny, wyczuwaniu zagrozen. Pies nauczony zycia z ludzmi
przetrwal, gdyz z fatwoscia podjal zadania inne niz polowanie. Strzegl stad
zwierzat hodowlanych, pilnowal obejscia oraz stal si¢ kompanem czlowieka.

Wilk jest gatunkiem stadnym, podobnie jak czlowiek. Zwierzeta te zyja
w okre$lonej hierarchii, w rodzinnych grupach z dominujagcym samcem
i samicg. Ustaleniu hierarchii w stadzie stuzy szereg komunikatéw poza-
werbalnych. W ludzkich spoleczenstwach istnieje podobna hierarchia. Pies,
wchodzac w ludzka rodzing, w procesie udomowienia zajal w hierarchii kon-
cowe miejsce.

Psy maja o wiele bardziej wyczulone zmysly niz czlowiek. Ich styl zycia i sposob
komunikacji powoduje, Ze musza polega¢ na zmystach w takim stopniu, w jakim
czlowiek sobie tego nawet czesto nie moze wyobrazi¢ (Przybylinska, 2018, s. 22).

Pies pozawerbalne komunikaty czlowieka rozumie doskonale. Czlowiek
zazwyczaj rowniez potrafi odczytaé sygnaly pozawerbalne oraz emocje swo-
jego pupila. Komunikaty werbalne pies traktuje jako dzwiekowe komendy,
czyli wylacznie jako pozawerbalne. Pies doskonale rozumie sygnaly zapa-



110 - M.BAGNOWSKA -

chowe oraz intonacje glosu czltowieka. Potrafi réwniez czytaé z jego wyrazu
twarzy, odrézni¢ go od psa i zachowywac si¢ inaczej w stosunku do niego.
Psy, zwlaszcza pozostajace w bliskiej relacji z konkretng osoba, przejawiaja
wysoka zdolno$¢ do empatii.

Szczegdlna relacja laczaca przedstawicieli obu gatunkéw oraz zdolnosci
emocjonalne psa staly si¢ podstawa koncepcji korzystania z pomocy psa jako
terapeuty. W swoim homocentryzmie widzimy go jako uzyteczne narzedzie,
lecz przepas$¢ miedzy czlowiekiem a zwierzeciem nie zawsze byla tak gleboka.
W czasach pierwszej religii, jaka byl szamanizm, zwierzeta byly postrzegane
jako przejaw sil przyrody. Dawne ludy przypisywaly posta¢ zwierzeca demo-
nom lub béstwom. Wierzono takze, ze dusze zmartych moga wnikna¢ w zwie-
rze. Dawni fowcy odczuwali mistyczna wiez z innymi istotami zyjacymi. Krew
stworzen rownala si¢ krwi ludzkiej. W starozytnym Egipcie zwierzeta petnity
funkcje tacznikéw miedzy ludZzmi a bogami. Zblizaty one Egipcjan do sfery
duchowej. Z glowami zwierzat przedstawiano wigkszos¢ egipskich bdostw. Anu-
bis, straznik, a pierwotnie wladca $wiata umarlych jest przedstawiany z glowa
szakala lub pod postacig czarnego psa. Towarzyszyl i ochranial czlowieka w
drodze do podziemnego $wiata oraz byl obecny w czasie wazenia jego serca
(duszy) (zob. Sipowicz, Najbert i Pietras, 2016, s. 21). Co ciekawe, identyczny
obraz jest obecny w ikonografii greckiej i bulgarskiej, gdzie sw. Krzysztof
jest przedstawiany jako Cynocefal — czlowiek o psiej glowie. Wedlug wierzen
ludowych mial on pomagac¢ pielgrzymom, przenoszac ich przez niebezpieczng
rzeke, a pewnego dnia przeniost samego Chrystusa pod postaciag dziecka (Wal-
czak, 2019). W kulturze chrzescijanskiej pies jest symbolem wiernosci; katolicki
zakon dominikandw, mimo Ze jego nazwa wywodzi si¢ od imienia zalozyciela,
$w. Dominika i facinskiego stowa dominica — dzien Panski (dies dominica),
nazywali siebie Domini canes — ,,psy Pana”. Wielu $wietych jest znanych ze
swojej sympatii dla zwierzat, jak np. $w. Franciszek, za$ jedna z legend o $w.
Rochu opowiada o tym, jak zostal on uratowany przez psa. Natomiast islam
zakazuje traktowania psa jako towarzysza. Stworzenia te s3 uwazane za istoty
»hieczyste”. Najwieksza obrazg jest nazwanie kogos ,,psem”. Muzulmanie twier-
dza réwniez, ze do domostwa, ktore zamieszkujg czworonogi, nie przychodza
anioty i nie dostepuje ono task. Odmiennie natomiast postrzega si¢ koty, gdyz
te zwierzeta byly ulubiencami Mahometa.

W hinduizmie pies jest wahang — symbolicznym wierzchowcem, ale takze
duchem opiekunczym i przewodnikiem, ktory przyjat posta¢ zwierzeca (Szy-
jewski, 2008, s. 119) — jednego z wcieler boga Siwy, straszliwego Bhajrawa, ktory
uosabia szalenstwo (Sieradzan, 2005, s. 353). Jednak sama idea reinkarnacji
byta zrédlem zyczliwego stosunku do zwierzat, gdyz powszechnie wierzono
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w mozliwo$¢ powrotu w kolejnym wcieleniu pod postacig zwierzecia. Wiare te
przejeli mieszkancy starozytnej Gregji. Stawni filozofowie — Pitagoras i Empe-
dokles — szerzyli ide¢ wegetarianizmu, sprzeciwiajac si¢ mordowaniu zwierzat.
Wyznawcy orfizmu wierzyli, ze po $mierci ciata dusza ludzka moze wcieli¢ sie
w nowy byt fizyczny, na przyklad w zwierz¢. Natomiast Arystoteles twierdzit
juz, ze zwierzeta sa stworzone po to, aby stuzy¢ czlowiekowi. Tak jak roéliny
stuzg zwierzetom, tak one powinny stuzy¢ ludziom. Tworca stoicyzmu, Zenon
z Kition, uznal, ze zle wartosci pochodza od przodkéw zwierzecych. I wlasnie
taki poglad przejety przez chrzescijanstwo dominowat az do o$§wiecenia. Oswie-
cenie przyniosto zmiane sposobu myslenia o zwierzetach. Wolter, Rousseau
oraz Hume domagali si¢ poszanowania praw wszystkich zyjacych stworzen.
Jednak aby udowodni¢ ludziom, ze zwierzeta s3 czujacymi, cierpigcymi
istotami, postugiwali sie wiwisekcja(!). Natomiast Kant uwazal, iz zwierzeta
pozbawione s3 samo$wiadomosci i powinno sie je traktowaé przedmiotowo.
Obrazuje to takze skrajnie ambiwalentny stosunek do zwierzat we wspolczes-
nej kulturze. Z jednej strony, bezmyslnie tepione albo hodowane w okropnych
warunkach i zabijane w okrutny sposéb, sa zrédfem biatka i innych surowcéw,
z drugiej, bywaja wynoszone na piedestal, rozpieszczane, w przypadku niekto-
rych domowych pupiléow traktowane lepiej niz ludzie. W obronie niektérych
ginacych gatunkéw ludzie potrafig ryzykowac zycie.

Wiadomo, ze przebywanie w obecnosci zwierzat daje ludziom wiele
radosci. Obcowanie z nimi wplywa na nasza sfere emocji. Bardzo czesto
podkresla sig, aby troszczy¢ sie o zwierzeta od najmlodszych lat, bowiem
uczy to odpowiedzialno$ci oraz troski o inng istote. Zwierzeta daja nam
réwniez poczucie bezpieczenstwa i stalosci. Na przykladzie psow mozemy
zauwazy¢, jak doskonale si¢ one z nami komunikuja. Potrafig broni¢ wias-
ciciela oraz chroni¢ przed tym, co postrzegaja jako zagrozenie. Tworza wiez
podobnie, jak w relacjach miedzyludzkich. Obecno$¢ psa ogrzewa cztowieka
w sensie dostownym (temperatura ciala tych zwierzat jest wyzsza niz ludzka)
i emocjonalnym - odczuwamy bezpieczenstwo i przyjemnos¢ wynikajaca
z zyczliwej obecnosci. Przytulanie si¢ do psa lub gltadzenie go obniza cisnie-
nie krwi, zaré6wno u pupila, jak i u cztowieka. Dotyk stymuluje osrodkowy
uklad nerwowy, nastepuje redukcja stresu i niepokoju, podwyzsza si¢ poziom
hormonéw: prolaktyny i oksytocyny (odpowiedzialnych za wytworzenie
wiezi), pojawia si¢ uczucie radosci i przyjemnosci. Te zmiany hormonalne
i neurochemiczne maja wplyw na spadek cis$nienia oraz wzrost poziomu
dopaminy i endorfin, zwanych hormonami szczescia.

Aaron Katcher oraz Alan Beck wyréznili kilka rél i funkeji zwierzat, z ktd-
rych najwazniejsze to: towarzyszenie, okazja do pielegnacji kogos i opieki nad
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nim, okazja do zajecia si¢ czyms$, mozliwo$¢ dotykania i gtaskania, bezpie-
czenstwo, obiekt zainteresowania, sposobno$¢ do ¢wiczen fizycznych (za:
Kokocinska, Kaleta i Lewczuk, 2018, s. 28). Wszystkie te wlasciwosci zwierze-
cych towarzyszy cztowieka wplywaja terapeutycznie na jego funkcjonowanie
w $wiecie. Ponadto zwierzeta z pewnoscig mozna nazwaé stworzeniami inte-
ligentnymi. Aby przystosowac sie do danego $rodowiska, muszg one posiada¢
umiejetnos¢ uczenia sie i zapamietywania.

Tak wigc méwiac o inteligencji, w potocznym znaczeniu adaptacji do zmian
w otoczeniu oraz szybkosci reakcji na nowa sytuacje i uczenia sie, zaliczamy
zwierzeta do istot inteligentnych. Trzeba pamigta¢ o tym, ze im bardziej rozwi-
niete zwierzeta (pot. zwierzeta wyzsze), tym bardziej inteligentne zachowania
wykazuja. Co ciekawe, rozne gatunki przystosowaly sie do odmiennych warun-
kéw srodowiskowych, zatem wyksztalcity zachowania, ktére sa optacalne i prak-
tyczne w ich naturalnym $rodowisku, a takze wiazg sie z anatomia. W zwiagzku
z tym pytanie o to, czy dany gatunek jest inteligentniejszy od drugiego, traci sens,
to jakby da¢ rybie do rozwigzania test IQ, a czlowieka wrzuci¢ w glebine przed
rekinem i czekad, jak zdadzg oni ten egzamin (Kokocinska, Kaleta i Lewczuk,
2016, 8. 31).

Historia dogoterapii

O poczatkach dogoterapii mozna méwic¢ juz w IX wieku naszej ery. Odby-
wala si¢ ona przy klasztorach, gdzie w przytutkach umieszczano uposledzone
dzieci, a psy petnity funkcje towarzyszy zabaw i opiekunow-straznikéw. Euro-
pejczycy postrzegali wowczas uposledzenie oraz chorobe psychiczng jako kare
za grzechy i stan wymagajacy catkowitej izolacji czlowieka. W §redniowieczu
istniata ciekawa praktyka: umieszczano takie osoby na specjalnych barkach,
ktére w Niemczech nazywano ,,statkami gtupcow”.

Chorych transportowano tymi barkami do miejsc kultu, aby tam doznali uzdro-
wienia. Byly to takie sanktuaria, jak: Saint-Mathurin w Larchant, Saint-Hildevert
w Gournay oraz Gheel. W XIII wieku przeksztalcono ostatnig z wymienionych
miejscowosci w osrodek dla obtakanych (Sipowicz, Najbert i Pietras, 2016, s. 31).

Byla to dos$¢ niezwykla placowka, jak na tamte czasy. Nowy pacjent byt pod-
dawany dziesieciodniowej kuracji wspartej modlitwg i ziotolecznictwem na
obszarze kosciola. Jezeli stan pacjenta nie ulegal poprawie, byt on przekazy-
wany do rodziny, w ktdrej zostawal do $mierci. Pacjenci byli bardzo dobrze
traktowani przez opiekunéw. Odrzuceni przez spoleczenstwo - w domach
tych doznawali bliskosci oraz akceptacji. W placdwce Gheel chorzy mieli
styczno$¢ z psami i innymi zwierzetami hodowlanymi. Powierzano im, mie-
dzy innymi, codzienng opieke i troske o zwierzeta. W tych warunkach ich



PAREZJA - 2/2019 (12) - STUDIAIESEJE - 113

funkcjonowanie psychiczne i spoleczne znacznie si¢ poprawialo. Przedsta-
wione metody terapeutyczne nie byly pdzniej rozwijane. Od okresu renesansu
szpitale zakladalo panstwo, a nie kosciél. ,Domy wariatéw” przypominaty
okrutne, przeludnione wigzienia.

Przelom nastapitl w wieku XVIII, kiedy osoby psychicznie chore zaczeto
postrzegac nieco inaczej. O prawa chorych psychicznie upomniata si¢ prote-
stancka wspdlnota wyznaniowa (kwakrzy). Wierzyli oni, ze czlowiek posiada
w sobie ,,§wiatlo wewnetrzne”, ktore zyje w nim do konca i jest czastka Boga.
Kwakrzy i unitarianie twierdzili, ze choroba psychiczna jest nastepstwem
choroby umystu, a nie - jak twierdzili katolicy — opetania przez szatana.

W roku 1793 kwakierski kupiec, William Tuke, zalozyl na farmie w York
Retreat placowke dla kwakréw z chorobami nerwowymi i psychicznymi.
W roku 1796 zaczal on réwniez przyjmowal pacjentéw innych wyznan.
Oproécz leczenia opartego na zrozumieniu, samokontroli i szacunku oraz
zasadzie niestosowania przemocy pacjenci zajmowali si¢ psami, zaczynajac
od karmienia i wyprowadzania ich, na pielegnacji konczac. Za przyzwo-
leniem wiadz osrodki prowadzone przez kwakréw powstaly w Londynie,
Manchesterze, Liverpoolu i Exeter. Takie szpitale jak York Retreat zakladano
réwniez za oceanem. W Stanach Zjednoczonych pierwszym byl Zaklad
w Vermont, zalozony przez Ann¢ Hunt Marsh, gdzie prowadzono zajgcia na
powietrzu w specjalnych ogrodach oraz terapie z psami, gdyz wykazywata
ona duzg skuteczno$¢. W gazetach ukazywaly si¢ artykuly i felietony na
temat dogoterapii opracowanej przez kwakréw. Do tych osiggnie¢ odwolata
sie pdzniej Florence Nightingale, prekursorka wspdlczesnego pielegniarstwa,
ktéra takze zaobserwowala bardzo korzystny wplyw psich towarzyszy na
zolnierzy (Sipowicz, Najbert i Pietras, 2016, s. 37). Nightingale byla réwniez
autorka wydanego w roku 1860 popularnego podrecznika pielegniarstwa
pod tytulem Notes on Nursing. Poswiecita w nim wiele uwagi zagadnieniu
dogoterapii. Mozemy dowiedzie¢ si¢ z niego, ze obcowanie z psami niweluje
ataki paniki, objawy stresu oraz reguluje rytm serca. Poza tym dogoterapie
rekomendowata dla 0séb z niepetnosprawnoscia fizyczng. Jako pierwsza opi-
sala zjawisko laczacej wiezi cztowieka ze zwierzeciem, ktore siedemdziesigt
lat pdzniej zaobserwowat Sigmund Freud.

W Niemczech, niedaleko miasta Bielefeld, powstal w 1867 roku szpital
o nazwie Bethel (Betlejem) dla epileptykéw. Inicjatorem jego utworzenia byta
Misja Wewnetrzna — luteranska organizacja charytatywna powstata w XIX
wieku. Z przybyciem do szpitala Friedricha von Bodelschwingha zaczeto
stosowa¢ w nim dogoterapi¢. Bodelschwingh pierwszy raz ustyszal o tej
metodzie od duchownych, ktérzy odwiedzali placéwki kwakrow w Wielkiej
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Brytanii. Dogoterapie stosowano w Bethel w leczeniu epileptykow, ale réw-
niez pacjentéw z chorobami neurologicznymi i psychicznymi. Von Bodel-
schwingh zaczal bada¢ mozliwosci terapii z udzialem innych gatunkow zwie-
rzat, zachwycony rezultatami, jakie przynosila praca z psami. Jako pierwszy
zaobserwowal i opisal on dobrodziejstwa hipoterapii. Z czasem to Anglicy
zaczeli odwiedza¢ niemiecki szpital, zeby ksztalci¢ sie¢ w nowatorskiej meto-
dzie terapii i krzewi¢ jg na ziemiach brytyjskich. Placowke wizytowala Julie
Sutter, ktora postanowita otworzy¢ blizniaczy szpital w Oxfordshire. W 1880
roku powstal tam o$rodek mogacy przyja¢ az tysiac chorych na epilepsje
(Sipowicz, Najbert i Pietras, 2016, s. 37).

Na poczatku naukowcy nie podchodzili entuzjastycznie do tego rodzaju
terapii, jednak efekty, jakie przynosita, zmusily ich do prowadzenia roz-
legtych obserwacji, praktyk i badan nad dogoterapiag. W roku 1859 wydano
dzieto Karola Darwina O powstawaniu gatunkoéw. Uczeni uswiadomili sobie,
ze ludzie naleza do $wiata zwierzat i podlegaja jego prawom. Dzigki poszu-
kiwaniu zaleznosci laczacych $wiat zwierzecy i ludzki rozwinely sie kom-
pleksowe badania w takich dyscyplinach, jak biologia, socjologia, historia,
filozofia oraz psychologia. Naukowcy pokladali wiare, ze tak obszerne ujecie
tematu pozwoli na korzystniejsze przyjrzenie si¢ relacji ludzie - zwierzeta.
Dogoterapia przynoszaca wysmienite efekty, naklonila uczonych do posze-
rzania grup pacjentéw kwalifikujacych si¢ do leczenia tg metoda.

Kolejny przetomowy moment przynidst rok 1914 — wybuch I wojny $wia-
towej. Podczas tego konfliktu zbrojnego wykorzystywano psy do roznoszenia
meldunkoéw i korespondencji. Podaje si¢, ze w latach 1914-1918 w sumie zgi-
nelo okoto siedmiu tysiecy pséw wskutek dziatan wojennych po obu stronach
konfliktu. Nalezy tez pokresli¢, ze byla to pierwsza z wojen wykorzystujacych
na skale masowa nowoczesne uzbrojenie: samoloty, czolgi, karabiny maszy-
nowe, miny i gazy bojowe. Liczba rannych i poleglych byla ogromna. Wielu
zolnierzy na skutek dzialania gazéw bojowych tracito trwale wzrok. Nor-
malne poruszanie si¢ bylo wykluczone, musieli oni korzysta¢ z pomocy pséw
przewodnikow. Weterani, ktérzy borykali sie z zespolem stresu pourazowego
(PTSD - posttraumatic stress disorder), doznawali réwniez powaznych prob-
leméw w normalnym funkcjonowaniu. Uwage na ich ciezka sytuacje zwro-
cifa Dorothy Harrison Eustis. Byta ona Amerykanka mieszkajacg na state
w Szwajcarii. Zajmowala si¢ hodowlg i tresura pséw. W roku 1927 Dorothy
Eustis opublikowala artykul dotyczacy mozliwosci wlaczenia dogoterapii
do procesu rekonwalescencji weteranéw. Naswietlita w nim trudng sytuacje
zolnierzy, ktorzy borykali si¢ z psychicznymi i emocjonalnymi skutkami
udzialu w wojnie oraz fizycznym kalectwem. Powolala si¢ na przyklad
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dziatan niemieckiego lekarza Gerharda Stallinga, stosujacego dogoterapie
w swojej praktyce lekarskiej i jednoczesnie szkolacego psy do pomocy zol-
nierzom, ktérzy na skutek obrazen wojennych stracili wzrok. Odbywalo si¢
to w ramach jednego o$rodka. Poczatkowo szkolono w nim psy do pracy
w karetkach, ktérymi przewozono rannych. Zolnierze byli bardziej chetni do
wspolpracy z medykami oraz mniej zdenerwowani, dzieki obecnosci pséw.
W 1917 roku doktor Stalling, dyrektor zakladu, wytrenowal z myslg o komba-
tantach niemieckich sto psow rasy owczarek niemiecki. Dwa lata pdzniej, po
zakonczeniu wojny, prywatnych psich przewodnikéw otrzymato 539 bylych
zolnierzy. Dr Stalling uzyskal zgode niemieckiego rzadu, w uznaniu zastug,
na stworzenie szkoly w Oldenburgu. Trenowal on w niej psy do wspdtpracy
z niedowidzacymi i niewidomymi. Do roku 1920 wyszkolono w niej ponad
sze$¢set psow. W terapii zwracano ogromng uwage, aby charaktery czlo-
wieka i zwierzgcia byty do siebie podobne. Kazdy zolnierz, wedtug koncepcji
Stallinga, aby unormowac psychike, przechodzil zajecia oparte na dogotera-
pii. Dopiero p6zniej otrzymywal psa przewodnika. Bylo to potrzebne, aby jak
najbardziej zmniejszy¢ lub wyeliminowa¢ calkowicie wsrdd bylych zotnierzy
agresywne zachowanie wobec pséw. Dorothy Harrison Eustis stworzyta
identyczng placéwke dla weteranéw walczacych po obu stronach konfliktu
(Szwajcaria byla neutralna). Pacjentami Eustis byli Amerykanie, Anglicy,
Australijczycy, Holendrzy, Niemcy, Francuzi itd. W roku 1928 roku powstala
z jej inicjatywy fundacja ,,The Seeing Eye”, ktdrej celem bylo trenowanie pséw
— asystentow, przewodnikow oraz terapeutycznych - dla oséb z problemami
emocjonalnymi, ociemnialych oraz wojennych weteranéw. Organizacja ta do
konca roku 1939 wytrenowata oraz przekazala czternascie tysiecy psich prze-
wodnikéw, dziewiec tysiecy psich terapeutoéw i tysiac sze$¢set przewodnikow
przeznaczonych do pracy z weteranami. ,,The Seeing Eye” dziala do dnia
dzisiejszego i nadal bardzo aktywnie promuje dogoterapie. Jedyna zmiana,
jaka zaszla w tej fundacji, to zmiana wykorzystywanych w terapii ras psow.
Do tresury owczarkéw niemieckich dofaczyly takie rasy, jak: buldogi, golden
retrivery, labradory oraz border collies.

Na terenie Standéw Zjednoczonych podobne placéwki i os$rodki zaczety
powstawac¢ dopiero po ogromnej fali krytyki prasy i spoleczenstwa, zarzuca-
jacej wladzom, ze nie do konca nalezycie opiekuja sie weteranami wojennymi.
W reakcji na nig powotano w 1919 roku oddzialy terapeutyczne dla weteranéw
w waszyngtonskim szpitalu $w. Elzbiety, ktoéry zgodzil si¢ przyjac psy tera-
peutyczne do placowki. Szpital $w. Elzbiety byl pierwszym w USA o$rodkiem,
ktéry wykorzystywal hydroterapi¢ i psychodrame w leczeniu pacjentéw psy-
chiatrycznych. Do kazdego pacjenta forma i metoda terapii byla dobierana



116 - M. BAGNOWSKA -

indywidualnie - bylo to myslenie wyprzedzajace epoke postmodernizmu.
Stosowano tam takie metody, jak: dogoterapia, psychodrama, biblioterapia
czy hortikuloterapia (ogrodolecznictwo). Sa to metody oddzialywania $ro-
dowiskowego na pacjenta. Opieka objeto w takim samym stopniu pacjen-
tow niebedacych weteranami. Szpital prowadzil terapie i zajecia z udzialem
treneréw zwierzat, psychologéw i psychiatrow. Gléwnym celem byt powrdt
zolnierzy do zycia w spoleczenstwie, lecz terapie te stosowano takze wobec
0s6b cywilnych z rozpoznang depresja, fobig oraz schizofrenig paranoidalna.
Terapeutyczne psy byly doprowadzane na zajecia z weteranami cztery razy
w tygodniu.

Réwniez uwadze Sigmunda Freuda nie uszed! pozytywny wplyw psow
na ludzi. Freud to twoérca psychoanalizy i wybitny austriacki psychiatra.
W obecnosci swojej suczki Jofi, rasy chow-chow (prezent od ksi¢znej Marii
Bonaparte), prowadzil sesje terapeutyczne. Ktdrego$ dnia, podczas jednej
z prowadzonych przez niego sesji, w gabinecie zabraklo psa. Zauwazyl on
wowczas, ze pacjent nie byl chetny w pelni sie przed nim otworzy¢ oraz stal
sie bardziej pobudliwy, niz to si¢ zdarzato dotychczas. Od tego dnia suczka
Jofi stale towarzyszyla psychiatrze w sesjach terapeutycznych. Freud zaobser-
wowal, ze jest jaka$ zalezno$¢ miedzy psem a pacjentem. Chodzito mu o za-
chowanie suki. Zanotowal on w swoim dzienniku, ze chow-chow odlegtoscia
sygnalizuje poziom napigcia u pacjenta. Jezeli pacjent byl bardzo spiety,
Jofi pozostawala w znacznej odleglosci od chorego. Freud uznawatl chorego
wzglednie wolnego od napiecia i lgku, kiedy suczka przebywata nieopodal
fotela, na ktérym siedzial chory. W momencie gdy pies byt bardzo blisko
lub pozwalat si¢ poglaska¢ choremu, przypuszczal, ze terapia prowadzona
jest bez zaklocen. To, jak reagowata suczka Jofi, bylo niezawodnym wskaz-
nikiem nastawienia i nastroju pacjenta wobec terapeuty i terapii. Suka sia-
dala w oddali od oséb cierpigcych na ogromne leki; w przypadku pacjentéw
chorych na depresje¢ bylo zupelnie odwrotnie. Na krok ich nie odstepowata
i pozwalala si¢ glaskac. Jofi sama wybierala stopien bliskosci oraz zazylosci
z pacjentem, dzialajac instynktownie. Trzeba podkresli¢, ze Freud nie wpty-
wal na zachowanie swojej pupilki. Lekarz przeznaczal pi¢¢dziesigt minut na
pojedyncza sesje, a suczka, w momencie gdy wizyta zblizala sie ku koncowi,
z dokladnoscig najlepszego zegarka, kladla si¢ przy drzwiach gabinetu. Sam
psychiatra po stracie wnuka w 1923 roku zaczal cierpie¢ na depresje, wtedy
tez skierowatl sie ku dogoterapii. W tym trudnym dla Freuda czasie wspie-
rata go cérka Anna oraz jej pies Wolf rasy owczarek niemiecki. W latach
pdzniejszych, gdy psychiatra chorowal na nowotwodr jamy ustnej, jego pies
Topsy réwniez zachorowal na t¢ sama przypadlos¢. Psy wiernie towarzyszyly
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mu w ostatnich dniach Zycia, lezac obok niego na t6zku. Freud zwrécit uwage
oraz wyrazil podziw co do szczegodlnej zdolnosci pséw — odczuwania bez-
warunkowej milosci, a takze, mimo réznej przynaleznosci gatunkowej, do
istnienia miedzy psem a czlowiekiem wiezi. Zanotowal to w swoich pismach.
Naukowcy, po uptywie trzydziestu lat, potwierdzili jego wnioski. Definiuje si¢
to zjawisko jako Human Animal Bond (HAB). Dla psychiatry psy byly takimi
samymi czlonkami rodziny jak ludzie. Moze $wiadczy¢ o tym fakt, ze gdy
w roku 1939, z racji swojego zydowskiego pochodzenia, musial wraz z rodzing
opusci¢ Austrie, wszystkie psy wyjechaly razem z nimi do Wielkiej Brytanii.

Anna Freud, cérka tworcy psychoanalizy i kontynuatorka jego mysli,
takze w swojej pracy korzystala z pomocy pséw. Na emigracji leczyta dzieci,
ktére doswiadczyly cierpien wojny. Prowadzita zajecia terapeutyczne oraz
dalej rozwijala swojg kariere. Anna otworzyla w roku 1957 placéwke obej-
mujacg zlobek, przedszkole i szkole o nazwie Hampstead Nursery School.
Nauczano w niej dzieci, ktére przezyly obdz koncentracyjny. Wymagaly
one specjalnych warunkéw edukacyjnych oraz indywidualnej i wytezonej
psychoterapii. Dzieki pomocy pséw Annie Freud i personelowi jej placowki
duzo latwiej bylo dotrze¢ do psychiki podopiecznych. Dzieci te mialy prob-
lemy z komunikowaniem si¢ oraz byly bardzo nieufne, cierpialy czesto na
koszmary senne, trudnosci z méwieniem, moczenie si¢ w nocy oraz ogromne
leki. Niechetnie rowniez bawily si¢ z innymi dzie¢mi. W tych przypadkach
prowadzono zajecia z udzialem pséw. Dzigki nim dzieci nawigzywaly relacje
spoleczne poczatkowo ze zwierzeciem, a potem z innymi ludzmi.

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze w czasie wojen psy byly takze najwier-
niejszymi towarzyszami broni i ogromna ich liczba oddata swoje zycie, wyko-
nujac powierzone im przez ludzi zadania lub towarzyszac na polu bitwy. Wiele
z nich zostalo uhonorowanych wysokimi odznaczeniami panstwowymi. Ta
historia ma tez mroczne karty. W czasie II wojny $wiatowej w Zwigzku Radzie-
ckim szkolono psy do wczolgiwania si¢ pod opancerzony pojazd wrogdw. Na
psach umieszczano ladunki wybuchowe, ktdére detonowano. Hundminen

- »psie miny”, jak nazywali je niemieccy zolnierze, byly uzywane do 1944 roku.
Zaznaczano, ze pod samym Stalingradem i Kurskiem w ten sposob zniszczono
dwadziescia pig¢ czolgdw wroga. Takze przygotowujac si¢ do eksploracji prze-
strzeni kosmicznej, ludzie postuzyli si¢ psami. Lajka, pierwszy psi kosmonauta,
zginela z przegrzania na pokladzie radzieckiego satelity Sputnik 2., po niej byty
kolejne ofiary, dzigki ktérym mozna bylo przygotowa¢ odpowiednie warunki
do lotéw w kosmos dla ludzkich zatég.

Na og6t nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak istotng role odgrywa w rozwoju
naszej cywilizacji relacja czlowiek — pies. Kolejne lata potwierdzity uzytecznos¢
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psow w przywracaniu psychicznego i fizycznego dobrostanu osobom cierpig-
cym na réznego rodzaju dolegliwosci. W roku 1969 Boris Levinson — psychia-
tra dziecigcy i psychoterapeuta — wydal ksiazke Pet-oriented child psychothe-
rapy, w ktorej opisywal uzycie terapii z udzialem zwierzat w leczeniu autyzmu,
zespolu Aspergera, zaburzen uwagi oraz depresji. Jednak ksiazka nie zostata
przyjeta przychylnie przez srodowisko medyczne. W latach kolejnych nadal
prowadzil badania nad dogoterapig, tym razem kilkadziesiat dzieci zostalo
podzielonych na grupy. Byly to dzieci z zaburzeniami psychicznymi. Kazda
z tych grup miala ¢wiczenia z czworonogami innych ras: labradorami i ow-
czarkami niemieckimi; pojawialy sie réwniez szczeniaki. Lekarz zaobserwowal,
ze dzieci pracujace ze szczeniakami osiagaja najlepsze wyniki. Zwiekszyta sie
u nich reakcja na bodzce zewnetrzne i percepcja, przy czym zmniejszyly sie
objawy depresji. Levinson do konca zycia byl propagatorem i entuzjastg pro-
wadzenia terapii z udzialem zwierzat. Uwazany jest za tworce definigji i filo-
zofii pomagania o nazwie pet therapy. W oparciu o to powstaly wspodlczesne
metody dogoterapeutyczne, ktore uznajg psa za tacznika i posrednika miedzy
pacjentem a terapeutg. Jego osiggniecia zostaly wykorzystane w terapii PTSD
u weteranéw z Wietnamu. Niestety, terapia ta okazala si¢ skuteczna w 25%
przypadkéw. Ogromna rzesza uczestnikow tej wojny uzaleznila si¢ od sub-
stancji psychoaktywnych, weszta na droge przestepcza, a wigcej niz 130 tysiecy
zolnierzy popetnilo samobojstwo. Rany zadane przez wojne w tych wszystkich
przypadkach okazaly si¢ niemozliwe do uleczenia.

Do tworczoéci doktora Levinsona w latach 70. XX wieku odniesli sie
psychiatrzy pracujacy na Uniwersytecie Stanowym Ohio: Elizabeth O’Leary
Corson i jej maz Samuel Abraham Corson. Postanowili oni zrealizowa¢ bada-
nie, ktére miato na celu ,ocen¢ interakcji migdzy genetycznymi i psychoso-
cjalnymi czynnikami w reakcji na stres a sila wiezi spotecznych” (Corson
i O’Leary Corson, 1975, s. 284). W eksperymencie tym bralo udzial 20 pséw
réznych ras. Do dogoterapii zostalo wybranych pieé¢dziesigciu chorych, wobec
ktorych tradycyjne leczenie (farmakoterapia, elektrowstrzasy) nie przyno-
sito rezultatow. Eksperyment byl podzielony na klika stadiow. W pierwszej
kolejnosci pacjenci zaznajamiali si¢ z psami, odwiedzajac je na ich oddziale.
Pézniej role si¢ odwrdcily - to psy byly przyprowadzane na oddzial chorych.
Jezeli pacjent nie poruszal si¢ samodzielnie, psy byly doprowadzane do jego
t6zka. Kuracjusze obcowali z wieloma psami, aby wybra¢ zwierze pasujace
do nich najbardziej, w odniesieniu do rodzaju schorzenia i temperamentu.
Bylo to wszystko nagrywane na kasety VHS. Zabieg ten pomagal réwniez
w wiernym rejestrowaniu postepoéw. Pacjenci zostali rozdzieleni na cztery
grupy. Jedna z nich pelnita opieke nad zwierzg¢tami na oddziale. Kolejna
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wychodzifa na przechadzki wokoét budynku. Nastepna grupa mogta wycho-
dzi¢ do przyszpitalnego parku na spacery z psami. Ostatnia z nich miata
powierzone zadanie biegania z nimi po parku. Najlepsze wyniki osiaggali
pacjenci z dwoch ostatnich grup. Po przejsciu dogoterapii az czterdziestu
siedmiu chorych spelnialo kryteria pozwalajace na wypis z placowki.

Jak wida¢, dzieje dogoterapii sa zawite. Ta forma wsparcia wystepuje
pod réznymi nazwami i jest znana juz od IX wieku naszej ery. Wielokrot-
nie zapominano o niej, by pézniej méc ,odkry¢” ja na nowo. Przynosi ona
zaskakujace i trwale rezultaty, moga w niej uczestniczy¢ pacjenci w kazdym
wieku, z roznego rodzaju dolegliwos$ciami, znakomite efekty przynosi
w pracy z wi¢zniami, wspomagajac proces ich resocjalizacji. W relacji czto-
wieka z psem obie strony korzystajg z odmiennych form inteligencji towarzy-
sza. W amerykanskich wiezieniach do resocjalizacji zaczeto wykorzystywaé
pozytywny wplyw czworonogéw na usposobienie i charakter czlowieka. Psy
towarzyszace wiezniom edukowaly ich z zakresu odpowiedzialnosci i opieki
nad istotg zalezng. Skazani, szkolac psy, otwierali im droge do tatwiejszego
znalezienia domu. Projekt ,Dogs Behind”, wysoko oceniany na caltym $wie-
cie, ma swoich licznych zwolennikéw takze w Polsce.

Wspolczesnie dogoterapia stanowi wyspecjalizowang galaz oddzialtywan
terapeutycznych, w ktérych role terapeuty petni oczywiscie czlowiek, za$ rola
psa jest wspomagajaca. Dogoterapia jest metoda rehabilitacji opierajaca si¢
na odpowiednio wyszkolonych i przygotowanych psach. Wspomaga ona tera-
pi¢ 0s6b niepelnosprawnych, ruchowo i intelektualnie, oséb starszych oraz
samotnych, jest tez bardzo skuteczna w leczeniu powaznych zaburzen emo-
cjonalnych. Nalezy przy tym poczyni¢ rozréznienie miedzy psem przewodni-
kiem a psem wspomagajacym terapie. Pies przewodnik to asystent, ktéry ma
pomagac osobie niepelnosprawnej w codziennych czynno$ciach. Najczesciej
spotykanymi sg psi przewodnicy osdb niewidomych. Zas$ pies terapeutyczny
to czworonog specjalnie wyszkolony do wspierania jakiejs formy terapii;
zwierze stanowi tu narzedzie i tacznik miedzy pacjentem a terapeuta. Tylko
prawidlowo wykwalifikowany pies jest w stanie pelni¢ zaplanowane funkcje
terapeutyczne. Dogoterapeuta powinien posiada¢ wyksztalcenie zwigzane
z terapia: fizjoterapeuty, pedagoga, pedagoga specjalnego, psychiatry, psycho-
loga, oraz odby¢ kurs powigzany z szeroko pojmowang zoologia, na przyktad:
biologia zwierzat, zootechnika, tresurg lub zoopsychologia. Terapeute i psa
musi tgczy¢ wigz opierajaca sie na wzajemnym zrozumieniu i zaufaniu, gdyz
skuteczno$¢ terapii jest w duzej mierze owocem ich wspotpracy.

W Polsce prekursorka dogoterapii jest Maria Czerwinska (prezes Fun-
dacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat ,,CZE-NE-KA”), ktéra w roku 1987, przy
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okazji realizacji filmu ,Widze¢” z udzialem niewidomych dzieci, zauwazyla,
jak pozytywny wplyw na nie ma kontakt z psami, ktdre uczestniczyty w na-
graniu. Zaowocowalo to czestymi wizytami w zakladzie dla niewidomych
w Laskach oraz osrodkach dla niepetnosprawnych, i stalo si¢ impulsem do
podjecia dziatan formalnoprawnych. Polski Zwigzek Dogoterapii (PZD)
powstal w roku 2004, ale dopiero w 2010 pojawit si¢ w Polsce zawod - kyno-
terapeuta (dogoterapeuta). Od roku 2003 dziala w naszym kraju Fundacja
~AMA CANEM” (z lac. ,Kochaj psa”), powotana w celu prowadzenia zajgé
dogoterapii jako dzialan wspierajacych terapie¢ oséb niepetnosprawnych.
Dzialtalnos$¢ fundacji opiera si¢ na wolontariacie. Wiekszo$¢ z ponad 50. odpo-
wiednio przygotowanych wolontariuszy to jednoczes$nie przewodnicy psow.
Sa wsrdd nich terapeuci, lekarze, studenci, uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych. Aktualnie w fundacji pracuje 40 wyszkolonych psich terapeutéw. Sa
wsrdd nich psy rasy: golden retriever, flat coated retriever, labrador retriever,
bernenski pies pasterski, nowofunland, seter szkocki gordon, seter irlandzki
oraz owczarek australijski. Psy zaczynajace prace w fundacji przechodza naj-
pierw kwalifikacyjne testy psychologiczne, a po ich pozytywnym zaliczeniu
s3 przygotowywane przez treneréw i opiekunéw do egzaminéow koncowych
i pracy w osrodkach. Przez caly czas uczestnicza w szkoleniach doskona-
lacych i s3 poddawane okresowym badaniom lekarskim. ,AMA CANEM”
dziata w wielu placéwkach na terenie kraju. W swoich osrodkach prowadzi
dogoterapie dla 0séb z réznymi rodzajami schorzen (autyzm, mutyzm, zespot
Downa, MPD, ADHD, uposledzenia umystowe, zaburzenia stuchu i mowy
oraz wiele innych). Wedtug danych, znajdujacych sie na stronie fundacji, psy
terapeuci pracuja w 21. o§rodkach, pomagajac ponad 9oo. niepetnosprawnym
osobom, gtéwnie dzieciom.

Aby zosta¢ dogoterapeuts, pracujacym z dzie¢mi, nalezy skonczy¢ dziesie-
ciomiesieczny kurs ksztalcacy pedagogéw na terapeutéow wykorzystujacych
w swych dzialaniach psy, a nastgpnie pracowa¢ pod okiem superwizora.
Szkolenie konczy si¢ egzaminem i uzyskaniem certyfikatu.

Dogoterapia jest wykorzystywana w Polsce od niedawna, lecz dynamicz-
nie rozwija si¢ i staje si¢ coraz bardziej popularna. Gléwnym elementem
metody jest zabawa oraz system ¢wiczen z czworonogami, ktore asystujg
w rehabilitacji umystowej oraz ruchowej dorostych i dzieci. Psy majg fenome-
nalne zdolnosci wyczuwania zmiany pracy i rytmu serca oraz zapachu skory.
Potrafig réwniez rozpozna¢ tkanke zdrowa i chorg. Tak wycéwiczone psy
s3 w stanie ostrzega¢ ludzi przed nadejsciem ataku padaczki, niedocukrze-
niem, wyczuwajg takze obecno$¢ markeréw choroby nowotworowej. Wciaz
nie znamy skali mozliwosci, jakie otwiera przed nami perspektywa wyko-
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rzystania psow w diagnostyce, rehabilitacji i terapii. Z powodu tego, ze pies
jest stworzeniem, ktére nie ocenia, nie wyznacza jakichkolwiek regul oraz
kocha bezwarunkowo, tworzy niezwykla wiez z czlowiekiem. Mozna i trzeba
patrze¢ na te stworzenia jako na przydatne ludziom narzedzia, ale zdecy-
dowanie warto doceni¢ ich wierng obecnos¢ w naszym codziennym zyciu.
Moze gdyby$my uczyli dzieci patrze¢ na nasze zycie na Ziemi jako koewo-
lucje gatunkdéw, nie potrzebowaliby$my terapii. Do$wiadczenia dogoterapii
wskazujg na terapeutyczny charakter relacji cztowieka ze $§wiatem przyrody.
Uwazam, ze w przestrzeni pedagogiki warto zwrdci¢ uwage na mozliwosci,
jakie daje szeroko rozumiana edukacja ekologiczna, i poszuka¢ form oddzia-
tywan wychowawczych ukierunkowanych na budowanie pozytywnej, opartej
na zrozumieniu relacji z naturg i §wiatem zwierzat.

BIBLIOGRAFIA

Corson, S.A., O’Leary Corson, E. (1975). Pet facilitated psychotherapy in a hospital setting.
Current Psychiatric Therapies, 15, 277-286. Pobrane z: https://www.researchgate.net/pub-
lication/21919085_Pet_facilitated_psychotherapy_in_a_hospital_setting, [data dostepu:
06.01.2019].

Dostojewski, F. (1928). Bracia Karamazow. Przel. A. Wat. Pobrane z: http://bibliogteka.kijow-
ski.pl/dostojewski%2ofiodor/bracia%2okaramazow.pdf, [data dost¢pu: 12.01.2019].

Walczak, D. (2019). Swigty psiogtowiec - nietypowe wschodnie przedstawienie $w. Krzysztofa.
Pobrano z: https://histmag.org/Swiety-psioglowiec-nietypowe-wschodnie-przedstawie-
nie-sw.-Krzysztofa, [data dostepu: 13.01.2019].

Kokocinska, A.M., Kaleta, T., Lewczuk, D. (2016). Zooterapia z elementami etologii. Krakow:
Oficyna Wydawnicza Impuls.

Levinson, B.M., Mallon, G.P. (1997). Pet-Oriented Child Psychotherapy. Wyd. 2. Springfield:
CS Thomas.

Przybylinska, Z. (2018). Pies. Cala prawda. Warszawa: Agencja Wydawnicza Egros.

Sieradzan, J. (2005). Szaleristwo w religiach Swiata. Krakéw: Wydawnictwo Wanda.

Sipowicz, K., Najbert, E., Pietras, T. (2016). Dogoterapia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN S.A.

Szyjewski, A. (2008). Czlowiek i zwierzgta — o totemizmie po Levi-Straussie. W: Etiologia reli-
gii. Wyd. 2. Krakow: Zaklad Wydawniczy Nomos.

SUMMARY

The man’s best friend. Dog as a therapist
The development of dog therapy, as a rehabilitation form based on special type of rela-
tionship connecting two different species: human being and dog, was described. His-
torical approach was used to present potential of dog therapy in social adaptation and
readaptation of persons physically and/or intellectually disabled as well as its potential
in treating different kinds of emotional distress.
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