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Le$ne przedszkole
jako alternatywna forma wczesnej edukacji

STRESZCZENIE

Le$ne przedszkola sa alternatywna forma wczesnej edukacji, ktéra odbywa sie w prze-
strzeni lasu z wykorzystaniem dostepnych w przyrodzie, naturalnych materialéw
edukacyjnych. Dzieki bliskiemu kontaktowi z natura dzieci rozwijaja zdolnosci moto-
ryczne, wrazliwo$¢ polisensoryczna, pomystowo$¢ iumiejetno$¢ kontemplatywnej
i krytycznej obserwacji, samodyscypling i wspdtprace. Celem artykulu jest wywotanie
refleksji nad poszukiwaniem inicjatyw edukacyjnych poszerzajacych relacje¢ dziecka ze
$wiatem przyrody.

SLOWA KLUCZOWE: edukacja przedszkolna, natura, dziecko, las

Wstep

W ciagu ostatnich kilku dziesiecioleci radykalnie zmienil si¢ sposéb rozumie-
nia i doswiadczania przyrody przez dzieci, ktére dzieki edukacji medialnej
posiadaja wiedz¢ na temat globalnych zagrozen i postepujacej degradacji $ro-
dowiska naturalnego, ale ich relacje z naturg nie opieraja si¢ na bezposrednim
doswiadczeniu, lecz majg wyobrazeniowy charakter. Dorosli w trosce o bez-
pieczenstwo najmlodszych buduja w nich przekonanie, ze kontakt z przyroda
jest niebezpieczny, ,uczg” unikania, indukuja w dzieciach strach iobawy.
Powodowani lekiem pozbawiaja dzieci tego, czego sami za mlodu dos$wiad-
czali w bardzo pozytywnym sensie. Obcujac bezposrednio z natura, dziecko
doswiadcza $wiata intensywnie iwyjatkowo: zbaczajac z utartych $ciezek,
znajdujac nowe, nieodkryte miejsca, wydeptujac bazy w polach, wchodzac
na drzewo, wiszac glowa w dol, wspinajac sie na najwyzsze galezie przezywa
przygody tworzace najbardziej ekscytujace wspomnienia dziecinstwa. Dzi$
$wiat natury prébuje si¢ zastapic technologia. Jednak najdoskonalszy program
edukacyjny iobraz o najwickszej rozdzielczosci nie zastapi Zywego drzewa.
Komputerowe efekty nie przyblizaja do tajemnic przyrody, lecz zacieraja
granice migdzy tym, co zywe: cztowiekiem, zwierzg¢ciem i rosling a maszyna,
ktéra wszystko zamienia w obrazy. Jako spoleczenstwo coraz mniej czasu
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spedzamy w plenerze. Skutkuje to ograniczeniem bogactwa ludzkiego
doswiadczenia, zmysly ulegaja fizjologicznemu i psychologicznemu otgpieniu,
dostosowuja si¢ do innego rodzaju rzeczywistosci. Zapominamy przy tym, ze
jestesmy czescig ekosystemu. Oderwanie od natury zagraza naszemu zdro-
wiu. Dziecinstwo spedzone w domu, w otoczeniu nowinek technologicznych,
»wyjalawia” dzieci i wplywa negatywnie na ich rozwoj psychiczny, emocjo-
nalny i fizyczny (Louv, 2014). Brak kontaktu z przyroda, a stad ambiwalentny,
aczasami wrogi stosunek do niej, zagraza réwniez miejscom, w ktérych
zyjemy. Decyzje podejmowane w przyszlosci przez ludzi, ktorzy stracili wiez
z naturg, moga negatywnie wplyna¢ na przysztos¢ ludzkosci. Zjawisko to juz
obserwujemy w krajach wysokorozwinigtych, gdzie tylko nieliczne glosy roz-
sadku wzywaja do zréwnowazonego rozwoju z poszanowaniem ekosystemu,
w ktdrym zyjemy. Jesli wiec rownowaga zalezy od przeksztalcenia relacji
czlowieka ze $rodowiskiem, wilasciwa edukacja ekologiczna jawi si¢ jako
jedno z najpowazniejszych wyzwan naszych czaséw. Idea lesnych przedszkoli
jako alternatywna forma wychowania jest jedng z najcenniejszych, moim
zdaniem, inicjatyw majacych na celu odzyskanie autentycznych relacji czlo-
wieka ze §wiatem przyrody.

Celem artykulu jest wywotlanie refleksji nad poszukiwaniem inicjatyw
edukacyjnych poszerzajacych relacje dziecka z naturg. W pierwszej czesci
artykulu pragne przedstawi¢ lesne przedszkola jako alternatywna forme
wczesnej edukacji, wdrugiej oméwie pokrdtce ich historie oraz polskie
doswiadczenia zwigzane z koncepcjami wychowania przez kontakt z przy-
roda, a takze zalozenia edukacji ekologicznej. Nastepnie przyblize koncepcje
i formy oddzialywan edukacyjnych realizowane wlesnych przedszkolach.
W zakonczeniu podejme probe krytycznego spojrzenia na prezentowany
model ksztalcenia alternatywnego.

Lesne przedszkola jako alternatywna forma wczesnej edukacji
We wczesnej edukacji mozna wyr6zni¢ trzy etapy: niemowlecy, poniemow-
lecy oraz przedszkolny (Czub i Appelt, 2013). Ponizszy artykul dotyczy
okresu przedszkolnego, tj. wieku od 4. do 6.-7. roku zycia. Znaczenie terminu
»wczesna edukacja” przyjmuje za Eugenig Potulicka (2014) i rozumiem jako
wszystkie rodzaje edukacji przed rozpoczeciem nauki szkolnej, organizowane
przez rdzne instytucje: ztobki, centra opieki, ogrodki dziecigce, przedszkola
oraz inne, w ktérych rozwodj i uczenie si¢ dzieci sa ujmowane holistycznie,
a opieka jest traktowana jak integralna czes$¢ procesu edukacyjnego.

Pojecia alternatywnosci w odniesieniu do edukacji uzywa si¢ na okre-
$lenie placéwek lub dziatan edukacyjnych istniejacych poza dominujacym,
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konwencjonalnym typem szkét czy form ksztalcenia. Zdaniem Bogustawa
Sliwerskiego

edukacja alternatywna [...], aby mogta zaistnie¢, musi najpierw spelni¢ warunek
negatywny poprzez rozpoznanie w obszarze swojej rzeczywistosci tego, czego
pedagodzy nie zamierzajg kontynuowa¢ lub uwzglednia¢ w swojej wlasnej dzia-
talnosci (Sliwerski, 2011, cyt za: Zamojska, 2012, s. 110).

Dzieki temu pedagogika alternatywna spelnia trzy istotne funkcje: funkcje
kompensacyjng - wypelniajaca braki wistniejacych typach szkol, zaspokaja-
jaca te potrzeby, ktérych nie zaspokajaja szkoly tradycyjne; funkcje dywersy-
fikacyjng - realizujaca spoleczng ide¢ pluralizmu edukacyjnego, oraz funkcje
innowacyjng — najwazniejsza, zwigzana z tworzeniem obszaru mozliwosci rea-
lizowania eksperymentéw i innowacji pedagogicznych (Sliwerski, 2010, s. 452).

Lesne przedszkola to placowki edukacyjne, gdzie forma ksztalcenia jest
odmienna niz w placowkach tradycyjnych, panstwowych. Powodem ich
powstawania jest niezadowolenie wynikajace z ograniczen tradycyjnej eduka-
cji przedszkolnej oraz che¢ wprowadzenia nowych, atrakcyjnych elementéw,
postrzeganych jako warto$ciowe pod wzgledem wychowawczym. Do gléwnych
zalozen edukacji alternatywnej nalezy humanizacja edukacji, wprowadzenie
form percepcyjno-innowacyjnych zastepujacych formy percepcyjno-odtwor-
cze, wprowadzenie programu rozwijajacego aktywnos$¢ dzieci. Placowki
alternatywne cechujg sie wiekszg autonomig i samorzadnoscia niz przedszkola
publiczne, funkcjonuja w gléwnej mierze z pieniedzy wplacanych przez rodzi-
cow i w mniejszym stopniu z wplat fundacji oraz darowizn. Bariera w dostepie
do tej formy edukacji jest niestety wysoko$¢ czesnego. Zasady wychowania
i program nauczania ustalane s przez organizatoréw placéwek, musza jednak
spelnia¢ wymagania formalne, tak aby wpisac si¢ w ramy prawa o$wiatowego.
Le$ne przedszkola, podobnie jak szkoty alternatywne, tworzg warunki wszech-
stronnej edukacji, charakteryzuja si¢ stosowaniem metod aktywizujacych
i prowokujacych podopiecznych do samodzielnosci, co sprzyja efektywnosci
procesu ksztalcenia (por. Zalewska, 2013).

Peter Jarvis (2001), dokonujac analizy sytuacji, w jakich zachodzi zjawisko
uczenia si¢, zaproponowal podzial na dwa obszary: uczenie si¢ planowane
oraz incydentalne. Lesne przedszkole, oprdcz realizacji tre$ci programowych,
inicjuje liczne mozliwosci pozaplanowego uczenia si¢ w sytuacjach formal-
nych, nie zawsze edukacyjnych, a zwlaszcza uczenia si¢ ,z” i ,w” codzienno-
$ci. Sharan Merriam i Ralh Brocket (2007) zauwazaja, ze edukacja nie moze
istnie¢ bez uczenia si¢, natomiast zjawisko uczenia si¢ wystepuje przede
wszystkim poza kontekstem edukacyjnym (za: Muszynski, 2014).
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Historia lesnych przedszkoli

Kluczowym zadaniem pedagogéw jest wszechstronne wspieranie rozwoju
dziecka, czemu stuzy, miedzy innymi, poszukiwanie innowacji. Lesne przed-
szkole jest alternatywnym rozwigzaniem sprzyjajacym rozwijaniu wspot-
cze$nie akceptowanych, cenionych kompetencji i umiejetnosci, takich jak:
kreatywno$¢, samodzielno$¢ i umiejetnos¢ krytycznego myslenia (por. Janik,
2015, S. 133).

Koncepcje wychowania przez kontakt znaturg pojawily sie w Polsce
w latach dwudziestych XX wieku. Waclaw Sonelski i Artur Magiera (2016)
poddali analizie teksty Marii Rodziewiczéwny (Lato lesnych ludzi), Fran-
ciszka Wystoucha (Slizgawka) oraz Mariusza Zaruskiego (Na bezdrozach
tarzanskich), dowodzac, ze doskonale wpisuja si¢ one w nurt wychowania
przez przygode, ktorej ttem jest dzika przyroda. Idea ta stanowi réwniez
podstawowe zalozenie formacyjne harcerstwa polskiego. Powrét do natury
w ramach wychowania przedszkolnego stanowi kontynuacje tych, niezwykle
cennych, oddzialtywan edukacyjnych.

W Niemczech tradycja lesnych przedszkoli liczy przeszto szes¢dziesiat
lat, w Polsce tego rodzaju inicjatywy nie zyskaly jeszcze nalezytego uznania
w gronie praktykow i teoretykow ksztalcenia.

Idea lesnych przedszkoli pojawita si¢ w roku 2010 na Kaszubach w Brod-
nicy Gérnej, a w roku 2014 na Zywiecczyznie zorganizowano pierwsze Przed-
szkole Le$ne. Rok pozniej, w pazdzierniku 2015 roku, powstalo w Bialtymstoku
Przedszkole Lesne ,,Puszczyk” powolane z inicjatywy rodzicéw. Koncepcja
organizacyjna tego typu placowek zaklada, Ze 80% czasu pobytu w placéwce
dzieci spedzajg na §wiezym powietrzu (Janik, 2015).

Obecnie w naszym kraju oficjalnie istnieja 34 lesne przedszkola, natomiast
nie wszystkie faktycznie dzialaja. Po weryfikacji tych danych na mapie Polski
odnotowujemy 29 realnych inicjatyw o takim charakterze, a cztery przed-
szkola opieraja swoj program na elementach przedszkoli lesnych (Christ,
2018).

Koncepcja lesnych przedszkoli doskonale umiejscawia si¢ w polskiej mysli
pedagogicznej, mimo to zalozenia tych placowek nie do konca sg znane
i spopularyzowane. Teoria outdoor education, experimental education, adven-
ture education oraz pedagogika przezycia Kurta Huhna stanowig nowos¢
w polskim dyskursie pedagogicznym. Pomijajac pedagogike przezycia, reszta
konceptéw nie pojawia sie w polskiej literaturze przedmiotu. Pierwsze pol-
skie publikacje podejmujace ten temat, autorstwa Ewy Palamer-Kabacinskiej,
Agnieszki Lesny oraz Agnieszki Bak, dotyczyly pedagogiki przygody i zo-
staly opublikowane w latach 2012-2014. Polski czytelnik miat okazje poznac
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jedynie odpowiedniki outdoor education w postaci edukacji przygodowej,
edukacji $rodowiskowej, edukacji w przyrodzie i pedagogiki przygody.
Koncepcja lesnych przedszkoli posiada réwniez zrédla w teoriach, ktore na
dobre zakorzenily si¢ w polskiej mysli humanistycznej. Nalezg do nich teorie
Johna Deweya, Jeana Piageta czy Lwa Wygotskiego dajace poczatek procesom
uczenia sig, ktore ukazuja dziecko jako jednostke budujaca wiedze na temat
$wiata w drodze swych kontaktéw z otoczeniem (Janik, 2015, s. 133).

Historia lesnych przedszkoli rozpoczela si¢ w 1954 roku, w niewielkim dun-
skim miasteczku, gdzie Elle Flateuem zainspirowala grupe innych rodzicéw
tym, ze kazdego dnia wraz ze swymi dzie¢mi spacerowata do lasu. Obecnie
»Skovbornehave” — lesne przedszkola - stanowig 10% wszystkich placéwek
przedszkolnych w tym kraju. W kolejnych latach idea ta przekroczyla granice
krajow skandynawskich idotarta miedzy innymi do Niemiec, gdzie Ursula
Suben otworzyla pierwsze niemieckie le$ne przedszkole w Wiesbaden w 1968
roku. Przedszkole to nie dostalo oficjalnej rekomendacji wladz i w dalszych
latach funkcjonowalo w zakresie prywatnym, bez dofinansowan, optacane
przez rodzicéw. W 1991 roku Petra Jager i Kerstin Jebsen zainspirowane zato-
zeniami dunskich przedszkoli wydaty czasopismo pedagogiczne ,,Spielen und
Lernen”, w ktérym przedstawily projekt ,,Przedszkola bez drzwi i §cian”. Nowo
powstata koncepcja pedagogiczna byta poczatkiem utworzenia lesnego przed-
szkola we Flensburgu w 1993 roku. Wraz z uplywem kolejnych lat popularnos¢
tych placoéwek znacznie wzrosta. W 2005 roku w samych Niemczech funkcjo-
nowalo ponad 450 lesnych przedszkoli, a wg danych nieoficjalnych blisko 8oo.
W Danii liczba lesnych przedszkoli to okoto 8o placéwek. Koncepcja ta dotarta
réwniez do Wielkiej Brytanii, Austrii, Szwajcarii, Czech, a takze Stanéw Zjed-
noczonych (Janik, 2015). W wypadku naszych potudniowych sasiadéw, Czech,
w okresie kilku kolejnych lat powstalo sto dwadziescia lesnych przedszkoli, na
terenie calego kraju, a ogélne poparcie dla tego rodzaju edukacji spowodowato
zmiany ustawowe o edukacji przedszkolnej i nadanie prawnego statusu tym
inicjatywom. Uwazam, ze jest to przyklad godny nasladowania.

W kierunku lesnej edukacji

Mimo ze w Polsce lesne przedszkola z trudem buduja swoja pozycje na rynku
edukacyjnym, jako kraj mozemy si¢ pochwali¢ blisko 30-letnig tradycjg dzia-
tan us$wiadamiajacych spoleczenstwu role lasu jako elementu srodowiska
ksztaltujacego nasz dobrostan. Co prawda przez wiele lat edukacja lesna koja-
rzona byla z edukacja formalng, prowadzong przez szkole, taka jak technika
le$ne i wydziaty lesne wyzszych uczelni, gdzie ksztatcono przyszlych lesnikow,
jednak w roku 1994 powotano lesne kompleksy promocyjne, a nadle$nictwom
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promocyjnym przydzielono zadania w nieformalnym zakresie. Edukacja
le$na spoteczenstwa jest jednym z podstawowych zadan, jakie sa realizowane
przez Lasy Panstwowe. Zadanie to wynika z zalozen ,,Polityki lesnej panstwa”
i przyjetych ,Kierunkéw rozwoju edukacji lesnej spoleczenstwa w Lasach
Panstwowych”. Edukacja lesna ma za zadanie upowszechnienie wiedzy na
temat $rodowiska igospodarki lesnej, zbudowanie spolecznego zaufania
wobec zawodu lesnika oraz kreowanie postaw stuzacych odpowiedniemu
i racjonalnemu korzystaniu ze wszystkich funkc;ji lasu.

Edukacja lesna jest sktadowa edukacji ekologicznej, stanowiacg rozlegta
dziedzine, obejmujgcy takze tematy z zakresu ochrony srodowiska, takie jak:
zdrowy tryb Zycia, szacunek wobec surowcédw naturalnych zuzywanych przez
czlowieka, budowanie konstruktywnych zachowan i postaw wobec przyrody
zywej i nieozywionej (Chrzanowski, 2003, s. 5).

Edukacja ekologiczna posiada roznorodne cele, eksponowane zaleznie
od koncepcji autora opisujacego ja w swej publikacji. Pojecie edukacji eko-
logicznej zostalo wystandaryzowane w deklaracji pokonferencyjnej ONZ
z tzw. Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro w roku 1992. Dokument zaleca naucza-
nie podstaw zréwnowazonego gospodarowania srodowiskiem naturalnym
oraz ksztaltowanie umiejetnosci holistycznego myslenia, w celu rozumienia
potrzeb czlowieka i przyrody. Dokument formutuje cele wychowawcze, ktére
odnoszg si¢ do kreowania proekologicznych postaw, ksztaltowania pozada-
nych cech osobowosciowych, widocznych w postepowaniu i przekonaniach,
w szacunku dla wlasnego zycia, w podnoszeniu wtasnej kultury osobistej
i ekoetyki, budowaniu szacunku wobec dziedzictwa kulturowego i przyrod-
niczego, empatii wobec cierpienia zwierzat, wrazliwosci na fad przestrzenny
i pigkno przyrody, budzeniu uczu¢ iemocji przyjaznych dla srodowiska,
ksztaltowaniu pozytywnych zachowan i reakcji uczniow.

W warunkach idealnych nauka ekologicznego myslenia powinna zaczynaé
si¢ wdomu rodzinnym, od najmlodszych lat zycia dziecka. Jednak aby stala
sie¢ ona powszechna, trzeba juz teraz zacza¢ wychowywa¢ — najlepiej juz na
poziomie przedszkola — przyszlych §wiadomych i kochajacych przyrode rodzi-
cow. Przedszkole rozpoczyna etap edukacji ekologicznej, tworzac podwaliny
do dalszego ksztalcenia w tym zakresie. Dzialania edukacyjno-wychowawcze
wiazg si¢ z nakladami finansowymi. Najlepsze dzialania proekologiczne gene-
rujag maksymalne efekty przy minimalnych nakladach. Dlatego las wydaje sie
doskonatym miejscem prowadzenia edukacji ekologicznej — jest to najtansza
i najlepiej wyposazona ,,pracownia dydaktyczna” (Jakubowska, 2008).

Wedlug W. Okonia edukacja ekologiczna, tak samo jak kazdy inny rodzaj
edukacji, jest procesem ksztalcenia zawierajagcym uczenie si¢ i nauczanie oraz
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ksztaltowanie ucznia z jego wlasnym, podmiotowym udziatem, realizowanie
celowych zmian w jego osobowosci (Okon, 1996, s. 129).

Rozwijanie indywidualnosci i osobowosci kazdego ucznia jest gtéwnym
celem edukacji. Uksztaltowanie w uczniach pozytywnego, emocjonalnego
stosunku wobec ludzi i otaczajacej przyrody, a takze umiejetnosci poznawa-
nia $wiata i uzycie do tego odpowiednich technik, narzedzi i metod, nalezy
do podstawowych celéw edukacji ekologicznej.

W nurcie edukacji ekologicznej lesne przedszkola pelnig szczegolna role.
Stanowia przestrzen pomagajaca wychowa¢ dzieci w zgodzie z naturg ijej
cyklicznoscia. Sg miejscem, ktdre pozwala zdoby¢ nowa wiedze i umiejetnosci,
ksztaltuje szacunek do $rodowiska naturalnego, historycznego i kulturowego.
Charakterystycznym atutem lesnego przedszkola jest calkowite zanurzenie
w naturze, w rezultacie pozwalajace na gleboki i osobisty kontakt dziecka
z przyroda, doswiadczenie spontanicznej i naturalnej nauki w sposéb pozy-
tywny ingerujacej wjego rozwoj. Mali podopieczni lesnych placéwek spe-
dzajg okolo 80% dziennego czasu na §wiezym powietrzu, oddajac si¢ zabawie
i nauce w naturalnym otoczeniu.

Popularno$¢ lesnych przedszkoli wzrasta na calym swiecie. W Polsce tego
rodzaju placowki powstaly w Krakowie, Warszawie, Trojmiescie i na Podla-
siu. Na otwarcie czekaja kolejne. W 2016 roku powstal w Bialymstoku Polski
Instytut Przedszkoli Lesnych. Jego celem jest wspieranie podobnych inicjatyw
i standaryzacja oddzialywan edukacyjnych poprzez certyfikacje dzialajacych
placowek. Elementami skladowymi tego typu przedszkoli jest niewielki frag-
ment lasu, barakowoz lub jurta, niewielka szopa, zaimprowizowana toaleta,
natomiast najwazniejszg sktadowa sg pelni wiary w swoje mozliwosci, entu-
zjastyczni wychowawcy.

Edukacja przez kontakt z natura
Promowanie edukacji i kontaktu dzieci z naturg podczas pobytu w placowce
jest nadrzednym celem statutowym kazdego lesnego przedszkola. Edukacja
i wychowanie majg na celu nauczenie szacunku do przyrody i zbudowanie
wiezi z otaczajagcym $wiatem. WieZz ta ma fundamentalne znaczenie dla
poczucia zakorzenienia wzyciu iumiejetnosci nadawania sensu wlasnej
egzystencji. W sposdb bezposredni przeklada si¢ na postrzeganie siebie jako
istoty zyjacej i zyczliwy stosunek do $rodowiska naturalnego jako zyjacego
ekosystemu.

Rozwdj dziecka ma charakter calosciowy. Koncepcja le$nego przedszkola
szczegdlnie artykuluje cele edukacyjne, takie jak ksztaltowanie u dziecka
$wiadomosci swego ciata poprzez zagwarantowanie mu swobody aktywno$ci.
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Znaczenie pojecia ruchu w rozwoju dziecka jest kluczowe. Uzewnetrznienie
mysli i uczu¢ w przypadku dzieci nastepuje w kontakcie z otoczeniem pod-
czas ruchu. Mozna powiedzie¢, ze u dzieci mamy do czynienia z behawioralng
ekspresja emocji. Ponadto dowolno$¢ w wyborze formy ruchu, doswiadcze-
nie jej ré6znorodnosci, na przyktad podczas biegania po naturalnej, nieréwnej
nawierzchni zawierajacej wiele przeszkdd w postaci kamieni, dziur czy tez
galezi, znakomicie rozwija ogélng motoryke dziecka (Janik, 2015, s. 136).
Edukacja w kontakcie z przyroda stuzy powiazaniu wszystkich zmystéw
dziecka. Ich aktywizacja jest wynikiem réznorodnosci doswiadczen i pozwala
na sensoryczne budowanie obrazu $wiata. Podejmowanie twdrczego trudu
samodzielnej organizacji przestrzeni zabawy wyzwala pomystowos¢, a po-
przez urozmaicong aktywnos¢ ulatwia nabywanie i zwigkszenie §wiadomo-
$ci wlasnego ciata. Réznorodno$¢ i bogactwo dardéw natury istotnie wptywa
na stymulowanie zmysiéw dzieci. Dziecigce ucho rejestruje wiele dzwiekow
i odglosdéw, takich jak: $piew ptakow, szelest lisci, dZwiek szumigcego wiatru
miedzy drzewami lub ulewy. Wzrok idotyk dziecka karmi si¢ réznorod-
noscig faktur: ostrych szyszek, kolczastych krzewdw, wlochatych gasienic
czy migkkiego mchu. Nos dziecka rejestruje irozpoznaje wiele zapachow:
zapach lasu po deszczu, zapach poziomek badz poszczegélnych rodzajow ziot.
Zmysly dziecka rozpoznaja zmienno$¢ temperatury powietrza, jakim bedzie
chtéd poranka, cieplo storica bedacego w zenicie, wilgotno$¢ mgly czy tez
zimowego mrozu. Wrazliwo$¢ iintegralno$¢ sensoryczna odgrywa istotng
role w poczuciu szczgscia, gdyz wigze si¢ z umiejetnosciag smakowania zycia.
Istotnym celem edukacji w ramach lesnego przedszkola jest zapoznanie
dziecka z rytmem i zZyciem natury. Definicja natury w najprostszym przelo-
zeniu rozumiana jest jako zrédlo powietrza czy tez Zywnosci, jest egzysten-
cjalng podstawa zycia czlowieka, bedacg balansem dla zycia w miescie. Las
jest Srodowiskiem zycia dzieci i miejscem kontaktu z przyrods, czego owo-
cem jest przyjazne nastawienie do natury. Przestrzen lesnego przedszkola
stwarza liczne mozliwosci nauki przez nasladownictwo. Rola nauczycieli
w tym wypadku jest nietypowa — polega na zapewnieniu swobody dzieciom
i sporadycznych interwencjach w ich zabawe. Celem, jaki stawiajg sobie tego
rodzaju przedszkola, jest praca zgodna z rytmem natury. Powtarzalno$¢ i cy-
kliczno$¢ por dnia i roku, $wigt i festiwali reguluje poczucie bezpieczenstwa u
dzieci oraz wzmacnia we wspolnych do$wiadczeniach (Janik, 2015, s. 136-137).
Waznym zalozeniem jest zgoda na to, aby dzieci mogly podejmowac
wlasne decyzje. Dzieci wramach zaje¢ swiadomie biora udzial w ksztal-
towaniu swojego $rodowiska, s autorami wlasnej aktywnosci, wymyslaja
zabawy, co pozwala traktowac je jako osoby samodzielne i odpowiedzialne.
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Przestrzen $rodowiska wspomaga poczucie pewnosci siebie i stuzy nabyciu
umiejetnoéci samodzielnego zaspokojenia wlasnych potrzeb. Przedszkole
uczy takze samodyscypliny, czego przykladem moze by¢ przestrzeganie
zasady milczenia w czasie obserwacji przyrody, stwarza okazje do ¢wiczen
rozwijajacych koncentracje, zmierzajacych do samoopanowania, uzyskania
wewnetrznego spokoju.

Realizacja zasady wzmacniania wlasnych sit, w holistycznym ujeciu roz-
woju dzieci, wymaga odpowiednich warunkéw do zdobywania doswiadczen
ruchowych, psychicznych, duchowych, spolecznych i emocjonalnych stuza-
cych dobremu samopoczuciu. Codzienna zabawa na §wiezym powietrzu ma
na celu wzmacnianie dzieciecej odpornosci. Rozwdj umiejetnoéci komunika-
cyjnych i spolecznych stuzy ksztaltowaniu poczucia wspélnoty. Obchodzenie
$wiat i festynow badz wspolne przygotowywanie positkéw pobudza u dzieci
poczucie autonomii, ajednoczes$nie przynaleznosci do grupy. Istotne jest
wzajemne stuchanie, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, dostrzeganie
wlasnych i cudzych potrzeb, odczytywanie i wyrazanie emocji, a takze wspol-
praca. Celem le$nych przedszkoli jest wprowadzenie dzieci do $wiata gier
i zabaw w przestrzeni lasu, ktory daje wiele mozliwosci, jednoczesnie bedac
doskonale wyposazong ,pracownia”. Rzeczywisto$¢ tego typu placowek
wpisuje si¢ w wielowymiarowa aktywnos$¢ dzieci w przyrodzie, wspomaga
rozwoj duzej i malej motoryki, na przyktad w trakcie zabawy z kamieniami,
galeziami, mchem badz szyszkami. Istota tego rodzaju ¢wiczen jest wzbudze-
nie potrzeby bezpieczenstwa w ruchu. Bezpieczne poruszanie si¢ w trakcie
wycieczek poza przedszkolem znajdzie swoje przetozenie podczas poruszania
sie w ruchu drogowym. Celem konstruowania i wykorzystywania wlasnych
instrument6w inarzedzi podczas zabaw jest ksztaltowanie tworczej wyob-
razni i wszechstronny rozwoéj. W trakcie wszystkich tych aktywnosci rozwija
sie pomystowos$¢ dziecka i pobudza si¢ jego ciekawos$¢ w czasie eksploracji
otoczenia izabaw. Edukacja matematyczna odbywa si¢ poprzez analize
codziennych do$wiadczen podczas dokonywania rzeczywistych pomiaréw
i praktycznych obliczen (Janik, 2015, s. 137-138). Wczesna edukacja moze by¢
jednoczesnie zdrowa i ekscytujaca, spetniajac przy tym wszystkie obecnie
obowigzujace standardy edukacyjne.

Lesne przedszkola sg odpowiedzig na problemy wspolczesnego dziecinstwa
i wyzwan jakie ono stawia, w odniesieniu do dynamicznego rozwoju cywili-
zacji, niewplywajacego pozytywnie na ogélny rozwdj dziecka. Sa obiecujaca
perspektywa ialternatywa dominujacej pedagogiki przedszkolnej. Urba-
nizacja, industrializacja iinformatyzacja oraz towarzyszace im przemiany
spolteczne prowadza do zakldcen iznieksztalcen mozliwosci sensorycznego
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doswiadczania $wiata u dzieci i zaburzajg ich prawidlowy rozwdj psychofi-
zyczny. Lesne przedszkola zapewniaja dzieciom ,naturalne” dziecinstwo,
pelne zabaw, polisensorycznych doswiadczen, stwarzaja warunki fizycznego
i emocjonalnego kontaktu z przyroda oraz bezposredniego przezywania por
roku. Réznorodnos¢ zjawisk przyrodniczych, bogactwo barw iksztaltow
rozbudza ciekawos¢ §wiata. W takich okolicznos$ciach dzieci chetnie szukaja
odpowiedzi na pytania, ktére podsuwa im otaczajaca je natura. Jest to dobra,
wrecz konieczna do wykorzystania okazja, wspierajaca ogolny rozwdéj matego
czlowieka, bowiem ,,dzieci na calym $wiecie tracg kontakt z przyroda - lepiej
rozpoznajg zwierzeta z egzotycznych krajow iz bajek, niz te zyjace wich
najblizszym sgsiedztwie. Naukowcy bija na alarm, bo szkodzi to i dzieciom,
i ochronie przyrody” (Janik, 2015, s. 137-138).

Lasy sg szczegélnym elementem krajobrazu, petnig funkcje, ktore gwa-
rantujg w znacznym stopniu prawidfowe stosunki w krajobrazie. Modyfikuja
klimat, wplywajac rowniez na sasiadujace pola, osiedla, a nawet wicksze
miasta. W lesie panujg znacznie mniejsze amplitudy temperatur. Dzieki temu
w upalne dni mozna odczu¢ tam przyjemny chléd. Roslinno$¢ i drzewa sta-
nowig bariere przed chlodem dnia i wiatrem, dajac wrazenie ciepta (Stgpczak,
1998).

Las to najwlasciwsze miejsce do relaksu, fizycznego i psychicznego, odpre-
zenia oraz odpoczynku w stanach ogélnego zmeczeniu, zwlaszcza zwigzanego
z ucigzliwoscig trybu zycia. Szczegodlnie wskazane jest przebywanie w lesie po
okresach obarczonych duzym napieciem nerwowym; na calym $wiecie funk-
cjonujg osrodki sylwoterapii wspomagajace leczenie choréb cywilizacyjnych
(Byeongsang i in., 2017).

Préba krytycznego spojrzenia
Zalozyciele lesnych przedszkoli czerpig z bogactwa pedagogiki alternatywnej,
w tym koncepcji weryfikowanych empirycznie. Jak pisze Urszula Ordon:

niezaleznie od wykorzystywanych koncepcji — montessorianskiej, flow learning
czy waldorfskiej — organizatorzy ibeneficjenci przedszkoli lesnych podkreslaja
pozytywny wplyw procesu wychowania realizowanego w lesie na fizyczny, psy-
chiczny i spoleczny rozwdj dziecka. W pierwszym wymienionym obszarze odno-
towuje sie: dobry rozwoj motoryki, mniejsza niz w populacji dzieci z przedszkoli
tradycyjnych liczbe przedszkolakéw z wadami postawy iwzroku oraz wyzsza
odpornos¢. W zakresie rozwoju psychicznego ,dzieci le$ne” przejawiaja wyz-
sze zdolnosci logicznego przewidywania skutkéw swoich dzialan, dostrzegaja
zwigzki przyczynowo-skutkowe obserwowanych zjawisk, wykazuja zdolnosé¢
koncentracji, maja tez lepiej rozwinieta zdolno$¢ oceny ryzyka w otoczeniu.
W obszarze za$§ dziatan spolecznych wychowanie na fonie przyrody w miesza-
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nych wiekowo grupach sprzyja rozwijaniu zdolno$ci komunikacyjnych, empatii,
rozwigzywaniu problemow, wytrwatoéci w wykonywaniu zadan, wspotdzialaniu,
nawigzywaniu przyjazni (Ordon, 2019, s. 120).

Warto jednak zauwazy¢, ze o lesnych przedszkolach piszg gléwnie entuzjasci,
brak jest na gruncie polskim badan empirycznych nad efektami tej formy
edukacji. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ odwolania do nielicznych
badan brytyjskich, na przyktad Richarda Murraya i Liz O’Brien (2004, 2005)
oraz Janine Coates i Helen Pimlott-Wilson (2018).

Aby przyjrze¢ si¢ efektom alternatywnych form edukacji z nurtu nowej
pedagogiki, proponuje dokonanie pewnego zabiegu. Le$ne przedszkola majg
wiele wspélnych zalozen programowych zpedagogika montessorianska.
Magdalena Christ i Agata Preuss (2018) wyodrebnily osiem takich elementéw.
Sq one zbiezne takze z zalozeniami przedszkoli waldorfskich (por. Kiersch,
2008):

1. Grupy sg mieszane wiekowo (3-6 lat).

2. Wychowanie to rozpoznawanie, obserwowanie i wspieranie dziecka
W rOZwoju.

3. Szacunek do emocji dziecka, jego potrzeb i dzialan. Empatyczna komu-
nikacja.

4. Bliski kontakt z naturg. Uwrazliwianie na pigkno przyrody.

5. »Lekcje ciszy”. Kontrola ruchu, ruch medytacyjny. Twodrcza ekspresja
ruchowa.

6. Rezygnacja z tradycyjnych zabawek.
Przyzwolenie na popetnianie btedéw bez obarczania obawa o krytyke.

8. Forma spedzania czasu — wiele rzeczy dzieje sie rownolegle.

Zakladam, ze zastosowanie tych zasad w praktyce réznicuje efekty ksztalce-
nia w stosunku do tradycyjnego modelu edukacji w zblizony sposob. Propo-
nuje przyjrzenie si¢ wynikom polskich badan dotyczacych szkot waldorfskich.
W roku 2016 Magdalena Ostolska obronita rozprawe doktorska przygotowana
pod kierunkiem prof. Bogustawa Sliwerskiego pod tytutem Efekty wychowa-
nia w szkotach waldorfskich w Polsce. Mimo ze praca nie doczekala si¢ pub-
likacji ksiazkowej, wyniki zawartych w niej badan zostaly zaprezentowane
przez prof. Sliwerskiego na jego blogu. I tak

w zakresie rozwoju spolecznego, mimo ze wiecej punktéw zdobyli uczniowie
waldorfscy, uczniowie szkél ogélnodostepnych wypadaja korzystniej w zagad-
nieniach zwigzanych z postawa patriotyczng i prospoteczng. Uczniowie szkot
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ogolnodostepnych sg tez mniej egocentryczni i bardziej sklonni do poswiecen
na rzecz innych. Osiagaja réwniez lepsze noty w zakresie rozumienia znaczenia
kultury osobistej i w zakresie stosunku do nauki.

Dzieci ,waldorfskie” potrafig lepiej i $wiadomiej dba¢ o swoje zdrowie, sg nieco
bardziej kreatywne i maja wyzsza samoocen¢ w poréwnaniu z dzie¢mi ze szkot
ogélnodostepnych. Maja jednak duzo mniejsze zaufanie do rodzicéw niz ucznio-
wie w szkotach ogolnodostepnych. Praca nad emocjami jest codziennoécig szkot
waldorfskich. Szkoty publiczne wpajaja zasady zachowania.

Sama emocjonalnos¢ uczniéw nie jest jednak przedmiotem dzialan wychowaw-
czych. Uczniowie szkét waldorfskich akceptuja szkote na duzo wyzszym pozio-
mie niz uczniowie szk6! ogélnodostepnych. Wszystkie wskazniki z tego zakresu
uzyskuja konsekwentnie wigcej punktéw niz wszkotach ogdlnodostepnych.
Ponad 72% uczniéw steinerowskich odpowiedzialo twierdzaco na pytanie: ,Czy
lubisz przebywaé w szkole?”, i nikt nie wskazal odpowiedzi negatywnej. Wérod
uczniow szkot ogolnodostepnych tylko 50% akceptuje szkofe, a ponad 23% calko-
wicie jg odrzuca (Sliwerski, 2016).

Wyniki badan Magdaleny Ostolskiej ujawniaja podstawowe ograniczenie
zwigzane z ksztalceniem w alternatywnej placéwce edukacyjnej tego typu:
trudno$§¢ w zréwnowazeniu rozwoju osobistego i edukacji prospoleczne;.
Brak jest, niestety, naukowych opracowan dotyczacych funkcjonowania
spolecznego i kariery absolwentéw szkoét z nurtu nowej pedagogiki. W przy-
padku absolwentow lesnych przedszkoli dodatkowy problem moze stanowic¢
koniecznos$¢ kontynuacji nauki w tradycyjnej szkole i zwigzany z tym stres
adaptacyjny. Jak zauwaza Bogustaw Sliwerski (2016), szkola waldorfska ,.chce
chroni¢ dziecko podczas jego pierwszych krokéw w samodzielnos¢. Szkoty
ogolnodostepne przyjmuja przeciwng strategie. Tu dzieci maja si¢ nauczy¢
odpowiada¢ na wyzwania codziennosci, by pdzniejsze zmagania z zyciem nie
byty dla nich nowoscig”.

Podejscia antropo- isocjocentryczne w edukacji nie wykluczajg sie wza-
jemnie, cztowiek jest istota spoleczng. Sztuka wychowania wymaga prowa-
dzenia wychowankoéw ,,$§rodkowa droga”.

Podsumowanie

Lesne przedszkola sg cenng inicjatywa edukacyjna, dajaca mozliwos¢ wszech-
stronnego rozwoju dzieci przy twérczym wykorzystaniu srodowiska natural-
nego. Relacja ze §wiatem przyrody jest waznym elementem wychowawczym,
ksztaltujacym postawe proekologiczng. Pozytywne efekty nauki w lesnych
przedszkolach iszkotach stanowig zachete do podejmowania inicjatyw
edukacyjnych poszerzajacych relacje dziecka ze $wiatem przyrody, takze
w tradycyjnym modelu ksztalcenia. Istnieje potrzeba poglebionych badan
nad przestankami, warunkami i efektami edukacji w tego typu placéwkach.



106 - J.SZLAUZYS -

Moze si¢ okaza¢é, ze w niedalekiej przysztosci, w warunkach wysokorozwi-
nietej cywilizacji technicznej, le§ne przedszkola stang si¢ swoistym przywile-
jem jako optymalna forma wspierania wczesnego rozwoju kolejnych pokolen,
pozwalajgca im zachowac tgcznos¢ ze $wiatem natury.
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SUMMARY

Forest kindergarten
as an alternative form of preschool education

Forest kindergartens are an alternative form of preschool education which takes place
in forest environment with the use of available, natural educational materials. Thanks
to the close contact and interaction with nature, children develope their motor skills,
polysensory sensitivity, creativity, self-discipline, ability to cooperate and observe in
both critical and contemplative way. The purpose of this paper is to encourage educa-
tors to reflection on searching forms of education that broadens the child’s relationship
with the world of nature.

KEYWORDS: preschool education, nature, child, forest



