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Mtode i wiciekle.
W poszukiwaniu zrddel agresji nastolatek

STRESZCZENIE

Od 20 lat obserwuje si¢ znaczacy wzrost zachowan przemocowych, ktérych dopusz-
czajg sie nastoletnie dziewczeta. W artykule oméwiono znaczenie okresu dojrzewania,
wplywu grupy réwieéniczej, srodowiska rodzinnego oraz szkoty w generowaniu agre-
sji. Przedstawiono réznice w motywach i formach zachowan agresywnych dziewczat
i chlopcéw oraz wybrane koncepcje wyjasniajace przyczyny agresji kobiet.
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Kiedy media opisuja przypadki przemocy w relacjach réwiesniczych, ktorej
sprawcami sg chlopcy, nie podaja plci sprawcy. Stwierdza si¢, ze mamy do
czynienia z agresja nastolatkéw lub z problemem przemocy wéréd mlodziezy.
Jednak gdy agresji dopuszczajg sie dziewczyny, zderzenie zakorzenionego
w spolecznej $wiadomosci stereotypu stabej plci: delikatnej, wrazliwej,
bezbronnej, z aktami brutalnej przemocy w wykonaniu nastolatek szokuje
i zmusza do refleksji. Jak wynika z danych Policji na przestrzeni lat 1999-2010
drastycznie wzrosla liczba mlodych kobiet podejrzanych o popelnienie prze-
stepstw z uzyciem przemocy:

- 0169% wzrosta liczba dziewczyn do 16. roku Zycia podejrzanych o bojki i pobicia,
podczas gdy wzrost liczby chlopcow w tej kategorii wyniost 55%;

- o ponad 176% wzrosla liczba dziewczyn do 16. roku zycia — podejrzanych o nisz-
czenie i uszkodzenie mienia, podczas gdy wzrost liczby chlopcéw w tej kategorii
wyniost 38,3%;

- 0 61% wzrosta liczba dziewczyn do 16. roku zycia - podejrzanych o spowodowa-

nie uszczerbku na zdrowiu, podczas gdy wzrost liczby chtopcow w tej kategorii
wyniost 20%.
Podobne tendencje mozna zaobserwowa¢ w kategorii wiekowej 17-20 lat. Wzrosta
liczba podejrzanych kobiet o spowodowanie uszczerbku na zdrowiu o 16%, pod-
czas gdy liczba mezczyzn zmalala o 14,9%. Podobna sytuacja jest w przypadku
bojek i pobi¢ — wzrost liczby kobiet 0 34,5%, wzrost liczby mezczyzn tylko o0 0,3%
(Piotrowska i Synakiewicz, 2010).
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Mimo Ze w ogdlnym zestawieniu danych liczbowych dotyczacych aktow prze-
mocy to ple¢ meska ma zdecydowang przewage (dziewczeta do 16. roku zycia
stanowig 12,7% sprawcow, za$ chlopcy - 87,3%; w przypadku osdb powyzej 17.
roku zycia mezczyzni stanowig 85,7% sprawcow) (Piotrowska i Synakiewicz
2010), narastajacy charakter zjawiska kaze zastanowic sie nad jego osobowoscio-
wymi i spoteczno-kulturowymi uwarunkowaniami. Jakie sg przyczyny gwal-
townego wzrostu zachowan agresywnych, ktorych sprawcami sa dziewczeta?
Proby wyjasnienia tego fenomenu ,tradycyjnym” postrzeganiem agresji jako
reakcji spowodowanej zmianami hormonalnymi okresu dojrzewania, wply-
wem $rodowiska rodzinnego lub szkolnego, ewentualnie grupy réwiesniczej, sa
niewystarczajace, gdyz tylko cze$ciowo tlumacza mechanizmy tego zjawiska,
ktdre ze wzgledu na skale i zasieg staje si¢ powaznym problemem spofecznym.
Warto jednak przesledzi¢ potencjalne determinanty agresji, gdyz od wlasciwej
diagnozy przyczyn zalezy skuteczno$¢ stosowanych strategii zaradczych.

Okres dojrzewania jako czynnik ryzyka zachowan agresywnych
Przemoc wsérdd nastolatkow, mimo bezposrednich ucigzliwosci, a nawet
dotkliwych negatywnych skutkéw dla samej jednostki i jej najblizszego
otoczenia, nie stanowitaby az tak powaznego problemu spotecznego, gdyby
zamykala si¢ w ograniczonym okresie rozwojowym i nie rozciggata si¢ na
kolejne etapy rozwoju, a nawet cale zycie czlowieka (Urban, 2012, s. 56-57).

Okres adolescencji okre$lany jest jako ,,okres burzy i naporu” (Zebrowska,
1994, s. 661). Wzmozona wrazliwo$¢, labilno$¢ emocjonalna jest traktowana
jako charakterystyczna cecha dorastajacej osoby. Doswiadczenia emocjonalne
odgrywaja u nastolatkow szczegolnie wazng role. Przyczyny i zrodta wzmozo-
nej emocjonalnosci dorastajacych tkwig zaréwno w sferze fizjologicznej (funk-
cje hormonalne organizmu), jak i w sferze doswiadczen spotecznych (aktywny
udzial w zyciu spolecznym). Jako typowa ceche Zycia emocjonalnego dorasta-
jacej miodziezy wyrdznia si¢ intensywno$¢ doznan. Przezyciom towarzyszy
wysoki poziom napiecia: smutek odczuwany jest gleboko i bardzo czgsto ma
charakter ,tragedii”, rados¢ osigga szczyty uniesienia. Inng powszechna cecha
jest tatwo$¢ oscylacji miedzy nastrojami krancowymi: dorastajagcy w jednej
chwili przerzucajg si¢ od radosci do smutku, od entuzjazmu do zniechecenia,
od nadziei do rozpaczy. Wigze si¢ z tym szczegdlna, uwarunkowana emocjo-
nalnie, chwiejno$¢ w sferze przekonan. Ta sama osoba ma nierzadko diame-
tralnie przeciwne sktonnosci i upodobania (s. 661).

Charakterystyczne dla tego okresu stopniowe opanowywanie reakgji
emocjonalnych i ksztaltowanie si¢ uczu¢ wyzszych zalezy od rozwoju proce-
sow intelektualnych, a przede wszystkim od wplywu czynnikéw spoteczno-
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-kulturowych. Wzorce i normy kulturowe, ktére dopiero na tym etapie
adolescenci potrafig przyswoi¢ sobie ze zrozumieniem, bardziej $wiadomie
i krytycznie, wywoluja u nich silne reakcje emocjonalne. Ksztaltowaniu sig¢
postaw, przekonan i opinii towarzyszg wahania moralne i rozterki intelek-
tualne. Ksztaltowanie si¢ hierarchii wartosci i ocen rzutuje na obraz §wiata
oraz na obraz samego siebie, stanowi réwniez podloze powstawania nowych
jakosci uczuciowych. Uczucia, afekty, nastroje i namietnosci przezywane
przez mlodziez nie s3 zjawiskami wyizolowanymi z caloksztaltu jej zycia
psychicznego, ale stanowia jego integralna czes$¢, wlaczong w proces rozwoju
osobowosci, w wielokierunkowg dziatalnos¢ w réznych srodowiskach. Gniew
jest wyjatkowo czesto przezywanym stanem uczuciowym dorastajacych.
Stanowi typowa w tej grupie reakcje na frustracje. Pod jego wplywem mlo-
dzi czesto reaguja agresjg. Mlodziez dorastajaca wyraza gniew w formach
zroznicowanych i posrednich, takich jak: krytykowanie, ponure milczenie,
sarkazm, przeklenstwa. Dorastajacy ludzie popadaja w zty humor zazwyczaj,
gdy ich plany zostajg zmienione pod wpltywem o0séb dorostych, kiedy majg
uczucie, ze ich prawa sg ograniczane lub wtedy, gdy sa przekonani, ze dorosli
nie chcg ich zrozumie¢ (Turner i Helms, 2006, s. 89-90).

Uwaza sig, ze typowa przyczyng gniewu u chlopcow jest poczucie wlasnej
nieudolnosci lub nieumiejetnosci, brak sukcesu w podjetym dziataniu oraz
porazki odniesione we wspodlzawodnictwie. Chlopcow, bardziej niz dziew-
czeta, zloszczg rozne formy zachowan agresywnych ze strony rodzenstwa
lub kolegéw, zaréwno fizyczne, jak i stowne, np. dokuczanie, przezywanie,
wySmiewanie. Dziewczeta natomiast irytuje niewlasciwe zachowanie si¢
chtopcéw, np. zaczepki, chuliganstwo, glupie zarty, psoty, docinki (Obu-
chowski, 2002, s. 77-78). Wydaje si¢ jednak, ze obecnie mamy do czynienia
z postepujacym réwnouprawnieniem réwniez w tej sferze. Mozna bowiem
zaobserwowac znaczacy wzrost liczby wrazliwych chlopcow oraz ambitnych,
sklonnych do rywalizacji dziewczat.

W okresie dorastania szczeg6lnego znaczenia nabiera wlaczanie si¢ w zycie
spoleczne. Relacje osobowe wsrdd nastolatkow stajg sie intensywniejsze nie
tylko dlatego, ze dla dorastajacych ogromne znaczenie ma uzyskanie akcep-
tacji rowiesnikow, ale tez z powodu odczuwania przez nich potrzeby dzielenia
sie swymi nowymi przezyciami, dos§wiadczeniem i uczuciami. W okresie tym
réwiesnicy i grupy rowiesnicze oferuja oparcie i poczucie przynaleznosci tym,
ktérzy usiluja zapewnic sobie niezaleznos$¢ od rodziny i osobistg autonomie
(Misiewicz, 2007, s. 44-45). Moga jednak generowaé specyficzne problemy,
np. zwigzane z wykluczeniem, walka o pozycje, agresja wewnatrz grupy czy
konfliktem miedzy grupami, jak to si¢ dzieje w wypadku mtodych kibicow.
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Dorosli wobec przemocy nastolatkow

Wyniki badan przeprowadzonych przez A. Wojnarowska (2008) wsrod ucz-
nidéw szkol gimnazjalnych pokazujg, ze w okresie adolescencji obserwuje si¢
podwyzszony poziom agresywnosci ogolnej oraz w zakresie napastliwosci
stownej, negatywizmu, przy jednoczesnym niskim poczuciu winy. Niepo-
kojace jest przyzwolenie dorostych na tego typu zachowania nastolatkow,
co ujawnia sie na przyklad w kojarzeniu napastliwosci z dobrym uspolecz-
nieniem. Ponadto wyniki badan wskazujg, ze ple¢ nie jest zmienng mody-
fikujacg poziom agresywnosci oraz kompetencji spolecznej. Obserwowana
na przestrzeni ostatnich lat rewolucja obyczajowa spowodowata zmiany
w zachowaniu dziewczat wyrazajace si¢ w wigkszej niz kilkanascie lat temu
agresywnosci, cynizmie oraz udziale w przestepstwach (Wojnarska, 2008,
s. 284).

Wyniki badan potwierdzaja takze istnienie korelacji miedzy zachowaniem
rodzicéw a poziomem agresji u ich dzieci. Odrzucenie przez ojca, w percepcji
nastolatkéw, byto bardzo mocno zwigzane z réznymi formami agresywnych
zachowan:

[Z]achowanie rodzicéw, zwlaszcza ojca, moze by¢ predyktorem tych cech osobo-
wosci, ktére zwigzane sg z fizyczna agresja u chltopcow i stowng agresja u dziew-
czat (Kulik, Gradziel i Pienkos, 2016, s. 215).

Spoteczna tolerancja dla zachowan o charakterze przemocy to aspekt, ktory
nadal réznicuje ple¢ zenska od meskiej. Juz od najmlodszych lat mate dzie-
cko otrzymuje ze strony rodzicéw i innych bliskich osoéb ze swojego otocze-
nia roézne sygnaly zwrotne na temat wlasnego zachowania. Badania w tym
zakresie pokazujg, ze rodzice bardziej toleruja agresj¢ u chlopcéw anizeli
u dziewczynek. Spoleczne nagradzanie chlopcéw za ich agresywne zachowa-
nia zwigksza ryzyko takich zachowan w przyszlosci i jednoczesnie zmniejsza
refleksyjnos¢ chlopcéw w odniesieniu do aktow agresji (Samujlo, 1998, s. 44).

Inne - poza modelowaniem - przyczyny przemocy, ktére maja swoje
zrédlo w srodowisku rodzinnym, sg zwigzane najczesciej z niezaspokajaniem
podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: potrzeba miloéci, bezpieczen-
stwa, autonomii i akceptacji, a takze ekspansji. Zaklocenie relacji miedzy
rodzicami a dzieckiem moze wplywaé na ksztaltowanie sie zachowan nie-
pozadanych, w tym takze tych o charakterze przemocy. Nastolatki, ktdre
dorastaja w rodzinie o niedemokratycznym stylu wychowania, gdzie rodzice
nie uczg konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw, moga mie¢
wigksza sklonno$¢ do przejawiania zachowan agresywnych, takze w doro-
stym zyciu.
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Szkola jako srodowisko sprzyjajace przemocy

W $rodowisku szkolnym uczniowie spedzaja znaczng cze$¢ swojego Zycia
i z tego tez powodu rola szkoly w ksztaltowaniu osobowosci mlodego czlo-
wieka jest bardzo istotna. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze mlodziez
w szkole nie tylko uczy sie regul i zachowan akceptowanych spolecznie, ale
takze zachowan niepozadanych i nieakceptowanych przez spoleczenstwo.
Szkota jest srodowiskiem, w ktérym mozna zaobserwowac liczne przejawy
przemocy réwiesniczej, ale takze w relacjach nauczyciel — uczen, przy czym
w ostatnich latach role sprawcy i ofiary w ramach tej relacji wcale nie sg oczy-
wiste. Dzialania szkoly wobec zjawiska przemocy nie zawsze i nie wszedzie sa
wystarczajace. Zmeczeni nauczyciele i uczniowie, bedacy ofiarami przemocy,
przyjmuja czesto postawe rezygnacyjng, uwazajac, ze w tej sprawie nic nie da
sie zrobi¢. Szkota wywoluje u wielu uczniéw negatywne emocje — opiera si¢
na przymusie, nie daje mozliwosci wyboru, a wrecz ogranicza w przestrzeni,
w aktywnosci ruchowej, werbalnej, a niekiedy takze intelektualnej. Nauka
do 18 roku zycia jest obowigzkiem, co powoduje, ze wielu uczniéw deklaruje
negatywne emocje i postawy wobec szkoly i wymagan okreslonych spoteczng
rolg ucznia, a to czesto jest powodem frustracji, ktéra prowokuje mlodych
ludzi do zachowan nieakceptowanych spolecznie. Stad niektorzy twierdza,
ze srodowisko szkolne w sposob naturalny jest srodowiskiem agresogennym
(Poraj, 2006, s. 92).

Szkote jako instytucje wychowujaca i nauczajaca od lat poddaje si¢ grun-
townej krytyce, poniewaz realizuje na swoim terenie, w sformalizowanym
systemie, ,ukryty program” dominacji i wltadzy. Trudno sobie wyobrazic,
zeby w takich okoliczno$ciach tworzyly sie optymalne warunki dla wszech-
stronnego rozwoju ucznidw. W wielu obszarach funkcjonowania szkoty
mozna wyrdzni¢ elementy, ktore zakldcaja proces ksztalttowania mlodych
ludzi. Przede wszystkim szkola charakteryzuje si¢ przerostem funkcji dydak-
tycznych nad wychowawczymi. Jest ona skoncentrowana na osiggnieciach
poznawczych uczniéw, a pomija lub ignoruje ksztaltowanie woli i charakteru.
Wiedza czesto jest abstrakcyjna, przekazywana za pomoca tradycyjnych,
werbalnych metod nauczania. Ponadto wielu psychologéw i pedagogow
zwraca uwage na to, ze szkola blokuje spontaniczng aktywno$¢ tworcza
dzieci i mlodziezy. Uczniowie zyja w wyizolowanym $wiecie nauki, daleko
od aktualnych wydarzen spoleczno-politycznych, ekonomicznych, kultural-
nych (Poraj, 2006, s. 92).

G. Hiither i U. Hauser sg zdania, ze we wspodlczesnych szkotach przeka-
zywana w nich wiedza i nabywane w procesie edukacji do§wiadczenia nie
wystarczajg juz dzi$ do tego, by odpowiednio przygotowa¢ mtodych ludzi do



20 - M.KARBOWSKA -

wielu wyzwan, jakim beda musieli sprosta¢ jako dorosli. Dlatego tak wazne
jest, aby szkota nie ttumita w uczniach istotnych cech potrzebnych do rozwia-
zywania zadan przyszlosci, do ktérych wedtug tych autoréw nalezy przede
wszystkim: kreatywnos¢, odwaga, ufnos¢, upor, poczucie odpowiedzialnosci,
a takze $wiadomos¢ spoleczna (Hiither i Hauser, 2014, s. 17). Wymienione
cechy osobowosci wydaja si¢ takze nie mniej istotne z punktu widzenia zapo-
biegania zachowaniom agresywnym w $rodowisku szkolnym.

Ponadto duzy problem w polskich szkolach stanowi takze sposob ocenia-
nia zachowania i wiedzy uczniéw. Z racji wymogdéw programowych i braku
miejsca na oddzialywania wychowawcze oceny stajg si¢ podstawowym celem
nauczania. Takze nauczyciel podlega ocenie na podstawie wynikéw osigga-
nych przez jego uczniéw. Oceny wystawiane uczniom i nauczycielom czesto sa
nieobiektywne i wywolujg sporo napiec. Czesto tez towarzyszy im tzw. ocena
utajona, wyrazona mimika twarzy, tonem glosu czy gestem nauczyciela (albo
hospitujacego dyrektora). System oceniania skoncentrowany na mierzalnych
wynikach rodzi silne poczucie krzywdy i wywoluje frustracje, ktdéra czesto
prowadzi do zachowan agresywnych (Poraj, 2006, s. 93).

Przemocy w szkole sprzyjaja zbyt liczne klasy, ktore sa przyczyna anoni-
mowosci uczniéow i uprzedmiotowienia relacji z nauczycielami. Uczniowie
sg czesto przecigzeni obowigzkami szkolnymi. Zmusza si¢ ich do wielogo-
dzinnego siedzenia w lawkach, w ciszy i bezruchu. Jesli nie stosuja si¢ do
wymagan, podlegaja karze. Niebagatelne znaczenie ma tez nagromadzenie
tak duzej liczby oséb na ograniczonej przestrzeni. Do szkoly przychodza
dzieci o réznym temperamencie, z ré6znymi nawykami, cechami osobowosci,
postawami i oczekiwaniami. Niektorzy uczniowie chcg rywalizowaé, rzadzié,
$cigaja sie o pozycje w grupie, chcg zaimponowa¢ innym, czasami kompensu-
jac w ten sposob swoje braki i ograniczenia. Wszystkie te okolicznosci moga
rodzi¢ konflikty i prowadzi¢ do agresji. Nalezy jeszcze doda¢, ze to czesto
w szkole dzieci i mlodziez majg do czynienia po raz pierwszy z alkoholem,
nikotyng oraz z innymi substancjami psychoaktywnymi, niekiedy po raz
pierwszy do$wiadczajg bezposredniej przemocy i sg $wiadkami agresywnych
zachowan. Tworzy to obraz wspolczesnej szkoly, ktéra przestata spetniaé
funkcje wychowawcza, a stala si¢ miejscem demoralizacji uczniéw (Poraj,
2006, S. 91).

Szkota to bogactwo relacji interpersonalnych w rozmaitych konfiguracjach,
bowiem w $rodowisku szkolnym mamy do czynienia nie tylko z relacjami
réwiesniczymi i relacjami miedzy uczniami i nauczycielami, ale takze miedzy
samymi nauczycielami, migdzy nauczycielami a dyrektorem, a takze pomie-
dzy nauczycielami a rodzicami. Badacze srodowiska szkolnego wskazuja, ze
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atmosfere szkoly charakteryzuje przede wszystkim napigcie, zalezno$¢ oraz
dystans emocjonalny (Poraj, 2006, s. 92). Uczniowie niejednokrotnie nie
postrzegaja nauczycieli jako wychowawcow, ale jako osoby represjonujace.
Zamiast zbudowa¢ bliskie relacje, gwarantujace sukces osobistego rozwoju
uczniom i satysfakcje nauczycielom, tworzy si¢ barykade, a po jej przeciw-
nych stronach - jako wrogowie — ustawiajg si¢ uczniowie i nauczyciele (Poraj,
2006, s. 95). Spoteczne kampanie informacyjne dotyczace przemocy wobec
dzieci utrwalily ten podzial. Mozna zaobserwowal sytuacje, w ktérych
proby zdyscyplinowania uczniéw s3 nazywane przemocg. Coraz czesciej to
uczniowie pozwalaja sobie na akty agresji wobec nauczycieli, grozby, nisz-
czenie mienia, przemoc werbalng i fizyczng. Niekiedy akty te sa filmowane
i umieszczane w Internecie. Szkoly ustalajg strategie postegpowania w sytuacji
agresji ze strony ucznia wobec nauczyciela (Winczewska, 2019).

Formacja szkolna napotyka na wiele przeszkdd: trudnosci w nauce, réz-
nego rodzaju zaburzenia wynikajace z nieharmonijnego rozwoju, nadpobud-
liwo$¢ psychoruchowa czy zaburzenia zachowania. Nauczycielom trudno
sobie z nimi poradzi¢, zwlaszcza jesli ich klasa jest bardzo liczna. Ponadto
rola rodzicow jako tradycyjnych sojusznikéw nauczycieli w procesie socjali-
zacji mlodziezy ulegla zmianie. Czesto oczekuja oni, ze szkola naprawi ich
wlasne niepowodzenia wychowawcze lub obarczaja szkole catkowita odpo-
wiedzialno$cig za formacje spoleczng dzieci, co stanowi duze obcigzenie
emocjonalne i Zrédlo stresu dla nauczycieli (Poraj, 2006, s. 95).

Agresja chlopcéw i dziewczat - roznice i podobienstwa.

Ujecie tradycyjne

Rola tozsamosci plciowej w regulacji zachowania jednostki, zaréwno pozy-
tywna jak i negatywna, doczekata si¢ w literaturze przedmiotu wielu réznych
opracowan. Wsérod nich nalezy wymieni¢ przede wszystkim prace poswie-
cone zwigzkom zachodzacym pomiedzy tradycyjnie pelniong rola mezczy-
zny a zachowaniem agresywnym. Z tych prac wynika, iz ,,wpltyw meskiej roli
plciowej na postawy i zachowania cztowieka zaznacza si¢ juz we wczesnym
okresie rozwoju. Zachowania dzieci wydaja sie znajdowaé pod szczegdlnie
silnym wplywem norm regulujacych role piciowe, ktérych przekroczenie
niekiedy spotyka sie z ostrzejszymi sankcjami anizeli przekroczenie norm
moralnych” (Radochonski, 2008, s. 247).

Powszechnie znane stereotypy na temat plci zenskiej charakteryzuja ja
jako troskliwa, opiekuncza, delikatng w stosunku do innych ludzi, tworzaca
emocjonalny fundament rodziny. Natomiast dla plci meskiej przeznaczona
jest inna funkcja: nadzorowanie rodziny i zapewnianie jej materialnego
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dobrobytu, dlatego cechy, jakimi powinni sie odznacza¢ mezczyzni, to:
waleczno$¢, umiejetno$¢ sprawowania kontroli, zdobywanie wladzy oraz
sklonnos¢ do rywalizacji (Napierata, 2012, s. 78).

Badania (Levy, 1995) pokazaly, ze dzieci juz w wieku przedszkolnym
prezentuja do$¢ sztywne postawy wobec przestrzegania zasad regulujacych
zachowanie zgodne z plcig, ktére na pdzniejszym etapie rozwoju cztowieka
ulegaja pewnemu uelastycznieniu. Jednakze zanim te zmiany nastgpig, ocze-
kiwania wobec tradycyjnego sposobu pelnienia roli piciowej narazaja je na
przykre konsekwencje. Okazalo sie, ze chlopcy, ktorzy przejawiali sklonnos¢
do nadmiernej dominacji, zgodnie z tradycyjnym meskim wzorem zachowa-
nia, jednocze$nie hamowali naturalnie wystepujacy lek, co sprzyjato u nich
zachowaniom ryzykownym oraz antyspofecznym (Radochonski, 1989, s. 247).

W literaturze takze mozemy znalez¢ wiele wynikéw badan, ktore poka-
zuja réznice pomiedzy agresja chlopcow i dziewczat, nie tylko w aspekcie
nasilenia, ale takze pod wzgledem typéw zachowania agresywnego. Wyniki
badan wskazuja, ze chlopcy sg bardziej agresywni od dziewczat. Dziewczyny
angazuja si¢ w bardziej posrednie formy agresji, zwykle w formie werbalnej,
za$ agresja chlopcéw najczesciej przyjmuje forme agresji fizycznej (Napora,
1998, s. 151). Dziewczynki w wieku 6-10 lat stosujg subtelne formy agresji, np.
wykluczanie kogo$ z grupy réwiesniczej czy okreslonej aktywnosci spotecznej,
rozpowszechnianie plotek, intrygi, drwiny, wysmiewanie i inne formy dys-
kryminacji (Napora, 1998, s. 248). Niektorzy sg zdania, ze przyczyng takiego
zjawiska jest przewaga umiejetnosci werbalnych i percepcyjnych u dziewczat.

Normy spoleczne dotyczace wyrazania zlosci w formie agresji, zwlaszcza
w formie agresji fizycznej, sg rézne dla kobiet i mezczyzn, dlatego tez w pro-
cesie wychowania z reguly chlopcy i dziewczynki ucza si¢ réznych regut
okazywania agresji (Wawrzyniak, 2007, s. 65). Chlopcy uczg si¢ bycia ,,praw-
dziwymi mezczyznami”, czyli zachowan zorientowanych na ekspansywnosé
i dominacje. W tego typu zachowania wpisane s3 pewne cechy osobowos-
ciowe, takie jak: niezaleznos¢, pewnos¢ siebie, kontrola, zainteresowanie
$wiatem zewnetrznym czy staba kontrola agresji. Natomiast dziewczyny ucza
sie i internalizuja silnie stereotypowe cechy kobiecosci, do ktérych zalicza si¢
przede wszystkim: kontrole agresji, kontrole autoekspresji, zaleznos¢, zain-
teresowanie domem, wzajemnos¢, brak pewnosci siebie oraz ekspresje uczué
(Wawrzyniak, 2007, s. 62).

Spoteczny wzorzec plci meskiej czy zenskiej wyznacza okreslone zachowa-
nia, postawy wlasciwe dla dziewczyn oraz dla chlopcow. Socjalizacja agresji
w przypadku chlopcow sprawia, ze preferuja oni agresj¢ w formie bezposred-
niej, najczesciej fizycznej, co w praktyce oznacza, ze dla chtopcéw typowe sg
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bdjki, pobicia czy inne formy rozwigzywania konfliktéw za pomoca bezpo-
$rednich star¢ fizycznych (Szczepanik, 2006, s. 56).

Problem agresji wystepujacej w przekazach medialnych, a zwlaszcza
wplyw tego zjawiska na dzieci i mlodziez, w poréwnaniu z innymi rodzajami
zachowan agresywnych (np. w rodzinie, w szkole) badany jest coraz czesciej
(Braun-Gatkowska i Ulfik, 2000; Lo, 2014). Takze w spoteczenstwie istnieje
dos¢ powszechne przekonanie, ze wzrost liczby zachowan antyspolecznych,
w tym agresji, zwigzany jest z brutalizacja przekazéw medialnych (Sarzata,
2009, S. 249).

Ciekawym aspektem, ktdry réznicuje pte¢ zenska od meskiej, sg zachowa-
nia autoagresywne. Dziewczyny czesciej niz chlopcy swoja zto$¢ czy wrogos¢
w stosunku do otoczenia wyrazaja przez dzialania o charakterze autoagresji

- w postaci bulimii, anoreksji, obgryzania paznokci i opuszkéw palcow, samo-

okaleczanie. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze miedzy zachowaniami
autodestruktywnymi uwarunkowanymi kulturg masowa a autodestrukcja
wywolang czynnikami chorobowymi granica jest plynna (Szczepanik, 2006,
s. 56). Mozna natomiast postawic hipoteze, ze kobiety nosza w sobie potezny
tadunek zlosci, lecz w patriarchalnym spoleczenstwie kieruja ja do wewnatrz,
co powodowuje szereg dolegliwos$ci psychosomatycznych, histerie czy melan-
cholie. Wzrost zachowan agresywnych w grupie dziewczat moze si¢ wigzac
z odwroceniem wektora zlosci kierowanej tradycyjnie przeciwko sobie na
otoczenie.

Podsumowujac powyzsze rozwazania na temat wplywu tozsamosci plcio-
wej na zachowania agresywne dzieci i mlodziezy, warto podkresli¢, ze ple¢
niewatpliwie je rdéznicuje, jednak w coraz mniejszym stopniu. Socjalizacja,
tolerancja spoleczna wobec meskiej agresji, a takze liczne stereotypy spo-
teczne na temat pici meskiej i zenskiej nadal maja duzy wptyw nie tylko na
skale agresji u chlopcow i dziewczat, ale rowniez na preferowane przez kazda
z plci rodzaje zachowan agresywnych.

Czym zatem moze by¢ powodowana ,,meska agresja” w wykonaniu
dziewczat?
Interesujacego przegladu teorii wyjasniajacych to zjawisko dokonuje Marian
Cabalski (2014) w monografii poswigconej przemocy stosowanej przez
kobiety. Zestawienie dokonane przez badacza obrazuje proces zmian, ktére
sie dokonywaly w spotecznym rozumieniu tego fenomenu.

Historia naukowego badania przyczyn kobiecej agresji siega XIX wieku.
Wowczas pojawily sie koncepcje moéwiace, ze typowe zbrodniarki to kobiety
o cechach meskich, zaréwno w zachowaniu, jak i fizjonomii (Cesare Lomb-
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roso), lub niezaspokojone seksualnie (William Thomas). Poczatek wieku
XX zdominowal obraz dyskretnej agresorki, trucicielki i dzieciobdjczyni,
kobiety fatalnej, podzegajacej kochankéw do zbrodni, wykreowany przez
Ottona Pollaka. Badacz ten jako pierwszy zwrdcil uwage na wplyw cyklu
hormonalnego oraz cigzy i menopauzy na zachowania agresywne kobiet.
Do dnia dzisiejszego biochemiczne koncepcje przemocy, a zwlaszcza zespot
napiecia przedmiesigczkowego — PSM - s3 przedmiotem zywych dyskusji.
W latach 8o. XX wieku sady w Wielkiej Brytanii zmniejszaly odpowiedzial-
no$¢ karna zabojczyn, wskazujagc PSM jako okolicznos¢ fagodzaca (Cabal-
ski, 2014, s. 151). Rozwdj genetyki sprawil, ze kobiecej sklonnosci do agresji
zaczeto poszukiwa¢ w materiale genetycznym. Liczne badania nie przyniosty
jednoznacznej odpowiedzi w tym zakresie, jakkolwiek u kobiet dopuszcza-
jacych sie przestepstw czesto obserwowano anomalie w strukturze zenskich
chromosomoéw plciowych (co oznacza, ze kobiety te posiadaly cechy meskie).
Wedlug Zygmunta Freuda przyczyna kobiecej agresji jest ,,zazdros¢ o penisa”,
kompleks meskosci, ktory sprawia, ze kobiety probuja w swoich postawach
i zachowaniach upodobni¢ si¢ do mezczyzn. Carl Gustav Jung, tworca teorii
archetypdw, byt zdania, ze w kazdym mezZczyznie jest obecny pierwiastek
zenski — anima, za$ w kobiecie pierwiastek meski — animus. W jego opinii
agresji dopuszczaja si¢ kobiety owtadniete archetypem animusa. Ulegaja one
maskulinizacji, przejmuja od mezczyzn styl bycia, wartosci zyciowe oraz
sklonnos¢ do popelniania przemocy. Erik Erikson wigzal kobieca agresje
z przezywanymi kryzysami rozwojowymi (dojrzewaniem, cigza, menopauza),
ale réwniez ze wszystkimi radykalnymi zmianami sytuacji zyciowej, ktore
oznaczaly utrate poczucia bezpieczenstwa. W latach 7o. XX wieku Erich
Fromm zwrécil uwage na istnienie agresji obronnej, majacej charakter biolo-
giczny, oraz agresji zlosliwej, zdeterminowanej spotecznie, bedacej pochodna
charakteru czlowieka. Ta nekrofilityczna posta¢ agresji zlosliwej odpowiada,
zdaniem Fromma, za upodobanie do niszczenia, pozbawiania zycia, do roz-
rywania na czesci, rozkladu, zgnilizny. Interesujace jest zestawienie tej obser-
wagcji z kulturowym obrazem cywilizacji $mierci (Cabalski, 2014).

W drugiej potowie XX wieku wzrosto zainteresowanie wplywem czyn-
nikéw spotecznych, ekonomicznych i kulturalno-obyczajowych na zmiany
w zachowaniu kobiet. Zaczeto spostrzega¢ agresywne zachowania kobiet
jako uwarunkowane przez determinanty spofeczne. Kobieca agresja miala
by¢ spowodowana bieda, lekiem o Zycie i zdrowie potomstwa oraz silnym
stresem przezywanym w sytuacjach krytycznych. Za jej wzrost miata odpo-
wiada¢ takze emancypacja, ktora otworzyta nowe mozliwosci uaktywnienia
sie ukrytej kobiecej ztosci. Interesujaca probe wyjasnienia przyczyn nasilania
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sie kobiecej agresji podjeli kontynuatorzy mysli Emila Durkheima, ktory byt
zdania, ze skuteczna kontrola zachowan dewiacyjnych jest mozliwa tylko
wtedy, gdy spoleczenstwo charakteryzuje si¢ wewnetrzng spojnoscia. Zatem
w tym wypadku dziewczecej agresji winny jest stopniowy rozpad tradycyj-
nych struktur spolecznych, relatywizacja norm i wartosci, brak mechani-
zmow skutecznej kontroli (Cabalski, 2014, s. 198).

Zdaniem Cabalskiego zachowania agresywne dziewczat nalezy widzie¢
w perspektywie wieloczynnikowej, gdyz de facto mamy do czynienia ze wza-
jemnie powigzanymi czynnikami natury biologicznej, psychologicznej, spo-
tecznej i kulturowej, ktére tworza syndrom sytuacyjny, prowadzacy do zacho-
wan o agresywnym, przemocowym charakterze (Cabalski, 2014, s. 200).

Dla lepszego zrozumienia fenomenu eskalacji dziewczecej agresji warto
przywola¢ pojecie ,,pokolenia transformacji”. Od roku 2000 prowadzone sg
w Polsce pod kierunkiem Rady Monitoringu Spotecznego longitudinalne
badania nad jako$cig i warunkami Zycia spoleczenstwa. W edycji z roku 2005
zespdt Janusza Czapinskiego odkryl nowe zjawisko spoteczne: wykazang
statystycznie kategorie agresywnych nastolatek. Nazwano je ,pokoleniem
transformacji”, gdyz urodzity sie dwa lata przed lub w roku 1989.

Zdecydowanie roznily sie od dziewczat o kilka lat starszych. [...] Znacznie cze$-
ciej stosowaly przemoc fizyczng (bily si¢ miedzy soba i z chlopcami, wykazywaly
napastliwe usposobienie do otoczenia, bez zazenowania maltretowaly stabszych);
ponadto wypijaly wiecej alkoholu, czesciej zazywaty narkotyki i wypalaly wigk-
sze ilo$ci papieroséw (Cabalski, 2014, s. 259).

Zdaniem badaczy za ten stan rzeczy moga odpowiadaé dwie przyczyny. Po
pierwsze, zmiana ustrojowa wywolata niekorzystne przeobrazenia w funkcjo-
nowaniu polskich rodzin - rodzice, zwlaszcza matki ,walczyly o przetrwanie”
w nowych warunkach ekonomicznych, czesto kosztem dzieci majacych
wowczas od kilku miesiecy do trzech lat, czyli w okresie, gdy matka jest naj-
wazniejszym obiektem w zyciu dziecka. Mogtlo to takze powodowa¢ napiecia
i konflikty miedzy domownikami oraz wptywac na ogélny klimat rodziny. Po
drugie, do wzrostu agresji nastolatek mogta sie posrednio przyczynic¢ reforma
o$wiaty. Powstanie gimnazjow zachwialo dotychczasowgq hierarchig szkolna.
Zamiast przewagi pozycji i doswiadczenia dawne siddmo- i dsmoklasistki
znalazly si¢ w roli ,kotéw” wobec starszych kolezanek, ktére w dawnym
systemie bylyby juz w liceum. Zesp6t Czapinskiego twierdzi, ze jest to wynik
rywalizacji o wzgledy chfopcéw. Omawiana kategoria nastolatek postanowita
przewyzszy¢ starsze kolezanki w brutalnym stosowaniu przemocy. Dziew-
czyny atakowaly rywalki, ustawialy si¢ z nimi na ,,soléwki”, byly wulgarne
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i obsceniczne, kolezanki, z ktérymi byly w konflikcie traktowaly jak $mier-
telnych wrogéw. Marian Cabalski przytacza fragment wywiadu, ktérego
w 2005 roku Janusz Czapinski udzielit ,,Charakterom™

Te szesnastolatki sg zarazone straszng patologig. [...] one mnie po prostu prze-
razily. Sq bezwzgledne, nietolerancyjne, konserwatywne — w sensie utrwalenia
struktury spolecznej opartej na hierarchii sity. W ich obrazie $wiata silniejsi sg
na gorze, slabsi na dole - i niech ci stabsi zging. Na pytanie, czy wszystkie narody
powinny by¢ réwne, odpowiadaja, ze absolutnie nie! Czy wszyscy ludzie zastu-
guja na szacunek? Ich zdaniem: nie! Sg lepsi i gorsi (Czapinski za: Krzemionka-
-Brozda, 2005, s. 264)

Przyczyna tak radykalnej demoralizacji nastolatek mogla by¢ utrata pozycji
»starszyzny” szkolnej, a wigc traumatyczne doswiadczenie degradacji spotecz-
nej. Jednak patologiczna zmiana utrwalila si¢ w kolejnych rocznikach, dla
ktérych gimnazjum bylo juz naturalng czescig systemu, trudno wiec méwi¢
o kryzysie utraty. Ponadto podobne zjawisko zostalo zaobserwowane kilka
lat wezesniej w wielu krajach Europy Zachodniej, ktore nie doswiadczyly ani
transformacji ustrojowej, ani reformy systemu o$wiaty. Przypuszczam, ze
jest to efekt trendéw kulturowych o znacznie glebszych uwarunkowaniach
i wieckszym zasiegu, zwigzanych z interpretacja rél plciowych i miejscem
kobiety we wspolczesnym spoteczenstwie.

Na zakonczenie chcialabym przywola¢ jeszcze jedna teorie. Katarzyna
Stadnik, wspoétautorka ksigzki Anielice czy diablice? Dziewczeta w szponach
seksualizacji i agresji w perspektywie socjologicznej, pisze o agresywnych
zachowaniach dziewczat, poréwnujac sytuacje, w ktorej sa na co dzien nasto-
latki, do ula (Stadnik i Wéjtewicz, 2016). Wsrdd dziewczat panuje pszczela
hierarchia. Krélowa jest tylko jedna - to dziewczyna o najwyzszej pozycji
w grupie. Ma zwolenniczKki, to jej najblizsze otoczenie, sa tez szeregowe robot-
nice. Krélowa musi by¢ bezwzgledna, bo zawsze moze zosta¢ zdetronizowana
(a nawet straci¢ glowe). Osoba, ktora postanawia zaja¢ miejsce krolowej,
takze musi by¢ bezwzgledna. Ich konflikt moze przybiera¢ drastyczne formy.
Krolowa, czyli dziewczyna uwazana za najtadniejsza, najpopularniejsza
i najatrakcyjniejsza wsrdd chlopcéw, bedzie si¢ broni¢ przy pomocy swoich
zwolenniczek, nie przebierajac w $rodkach. Zycie wspétczesnych nastolatek
przypomina gre o tron.

Ten obrazek, zywcem wyjety z amerykanskiego serialu dla mlodziezy, nie
tyle opisuje zlozona rzeczywistos¢ swiata dojrzewajacych kobiet, ile ksztal-
tuje wyobrazenia na temat tego, jak wygladaja relacje miedzy nastolatkami,
co nalezy do kanonu zachowan i co powinno by¢ gléwna ambicja i celem
kazdej dziewczyny. W tym wypadku mamy do czynienia nie z rozpoznaniem
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ukrytej struktury, lecz w znacznie wiekszym stopniu z modelowaniem
zachowan. W ramach ,,modelu ula” dokonuje si¢ skanalizowanie dziewczecej
agresji i zredukowanie jej do rywalizacji o chlopcow. W tej sytuacji dojrzewa-
jace kobiety, walczac miedzy sobg, nie doswiadczajg ré6znorodnosci aspektow
wlasnej sily i nie angazuja jej w innych obszarach zycia spotecznego.

Pytanie, jak nauczy¢ nastolatki konstruktywnie zarzadza¢ uwolniong
zloscig i kontrolowa¢ wybuchy agresji, zanim ,,zenskie tsunami” doprowadzi
do zaglady $wiata takiego, jakim go znamy, nadal pozostaje otwarte.
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SUMMARY

Young and furious.
Searching for sources of teenage girls aggression
For the last 20 years, the tendency to violent behaviours among young girls increased
significantly. This article describes the importance of puberty, peer group, family and
school environment influence in generating aggression. The differences in motives and
forms of aggressive behaviour between teenage girls and boys are presented, together
with selected concepts explaining root causes of women aggression.
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