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Sposoby okreslania strachu i wstydu w wypowiedziach

bialostockiej mlodziezy'

Celem mojego artykulu jest zaprezentowanie sposobu jezykowego wyrazania emocji
przez mtodych mieszkancow Bialegostoku. Podstawe analizy stanowig badania ankietowe
przeprowadzone w 2012 roku wséréd uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. Zgromadzona leksyka pozwala na wyciagni¢cie pewnych wnioskow na
temat jezyka miodych biatostoczan (stosowanego przez nich na co dzien), za ktérego pomoca

wyrazaja oni negatywne doznania emocjonalne: strach 1 wstyd.
1) Ustalenia teoretyczno-leksykograficzne

Badacze zajmujacy si¢ tematyka emocji z perspektywy lingwistycznej sg zgodni co do
tego, ze uczucia wyrazamy zarOwno nazywajac je, jak 1 okazujac. Leksykalne wyktadniki
uzewnetrzniania emocji’ sa zatem, obok nazw uczué, istotnym elementem stownika ekspresji,
wyrazaja bowiem rzeczywistg reakcje osoby na pojawienie si¢ okreslonego doznania.
Ogo6lnopolskie nazwy uczu¢ sg zobiektywizowane, dostosowane do potrzeb szerokiego grona
uzytkownikéw jezyka. Gdyby jednak nie bylo poje¢ ogdlnodostgpnych, znanych wszystkim
uzytkownikom polszczyzny, niemozliwe byloby komunikowanie si¢ 1 porozumienie. Emocje
sg tak zalezne od indywidualnych preferencji psychicznych, mentalnych, a nawet moralnych,
ze same stownikowe nazwy trudno uzna¢ za wystarczajagce do wyrazenia standow
uczuciowych. Chcac dostosowa¢ si¢ do wypracowanych przez ekspertow wymogow

metodologicznych, oprocz leksyki emocjonalnej sensu stricto wezme pod uwage takze opisy

! Niniejszy artykut powstat na podstawie fragmentu pracy magisterskiej pt. Rozwdj kompetencji jezykowej dzieci
i miodziezy z Bialegostoku w zakresie nazywania emocji, napisanej pod kierunkiem profesor Ireny
Szczepankowskiej. Praca zostata obroniona w 2013 r. na Uniwersytecie w Biatymstoku.

? Jezyk polski jest bogaty we frazeologi¢ i metaforyke zwiazana z emocjami. Te dwa sposoby mowienia o
uczuciach odwotuja si¢ w duzej mierze wtasnie do opisu ich fizycznych przejawow. Ze wzgledu na obszernosé
zasobu frazeologiczmow i metafor w polskim stowniku, nie poddatam analizie tych ptaszczyzn wypowiedzi w
swojej pracy magisterskiej.



zachowan eksperiencera bedacych reakcja na pojawienie si¢ bodzca emocjonalnego z
kategorii strachu 1 wstydu.

Analizowane w niniejszym referacie nazwy uczu¢ majag wspolny element
semantyczny. Pokrewienstwo wstydu 1 strachu widoczne jest w definicjach stownikowych
obu nazw. W ,,Stowniku jezyka polskiego” pod redakcja Witolda Doroszewskiego strach i

wstyd sa zdefiniowane nastepujaco:

Strach — ‘stan niepokoju wywolany przez niebezpieczenstwo lub rzecz nieznang, ktora si¢

wydaje grozna; trwoga, lek, przerazenie™.

Wstyd — ‘przykre, upokarzajace uczucie spowodowane §wiadomoscia niewtasciwego, ztego,
hanbigcego postepowania, niewlasciwych stow, brakéw czy bledow; zwykle polaczone z

lekiem przed opinig™*.

Czes$cig wspolng obu omawianych doznan jest Igk. Na podstawie objasnien
stownikowych oraz sposobu rozumienia nazw strachu 1 wstydu przez uzytkownikow
polszczyzny mozna by stwierdzi¢, ze obawa, Igk lezy u podstaw doznania wstydu (jak pisze
Linde: wstyd to ‘bojazn zlej stawy’”). Odczuwamy wstyd glownie dlatego, ze boimy sic utraty
dobrego imienia. Odwrotna zalezno$¢ jednak nie zachodzi — pole znaczeniowe leksemu
strach nie zawiera elementdw znaczenia nazwy wstyd. Obie emocje r6znig przede wszystkich
kontekst 1 przyczyna ich wystgpowania. Strach jest doznaniem pierwotnym, stanowi naturalng
dyspozycje cztowieka do wyczuwania sytuacji zagrazajacej jego bezpieczenstwu czy zyciu,
pojawia si¢ jako ostrzezenie. Wstyd natomiast okazuje si¢ doznaniem w pewnym sensie
wtoérnym, nabytym, wyuczonym. Juz w okresie wczesnego dziecinstwa uczy si¢ miodych
ludzi, ze w okreslonych sytuacjach powinni odczuwa¢ wstyd, na przyktad gdy nie dostosuja
si¢ do zasad etykiety lub gdy istnieje obawa, ze kto§ negatywnie oceni ich zachowanie albo
gdy naruszg ktoras z obowigzujacych norm, zwlaszcza obyczajowa. Uczucie to ma zatem inne
pochodzenie niz strach, cho¢ definicje stownikowe nazw nie pozostawiajg watpliwosci, ze
oba doznania zawieraja pewien element wspdlny.

Z teoretycznego punktu widzenia nazwy obu uczu¢ majg dos$¢ jasno okreslone granice

semantyczne. Stownikowe znaczenia strachu i1 wstydu s3 uchwytne 1 wystarczajace do

> W. Doroszewski (red.)., Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1958-69, t.8, s. 792.
* Tamze, t. 9, s. 1351
° S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, Lwow 1860, t. 6, s. 433.



klarownego rozréznienia tych lekseméw. Nie jest to jednak wylaczna perspektywa
interpretacyjna. Drugg stanowi uzycie tych nazw, praktyka méwienia, uzus. Analiza danych
ankietowych® pozwoli na uchwycenie podobienstw i réznic w sposobie jezykowego
wyrazania strachu 1 wstydu oraz na weryfikacje przekonania, ze mtodziez do pewnego stopnia
utozsamia znaczenia wyrazoOw strach 1 wstyd. Nie ukrywa takze niecheci do mowienia o tych
uczuciach 1 ich okazywania. Sposdb wypowiadania si¢ o wlasnych doznaniach zdradza ich
ocene. Analiz¢ materiatu zaczne od przedstawionych przez mlodziez sposoboéw werbalizacji

strachu.

2) Strach w jezyku mlodziezy — analiza danych ankietowych

Strach to silne, negatywne doznanie emocjonalne, ktore odczuwamy w chwili
zagrozenia. Gros nazw uzytych w ankiecie przez mlodziez do okreslenia tego uczucia
pochodzi z rejestru ogdlnego polszczyzny. Sa to leksemy rzeczownikowe bliskoznaczne do
nazwy podstawowej strach: stres, lek, przerazenie, zdenerwowanie, bojazn — w odniesieniu
do uczu¢ wilasnych oraz przymiotniki: strachliwa, wystraszona, przerazona, zlgkniona,
roztrzesiona, zestresowana — jako okreslenia uczu¢ osob z otoczenia. Wszystkie one naleza
do grupy nazw ogolnopolskich, sg jednak zréznicowane stylistycznie. Na przeciwleglych
biegunach znajduja si¢ wyrazy potoczne: stres, zestresowana 1 ksigzkowe, niemal literackie:
bojazn, roztrzesiona. Mlodziez operuje zatem szerokim spektrum okreslen strachu. W ich
stowniku nie brak réwniez nazw charakterystycznych dla jezyka milodych ludzi, silnie
warto$ciujagcych omawiane uczucie oraz samego eksperiencera. Do wyrazéw nacechowanych
pejoratywnie naleza: bojak, zdygana’, tchorz (tchorzliwa), dzik, lekliwa. Nazwy te wskazuja
na pewne cechy osoby odczuwajacej: brak odwagi, pewnosci siebie, a nawet aspotecznos¢
(stowo dzik jest skrocong forma przymiotnika dziki, potocznie oznaczajacego osobe
,hieoswojong”, taka, ktora nie umie odnalez¢ si¢ w spoteczenstwie, wycofana, nieufng). O ile
wyrazy ogolnopolskie jedynie nazywaja doznanie emocjonalne, o tyle leksemy slangowe

zawieraja aksjologiczny naddatek, nazywaja 1 zarazem oceniaja. Poza okresleniami

6 Kwestionariusz wykorzystany w badaniu sprawdzat kompetencje jezykowa w zakresie nazywania emocji na
roznych ptaszczyznach. W ankiecie pojawity si¢ pytania o nazywanie zarowno wiasnych uczug, jak i doznan
0s0b z otoczenia. Zawartam w niej rowniez pytania o sposoby okazywania emocji oraz odczytywanie zachowan
obserwowanych u innych ludzi (,,Co czuje osoba, ktora...?””). Ponadto wzigtam pod uwage dwie operacje na
znaczeniach nazw uczu¢: definiowanie i stosowanie antonimow.

7 Podczas dyskusji nad referatem okazato si¢, ze przymiotnik zdygana jest swego rodzaju regionalizmem.
Szerzej znane jest inne znaczenie tej nazwy, mianowicie ‘zmegczona’.



pejoratywnymi w grupie leksyki srodowiskowe] wyodrebni¢ mozna nazwy wskazujace na
wysoki stopien odczuwania strachu, takie jak: zgon, wmurowana, zawieszenie, bliska zawatu.
Szczegblnie interesujace wydaja si¢ tu nazwy zgon 1 wmurowana, poniewaz $3
egzemplifikacja dazenia charakterystycznego dla jezyka mlodziezy: maksymalnego skrocenia
formy komunikatu. Rzeczownik zgon nawigzuje do znaczenia frazeologizmu umrzeé ze
strachu. Przymiotnik wmurowana natomiast odwotuje si¢ do utrwalonego zwrotu
zamurowalo kogos, oznaczajacego, co ciekawe, nie strach, lecz zdziwienie. Podobienstwo
migdzy zdziwieniem i strachem uwidacznia si¢ rowniez w innych wypowiedziach oséb
ankietowanych: zdezorientowanie, (by¢) w szoku, szok. To nie jedyna korelacja strachu z
innymi emocjami. Mtlodziez 1taczy go takze ze stanem niepokoju, zagubienia,
niezdecydowania, a nawet z ekscytacja i ciekawoscia.

Jak wspomniatam we wstepie, waznym elementem stownika emocjonalnego sa
leksykalne wyktadniki okazywania uczué. Strach, zdaniem ankietowanych, materializuje si¢
na dwu plaszczyznach: w wygladzie eksperiencera, zwlaszcza w widocznych na zewnatrz
reakcjach organizmu, oraz w zachowaniu 1 czynno$ciach osoby bedacej pod wplywem tej
emocji. Na niekorzy$¢ odczuwajacego dziataja niemozliwe do opanowania reakcje
fizjologiczne. O ich wystgpowaniu $wiadczg takie odpowiedzi, jak: bicie serca, oddycham
szybko, wskazujace na uczucie ,,podminowania”, podobne do silnego zdenerwowania, oraz
trzesq mi sie dlonie, trzese sie — opisujace drzenie jako charakterystyczny symptom strachu. Z
odpowiedzi ucznidw wynika, ze osoba odczuwajgca strach moze przybraé trzy postawy:
ucieczki (chowam sie, chowam glowe do poduszki®, probuje uciec, uciekam), walki (staram
sig z tym walczy¢, ukrywam to) oraz czujnos$ci (jestem czujna, rozglgdam sie, czy nie ma
nigdzie zagrozenia). Te skrajnie rd0zne postawy znalazly swoje odzwierciedlenie w leksyce
podanej przez ankietowanych.

W podsumowaniu tej cze¢$ci wypowiedzi warto zebra¢ wnioski na temat leksykalnych
sposobOw wyrazania emocji przez biatostockich uczniow:

1. Wigkszo$¢ podanych w ankietach nazw pochodzi ze stownika ogdlnopolskiego.
2. Zebrana leksyka jest zroznicowana stylistycznie: od nazw slangowych (zdygana, zgon,
dzik), przez okreslenia potoczne (stres, nerwy, zdenerwowanie), po wypowiedzi wyszukane,

zblizone do literackich (bojazn, przerazenie, roztrzesiona).

¥ Utrwalony w takiej wersji, cho¢ niezgodny z intuicja jezykowa, jest zwrot z przyimkiem do. Ze wzgledu na
funkcjonowanie w jezyku polskim frazeologizmu chowaé glowe w piasek (w znaczeniu: ‘ukrywac si¢’, ‘uciekaé
przed czyms§’) poprawniejsza wydaje si¢ sktadnia: chowam glowe w poduszke.



3. Miodziez przedstawia strach rowniez w kategoriach pozytywnych, jako element gry,
zabawy (ekscytacja, ciekawos¢, poczucie przygody).

4. Deprecjonowany jest sam eksperiencer (lekliwa, tchorz, dzik, bojak, zdygana), pewne
okreslenia ujawniaja przesmiewczy stosunek do osoby odczuwajacej (boidusza, bliska
zawatu).

5. W $wietle jezyka uczniow strach skorelowany jest z innymi doznaniami, o czym $wiadcza
wskazane przez respondentow nazwy: niepokoj, zagubienie, zdezorientowanie, niechecd,
niepewnos¢, szok.

6. Mlodziez opisuje nastepujace zachowania osoby bedacej pod wpltywem strachu: postawe
wycofania, ochrony: chowam sie, chowam gltowe do poduszki, uciekam, zamykam oczy, cofam
sig; postawe ostroznosci: zapalam swiatlo, jestem czujna, rozglgdam sie, czy nie ma nigdzie
zagrozenia; postawe walki: staram sie z tym walczy¢, krzycze, zaciskam piesci.

7. Waznym elementem charakterystyki sg opisy reakcji ciata na doznawang emocj¢ (drze,

trzese sie, trzesq mi si¢ dlonie, serce bije mi szybko).

3) Wstyd w jezyku mlodziezy — analiza danych ankietowych

Kolejnym uczuciem, ktérego leksykalne wyktadniki chce zaprezentowac, jest wstyd.
Gdy przyjrzymy si¢ dokladnie definicjom stownikowym nazwy 1 frazeologizmom
odnoszacym si¢ do tego uczucia, zauwazymy, ze jest co$, co odroznia wstyd od innych
doznan emocjonalnych. O ile wigkszo$¢ uczu¢ mozna nazwaé nastrojami, przezyciami czy
afektami, o tyle wstyd jest reakcjg. Zawsze jest czym$ wtornym wobec zdarzenia, ktére go
poprzedza. Urszula Kopeé¢® przypisuje te emocje do grupy uczué-afektow, czyli
kréotkotrwatych, lecz silnych doznan. Ich wystgpienie jest w duzej mierze zalezne od stanu
psychicznego eksperiencera, jego wewngtrznego usposobienia. Wydaje mi sig, ze ta
kwalifikacja odnosi si¢ tylko do pewnych rodzajow wstydu, mianowicie takich, w ktorych
uczucie to ustepuje wraz z zakonczeniem sytuacji, ktora je spowodowata. Istnieje jednak
wstyd, bedacy zjawiskiem dlugotrwalym, pozostajacym w $wiadomosci doswiadczajacego
znacznie dluzej, niz jego bezposrednia przyczyna. Czasem odczuwamy zaklopotanie tak
dtugo, jak dlugo nasze niewtasciwe zachowanie jest wypominane przez spotecznos¢, w ktorej

zyjemy. Z jednej strony zatem jest to emocja wytworzona przez kulture sensu largo, z drugiej

o) Kope¢, Rozwdj stownictwa nazywajgcego uczucia w jezyku dzieci i mlodziezy, Rzeszéw 2000, s. 81.



za$ — wigze si¢ z naturalng predyspozycja czlowieka do bycia dobrze widzianym w swoim
srodowisku. Moim zdaniem, rozpatrywanie wstydu jako postawy spolecznej oraz jako
naturalnej sktonnosci cztowieka nie wyklucza si¢. Punktem taczacym te ujecia jest pierwotna
potrzeba ludzi do taczenia si¢ we wspolnoty. Te socjologiczno-kulturowe dywagacje znajduja
potwierdzenie w jezykowym portrecie omawianego doznania.

Jak stusznie zauwaza Ewa Jedrzejko'®, o wstydzie probuje sic mowié zazwyczaj w
odniesieniu do sytuacji, ktora go wywotuje, lub poprzez opis towarzyszacych mu zachowan
eksperiencera. W jezyku potocznym funkcjonujg zwroty frazeologiczne, ktére odnoszg si¢ do
reakcji ciata na pojawienie si¢ wstydu, na przyktad czerwieni¢ sie (ze wstydu), zrobilo sie
(komus$) gorgco (ze wstydu), (kto$ chciatby) zapasé sie¢ pod ziemige (ze wstydu).
Egzemplifikacja tego zjawiska jezykowego zostanie przytoczona w dalszej czegsci referatu,
poswieconej wypowiedziom respondentow.

Wstyd jest stanem, o ktorym milodziez méwi niechgtnie 1 do ktéorego odczuwania
wolataby si¢ nie przyznawac. Takie wnioski mozna wysnu¢ na podstawie skromnej liczby
nazw okreslajagcych wstyd doswiadczany przez samych ankietowanych. W wypowiedziach
pojawily si¢ ogdlnopolskie nazwy znaczeniowo bliskie omawianemu okresleniu: trema,
zaklopotanie, zazenowanie. Te trzy rzeczowniki byly wielokrotnie powtarzane przez
respondentow, jednak ich niewielkie zr6znicowanie moze $wiadczy¢ o glebokiej niecheci do
nazywania przez mtodziez odczuwanego przez siebie wstydu.

Na uwage zastuguje nazwa trema, uzywana jako synonim wstydu. Tymczasem
zgodnie z ,,Jnnym slownikiem jezyka polskiego” pod redakcja Mirostawa Banki'', znaczenie

tej nazwy jest nastepujace:

Trema — ‘strach lub zdenerwowanie ogarniajace nas przed publicznym wystgpieniem lub

egzaminem’.

Trema jest zatem specyficzng forma strachu, ktory wystepuje w sytuacji publicznego
wypowiadania si¢. Ciekawe jednak, ze nazwa frema w ogole nie pojawia si¢ W
wypowiedziach uczniow w kontek$cie strachu, co moze by¢ sygnalem rozmijania si¢

znaczenia stownikowego z praktykg uzycia wyrazu.

| edrzejko, O jezykowych wyktadnikach pojecia WSTYD w réznych koncepcjach opisu, w: Jezyka a kultura,
I. Nowakowska-Kempna (red.), , t. 14, Wroctaw 2000, s. 63.
"' M. Baniko (red.), Inny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2000, cz. 2. s. 847.



Wracajac do sposobow okreslania wstydu, trzeba stwierdzi¢, ze o ile w odniesieniu do
emocji odczuwanej przez respondentdéw podano niewiele nazw bliskoznacznych, o tyle
stownictwo odnoszace si¢ do uczu¢ osob z otoczenia stanowi dos$¢ liczng grupe. Przewazaja w
niej ogolnopolskie okreslenia eksperiencera: zauroczona, oczarowana, zakochana, zagubiona,
niepewna, oraz rzeczownikowe nazwy doznania: poniZenie, poczucie winy. Zebrane
stownictwo konotuje uczucia do wstydu podobne lub takie, ktorym wstyd towarzyszy:
smutek, rozpacz, stres, zdenerwowany, poczula si¢ jak oszust, poczuta si¢ gltupio. Wyjawszy
leksyke dotyczacg uczucia zakochania, wstyd wyrazany jest poprzez odwotanie si¢ do doznan
1 doswiadczen negatywnych, zwigzanych z niestosownym zachowaniem spotecznym (poczuta
sig jak oszust, poczucie winy, poczuta sie glupio). Zdaniem ankietowanych wywotuje on w
eksperiencerze takze doznania z grupy strachu (stres), smutku (smutek, rozpacz), a nawet
zlosci (zdenerwowany). Jest wigc doznaniem pociggajacym za sobg inne emocje o podobnie
negatywnym tadunku. Osobng, cho¢ zdecydowanie nieliczng, grupe okreslen wstydu stanowig
nazwy slangowe, typowo mtodziezowe, jak: wstydnis, niesmiatek, kret. Nazywaja one samego
odczuwajacego w trojaki sposdb: po pierwsze, pobtazliwy, wyrozumiaty, o czym $Swiadczy
zdrobniata forma okreslenia: wstydnis; po drugie, zblizony do neutralnego, nazywajacy raczej
ceche osobowosci niz pojedyncze zachowanie: niesmiatek; po trzecie, pogardliwy, obrazajacy
eksperiencera przyroéwnaniem go do zwierzgcia: kret.

Poza samg nazwa podstawowa wstyd 1 jej bliskoznacznikami ankietowani podali
rowniez wiele innych leksykalnych wyznacznikéw okazywania desygnowanego uczucia. Ze
stownika ucznidow mozna wywnioskowaé, ze osoba zawstydzona jest wycofana, najchetnie]
unika kontaktu wzrokowego 1 werbalnego z innymi ludzmi. Najczgsciej powtarzane opisy
wygladu 1 zachowan eksperiencera wskazuja na postawe unizenia wzgledem otaczajacego
srodowiska: zakrywam twarz, patrze na nogi, opuszczam oczy, unikam kontaktu wzrokowego,
do nikogo si¢ nie odzywam, nic nie mowie, staram si¢ nie wychyla¢. Takie deprecjonowanie
swojej roli jest prawdopodobnie formg kary, ktorg naktada na siebie osoba po wiasnym
niestosownym zachowaniu. Kajanie si¢ jest oceniane przez spoteczenstwo jako co$
wiasciwego 1 pozadanego. Tylko komus, kto wykazuje skruche z powodu zlamania regut
zycia spotecznego, otoczenie moze wybaczy¢ winy. Ponadto wstyd jest zwigzany rowniez z
poczuciem naruszenia godnosci osobistej czlowieka, zatem odczuwajacy czesto nie czuje si¢
na silach, by stang¢ do konfrontacji z negatywnie oceniajgcym go Srodowiskiem.
Przypuszczam, ze podobna motywacja kieruje inng formg zachowania pod wplywem wstydu,
mianowicie chowaniem si¢ i1 ucieczka. Obie postawy majg liczng reprezentacje leksykalng w

wypowiedziach respondentow. Przytocze kilka zwrotow: probuje uciec, chowam sig¢ w



pokoju, chce si¢ schowal, pozostaje w ukryciu. Inne od zaprezentowanych zachowania
odczuwajacego wstyd sa marginalne, maja poswiadczenie w pojedynczych wypowiedziach.
Zwigzane sg albo z emocjami z grupy gniewu 1 zloSci: denerwuje sig, przebieram nogami,
albo sg swiadectwem wewngtrznej walki o nieuleganie wstydowi, co sugeruje wypowiedz:
staram sig¢ przelamac.

Zdecydowana wickszos¢ okreslen wstydu pochodzi z rejestru ogodlnopolskiego.
Nazwy mlodziezowe, slangowe stanowig margines pozyskanej leksyki. Na podstawie ankiet
przeprowadzonych wsrdd mtodziezy mozna wyodregbni¢ kilka sposobow okreslania wstydu:

1. Respondenci nazywajg wstyd przez odwotanie si¢ do zachowan pod wplywem tej emocji
(chowam sie, uciekam, milcze, unikam kontaktu).

2. Stosowuje si¢ negatywne lub zlagodzone formy wyrazania si¢ o eksperiencerze (kret,
wstydnis), $wiadczace o pogardzie lub wyrozumiatosci dla odczuwajacego.

3. Mlodziez okresla wstyd jako stan nieprzyjemny, bedacy poza kontrola odczuwajacego,
paralizujacy go (patrze pod nogi, milcze).

4. Milodzi ludzie przywoluja omawiane uczucie w kontek$cie doznan zwigzanych z
negatywnymi doswiadczeniami natury spotecznej (poczuta sie glupio, poczuta si¢ jak oszust,

poczucie winy).

Konkluzja

Leksyka emocjonalna, ktora pozyskatam w badaniu ankietowym jezyka bialostockiej
miodziezy, to w zdecydowanej wiekszosci stowa ogdlnopolskie, glownie synonimy nazw
omawianych doznan oraz okreslenia uczu¢ o réznym stopniu intensywnosci wzgledem nazw
podstawowych: strach 1 wstyd. Waznym elementem stownika emocjonalnego biatostoczan sg
leksykalne wyktadniki okazywania uczu¢. W przypadku strachu sg to najczesciej okreslenia
aktywnych zachowan zwigzanych z ucieczkg lub walky. Trzecim rodzajem dziatania
desygnowanego w wypowiedziach ucznidw jest wycofywanie si¢. Wymienione formy
ekspresji zblizaja okazywanie strachu do wyrazania wstydu. Ten ostatni jest sygnalizowany
raczej poprzez bierng postawe ciata i pragnienie uniknigcia konfrontacji (nawet wzrokowej) z
otoczeniem. Tylko nieliczne wypowiedzi miodziezy pokazuja wewnetrzng walke z uczuciem
wstydu oraz jego zwigzek z emocjami z grupy gniewu i ztosci.

Generalne tendencje, jakie ujawnity si¢ w badaniu ankietowym, to: uzywanie do

okreslenia uczu¢ strachu i1 wstydu nazw pochodzacych z polszczyzny ogodlnej, unikanie



nadmiernej potocyzacji oraz ograniczenie stosowania slangu. Przyczyna unikania leksyki
srodowiskowe] moze by¢ fakt, ze mlodzi ludzie maja tendencje to ukrywania emocji,
zwlaszcza negatywnych. Rzadko sg one tematem rozmdw, zatem by¢ moze milodziez nie
wypracowata sobie wilasnego jezyka do ich nazywania. W analizie wyniku badania
ankietowego zawsze nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz jest to sztuczna forma pozyskiwania
leksyki. Nie odzwierciedla ona w petni faktycznego zasobu stownictwa tak zwanej ,,zywej
mowy”, czyli jezyka w procesie jego uzycia. Pisemna forma okreslania emocji moze
hamowa¢ spontaniczno$s¢ wypowiedzi 1 powodowaé zachwianie proporcji miedzy liczba
lekseméw pochodzenia slangowego a liczbg nazw ogo6lnopolskich. Niemniej jednak wynik
ankiety pokazuje, przynajmniej do pewnego stopnia, tendencje w stosowaniu stfownictwa z

badanego obszaru leksykalnego.
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Streszczenie

Celem artykulu jest zaprezentowanie sposobow jezykowego wyrazania strachu i wstydu przez
miodych mieszkancéw Biategostoku oraz wskazanie relacji znaczeniowych i stylistycznych
miedzy leksykg ogdlnopolska i srodowiskowa odnoszaca si¢ do tych uczuc.

Podstawg merytoryczng jest material badawczy pozyskany z ankiet przeprowadzonych wsrod
biatostockich uczniow. W toku analizy zwrdécono uwage na roznice w okreslaniu przez
respondentow ich wiasnego strachu i wstydu oraz odczu¢ doznawanych przez osoby z otoczenia.
Dzigki temu ujawnita si¢ dysproporcja w liczbie leksemow odnoszacych si¢ do obu wyréznionych
kategorii na niekorzy$¢ pierwszej. Istotnym elementem slownika mlodziezy sg leksykalne
wyktadniki sposobéw okazywania wlasnych emocji i doznawanych przez inne osoby. Uczniowie
dokonujg réwniez oceny danej emocji poprzez pozytywna lub negatywna kwalifikacje jezykowa
samego cksperiencera.

Przeprowadzone badanie pokazuje, ze jezyk emocji mtodych ludzi jest bogaty i zréznicowany
stylistycznie. Przewazajg w nim nazwy ogolnopolskie, nierzadko stosowane sg leksemy slangowe,

regionalizmy za$ stanowig marginalng czg¢§¢ zasobu stownika mtodziezy.

Summary

Ways of defining fear and shame by the youth of Bialystok

This article aims at presenting the ways of expressing fear and shame verbally by the young
people of Bialystok and pointing to meaning and stylistic relations between the whole of Polish
lexicon and the one pertaining to the very surroundings of this region when it comes to these two
emotions.

The study is based on the material gathered from the surveys carried out among the students
from Bialystok. During the analysis we have taken into account the differences between defining
personal fear and shame and the ways of doing so in relation to the people in vicinity. Hence, we
were able to pinpoint the disproportion in the number of lexemes related to both categories, the
first one being less developed. A substantial part of youth's lexicon comprises means of expressing
their own emotions, as well as other people's. The students also assess certain emotion by marking
it as either positive or negative in relation to the one who experiences it.

The study carried out shows that the part of youth's language related to emotions is rich and
stylistically varied. Mainstream, region-independent Polish lexicon dominates in their language;

slangue lexemes are quite popular, and region-specific lexemes are rare.



Stowa kluczowe: strach, wstyd, jezyk mtodziezy, emocje
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