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Streszczenie

Rozprawa doktorska ,Role spoteczne kobiet w swietle periodyku «Ko-
bieta i Zycie» na tle rzeczywistosci Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej w la-
tach 1970-1989”, napisana pod kierunkiem dr hab. Malgorzaty Dajnowicz,
prof. UwB, podejmuje tematyke rol spotecznych petnionych przez kobiety
w okresie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Celem pracy jest ukazanie zmian
w zakresie upowszechnianych wzorow osobowych Polek oraz zaprezento-
wanie zaleznosci pomiedzy trescia materialow publikowanych w ,Kobiecie
i Zyciu” a 6wezesna sytuacja gospodarczo-polityczna kraju. Glowny material
zrodlowy stanowity kolejne wydania ,,Kobiety i Zycia” z lat 1970-1989. Teksty
dotyczace rél spotecznych analizowano w osmiu kategoriach tematycznych:
matka, zona, kobieta niezamezna, gospodyni domowa, pracownica, kobieta
aktywna politycznie, kobieta w edukacji wyzszej i nauce oraz feministka.

Slowa kluczowe: rozprawa doktorska, prasa kobieca, ,Kobieta i Zy-
cie”, Polska Rzeczpospolita Ludowa, role spoleczne kobiet, kobiety w prze-
strzeni prywatnej, kobiety w przestrzeni publiczne;j
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SOCIAL ROLES OF WOMEN IN THE LIGHT OF THE
“KOBIETA I ZYCIE” [WOMAN AND LIFE] JOURNAL AGAINST
THE BACKGROUND OF THE POLISH PEOPLE’S REPUBLIC’S REALITY
IN 1970-1989, pp. 363

Abstract

The doctoral dissertation “Role spoteczne kobiet w Swietle periodyku
«Kobieta i Zycie» na tle rzeczywistosci Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej w la-
tach 1970-1989” [Women’s social roles of in the light of the «Kobieta i Zycie»
journal against the background of the Polish People’s Republic’s reality in
1970-1989], written under the supervision of dr hab. Malgorzata Dajnowicz,
prof. UwB, takes up the subject of the social roles performed by women in
the period of the Polish People’s Republic. The aim of the work is to show
changes in the propagated personal patterns of Polish women and to pre-
sent the relationship between the content of materials published in “Kobieta
i Zycie” [Woman and Life] and the then economic and political situation of
the country. The main source material were editions of “Kobieta i Zycie”
from 1970 to 1989. Texts on the social roles were analyzed in eight thematic
categories: mother, wife, unmarried woman, housewife, employee, politically
active woman, woman in higher education and science, and feminist.

Keywords: doctoral dissertation, women’s press, “Woman and Life”,
Polish People’s Republic, social roles of women, women in the private space,
women in the public space

*

Cel naukowy rozprawy doktorskiej

Zasadniczym celem niniejszej rozprawy doktorskiej, przygoto-
wanej pod kierunkiem dr hab. Malgorzaty Dajnowicz, prof. UwB, bylo
zaprezentowanie rél spotecznych kobiet w Swietle ,Kobiety i Zycia” na
tle rzeczywistosci Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej w latach 1970-1989.
Poprzez zastosowanie m.in. metody analizy zawartosci prasy staralam
sie odpowiedzie¢ na pytania: Jakie role spoteczne kobiet prezentowano
w czasopiSmie? Jakie przemiany w kwestii propagowanego wizerunku
kobiet zachodzily w kolejnych latach? Jaki byl wplyw propagandy na
zawarto$¢ pisma? W jakim stopniu ,Kobieta i Zycie” byta narzedziem
wladz do budowania i utrwalania odpowiednich wzoréow osobowych? Ja-
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kie zaleznosci wystepowaly pomiedzy trescig artykulow publikowanych
na lamach ,Kobiety i Zycia” a 6wczesna sytuacja spoteczno-polityczna?

Uzasadnienie wyboru tematu

Glownym powodem wyboru problematyki badawczej byto stosun-
kowo niewielkie zainteresowanie kwestig kobieca po II wojnie swiatowe;.
O ile w odniesieniu do XIX w. oraz dwudziestolecia miedzywojennego
istnieja liczne monografie dotyczace tematyki kobiecej, o tyle dla okre-
su po Il wojnie swiatowej tematyka rol spotecznych kobiet i ich miejsca
w owczesnym spoleczenstwie wydaje sie niedostatecznie opracowana.
Ponadto niewielu badaczy zajmujacych sie dziejami kobiet w PRL wyko-
rzystuje do tego analize zawartosci prasy kobiecej, ktora jest niezwykle
obszernym i wartosciowym materialem zréodlowym. Teksty publikowa-
ne w czasopismach kobiecych, cieszacych sie najwieksza popularnoscia
w okresie PRL, np. w ,Kobiecie i Zyciu”, stanowig cenne zrodlo wiedzy
na temat przemian w zakresie pozycji i miejsca Polek w spoleczenstwie.

Warto rowniez zaznaczy¢, ze dotychczas nie powstato jakiekol-
wiek monograficzne opracowanie periodyku, ktérym poswiecona zosta-
la niniejsza praca doktorska. Informacje na temat genezy, dzialalnosci
i cech formalno-wydawniczych ,Kobiety i Zycia” mozna bylo odnalezé
jedynie w publikacjach dotyczacych ogolnie prasy kobiecej. Podejmowa-
no nieliczne proby opisu pewnych zjawisk spotecznych przez pryzmat
publikacji zamieszczanych na tamach pisma, aczkolwiek badania nie do-
tyczyly okresu przyjetego w niniejszym opracowaniu (1970-1989) i byly
fragmentaryczne oraz przyczynkarskie.

Zrédla oraz metody badawcze

Dysertacje przygotowalam na podstawie analizy materiatow pu-
blikowanych na tamach ,Kobiety i Zycia” z lat 1970-1989. Przeanali-
zowalam okoto 1040 wydan periodyku, a zamieszczone w nich teksty
dotyczace okreslonych rél spolecznych kobiet byly glownym zrédiem,
ktore wykorzystatam przy opracowaniu niniejszej rozprawy. Przy bada-
niu kolejnych wydan pisma postugiwalam sie metoda analizy zawar-
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tosci prasy'. Miala ona przedstawiC obiektywnie istniejacy cel redakcji
periodyku, ktéry wyraza sie w kierunku zagadnien upowszechnianych
na tamach pisma. Analiza zawartosci prasy stuzy takze okresleniu typu
danego wydawnictwa periodycznego oraz jego intencjonalnych funkcji?.

Wyodrebnione materialy prasowe analizowatlam w osmiu katego-
riach tematycznych: matka, zona, kobieta niezamezna, gospodyni domo-
wa, pracownica, kobieta aktywna politycznie, kobieta w edukacji wyzszej
i nauce oraz feministka. Uklad problemowo-chronologiczny umozliwit
przedstawienie zmian w upowszechnianych rolach spotecznych kobiet
w ,Kobiecie i Zyciu” na tle rzeczywistosci PRL w latach 1970-1989. Poza
analiza tresci materialow prasowych korzystalam z innych metod ba-
dawczych, m.in. metody poréwnawczej, wnioskowania i syntezy. Przy-
jety zakres chronologiczny zwigzany byt z przemianami zachodzacymi
w redakcji periodyku, w prezentowanej tematyce oraz w sytuacji i pozycji
kobiet od poczatku lat 70. XX w. Ponadto wplyw na takie ramy czasowe
mialy 6wczesne wydarzenia na scenie politycznej naszego kraju.

Za cezure poczatkowa pracy przyjelam rok 1970. Wowczas funk-
cje redaktor naczelnej ,Kobiety i Zycia” objeta Barbara Sidorczuk, ktéra
wprowadzita znaczace zmiany w funkcjonowaniu redakcji pisma. Od tej
chwili coraz czesciej wprowadzano tematyke statusu spotecznego kobiet,
ich pracy, podnoszenia kwalifikacji, awansu zawodowego, rodziny, dzie-
ci, a takze roli ojca w ich wychowywaniu. Oprocz kobiet spelniajacych sie
w roli matki, Zony czy opiekunki domowego ogniska w opisach zaczely sie
pojawiac sylwetki Polek aktywnych publicznie w r6znych sferach: oswia-
ty, nauki, pracy zawodowej czy polityki. Ponadto w kwietniu 1970 r. ob-
chodzono jubileusz wydania tysiecznego numeru i z tej okazji dokonano
inauguracji drugiego tysiaclecia pisma wydaniem osobnego numeru za-
dedykowanego mezczyznom, z fotografig aktora Jana Kobuszewskiego na
okladce. Pojawil sie nowy temat — propagowanie matzenstwa partnerskie-
g0, w ktorym podzial obowigzkow domowych miat by¢ porownywalny, jak
rowniez problematyka zycia seksualnego malzenstw. W 1970 r. funkcje

! Walery Pisarek, Analiza zawarto$ci prasy, (Krakéw : Osrodek Badan Prasoznawczych,
1983), 103, 108-109; Idem, Wstep do nauki o komunikowaniu, (Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, 2008), 245-246; Ignacy Stanistaw Fiut, ,Analiza zawartosci
w $wietle ewolucyjnej teorii poznania”, Zeszyty Prasoznawcze, nr 1-2, 1992, 5-15; Idem,
»,Kierunki zmian w analizie zawartosci”, Zeszyty Prasoznawcze, nr 1, 1995, 147.

2 Irena Tetelowska, Szkice prasoznawcze, wybor rozpraw i artykutéw Pawet Dubiel, Wa-
lery Pisarek, (Warszawa : Osrodek Badan Prasoznawczych RSW ,Prasa”, 1972), 101.
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I sekretarza KC PZPR objal Edward Gierek, ktéry deklarowat poprawe sy-
tuacji materialnej najubozszych grup spolecznych. Nowa wtadza zaczeta
inwestowac¢ w rozwo6j gospodarki panstwowej. W procesie podwyzszenia
wskaznikow ekonomicznych niezbedny byt udziat spoleczenstwa, w tym
rowniez kobiet. Kierunek dzialan politycznych ekipy Edwarda Gierka
znalazt swoje odzwierciedlenie w ,Kobiecie i Zyciu”.

Warto zaznaczy¢, ze od poczatku lat 70. XX w. na tamach pisma
pojawialo sie coraz wiecej materialéw dotyczacych nie tylko sytuacji ko-
biet polskich, lecz takze zamieszkujacych inne czesci Swiata. Niewatpliwie
wiazalo sie to tez z 6wczesnymi zmianami na scenie politycznej i objeciem
funkcji I sekretarza KC PZPR przez Edwarda Gierka, ktéry nieustannie
staral sie podkresla¢ odmiennos¢ nowej wtadzy od poprzedniej, skupio-
nej wokoét Wiadystawa Gomulki. Zaowocowalo to tym, ze prasa stata sie
,otwarta na Zachod”, a na tamach ,Kobiety i Zycia” znacznie czesciej niz
wczesniej pojawialy sie materialy korespondencyjne z zagranicy.

W latach 70. XX w. nastapita istotna zmiana w postrzeganiu po-
zycji i roli kobiet na calym swiecie. Rok 1975 obwotany przez Organi-
zacje Narodow Zjednoczonych Miedzynarodowym Rokiem Kobiet miat
by¢ poswiecony dzialaniom zmierzajacym do zréwnania pozycji kobiet
zZ mezczyznami w zyciu politycznym, spotecznym, ekonomicznym i kul-
turalnym. Redakcja ,Kobiety i Zycia” dokonata analizy dotychczasowe;j
dziatalnosci w kwestii kobiecej. Zauwazono, ze kobiety w Polsce mimo
posiadania takiego samego wyksztalcenia jak mezczyzni byly dyskry-
minowane na rynku pracy oraz mialy duze trudnosci w awansach za-
wodowych. Ponadto zwrécono uwage na niewystarczajacy udziat kobiet
w ciatach ustawodawczych, wykonawczych i w strukturach partyjnych.
Podkreslano, iz kobiety stanowigce ponad polowe 6wczesnego spoteczen-
stwa polskiego nie mialy realnego wplywu na ksztalt otaczajacej je rze-
czywistosci.

Z racji na przemiany gospodarcze i spoleczne oraz transformacje
systemowg w Polsce za cezure konicowa rozwazan przyjetam rok 1989.
Wiazalo sie to rowniez z 6wczesnymi zmianami na rynku prasowym —
trwajaca do poczatkow lat 90. XX w. demokratyzacja i prywatyzacja me-
diow. Istota przyjetych koncowych ram czasowych byto, co jest bardzo
istotne, obalenie ustroju komunistycznego w Polsce.

Przy opracowaniu rozprawy oprocz analizy materialow publiko-
wanych na lamach ,Kobiety i Zycia” postugiwatam sie takze materiatami
dostepnymi w Bibliotece Narodowej oraz Archiwum Akt Nowych w War-
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szawie. Pomocne okazaly sie dokumenty Komitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej, przechowywane w AAN oraz nalezace
do zasobow m.in. Wydzialu Prasy i Wydawnictw, Wydzialu Prasy, Ra-
dia i Telewizji, Wydzialu Propagandy, Biura Prasy Komitetu Centralnego
czy Komitetu Pracy i Plac. Materialy te byly pomocne przy opracowa-
niu charakterystyki poszczegolnych periodykow kobiecych okresu PRL.
Na potrzeby niniejszej dysertacji przeanalizowatam réwniez dokumenty
znajdujace sie w zasobach archiwalnych Instytutu Pamieci Narodowej,
dotyczace Robotniczej Spotdzielni Wydawniczej ,,Prasa — Ksiazka — Ruch”,
ktoére dostarczyly informacji na temat funkcjonowania, zadan oraz struk-
tury spotdzielni wydawniczej. Natomiast raporty wydawane cyklicznie
przez Gltowny Urzad Statystyczny zapewnily niezbedna wiedze z zakresu
owczesnej sytuacji demograficznej spoteczenstwa polskiego, co stanowito
podstawe dla ustalenia tta spoteczno-gospodarczego niniejszego opraco-
wania. Szczegolnie owocna okazala sie¢ kwerenda w Bibliotece Publicz-
nej im. Z. Lazarskiego w Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy. Zasoby
tamtejszego Archiwum Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich zawieraja
szczegbolowe informacje na temat polskiego srodowiska dziennikarskiego
z XX w. Znajdujace sie tam materialy nie zostaly dotychczas wykorzysta-
ne w opracowaniach naukowych. Potwierdzenie tego moze stanowic fakt,
iz do tej pory zasoby Archiwum SDP nie zostaly ujete w zadnym katalogu
bibliotecznym, a dostep do nich wymaga indywidualnej zgody kierownic-
twa biblioteki. W wypadku niniejszego opracowania wglad do materiatow
SDP okazatl sie pomocny przy pracach nad rozdziatem drugim pt. ,,Cha-
rakterystyka i cechy formalno-wydawnicze «Kobiety i Zycian”.

Konstrukcja rozprawy doktorskiej

Dysertacja sklada sie ze wstepu, pieciu rozdziatow, zakonczenia,
streszczenia w jezyku angielskim, zalacznika w postaci fotografii pierw-
szych stron wybranych wydan ,Kobiety i Zycia” oraz bibliografii. W pierw-
szym rozdziale przedstawilam rozwdj polskiej prasy kobiecej w XX w.
Kolejno scharakteryzowalam prase dla kobiet do 1939 r. oraz wysoko-
nakltadowe periodyki kobiece w latach 1945-1989.

Za pierwsze polskie czasopismo kobiece uznac nalezy ,Miesiecz-
nik Warszawski” z podtytutem — ,plci pieknej poswiecony”, ktérego pre-
mierowe wydanie ukazalo sie w 1818 r. Celem tego pisma oraz innych
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periodykow wydawanych w XIX w. dedykowanych kobietom byta kul-
turalna rozrywka, niepozbawiona elementéow dydaktycznych i poznaw-
czych. Przelom XIX i XX stulecia w historii prasy kobiecej zwigazany byt
z pojawianiem si¢ licznych periodykow o réznym charakterze. Rozszerze-
niu ulegt rowniez krag odbiorcow czasopism kobiecych.

Uzyskanie przez kobiety praw wyborczych w 1918 r. w pewnym
zakresie zakonczylo walke kobiet o rownouprawnienie, a tym samym
rozpoczelo dziatania zmierzajace do wprowadzenia zasad rownosci plci
w zycie. Reaktywowano wiele pism, ktore czesto stawaly sie juz zupelnie
innymi wydawnictwami, gdyz zmieniala sie ich formula wydawnicza, za-
kres, problematyka, sklady redakcyjne i wydawcy.

Nowy okres dziejow prasy kobiecej rozpoczal sie wraz z zakoncze-
niem II wojny Swiatowej. W okresie PRL ukazatlo sie okoto 350 nowych ty-
tutéw. Zmieniala sig ich typologia, rodzaje oraz odbior czytelniczy. Powo-
jenna prasa spelniata gtownie funkcje pewnego rodzaju tacznika miedzy
spoleczenstwem a rzadem. Stanowila jej ,pomocniczy orez” i miala sie
skupiac na transmisji zadan stawianych przez aparat wladzy do spote-
czenstwa. Wydawanie calej prasy kobiecej poczatkowo zostato skoncen-
trowane w Warszawie, gtownie w Robotniczej Spotdzielni Wydawniczej
sPrasa”. Tytuly ukazujace sie w innych osrodkach regionalnych ulegly
likwidacji. Dopiero po 1956 r. do dziatalnosci wydawniczej przystapity
inne miasta, m.in. Katowice, L6dz, Bydgoszcz, Wroclaw i Rzeszow, co
zaowocowalo powstaniem nowego rodzaju pism kobiecych — magazynow
ilustrowanych. Warto jednak zaznaczy¢, ze materialy publikowane na
tamach prasy, w wiekszym lub mniejszym stopniu, podlegaty ciagtej pro-
pagandzie peerelowskich wladz.

Rozdziat drugi dotyczy jednego z najpopularniejszych czasopism
kobiecych w okresie PRL, stanowiacego glowny przedmiot podjetych ba-
dan — ,Kobiety i Zycia”. Przedstawitam geneze i etapy rozwoju pisma,
dynamike zachodzacych zmian oraz problematyke poruszanag w periody-
ku. W tej czesci skupilam sie na cechach formalno-wydawniczych, pre-
zentujac m.in. kolejnych redaktoréow naczelnych, dziennikarzy i wspot-
pracownikow, szate graficzna, periodycznosc, naklad oraz czytelnikow
periodyku.

Premierowe wydanie analizowanego pisma ukazato sie w 1946 r.,
w formie miesiecznika, pod nazwa ,Moda i Zycie Praktyczne”. W poczat-
kowych latach ukazywania sie pisma jego program i przeznaczenie czy-
telnicze byly niewyrazne. Dopiero po 1956 r. czasopismo zostalo skiero-
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wane do kobiecej inteligencji mieszkajacej w miastach. Wraz z uptywem
kolejnych lat redakcja starata sie przeksztatcac jego profil ze spoteczno-
-poradnikowego na polityczno-spoteczny. Ewolucje czasopisma mozna
podzieli¢ na kilka okresow. Z punktu widzenia niniejszej pracy doktor-
skiej szczegblnie wazny jest okres od 1970 r. Wowczas redaktor naczelna
zostata Barbara Sidorczuk, ktora wraz z owczesnym skladem redakcyj-
nym wprowadzita istotne zmiany w funkcjonowaniu czasopisma.

Wraz z poczatkiem 1970 r. na lamach pisma coraz czesciej po-
jawiala sie problematyka réwnego statusu kobiet i mezczyzn, dostepu
kobiet do stanowisk publicznych oraz szeroko rozumianej kwestii kobie-
cej. Dotychczas jednym z gtownych tematéw poruszanych w artykulach
zamieszczanych na lamach ,Kobiety i Zycia” byta rodzina i wszystko,
co wigzalo sie z jej funkcjonowaniem, czyli malzenstwo i mitos¢, relacje
miedzy kobieta a mezczyzna, miedzy rodzicami a dziecmi. Po 1970 r.
mozna wyrozni¢ drugi blok tematyczny, jakim byla aktualna pozycja
kobiet, ich dziatalnos¢ polityczna oraz udziat w zarzadzaniu publicznym,
walka o rowne z mezczyznami prawo do podmiotowosci, sukcesow za-
wodowych, zrobienia kariery i wreszcie prawo do udzialu w sprawowa-
niu wladzy. Sylwetki kobiet aktywnych zarowno w sferze domowej, jak
i publicznej pojawialy sie przez caly okres ukazywania sie pisma, jednak
po 1970 r. wyraznie ulegly zmianie proporcje w propagowanych rolach
spotecznych kobiet. Niestety proces ksztaltowania sie nowego wzorca
osobowego kobiety — Swiadomej swoich praw publicznych — zostal prze-
rwany wydarzeniami politycznymi z lat 1980-1981, a zwlaszcza wpro-
wadzeniem stanu wojennego, kiedy to na kilka miesiecy zawieszono wy-
dawanie rowniez prasy kobiece;j.

Kolejny etap rozwoju ,Kobiety i Zycia” rozpoczat sie reaktywowa-
niem czasopisma w kwietniu 1982 r., a zakonczy! sie likwidacja koncer-
nu RSW ,Prasa-Ksigzka-Ruch” w 1990 r. W tym czasie redakcja kiero-
wala Anna Szymanska-Kwiatkowska, ktora podnoszac w piSmie sprawy
pozycji zawodowo-spotecznej kobiet i ich plac, w pewnym zakresie kon-
tynuowala dzialalnosS¢ poprzedniej redaktor naczelne;j.

Rozdziatl trzeci jest swoista charakterystyka pozycji kobiet w spo-
leczenstwie okresu Polski Ludowej oraz opisem przemian upowszech-
nianych postaw i wzoréw osobowych kobiet w ciagu kolejnych lat. Do-
datkowo w tej czesSci staralam sie odpowiedzie¢ na pytanie: Od czego
uzaleznione byly przemiany oraz co wplywato na fakt, ze upowszechnia-
ne byly takie, a nie inne postawy wsréd o6wczesnych Polek?
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W okresie stalinizmu w Polsce (1948-1956) kobiety stanowity wiek-
szo$¢ spoleczenstwa, dlatego tez byly najwicksza rezerwa sily robocze;.
Wiadze partyjne bardzo szybko zrozumialy, jak wielki potencjat stanowia
nieaktywne zawodowo kobiety, dlatego rozpoczely dzialania propagando-
we majace zachecic je do udzialu w produkcji przemystowej. W pierwszej
potowie lat 50. XX w. zauwazalny byl wzrost zatrudnienia wsrod kobiet.
Wiazalo si¢ to z realizacja planu szeScioletniego, zatem aparat wladzy za
pomoca propagandy starat sie wplywac na kobiety, aby jak najsprawniej
i najefektywniej wykonywaly swoja prace, przekraczaly norme, powie-
rzone obowiazki konczyly przed uplywem wyznaczonego czasu. Wzorem
osobowym kobiety upowszechnianym w dyskursie publicznym oraz na
lamach prasy stala sie ,,przodownica pracy socjalistyczne;j”.

Za koniec epoki stalinizmu w Polsce uznaje sie polityczny prze-
tom z 1956 r., juz jednak o wiele wczesniej dato sie zauwazy¢ oznaki
przenikajacej rozne sfery Zycia spotecznego odwilzy. Panstwo stopniowo
rezygnowalo z pewnych elementéw dotychczasowej polityki, ktora co-
raz czesciej krytykowano. W drugiej polowie lat 50. XX w., gdy nasta-
pito zwolnienie tempa inwestycji i pojawily sie trudnosci w zapewnieniu
pracy wszystkim chetnym, ,wyzwolone z obowigzkéw domowych” robot-
nice zaczeto zachecac¢ do ograniczenia swojej aktywnosci do roli matki
i zony. Ponadto bezrobocie kobiet z lat 1957-1958, zwiazane z ,porzad-
kowaniem przerostow kadrowych w administracji” i utratg pracy przez
wczesniej propagowane ,przodownice pracy socjalistycznej”, przesadzito
o tym, ze naklaniano kobiety do powrotu do domu. Srodki masowego
przekazu przypominaly woéwczas kobietom o ich podstawowych rolach:
matki, zony i gospodyni. Wz6r osobowy kobiety propagowany w drugiej
polowie lat 50. XX w. nie przetrwal zbyt dtugo. Niskie zarobki mezow nie
wystarczaly na utrzymanie rodziny i zmuszaly kobiety do pracy zawodo-
wej. Dlatego w latach 60. XX w. pojawita sie nowa forma uczestniczenia
kobiet w zyciu spotecznym — ,kobieta — matka pracujaca”. Propagowano
godzenie obu stanowisk, prorodzinnego i prozawodowego, bez prefero-
wania ktoregokolwiek z nich.

Przetomowy z punktu widzenia pozycji i roli kobiet okazatl sie po-
czatek lat 70. XX w. Praca zawodowa kobiet i pelnienie przez nie funkcji
w przestrzeni publicznej zaczelo by¢ postrzegane juz nie tylko jako przy-
datne z punktu widzenia wzrostu poziomu gospodarki narodowej, lecz
takze jako szansa na rozwo6j osobisty kobiety. Owczesna kobieta byta
przede wszystkim pracujaca zawodowo matka, prowadzaca gospodar-
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stwo domowe, wychowujaca dzieci, zawsze pogodna, zaradna i przedsie-
biorcza. W omawianym dziesiecioleciu zaczat sie rowniez tworzy¢ nowy
wizerunek kobiety nie tylko pracujacej, lecz takze feministki, walczacej
o ,taka sama pensje i o potowe wladzy”. Momentem przelomowym byt
rok 1975. Dzialania podejmowane w zwiazku z obchodami Miedzyna-
rodowego Roku Kobiet miaty zmierza¢ do zréwnania pozycji spoleczne;j
kobiet i mezczyzn.

W poczatkowym okresie lat 80. XX w. zahamowanie aktywnosSci
Polek w przestrzeni publicznej zostato spowodowane 6wczesnym kryzy-
sem gospodarczym. W obliczu niekorzystnych wskaznikow ekonomicz-
nych oraz wszechobecnego deficytu towaréw i ustug kobiety skupity sie
na funkcjonowaniu w obrebie gospodarstw domowych. Jesli decydowaty
sie na podjecie aktywnosci zawodowej, to gtownie ze wzgledow mate-
rialnych, w celu podniesienia poziomu zycia swoich najblizszych. Obo-
wiazki zwigzane z aktywnoScia zawodowa oraz pracg na tzw. drugim
etacie w gospodarstwie domowym powodowaly u wielu Polek uczucie
przemeczenia, frustracji i bezradnosci. Dopiero w drugiej potowie lat 80.
XX w. nastapit proces ksztaltowania sie ,nowej” Swiadomej swoich praw
publicznych kobiety — ,kobiety politycznej”, ktora aktywnie angazowala
sie¢ w owczesne wydarzenia panstwowe. Wowczas Polki zaczely preznie
dziala¢ w sferze publicznej kraju, chcac miec¢ realny wplyw na ksztatt
dyskursu publicznego i nadchodzacych przemian systemowych.

Rozdzial czwarty dotyczy rél spotecznych kobiet w przestrzeni
prywatnej w sSwietle publikacji zamieszczanych w kolejnych wydaniach
,Kobiety i Zycia” z lat 1970-1989. Wraz z 1970 r. jednym z elementow
tzw. propagandy sukcesu byla nowoczesnosc¢ i wizjonerstwo, ktére miato
przenikac takze sfere gospodarstwa domowego. Na tamach periodyku
zaczeto upowszechniac¢ tematyke ,mechanizacji mieszkan” oraz korzy-
stania z punktow ustugowych, ktore miaty odciazac kobiety od nadmiaru
obowiazkow domowych.

O matkach, zonach, gospodyniach domowych i kobietach nieza-
meznych szczegodlnie czesto pisano w latach 70. XX w., co Scisle wiazalo
sie z dyskursem publicznym na temat kondycji 6wczesnej rodziny. Wte-
dy to na tamach pisma poruszano takze, wczesniej niepodejmowana,
problematyke konfliktow malzenskich i rozwodéw. Redakcja pisma nie
propagowata rozwodu jako Srodka likwidujacego problemy w zwiazkach
malzenskich. Warto jednak zaznaczy¢, ze poprzez publikacje materiatlow
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prasowych upowszechniano wizerunek kobiety, ktora chciata miec rze-
czywisty wplyw na swoje Zycie osobiste.

Problematyce macierzynstwa na tamach periodyku od zawsze
poswiecano wiele miejsca. W poczatkowym okresie lat 80. XX w. zauwa-
zalne bylo jednak jeszcze silniejsze niz wczesniej eksponowanie zagad-
nien zwigzanych z pelnieniem roli spolecznej matki. Kwestie zwigzane
z przestrzenia prywatna przewazaty wsrod publikacji prasowych w pierw-
szej potowie lat 80. XX w., co wigzalo sie z 6wczesna sytuacja demogra-
ficzna i gospodarcza panstwa. W zwiazku z trudami zycia codziennego
w ciezkiej rzeczywistosci okresu kryzysu gospodarczego na tamach pe-
riodyku zamieszczano liczne wskazowki dotyczace sprawnej organizacji
prac w gospodarstwach domowych. Porady odnosily sie do podstawo-
wych czynnosci m.in. gotowania, prania, cerowania czy szycia. Wobec
wszechobecnego deficytu towaréw i ushug upowszechniano wizerunek
kobiety kreatywnej, pomystowej, oszczednej i gospodarnej. Réwnolegle
publikowano materialy poSwiecone opiece i wychowaniu dzieci. Teksty
dotyczace sfery domowej, zamieszczane w czasopiSmie podczas kryzysu
gospodarczego, mialy przewaznie charakter poradnikowy. Zespo6t redak-
cyjny chcial pomoéc swoim czytelnikom w przezwyciezaniu trudnej rze-
czywistosci lat 80. XX w. Jednoczesnie sadzi¢ nalezy, ze eksponowanie
watkow zwigzanych z rola spoteczna matek, zon i gospodyn domowych
bylo préba odwrocenia uwagi czytelnikéw od niestabilnej sytuacji eko-
nomicznej kraju.

Rozdzial piaty koncentruje sie na rolach spotecznych kobiet w sfe-
rze publicznej prezentowanych na tamach ,Kobiety i Zycia” w okresie
1970-1989. Nowe wladze z Edwardem Gierkiem na czele deklarowaty
m.in. poprawe sytuacji bytowej grup najnizej sytuowanych. Silniej niz
dotychczas zaczeto inwestowaé w system gospodarczy. Podkreslano, iz
w celu poprawy wskaznikow ekonomicznych niezbedne bylo zaangazo-
wanie calego spoteczenstwa. Do podejmowania pracy zawodowej, ktora
miala sie przyczynia¢ do obudowy kraju, zachecano rowniez kobiety.
Dziatania polityczne podejmowane przez aparat wladzy znalazly swoje
odbicie na tamach ,Kobiety i Zycia”.

W latach 70. XX stulecia w periodyku upowszechniano obraz
kobiety aktywnej zawodowo. Kolejne wydania pisma z tamtego okresu
wypelnione zostaly licznymi wizerunkami pracujacych Polek, co mia-
lo stanowi¢ inspiracje do podejmowania dzialalnosci zawodowej przez
czytelniczki ,Kobiety i Zycia”. Poczatkowo przedstawiano optymistyczny
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obraz kobiet aktywnych zawodowo, ktére czerpaly satysfakcje i zadowo-
lenie z mozliwosci wykonywania m.in. tzw. zawodow typowo meskich.
Dopiero pozniej zaczeto podejmowac problematyke dyskryminacji kobiet
na rynku pracy iich ,podwoéjnego obciazenia” obowiazkami zawodowymi
oraz zwiazanymi z prowadzeniem gospodarstw domowych.

Intensyfikacja zagadnien zwiazanych z dziatalnosScia polityczna
kobiet nastepowata glownie w kolejnych okresach przedwyborczych.
Przed wyborami parlamentarnymi i do rad narodowych w czasopiSmie
publikowano m.in. teksty o charakterze informacyjnym oraz materiaty
prezentujace sylwetki poszczegolnych kandydatek pretendujacych do
gremiow wiadzy politycznej. Od polowy lat 80. XX w. na tamach ,Kobiety
i Zycia” coraz czesciej poruszano problematyke pozycji w sferze zawodo-
wej i politycznej 6wczesnych Polek. Podkreslano, ze wiele z nich zmagato
sie ze stereotypowym postrzeganiem miejsca kobiet w spoleczenstwie.
W 1989 r. 6wezesne wydarzenia polityczne zdominowaly zawartos¢ kolej-
nych wydan periodyku. W ,Kobiecie i Zyciu” relacjonowano przebieg ob-
rad ,,okraglego stohu”, dyskutowano na temat niewystarczajacego udzialu
kobiet w przestrzeni politycznej oraz prowadzono kampanie polityczna
na rzecz uzyskania mandatu poselskiego przez redaktor naczelna Anne
Szymanska-Kwiatkowska.

Whnioski

Role spoteczne kobiet w Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej ukazano
na podstawie analizy materialow prasowych zamieszczanych w kolejnych
wydaniach ,Kobiety i Zycia” z lat 1970-1989. Po analizie tekstéw opu-
blikowanych na tamach periodyku i przy uwzglednieniu rzeczywistosci
okresu PRL zauwazono pewne zaleznosci miedzy upowszechniang pro-
blematyka oraz é6wczesna sytuacja gospodarczo-polityczng kraju. W cza-
sopiSmie poruszano problematyke aktywnosci kobiet zarowno w prze-
strzeni prywatnej, jak i publicznej. Wplyw na zmiany w czestotliwosci
eksponowania okreslonej tematyki niejednokrotnie wywieraly jednak
okolicznosci gospodarcze i polityczne.

W 1970 r. stanowisko I sekretarza KC PZPR objat Edward Gierek.
Nowa wtadza za nadrzedny cel uznata rozwo6j gospodarki panstwowej, do
czego niezbedne bylo zaangazowanie spoteczenstwa polskiego, w tym takze
kobiet. Kierunek dzialan politycznych znalazt swoje odzwierciedlenie na ta-
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mach ,Kobiety i Zycia”. Wraz z poczatkiem lat 70. XX w. upowszechniano,
w wiekszym stopniu niz wczesniej, aktywnos¢ zawodowa wsrod czytelni-
czek pisma. Jednoczes$nie wiele uwagi poswiecano tematyce modernizacji
gospodarstw domowych, unowoczesniania mieszkan. W piSmie publiko-
wano liczne materialy reklamowe zachecajace do korzystania z punktow
ustugowych oraz do kupna artykuléw gospodarstwa domowego. Miato to
na celu odciazenie kobiet od obowigzkéw domowych, co w dalszej perspek-
tywie ulatwiloby Polkom podejmowanie pracy zawodowe;.

W drugiej potowie lat 70. XX w. odczuwalne byly skutki kryzy-
su gospodarczego w kraju. W obliczu postepujacych wowczas podwyzek
cen, niedoboru podstawowych produktow, jak réwniez btednych decy-
zji wladz panstwowych niezadowolenie spoleczenstwa zaczeto wzrastac.
Poskutkowalo to falg strajkow w zakladach pracy, protestami majacymi
miejsce w czerwcu 1976 r. Wobec tego pozytywny obraz masowej aktywi-
zacji zawodowej kobiet, przedstawiany w publikacjach ,Kobiety i Zycia”
w poczatkach lat 70. XX w., zastapiono eksponowaniem problematyki
rodzinnej. Kolejne wydania periodyku wypelniono artykutami podejmu-
jacymi kwestie macierzynstwa i zwiazkéw maltzeniskich. Zachecano czy-
telniczki do skupienia swojej uwagi na dziatalnosci w obrebie przestrzeni
prywatne;j.

Tematyke upowszechniang na lamach czasopisma u schytku
lat 70. XX w. kontynuowano w pierwszej potowie lat 80. XX stulecia.
W latach 1982-1983 gen. Wojciech Jaruzelski prowadzit kampanie
propagandowa majaca oddac¢ hold wszystkim polskim matkom, ktéra
zakonczyla sie wybudowaniem Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi.
Ponadto 6wczesna sytuacja demograficzna, tj. dodatni przyrost natural-
ny, najwiekszy od czaséw zakonczenia Il wojny swiatowej, wplyneta na
upowszechnianie wizerunkow matek i zon na tamach ,Kobiety i Zycia”.
W poczatkach lat 80. XX w. nasilily sie publikacje zagadnierr dotycza-
cych funkcjonowania gospodyn domowych, co bezposrednio wynikato
z 6wczesnego kryzysu gospodarczego kraju. W zwiazku z powszechnie
panujacym deficytem towarow i ushug wsrod czytelniczek pisma propa-
gowano oszczednosc¢, gospodarnosc oraz pomystowosé. Trudna sytuacja
ekonomiczna panstwa w pierwszej polowie lat 80. XX w. spowodowala,
iz dla wielu kobiet jedyna przestrzenia ich aktywnosci stala sie ponownie
sfera domowa.

W drugiej potowie lat 80. XX w. uczucie bezradnosci spoleczen-
stwa polskiego zwiazane z trudami Zycia codziennego przerodzilo sie
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w pewnego rodzaju ztos¢ i frustracje. Zmeczone dotychczasowym funk-
cjonowaniem w kryzysowej rzeczywistosci kobiety coraz czesciej chciaty
miec realny wplyw na ksztalt przemian w kraju. W numerach ,Kobiety
i Zycia”, ukazujacych sie w ostatnich latach okresu PRL, niejednokrotnie
poruszano zagadnienia zwiazane z 6wczesna pozycja spoteczna kobiet
i ich miejscem w przestrzeni publicznej. Dyskutowano na temat doste-
pu Polek do kierowniczych stanowisk. Upowszechniano hasto bedace
parafraza tytulu popularnego filmu - ,Irena nie wroci juz do domu!”
Zagadnienia zwigzane z wydarzeniami politycznymi 1989 r. wypelnity
owczesne wydania periodyku. Po zakonczeniu obrad ,okraglego stolu”
zespot redakeyjny czasopisma podjat debate dotyczaca niewystarczajacej
aktywnosci Polek w sferze polityczne;.

Na podstawie analizy tresci materialow publikowanych na tamach
,Kobiety i Zycia” w latach 1970-1989 nalezy stwierdzi¢, ze ich dobor oraz
eksponowanie okreslonej tematyki zalezne byly od dziatan politycznych
owczesnych wladz i od zachodzacych wowczas przemian spolecznych.
Wielokrotnie upowszechniano wsréd czytelniczek pisma konkretne role
spoleczne, ktére w danym momencie byly zbiezne z odgornymi wytyczny-
mi aparatu partyjnego. Pomimo tego, ze zamieszczane teksty niewatpli-
wie podlegaly nieustannej kontroli panstwowej, to ,Kobieta i Zycie” cie-
szyla sie niestabnaca popularnoscia wsrod czytelnikow. Potwierdzeniem
tego byly wysokie naklady pisma, ktére u schytku lat 80. XX w. wynosity
ponad 750 tys. egzemplarzy. Pismo rozchodzito sie bez zwrotéw.

Oprocz eksponowania w czasopi$mie problematyki zgodnej z ocze-
kiwaniami wladz panstwowych podejmowano zagadnienia, ktére bezpo-
Srednio dotyczyly é6wczesnej sytuacji spolecznej Polek. Niejednokrotnie
pisano o biezacych problemach, z ktérymi zmagaly sie kobiety w okresie
PRL, m.in. o dyskryminacji zawodowej, ,podwéjnym obcigzeniu” kobiet,
niekorzystnych warunkach pracy w przedsiebiorstwach czy organizacji
pracy w gospodarstwie domowym w obliczu deficytu towarow i ustug.
Jednoczesnie redakcja ,,Kobiety i Zycia” nie stronita od poruszania tema-
tyki trudnej, krepujacej, wstydliwej, czesto wzbudzajacej kontrowersje
wsrod owczesnego spoteczenstwa. Dyskutowano m.in. o kwestii Swiado-
mego macierzynstwa, sprawach aborcji i adopcji, zaplodnieniu metodg
in vitro, zyciu seksualnym, rozwodach, alkoholizmie.

Popularnosc¢ ,Kobiety i Zycia” nie tylko wsrod kobiet, lecz tak-
ze w gronie mezczyzn, wynikata rowniez ze stanowiska prezentowane-
go przez zespot redakcyjny. Dziennikarze i wspoélpracownicy tworzacy

Czasopismo Naukowe Instytutu Studiéw Kobiecych



Urszula Sokotowska, Role spoteczne kobiet w Swietle periodyku... 235

pismo w swoich wypowiedziach unikali radykalnych opinii czy sadow.
Na tamach periodyku przedstawiano odmienne, czesto przeciwstawne
wypowiedzi czytelnikow. Nigdy jednak nie oceniano wyboréw zyciowych
czy decyzji podjetych przez autoréw publikowanych listow. Sugerowano
okreslony sposob postepowania, m.in. w kwestii rozwodow lub przery-
wania cigzy. Jednakze proponowane rozwigzania i ewentualne uwagi
zamieszczane byly w formie ewentualnych porad. Redakcja ,,Kobiety i Zy-
cia” w odniesieniu do wiekszosci poruszanych na lamach pisma kwestii
wyrazata umiarkowane stanowisko. Podkreslano, iz kobiety czytelniczki
powinny mie¢ mozliwo$s¢ swobodnego decydowania o swoim zyciu i wy-
borze przestrzeni, w ktorej moglyby w danym czasie realizowac posta-
wione cele.
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