Zofia Zargbianka
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INSPIRACJE DUCHOWOSCIA DALEKIEGO WSCHODU W DZIELE
POETYCKIM CZESLAWA MILOSZA

Zainteresowania Czestawa Milosza duchowos$cig Dalekiego Wschodu znajduja
potwierdzenie nie tylko w bezposrednich aluzjach do niej w wielu wierszach poety,
pochodzacych, co wazne, z roznych, takze wezesnych, okresow jego tworczosci. Na
powierzchni tekstow wptywy wschodnie zaznaczaja si¢ w tym wypadku na przyktad
poprzez przywotywanie specyficznej dla tradycji zen motywiki czy nazewnictwa, jak
dzieje si¢ miedzy innymi w znanym wierszu Zen codzienny. O wiele jednak istotniej-
sze s3 nawigzania widoczne w postawie bohatera lirycznego, wykazujacej wyrazne
i uderzajace zbieznosci z cechami uzyskiwanymi w drodze praktyk medytacyjnych,
bohatera znajdujacego si¢ na duchowej drodze, ktoérej zwienczenie stanowi iluminacja,
zapisana nie jeden raz w tekstach, nie tylko zresztg poetyckich, tekstach nalezacych
zwlaszcza do poznych etapow analizowanego pisarstwa. Przyktadu tego rodzaju do-
starczaja posrod wielu innych £gka, Po lub Pozna dojrzatosé.

Jako namacalny dowod poglebionych studiéw nad buddyzmem zen stuzyé moga
takze ich dyskursywne poswiadczenia w relacjach z lektur klasykéw wschodniej du-
chowosci, wspominanych miedzy innymi na kartach Wypisow z ksigg uzytecznych,
czy podjete przez Mitosza u progu lat dziewigc¢dziesigtych udatne ttumaczenia haiku,
wymagajace z pewnoscia czego$ zdecydowanie wigcej niz tylko wyczucia starojapon-
skiej formy poetyckiej. Jeszcze wezesniej, bo juz w latach sze§édziesiatych, przekta-
dat Mitosz dawnych poetéow chinskich, co samo w sobie rzuca $wiatlo na trwatos¢
fascynacji autora Nieobjetej ziemi wschodnimi tradycjami kulturowymi i— chyba
przede wszystkim — specyfike doswiadczenia duchowego, zdobywanego w oparciu
o praktyke medytacji zen.

Wspomnie¢ trzeba réwniez wtym miejscu o niebagatelnym wplywie my-
$li Thomasa Mertona, zktorym trwajaca od roku 1958 az do $mierci autora
Siedmiopigtrowej Gory korespondencja dotyka takze kwestii zwigzanych z ducho-
woscig zen, jej znaczeniem i obszarami oddziatywania na kultur¢ Zachodu. Kontakt
z Mertonem niewatpliwie mogt by¢ czynnikiem ugruntowujacym poszukiwania przez
Mitosza madrosci duchowej w obszarze geograficznie odlegltym i przy tym catkowi-
cie odmiennym filozoficznie od koncepcji wyrostych na gruncie europejskim. Z pew-
nos$cig jednak nie byt elementem zainteresowania owe generujacym. Nie nalezy za-
tem lokowac¢ poczatkow Mitoszowego podziwu dla zdobyczy duchowych Wschodu
w znajomosci z mnichem z Gethesemani, jak niekiedy zdarza si¢ czyni¢'. Wydaje si¢
bowiem, ze kontakt z Mertonem byt tu nie tyle inspiracjg dla tego rodzaju zaintereso-
wan, co raczej — ich konsekwencja. Merton wigc mogt by¢ dla Mitosza, z racji swego
zakonnego i pisarskiego jednoczes$nie powotlania, a takze z racji wtajemniczenia we

! Por. W. Kudyba, Zostaw ten ztudny umyst. Echa medytacji zen w poezji Czestawa Mitosza, w: Medyta-
cja. Postawa intelektualna. Sposéb poznania. Gatunek dyskursu, red. T. Kostkiewiczowa i M. Saganiak,
Warszawa 2010, s. 263-276.
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wschodnig duchowosé, z jednej strony godnym zaufania partnerem do duchowej dys-
kusji, z drugiej — z powodu wiekszego doswiadczenia i wiedzy — wiarygodnym auto-
rytetem, potwierdzajacym trafno$¢ rozpoznan i intuicji duchowych poety.

Innym istotnym i znamiennym przejawem dalekowschodnich zainteresowan auto-
ra Hymnu o perle jest przyswojenie polskiej literaturze wierszy Denise Levertov, ame-
rykanskiej poetki urodzonej w 1923 roku, zafascynowanej buddyzmem. Medytacja
zen stanowita dla niej bezposredni krag tworczej inspiracji, a liczne jej utwory uznaé
mozna za zapis doswiadczenia duchowego ptyngcego z praktykowania buddyzmu.

Wspomniane wyzej impulsy nie thumaczg przeciez jednak powodow, dla ktérych
buddyzm zen przyciagnat uwage Milosza, stanowigc $wiadectwo, wyraz oraz nama-
calny dowod intelektualnego i duchowego zwrotu ku Wschodowi. Przyczyny tego
rodzaju fascynacji nie wydajg si¢ ani jednorodne, ani tez proste do uchwycenia. Nie
bez znaczenia pozostaje tu z pewnoscig kontekst kulturowy, zwigzany z momentem
historycznym 1968 roku?, erg dzieci kwiatow, z tym wszystkim, co kryje si¢ pod mto-
dziezowymi ruchami kontestacyjnymi w Europie i — przede wszystkim — w Ameryce,
na fali ktérych obserwuje sie¢ wzrost zainteresowan kultura, medytacja i duchowoscia
wschodnig, majacych stanowi¢ lekarstwo na zmaterializowang i konsumpcjonistycz-
ng rzeczywisto$¢ zachodnig przetomu lat szes¢dziesiatych i siedemdziesigtych. Nie
uwazam jednak, mimo oczywistego stymulujacego znaczenia klimatu epoki i wptywu
mlodziezowej rewolty, by ten kulturowy czynnik mial by¢ rzeczywistym generatorem
duchowych podrozy Mitosza po wschodnig madrosé.

Prawdziwych przyczyn upatrywatabym gdzie indziej. Lokuja si¢ one, jak sadzg,
na dwu ptaszczyznach. Prymarna, nazwijmy jg autoteliczng, na plan pierwszy wysuwa
potrzebe poszukiwania nowego jezyka dla opisu do§wiadczen wewnetrznych impliko-
wanych sferg religijng. Druga, jak sadze — wazniejsza, wynika z wrazliwosci ducho-
wej samego Mitosza, poszukujacego nie tylko srodkow wyrazu dla Niewyrazalnego,
ale $cigajacego na réznych $ciezkach owo Niewyrazalne i znajdujgcego — by¢ moze
— we wschodniej duchowosci jaki$ zarys czy przeczucie odpowiedzi.

Te drugg ptaszczyzng mozna — w pewnym uproszczeniu — nazwaé plaszczyzng
filozoficzno-egzystencjalng. Ona tez wydaje si¢ zdecydowanie istotniejsza od kwe-
stii wptywow duchowej czy kulturowej mody, od oddziatywania takich czy innych
znajomosci, a nawet od poszukiwan ,,formy bardziej pojemnej”, czy nowych $rod-
koéw ekspresji doswiadczenia religijnego. Cho¢ akurat ostatni z wymienionych czyn-
nikéw uznaé¢ wypada za znaczacy, szczeg6lnie w Swietle wielokrotnych stwierdzen
Mitosza o atrofii wyobrazni religijnej w kulturze zachodniej i deklaracji o potrzebie
znalezienia nowych form wyrazu przezy¢ religijnych oraz odnowienia jezyka religij-
nego. Niewykluczone, iz bezpojeciowosé buddyzmu mogla w tym zakresie stanowié
dla poety atrakcyjne pole eksploracji, gwarantujac wyjscie poza schematyzm utartych
1 mocno wyeksploatowanych artystycznie wyobrazen zakorzenionych w kregu chrze-
Scijanstwa.

Mimo wagi powyzszego, a wigc mimo istotnosci wymiaru dylematdéw natury es-
tetycznej, mimo intensyfikacji motywiki wschodniej w p6znych utworach, dla orze-
kania o obecnosci inspiracji duchowosciag Wschodu w dziele poetyckim Czestawa

2 Na ten czynnik wskazuje takze Wojciech Kudyba we wspomnianym wyzej artykule. Poréwnaj

przypis nr 1.
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Mitosza o wiele istotniejsze od przywolywania takich czy innych motywow albo na-
zewnictwa, a wiec zbieznosci najbardziej niejako zewnetrznych i naskorkowych, wy-
daja si¢ analogie dajace si¢ wysledzi¢ w wewngtrznej postawie bohatera, dajacej si¢
w odniesieniu do wielu wierszy opisywaé przy pomocy termindow wywodzacych sie
z duchowosci dalekowschodniej i dla niej charakterystycznej. Przyktad takiego wier-
sza stanowi Dar, tekst przynoszacy zapis doznanej przez lirycznego bohatera ilumi-
nacji, ktorej efektem staje si¢ calkowite przewartosciowanie priorytetoéw zyciowych
i pelne wewnetrznej radosci skupienie si¢ na samym istnieniu, na samym trwaniu oraz
petnej harmonii akceptacji swojego zycia.

W jednoczacej i ze swej istoty integralnej duchowosci Wschodu mogt tez Mitosz
widzie¢ skuteczng recept¢ na manichejskie ukaszenie, naznaczajace jego tworczosé
dualistycznymi dychotomiami. Umystowi poddanemu presji uje¢ dwubiegunowych
—,,A duzo bylo niezrozumiatego.// Cho¢by dwoistos¢ zadz i aspiracji” — catosciujgce
rozumienie rzeczywistosci, proponowane przez Wschod, moglo nie tylko dostarczy¢
argumentOw na rzecz przezwyci¢zenia dreczacych go przeciwienstw, ale wrecz uka-
zywac atrakcyjny i przekonywajacy kierunek wybawienia dokonujacego si¢ nie przez
negacje, lecz poprzez przekroczenie intelektualnego rozdwojenia znamionujacego
umyst ,,sekretnego zjadacza trucizn manichejskich”.

Jezeli powyzsza hipoteza jest prawdziwa, to zwrot ku Wschodowi widzie¢ by
trzeba jako... swoistg droge powrotu do chrze$cijanstwa, postrzeganego nie jak wcze-
$niej jako system prawd wzajemnie sprzecznych, lecz jako religie pojednania czto-
wieka z rzeczywisto$cia, z samym sobg oraz Bogiem. W §wietle takiego rozpoznania
znajdowataby tez wytlumaczenie pewna selektywno$¢ wyboru przez Milosza tych
cech buddyjskiej duchowosci, ktore z jednej strony najlepiej nadawaty sie do zniesie-
nia dualistycznego pekniecia znamionujgcego jego sposob patrzenia na cztowieka i na
zagadnienia teodycei, z drugiej dawaty si¢ z tatwoscia zaaplikowa¢ do duchowosci
chrzedcijanskiej. Nie tyle chodzitoby tu zreszta o jakas transreligijng ,,adaptacje”, ile
ostatecznie o niesprzeczno$¢ z prawdami chrzescijanskimi, o taki dobor i takie rozu-
mienie tych wybranych cech buddyjskich, ktore pozwalaty odnalez¢ we wtasnej trady-
cji religijnej podobne zalecenia, glebie i duchowg madroscé.

W zwigzku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, iz wptywy buddyzmu zen maja
w istocie dla tworczos$ci Milosza znaczenie fundamentalne i1 dotycza samego rdzenia
duchowego lirycznego ,,ja”. Wplywy te rozpoznac si¢ wigc dajg przede wszystkim
w dziedzinie poetyckiej gnoseologii — ,,Kim jest ten, ktory widzi? Skad przychodzi,
dokad zniknie, kto//Jest ten, ktory tu bedzie zamiast niego widzie¢ to samo, ale nie
to samo, bo z innym pulsowaniem krwi”?* — a takze ontologii: ,,A moze zaczniemy
adorowa¢ kamien// zwyczajny polny kamien, samo jego Bycie” — oraz etyki, czy po-
wiedzie¢ lepiej, zalecen duchowych: ,,zapomnij o cierpieniach, // ktdre sam zadates.
Zapomnij o cierpieniach, // ktore tobie zadano™®, stanowigcych zawsze, potrojnie spla-
tang we wzajemnych zaleznosciach, domene penetracji oraz niepokojow lirycznego
bohatera tej poezji.

Cz. Milosz, Zywotnik, w: tenze, Wiersze ostatnie, Krakow 2006, s. 23.
Cz. Milosz, Kto, w: tenze, Na brzegu rzeki, Krakow 1994, s. 19.
Tenze, Obrzed, w: tenze, To, Krakéw 2000, s. 87.

Tenze, Zapomnij, w: To, Krakéw 2000, s. 19.
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Analogie ze wschodnim sposobem odczuwania przejawiajg si¢ migedzy innymi
w sposobie kreowania przez Mitosza czasu, a $ci$lej rzecz biorac w koncepcji czasu
przesztego unaocznianego, stajagcego si¢ poniekad terazniejszoscia. Ten aspekt wyda-
je mi si¢ niezwykle wazny, a zarazem dotad pozostal niezauwazony przez badaczy,
zajmujacych si¢ dalekowschodnimi powinowactwami duchowymi w rzeczonej poez;ji.

»Zenzi Dogen powiedzial: >czas podaza z terazniejszosci ku przesztosci. Tak jak od-
wijasz ni¢ ze szpulki, chcg, by przeszto§¢ stala sie terazniejszoscig<"’. Czy nie tak dzie-
je si¢ w tych wierszach Noblisty, ktore dyktuje pragnienie ocalenia minionego? Powroty
do rodzinnych miejsc, przywotywanie dawno umartych krewnych, przyjaciot i sasiadow
w tomach Kroniki, Na brzegu rzeki, Dalsze okolice, a wczeéniej w poemacie Gdzie wscho-
dzi stonce i kedy zapada, dokonujace si¢ na mocy restytucji pamigci, majg na celu zniesie-
nie granicy miedzy ,,bylo” a ,jest” oraz zatrzymanie ,,minionego” w wiecznym, nieprze-
mijajagcym Teraz. ,,Nieprzettumaczalny na stowa zamieszkatem w Teraz™.

Niezaleznie od twérczego zamyshu przyswiecajacego Mitoszowym wedrowkom
po przesztosci, a polegajacego — w najwiekszym skrocie — na pragnieniu dania $wia-
dectwa ludziom i epoce, ocalenia ich trwania i niejako przywrdcenia poprzez stowo
ich istnienia, niezaleznie wigc od tegoz zamystu, sam mechanizm przezwyci¢zania
opozycji miedzy przeszlym a terazniejszym daje si¢ traktowac jako jeden z przejawow
zbiezno$ci z zaleceniami mistrzow zen. ,,Bo przychodzimy stamtad, gdzie nie ma jesz-
cze podziatu // na tak i nie, ani podziatu na jest, bedzie i byto”.°

Jest to zreszty takze jeden z aspektow dazenia do niwelowania rzadzacych dzielem
Milosza opozycji, zastgpowanych sukcesywnie, zwlaszcza w p6znej tworczosci, wizja-
mi bardziej catoSciowymi, wynikajacymi z gruntujacego si¢ w bohaterze przeswiadcze-
nia o jednorodnej w swojej istocie naturze $wiata: ,,I roztgczone si¢ ztaczy // w Jedno™'°.

Wedle tej koncepcji, iluzoryczne bylyby nie tylko granice mig¢dzy ,,byto” oraz
jest”, ale takze pomiedzy ,,ja” i ,,nie-ja”. Pytanie: ,,Czymze jest ja// wraz z przeczu-
ciem odpowiedzi: krétkotrwatg kulg// z ziemi i wody// ognia i wiatru” w réznych po-
staciach powraca w poznych wierszach Noblisty i kumuluje w przejmujacym prawda
i glebig duchowego odkrycia wyznaniu starego poety: ,,Nie bylo Ja. Bylo zapatrze-
nie”!!, tozsame z osiggnigciem stanu o$wiecenia w rozumieniu madrosci zen.

Zagadnienie granic ,,ja” oraz iluzorycznosci ,,ja”’, umocowane w szerszym kregu pro-
blematyki podmiotowosci, okazuje si¢ zatem miejscem niestychanie istotnych poszukiwan
1 zarazem miejscem ptynacych z zen duchowych inspiracji. ,,Kto widzi? Ten, kto zwatpit
o swoim istnieniu. // (...) Bezpowrotny jak obtoki. Pluca, watroba, seks, nie ja, nie moje”'2,

Juz we wczesnej tworczosci Mitosza ideat poezji w jego rozumieniu zaktadat
odejscie od bezposredniej lirycznej wyznaniowosci na rzecz dyskursu bardziej obiek-
tywnego 1 zaposredniczonego, co wigzalo si¢ z przekonaniem o obiektywnej naturze
postrzeganej rzeczywisto$ci i potrzebie wiernosci wobec tego, co jest — niezaleznie od
postrzegania cztowieka: ,,Badzcie sobg, rzeczy tej ziemi, badzcie soba. Nie polegajcie

Por. Shunryu Suzuki, Umyst zen, umyst poczgtkujgcego, przel. J. Dobrowolski, A. Sobota, Jaworze
2010, s. 48.

Cz. Milosz, Rozmowa z Jeanne, w: tenze, Dalsze okolice, Krakow 1991, s. 40.

° Tenze, Pézna dojrzatos¢, w: Druga przestrzet, Krakéw 2002, s. 8.

10 Tenze, Jasnosci promieniste, w: To, Krakow 2000, s. 99.

Tenze, Ja, w: Druga Przestrzen, s. 38.

2 Cz. Mitosz, Wieczor, w: Dalsze okolice, Krakow 1991, s. 7.



Inspiracje duchowoscia Dalekiego Wschodu... 601

na nas na naszym oddechu, na fantazjach zdradliwego i chciwego oka.//Tesknimy do
was, do waszej istoty,//abyscie trwaly takie jak w sobie jestescie, czyste i nie ogladane
przez nikogo”'®. Stowa powyzsze wydajg si¢ echem nauki zen o prawdziwym celu
praktyki: ,,prawdziwym celem jest widzie¢ rzeczy takimi, jakie sa, obserwowac rzeczy
takimi, jakie sg i pozwoli¢ wszystkiemu przemijac tak, jak przemija”'“.

Postulat odejscia od ,ja” pojawia si¢ juz w wojennym utworze Swiat. Poema na-
iwne, ktdrego pisanie — nota bene — bylo poprzedzone lekturg Fletni chinskiej w prze-
ktadzie Leopolda Staffa'>. W pochodzacym z tego poematu wierszu Mifosé pada takie
oto stwierdzenie: ,,Mito$¢ to znaczy popatrze¢ na siebie// tak jak si¢ patrzy na obce
nam rzeczy”. Tego rodzaju definicja mitos$ci wpisuje si¢ bez watpienia w duchowa
madro$¢ Wschodu, cho¢ daje si¢ takze odczytywac poprzez kategorie duchowosci za-
chodniej, bliskie Cwiczeniom duchowym $w. Ignacego Loyoli. Przytoczona definicja
stanowi tez potwierdzenie, iz juz we wczesnym etapie tworczosci giebokie intuicje
o konieczno$ci dystansu do siebie i niejako wzigcia w nawias roszczen wlasnego ego
jako warunku wewngtrznego postepu nie byly tej poezji obce.

Rowniez dalsze fragmenty tegoz tekstu, mowiace o konsekwencjach tak pojmo-
wanej i tak praktykowanej miloSci siebie samego, realizujg zalecenia mistrzow zen.
Poeta tak mowi o dobroczynnych skutkach umiejetnosci nieutozsamiania wszystkiego
z sobg samym 1 niepatrzenia na $wiat przez pryzmat wlasnych indywidualnych ko-
rzy$ci i upodoban: ,,ptak mu 1 drzewo mowia przyjacielu” oraz dalej: ,,wtedy i siebie,
i rzeczy chce uzyé, aby stancly w wypetnienia tunie. Nie ten najlepiej shuzy, kto ro-
zumie”. Konkluzja wiersza doskonale wspotgra z dosadnym pouczeniem mistrza zen:
,prawdziwym rozumieniem jest sama praktyka”'®.

Przywotatam ten wczesny wiersz, by nie tylko wykaza¢ dlugotrwato$¢ zainte-
resowan Mitosza duchowoscig Wschodu i wzmocni¢ w ten sposob przekonanie, iz
maja one inne niz kulturowe uwarunkowania. Ten napisany jeszcze podczas wojny
utwor unaocznia dobitnie, iz poezja Milosza daje si¢ widzie¢ jako projekt niezwykle
konsekwentnej duchowej drogi, zarysowanej juz u poczatkow pisarskiej aktywnosci,
a zwienczonej u jej kresu tekstami o charakterze iluminacyjnym: ,,Bez oczu, zapatrzo-
ny w jeden jasny punkt// ktory rozszerza si¢ i mnie ogarnia”!’, zdradzajacymi nie tylko
intelektualne wtajemniczenie Mitosza w zasady zen, lecz obecno$¢ autentycznego do-
$wiadczenia duchowego, u podstaw ktorego znajduje si¢ Umyst Poczatkujacego: ,.(...)
cate moje zycie polegato na takim dgzeniu poza wyraz (...), dlatego tez moje ksigzki
sg jedynie $ladem ruchu naprzdd, czyli, jak dla mnie, nigdy nie sa dostatecznie nagie.
Kolejne ¢wiczenia stylu, przygotowujace ostateczng wersje, ktora nie nastgpi”!®.

Otwarto$¢, uwazno$¢ 1 wspotczucie wielokrotnie w rdznych kontekstach wspomi-
nane w poznych wierszach jako wiasciwosci lirycznego ,,ja” stanowig potwierdzenie
prawdziwosci doznanej przemiany, a zarazem tez sg czynnikami jg warunkujacymi.

3 Cz. Milosz, Kto, w: Jasnosci promieniste, 2006, s. 67.

Por. Shunryu Suzuki, Umyst zen, umyst poczgtkujgcego, s. 47.

O czym autor wspomina w wywiadzie z 1992 roku dla ,,Tygodnika Powszechnego”. Zob. Chodzimy
nad piektem, oglgdajgc kwiaty. Z Czestawem Miloszem rozmawiajg Adam Szostkiewicz i Tomasz
Fijatkowski, ,Tygodnik Powszechny” 1992, nr 45, s. 7.

¢ Shunryu Suzuki, dz. cyt., s. 130.

Cz. Milosz, Oczy, w: Druga przestrzes, dz. cyt., s. 41.

Cz. Milosz, O bezgraniczny, o niewyczerpany, w: Jasnosci promieniste, dz. cyt., s. 29.



