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Pomysl siebie...
Profesor Marii Dudzikowej
realizowanie koncepcji rozwoju wlasnej osoby

STRESZCZENIE

Prezentowany artykul dotyczy analizy koncepcji rozwoju wlasnej osoby dokonanej
przez Marie Dudzikowa (1985) oraz jej autorskiego opracowania problematyki kompe-
tencji autokreacyjnych (Dudzikowa, 1993, 1994, 2007). Mechanizm autokreacji zaklada,
iz czlowiek jest kreatorem siebie samego, a przestrzen autokreacji stanowi nowy sposéb
doswiadczania $wiata i wlasnego w nim miejsca. W opracowaniu dokonano analizy
uwarunkowan procesu tworzenia samego siebie oraz struktury procesu autokreacji
atakze udzialu wnim zachowan transgresyjnych. Wedlug koncepcji Jozefa Koziele-
ckiego (1985, 1987, 2001, 2007) mechanizm tworzenia Ja moze by¢ realizowany poprzez
dzialania transgresyjne zwane autotransgresja, samorozwojem lub tworzeniem osobo-
wosci wedlug wlasnego projektu. Transgresja wigze si¢ z urzeczywistnianiem projekto-
wanych wizji rzeczywistoséci, potencjalnych standéw rzeczy i koncepcji Ja. W koncowej
czedci artykutu dokonano oceny mozliwosci rozwoju kompetencji autokreacyjnych
w procesie edukacji (takze akademickiej), rozumianego jako wyzwalajacy, emancypa-
cyjny i sprzyjajacego rozwojowi.

SLOWA KLUCZOWE: autokreacja, samoksztaltowanie, transgresja, kompetencje auto-
kreacyjne

Wprowadzenie

Motyw samourzeczywistniania indywidualnego potencjatlu byl naczelnym
motywem regulujagcym funkcjonowanie irozwdj jednostki (Fromm, 1989;
Obuchowski, 1985, 1993; Pietrasinski, 2008). Szczegdlnie znaczacy dorobek
w zakresie rozwijania idei humanistycznych wigze si¢ z pracami Abrahama
Maslowa (2004). Maslow powigzal pojecie samorealizacji z koncepcja zdro-
wia psychicznego, teoria potrzeb oraz idea tworczego rozwoju. Uznal, ze
dazenie do samorealizacji, oparte na motywacji wzrostu, stanowi atrybut
zdrowej, tworczo rozwijajacej si¢ osobowosci. Samorealizacja to proces
aktualizowania potencjalnych zdolnosci czlowieka i osiggania w toku tego
procesu poczucia zadowolenia. Wedlug Maslowa proces zdrowego rozwoju
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to niekonczacy sie¢ cigg sytuacji wolnego wyboru, wobec ktérych jednostka
staje przez cale zycie:

Nigdy nie zrozumiemy ludzkiego Zycia, jesli nie wezmiemy pod uwage jego naj-
wyzszych dazen. Rozwoj, samorealizacja, dgzenie do zdrowia, poszukiwanie toz-
samo$ci i autonomii, tesknota za doskonato$ciag musza by¢ bezwarunkowo przy-
jete jako rozpowszechnione, a by¢ moze powszechne dazenia ludzkie (Maslow,

1990, S. 13).

Na potrzeby prezentowanego opracowania chcialabym podja¢ analize
koncepcji rozwoju wlasnej osoby dokonanej przez Mari¢ Dudzikowa oraz
jej autorskiego opracowania problematyki kompetencji autokreacyjnych.
Oba obszary stanowig problematyke zaréwno fascynujaca poznawczo, jak
réwniez niezwykle angazujaca emocjonalnie idoniosla spolecznie, ktora
obejmuje wiele zjawisk zwigzanych z istota, nabywaniem i warunkami zfo-
zonego i wielowymiarowego procesu tworzenia i ,,czynienia §wiata bardziej
zrozumialym”.

Autokreacja, samoksztaltowanie i praca nad soba

Najwazniejszy w naszym spotkaniu jestes Ty, ktory wlasnie poszukujesz wartosci,
sensu zycia lub... przewartosciowujesz to, co dotagd uwazales za stuszne. Namyst
jest wiec potrzebny, bo od Twego systemu wartosci bedzie zalezalo, czy wybiera-
jac orientacje MIEC, staniesz sie Wedrujaca Kuklg, ktéra nie ma potrzeby, ochoty
ani sity ksztaltowac siebie samej (...) czy tez wybierzesz dla siebie czlowiecza dole
Humanity ibedziesz sie trudzil tworzeniem samego siebie i $wiata, w ktéorym
zyjesz zgodnie z orientacja BYC, chociaz niektérzy okrzycza Cie... donkiszotem
(Dudzikowa, 1985, s. 105).

U podloza rozwoju osobowosci istnieja dwa procesy osobotworcze: socja-
lizacja i personalizacja. Pierwszy z nich odnosi sie do tego, jak jednostka staje
sie czlonkiem grupy spofecznej i uczestnikiem jej kultury, drugi natomiast
wyjasnia, w jaki sposob jednostka odnosi sie¢ w sposéb wybiodrczy i zréznico-
wany do wymogow, ktdre stawia jej spoteczenstwo ikultura, uruchamiajac
wewnetrzne struktury poznawcze i emocjonalne, dokonuje wyboréw w okre-
slonych warunkach spoleczno-kulturowych i w ten sposéb nadaje wlasnemu
zyciu niepowtarzalny przebieg (Muszynski, 2002, s. 174). Mechanizmy per-
sonalizacyjne stanowia zrdédlo i sposoby podejmowania wysitku intencjonal-
nego kreowania siebie i swojego zycia. Heliodor Muszynski wyréznia cztery
mechanizmy personalizacyjne: transakcji z okoliczno$ciami Zycia, stawiania
przed sobg irealizacji zadan zyciowych, poszukiwania iadaptacji wzoréw
osobowych oraz autokreacji (2002, s. 147-179). Interesujacy dla potrzeb
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niniejszego opracowania mechanizm autokreacji zaklada, iz czlowiek jest
kreatorem siebie samego. Kreacja autonomicznego ,ja” dokonuje sie w procesie
konfrontowania obrazu siebie samego z doswiadczeniami zyciowymi, wlasna
aktywnoscig, komunikatami otoczenia oraz osobistymi obserwacjami siebie
samego (s. 177). Osoba moze chcie¢ - lub nie — dokonywa¢ w sobie i otoczeniu
zmian w zaleznosci od tego, jaka koncepcje zycia przyjmuje. Zdaniem Marii
Dudzikowej, sg takie koncepcje Zycia, ktdre ograniczaja mozliwos¢ tworzenia
samego siebie. Sg itakie, ktére jako odwrotnos¢ pierwszych, wymagaja od
formulowania i stawiania przed samym soba takich zadan, w toku realizacji
ktdrych, rozwijajac swdj potencjal, bedziemy tworzy¢ siebie i wspdttworzy¢ ota-
czajacy $wiat zgodnie z wyobrazonym ksztaltem (Dudzikowa 2007, s. 324-325).
Maria Dudzikowa w ksiazce O trudnej sztuce tworzenia samego siebie pisze:

Pytasz niekiedy siebie: kim jestem? Czego chce od zycia? I ja siebie pytam (...)
Zastanawiasz si¢: co to znaczy udane zycie? I ja ciggle poszukuje na to odpowie-
dzi. Wieczne zadowolenie z samego siebie, czy ciagla niezgoda na wlasne bledy
i poszukiwanie ich przyczyn? By¢ tylko strézem isedzig samego siebie? A moze
ksztaltowac siebie w sposob systematyczny, wedlug utozonego przez siebie planu
i programu, probujac urzeczywistni¢ idealng wizje siebie samego?” (198s, s. 18).

Te pytania towarzysza ustalaniu tozsamosci jednostkowej, w ktorej
wyroznia sie dwa elementy: 1. Postrzeganie podobienstwa cech wlasnej osoby,
w roznych okresach, to jest postrzeganie wlasnej kontynuacji, cigglosci
zespolu cech okreslajacych wlasna osobe w czasie i przestrzeni, 2. Poczucie
jednosci i odrebnosci od innych, poczucie bycia kim innym itym samym
(Dudzikowa, 2007, s. 311). W swoim opracowaniu Maria Dudzikowa dokonuje
siedmiu spotkan, z ktorych czwarte w kolejnosci dotyczy mozliwosci tworze-
nia samego siebie i wychodzenia poza wlasng biografie, a w spotkaniu pigtym
wyjasnia istote tworzenia siebie. Przy pisaniu ksiazki, ktérg traktuje jako
spotkanie, towarzyszy autorce inna ksigzka, o ktérej moéwi, ze jest piekna,
madra idobra - jak osoba, z ktéra nie mozemy si¢ rozsta¢. Ukazuje ona
prace jako najwazniejszy czynnik autokreacji. Autorka wybiera sposrod wielu
mysli — dwie, ktore s3 najbardziej istotne: 1. Osoba moze sta¢ si¢ wlasnym
dzielem, poniewaz posiada mozliwos¢ ksztaltowania obrazu Ja; 2. Najwaz-
niejszym czynnikiem autokreacji jest podejmowanie zadan koncentrujacych
nasze mysli i dzialania na okreslonej pracy. Wynikiem tej pracy powinny by¢
wytwory spolecznie uzyteczne, wzbogacajace swiat dziet ludzkich o nowe
dobra. W toku takiej pracy zachodzg zawsze istotne zmiany w naszej oso-
bowosci i w tym sensie praca stworzyla, stwarza i stwarza¢ bedzie czlowieka
(Dudzikowa, 1985, s. 353).
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Uwarunkowania procesu tworzenia samego siebie

Tworzenie samego siebie jest dzialaniem skierowanym na siebie samego
zmy$la dokonywania zmian w sobie samym, bedacych rozwojem'. Maria
Dudzikowa przyznaje, ze bliska jej naturze jest mysl poety, Jana Twardow-
skiego: ,,to co ciasne - przestrasza, to co waskie — kaleczy; to co mate — pode-
rznie” (Dudzikowa, 1985, s. 330). Pomysl siebie.... Minieseje dla wychowawcy
klasy — to zbidr 21 miniesejow, po przeczytaniu ktérych nauczyciel-wycho-
wawca — mimo codziennosci wypelnionej licznymi troskami i obowigzkami
— zapragnie by¢ refleksyjnym praktykiem. Za jedng z gléwnych zasad samo-
wychowania i samoksztalcenia jest ,zarliwa cierpliwo$¢” do samego siebie.
Nie nalezy szuka¢ schronienia w biernym oczekiwaniu: ,KOMU W DROGE,
TEMU TERAZ!” (s. 369). Trudna sztuka tworzenia samego siebie, jak kazda
sztuka, rodzi si¢ z oporu, ktéry mozna pokona¢ tylko praca. Kto o tym zapo-
mni, ten si¢ ,,zadtawi wlasnym chciejstwem” (s. 347). Maria Dudzikowa wota
za Melchiorem Wankowiczem:

Obejdzcie kazdg putapke chciejstwa! Chciejstwo to taki rodzaj poboznego zycze-
nia ijest tak szeroko rozlane po $wiecie jak szeroko rozlane sg ludzkie tesknoty.
Im wieksza bezsita, tym wigksze chciejstwo. Powoduje ono wyolbrzymienie
szczegdtu i nieobejmowanie calosci. Chciejstwo takze deformuje widzenie szcze-
gotow, zaweza obserwacje tylko do tego punktu, ktory nas interesuje, nie pozwala
spojrze¢ w oczy prawdzie, ktéra niosa zmienione warunki (Dudzikowa, 2007,
s. 302).

Kazdy, kto decyduje si¢ na trud tworzenia siebie samego, sam opracowuje
wlasciwe sposoby unikania pulapek chciejstwa. Inaczej nie bytoby to samo-
doskonalenie. Ale im bardziej uksztaltowane kompetencje autokreacyjne,
tym ta praca nad sobg staje si¢ faktem i daje lepsze rezultaty (s. 303). Proces
tworzenia samego siebie obejmuje sekwencje zachowan wzajemnie powigza-
nych i warunkujacych sie, tworzacych tym samym pewna strukture, ktdrej
kazdy element jest jednakowo wazny ima znaczenie tylko w powiazaniu
z pozostalymi. Tworzenie samego siebie — zdaniem Marii Dudzikowej - to
trudna sztuka formulowania istawiania przed sobg zadan dalekich ikon-

1 Termin ,zmiana” czy $cislej ,$wiadome dokonywanie zmian w osobowosci” (zmian
o charakterze kreatywnym, optymalizujacym, minimalizujacym oraz korekcyjnym), Ia-
czy pojecie wychowania (ksztaltowania kogo$) i samoksztaltowania (ksztaltowania sie-
bie). Jesli jednak bez wychowawcy — w szerokim tego stowa znaczeniu, a wigc osoby, ktora
zywi w stosunku do innych jednostek zamierzenia dotyczace wywolywania wzglednie
trwalych zmian w osobowosci oraz podejmuje w tym celu w toku interakcji odpowiednie
dziatania - nie ma wychowania - to w samoksztaltowaniu - jednostka spelnia w stosunku
do siebie role wychowawcy i wychowanka (Dudzikowa, 2007, s. 290-291).
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sekwentna ich realizacja, przy czym zdania te stanowig system antycypo-
wanych, pozadanych przez jednostke stanéw dotyczacych wlasnej osoby,
powiazanej z caloscia jej dazen zyciowych. Tworzenie samego siebie wymaga
wiekszej dojrzalosci iwigkszego wysitku intelektualnego, wolicjonalnego,
emocjonalnego, wigkszego znacznie trudu izaangazowania, anizeli bycie
wychowywanym i nauczanym przez kogo innego (s. 368). Maria Dudzikowa
dosy¢ wyraznie podkresla istotny aspekt samodoskonalenia, piszac: ,tworze-
nie samego siebie zachodzi tylko wtedy, gdy cele i sposoby ich osiggnigcia nie
s3 wyznaczone przez kogo$ innego, ale jednostka sama, z wlasnej woli pla-
nuje wlasny rozwdj i kieruje nim dgzac do zamierzonej przez siebie, jakosci
wlasnego zycia, ktorej to, jako$¢ wynika z przyjetej przez nig ogélnej koncep-
cji $wiata i swojego w nim miejsca” (1985, s. 241). Odnoszac sie do kategorii
samowychowania, Maria Dudzikowa zwraca uwage na fakt, ze

Wychodzi sie¢ np. z zalozenia, ze samowychowanie towarzyszy automatycznie
kazdemu procesowi wychowania, oile traktuje sie¢ wnim wychowanka nie
tylko jako obiekt zabiegéw, ale ijako podmiot. Niektorzy za$ w ogole mowia
o nieswiadomym samowychowaniu, a wigc o spontanicznym ksztaltowaniu sie¢
osobowosci jako ubocznym efekcie dzialan skierowanych przez jednostke bez
mysli o wlasnym rozwoju na $wiat zewnetrzny (1993a, s. 7).

Udzial dzialan transgresyjnych w autokreacji

Koncepcja Jozefa Kozieleckiego (1987, 2001), prezentujgca psychologiczne
ujecie czlowieka jako istoty transgresyjnej, ukazuje dziatania prowadzace do
osiggania coraz wyzszego poziomu wlasnego rozwoju iaktywnosci. Trans-
gresje to czynnosci innowacyjne i tworcze. Pozwalaja czlowiekowi wycho-
dzi¢ poza granice dotychczasowego funkcjonowania, a wigc zdobywac nowe
obszary dziatania lub tworzy¢ nowe wartosci. Dzigki transgresji jednostka
podejmuje nie tylko dziatania zmierzajace do zmiany $wiata, ale rowniez dazy
do zmiany samego siebie. Transgresja wigze si¢ z urzeczywistnianiem pro-
jektowanych wizji rzeczywistosci, potencjalnych stanéw rzeczy i mozliwych
Ja. Wedlug Kozieleckiego podejmowanie dzialan autokreacyjnych na drodze
transgresji pozwala na przechodzenie od stanu niedoskonatosci do ciaglego
doskonalenia siebie. Transgresje ksztaltujg biografie jednostek, dzieje instytu-
cji, historie narodu i kultury (Kozielecki, 2004, s. 135). W rozumieniu Kozie-
leckiego czlowiek jako istota transgresyjna homo transgressivus ma zdolnos¢
przekraczania granic materialnych, spotecznych isymbolicznych. Autor
wyroznia cztery kierunki dziatan transgresyjnych: 1) dzialania autokrea-
cyjne - skoncentrowane na samorozwoju i samorealizacji swych mozliwosci;
2) dzialania tworcze - polegajace na tworzeniu nowych, niekonwencjonal-
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nych konstrukcji myslowych i wyobrazeniowych; 3) dziatania skierowane na
ludzi - majace na celu poszerzenie zakresu wolnosci osobistej, a takze zdo-
bycie wladzy i kontrolowanie innych; 4) dzialania praktyczne, ktérych celem
jest zwiekszenie produkcji dobr materialnych (Kozielecki, 2001).

Mechanizm tworzenia samego siebie poprzez dzialania transgresyjne.
Transgresje autokreacyjne
Gléwnag role w motywowaniu jednostki do dzialan przekraczajacych jej
wlasne mozliwosci odgrywa potrzeba hubrystyczna. W jej skiad wchodza
rézne pozytywne emocje, takie jak nadzieja, rados¢ lub pycha, ale przede
wszystkim mechanizmy autowaloryzacji, samoprezentacji ipodnosze-
nia wlasnych kompetencji, ktére maja stuzy¢ cigglemu potwierdzaniu
i wzrostowi wlasnej wartoéci osoby (Kozielecki, 2001). Swiadomo$¢ ryzyka
i odpowiedzialnosci za przyszle rezultaty dokonywanych wyboréw moga
sktoni¢ jednostke do dzialan o charakterze ochronnym w danym kontekscie
znaczeniowym (transgresja jako ,alienacja Ja”) badz tez do dziatan otwar-
tych, inicjujacych nowe mozliwosci i sprzyjajacych przekraczaniu ograniczen
(transgresja jako ,syntonizacja Ja”). Przekraczanie wlasnych ograniczen
i stabosci jest waznym czynnikiem rzutujagcym na zakres i jako$¢ podmioto-
wego samopoznania, samooceny i samoakceptacji. Stanowi psychologiczne
podloze gotowosci do tworczego i samorealizacyjnego dziatania® Transgresja
prowadzaca do syntonizacji Ja otwiera podmiot na nowy kontekst. Sklania
do refleksji przewarto$ciowujacej wlasny $wiat znaczen isenséw (logos),
przyjecia nowej perspektywy widzenia i rozumienia istotnych spraw. Prowa-
dzi to do wewnetrznej przemiany podmiotu, warunkujacej przyjecie nowego
rozumienia wartosdci (badz przyjecia nowej wartosci) i ukierunkowanego na
nig nowego (zmodyfikowanego) dzialania (Kozielecki, 1987, s. 261-275).
Dziatania sokratejskie (,ku sobie”), zwane autokreacja, autotransgresja,
samorozwojem lub tworzeniem osobowosci wedltug wlasnego projektu, pole-
gaja na tym, ze jednostka stara si¢ samodzielnie rozwina¢ swoj charakter,
zwiekszy¢ sile woli, czy nauczy¢ sie kontrolowa¢ swoje stany emocjonalne
(Kozielecki, 1983). Kazde wyjscie ,poza” i transgresja pozytywna prowadzaca
do zrealizowania wyznaczonego celu, jest krokiem rozwojowym. Transgre-
sja osobista, w ktorej maja pojawic sie zupelnie nowe, dotychczas nieznane
mozliwoéci indywidualnego funkcjonowania jednostki przy wprowadzaniu

2 Podjecie decyzji o wyborze dzialania nie tyle konczy proces, ile zaczyna nowy. Podjecie
decyzji jest pewnym zobowigzaniem, polaczonym z osobista odpowiedzialnoécia. Czlo-
wiek staje sie §wiadom ponoszenia konsekwencji za uruchomiony program swojego roz-
woju (Kozielecki, 1987, s. 261-275).
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zmian w jakiej$ sferze, w tym przypadku przy transgresji tworczej. Zmiany
s3 przede wszystkim wazne i wartosciowe z punktu widzenia danej osoby,
a takze sluzace jej lepszemu funkcjonowaniu. Tendencje¢ do ciaglego dosko-
nalenia siebie autor teorii psychotransgresjonizmu opisuje w nastepujacy
sposob:

Jedli jednostka wczoraj zbudowala sprawne urzadzenie techniczne, to jutro
bedzie chciata skonstruowaé urzadzenie jeszcze efektywniejsze, o wyzszych
parametrach, bardziej kunsztowne. Taka drabina perfekcji nie ma konca. W tym
wypadku o sukcesie lub niepowodzeniu nie decyduja w zasadzie opinie innych,
ale wlasne aspiracje i wewnetrzne standardy mistrzostwa. Standardy te sg czesto
tak wysokie, tak prometejskie, Ze sprostanie im okazuje si¢ nierealne (Kozielecki,
1997, S. 121).

Kozielecki zwraca uwage na zjawisko zwane ,paradoksem transgresji”
(1983). Wystepuje ono wowczas, gdy dziatanie transgresyjne konczy si¢ powo-
dzeniem. Jednostka osigga zamierzony wynik koncowy, ktory jest spotecznie
warto$ciowy, mimo to reakcja na ten wynik spelnienia jest niekorzystna.
Sukces staje sie osobista kleska. Biografie uczonych, innowatoréw i refor-
matorow zycia spolecznego dostarczaja przykladow takich reakcji otoczenia.
Mimo wystepowania skutkéw niezamierzonych, ktére w wielu przypadkach
sg niekorzystne dla podmiotu, czlowiek czesto podejmuje dziatania transgre-
syjne. Wyjscie poza dotychczasowy stan rzeczy, rozbudowa swojego ,,ja”, jest
tak wartosciowe, ze kompensuje ryzyko niepowodzenia. Prawdopodobnie
w pewnych przypadkach jednostka podejmuje dzialania typu ,poza” nie
dlatego, ze ma nadzieje, iz osiggnie wartosciowy wynik, ale dlatego, ze samo
wykonywanie czynnoéci transgresyjnych daje satysfakcje. Proces przekracza-
nia granic - niezaleznie od wyniku koncowego - jest warto$ciowy.

Pomysl siebie. .. Stan si¢ na nowo

Autokreacja jest Swiadomym zaangazowaniem we wlasny rozwdj. Tworzenie
samego siebie — zdaniem Marii Dudzikowej - jest dzialaniem skierowanym
na siebie samego z mys$la dokonywania zmian w sobie samym, bedacym
rozwojem. Mozna patrze¢ na swoje zycie, aktualng dziatalnos¢ w kategoriach
zaspokajania doraznych potrzeb badz w kategoriach realizowania perspekty-
wicznych zamierzen. Traktujac siebie jako projekt do zrealizowania cztowiek
musi przekroczy¢ koto czasu terazniejszego. Musi on zosta¢ swoim wlasnym
dzielem, a wigc potraktowa¢ siebie zarazem jako tworzywo, z ktérego ma
powstawaé dzielo, jak ijego tworce (Dudzikowa, 1985, s. 327). Mechanizm
autokreacji zaklada, iz czlowiek jest kreatorem siebie samego. Kreacja auto-
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nomicznego ,ja” dokonuje si¢ w procesie konfrontowania obrazu siebie
samego z do$wiadczeniami zyciowymi, wlasng aktywnoscia, komunikatami
otoczenia oraz osobistymi obserwacjami siebie samego (2002, s. 177). Wedlug
Marii Dudzikowej kompetencja autokreacyjna jest to ,struktura poznawcza
zlozona z okreslonych zdolnosci, zasilanych wiedza ido$wiadczeniami,
zbudowana na zespole przekonan (dyrektywnych inormatywnych), iz za
pomocg tych zdolnosci warto i mozna w danym kontekscie sytuacji wlasnej
- inicjowac irealizowa¢ skutecznie zadania — w celu osiggniecia we wlasnej
osobowosci izachowaniach zmian, zgodnych z pozadanymi przez siebie
standardami”. Przekonania normatywne wyznaczaja odpowiednie wartosci
— cele autokreacji jednostki (pozadane przez nig wzglednie stale stany wlasnej
osoby) - powigzane relacja podrzednosci instrumentalnej z calodcia jej dazen
zyciowych, wynikajacych z przyjetej ogoélnej koncepcji $wiata i wlasnego
w nim miejsca. Przekonania dyrektywne wskazuja sposob realizacji wartosci
przy pomocy réznego rodzaju czynnosci i dziatan, stanowiagcych taka calose,
ktorej elementy powigzane sa ze soba w okreslony sposéb. Czynnosci i dzia-
tania przebiegaja w czasie, majg okreslony kierunek i przebieg, stany nastepne
s3 wyznaczone lub wspétwyznaczone przez stany poprzednie (Dudzikowa,
1994, s. 206). Nalezy podkresli¢, ze Maria Dudzikowa uporzadkowata rozwa-
zania wielu autoréw zajmujacych sie kompetencjami. Po dokonaniu analizy
przyijeta, ze sg one kategoria: 1. podmiotowa (dotycza okreslonej osoby badz
grupy osob, maja okreslony zakres treSciowy oraz sg wobec kogo$ manife-
stowane); 2. spoleczna (ich nabywanie odbywa si¢ w konkretnym uktadzie
sytuacji typowych dla zréznicowanych srodowisk, w ktérych odbywa sie
socjalizacja jednostki); 3. rozwojowa (rozwoj jednostki polega na aktywnej
reorganizacji i integracji rozmaitych kompetencji nabytych w przebiegu zycia,
a wiekszo$¢ nabytych kompetencji zawiera w sobie potencjalng zdolnos¢ do
generowania w sposob twodrczy nowych zachowan); 4. dynamiczna (rozwoj
kompetencji polega na restrukturacji, doskonaleniu wczesniej nabytych kom-
petencji i wzajemnym powigzaniu miedzy nimi). Kompetencje autokreacyjne
stanowig podstawe funkcjonowania czlowieka jako bytu jednostkowego
i spotecznego, bowiem wchodza w dynamiczne zwigzki z koncepcja wlasnej
tozsamosci w rozwoju w procesie ,,stawania si¢”. Aktywnos¢ autokreacyjna
(samoksztaltowania) - to inicjowanie i realizowanie przez jednostke zadan
w celu osiggniecia we wlasnej osobowosci i zachowaniach zmian zgodnych
z pozadanymi przez te jednostke standardami (Dudzikowa, 1994, s. 200).
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Struktura procesu autokreacji

Maria Dudzikowa (2002) w strukturze procesu autokreacji (samoksztattowa-
nia) wymienia cztery fazy. Faza pierwsza nazwana ,,poznawczo-oceniajacg’
obejmuje te procesy psychiczne iczynnosci jednostki, w wyniku ktérych
uswiadomi ona sobie zalezno$¢ miedzy oceng wlasnej sytuacji a posiadaniem
przez siebie lub brakiem pewnych wlasciwosci emocjonalno-dazeniowych
i/lub intelektualno-sprawnosciowych, atakze dojdzie do konkluzji stwier-
dzajacej potrzebe lub brak potrzeby zmiany istniejacego stanu rzeczy. Jezeli
osoba odczuje, ze wprowadzenie zmian jest dla niej niezbedne lub wartos-
ciowe ze wzgledu na nadane im przez siebie znaczenie, przechodzi do fazy
drugiej. Faza ta, nazwana umownie ,konceptualizacjy”, obejmuje te procesy
psychiczne iczynnosci, ktére prowadza do stopniowego konkretyzowania
standardow wlasnego ja, opisujacych pozadane przez nig wlasciwosci wlasnej
osoby oraz orientacja co do prawdopodobienstwa ich osiaggniecia. Jezeli ten
cel wydaje si¢ mozliwy do realizacji, zaczyna si¢ faza trzecia ,realizacyjna”.
Sklada sie¢ na nig sformulowanie przez jednostke zadan oraz programu
wprowadzania zmian i zachowan, okreslania $rodkéw i warunkéw, podjecie
dzialalnodci zadaniowej, kontrolowanie efektéw z dokonywaniem niezbed-
nych korekt podnoszacych skutecznos¢ dzialania. W fazie czwartej, ,,spraw-
dzajaco-oceniajacej”, jednostka podejmuje czynnosci koncowe, stwierdzajace
stopien zgodnosci standardéw wlasnego ja z osiagnietymi w wyniku wtas-
nego dziatania oraz dokonuje oceny skutkoéw, jakie pociggnelo za sobg wpro-
wadzanie zmian do wlasnej osobowosci izachowan. W razie rozbieznosci
moze wréci¢ do poprzednich faz w celu dokonania zmiany badz cykl uzna¢
za zakonczony. Dany cykl zamyka si¢ do czasu kolejnej konkluzji jednostki
stwierdzajacej potrzebe zmiany istniejacego stanu rzeczy, rozpoczynajacej
kolejny cykl (Dudzikowa, 2002, s. 291-292). Warto w tym miejscu podkre-
$li¢ interesujacy i - co najwazniejsze — najbardziej warto$ciowy - tworczy
i heurystyczny charakter procesu autokreacji. Istnieje bowiem wiele czynni-
kéw osobowosciowych i srodowiskowych, ktdre réznicujg przebieg procesu
samoksztaltowania mogacego przybiera¢ rézne wersje. Ponadto jednostka
w trakcie trwania procesu pracy nad sobg aktualizuje na biezaco dane o sobie
i o $wiecie, postugujac sie bardziej lub mniej $wiadomie i intuicyjnie rozmai-
tymi regulami heurystyki. Struktura kompetencji autokreacyjnych sktada sie
z czterech grup kompetencji bardziej szczegdtowych, majacych w sumie dwa-
nascie elementow jeszcze bardziej uszczegétowionych. W ramach kompeten-
cji autokreacyjnych jednostka posiada zdolnos¢ do poznawczo-oceniajacych
zachowan, ktore wyrazaja sie¢ m.in. umiejetnoséciag dokonania analizy wlasnej
sytuacji z punktu widzenia skutecznosci osiggania cenionych przez siebie
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warto$ci, blizszych idalszych celéw zyciowych, planéw izadan o réznym
zasiegu czasowym oraz zdolno$¢ uznania stanu rzeczy za niezadowolajacy ze
wzgledu na stwierdzenie u siebie niektdrych cech lub ich brak. Osoba posiada
zdolno$¢ do konceptualizacji stanéw ,ja”, co oznacza, ze potrafi konkrety-
zowac¢ standardy wlasnego ,ja”, opisujace pozadane przez siebie wlasciwosci
oraz umiejetno$¢ analizy stopnia prawdopodobienstwa, czy osigganie stan-
dardéw wiasnego ,ja” jest mozliwe. Jest zdolna do przezywania motywacji
dokonywania zmian zgodnych z przyjetymi przez siebie standardami® oraz
podejmowania ostatecznej decyzji. Jednostka posiada zdolnos¢ do realizacji
standardow wlasnego ,ja”, co oznacza umiejetno$¢ formulowania zadan
(celow operacyjnych) oraz programu wprowadzania zmian do wlasnej oso-
bowosci izachowan, okreslania srodkéw iwarunkéw. Potrafi podja¢ dzia-
talno$¢ zadaniows, a wiec realizacje celow operacyjnych poprzez rozmaite
formy aktywno$ci i jest zdolna do sprawdzania na biezaco wynikéw wlasnego
dzialania, czyli realizacji celéw operacyjnych oraz dokonywania niezbednych
korekt. W ramach kompetencji autokreacyjnych jednostka posiada zdolnos¢
do zachowan sprawdzajaco-oceniajacych rezultaty dzialan autokreacyjnych.
Ma zatem umiejetnos¢ stwierdzenia stopnia zgodnosci standardéw wlasnego
»ja_ z osiggnietymi w wyniku wilasnego dzialania, a takze umie dokonywa¢
oceny skutkow, jakie pociagneto za soba wprowadzanie zmian. W rezultacie
posiadanych kompetencji podejmowania procesu autokreacyjnego jednostka
potrafi ustali¢ ocene generalng i podejmowac decyzje dotyczaca powtoérzenia
ktorej$ z czynnosci, badz uzna¢ cykl autokreacyjny za ukonczony ze wzgledu
na stopien osiagniecia celow (Dudzikowa, 1993a, s. 18-34; 1994, s. 208-209).

Kompetencje autokreacyjne w procesie edukacji

Aby jednostka podjeta aktywny wysilek maksymalizowania osobowego
rozwoju niezbedne sg kompetencje autokreacyjne, w ktérych ksztaltowaniu
moze pomdc szkota wyzsza, jesli zechce ona traktowa¢ edukacje jako proces
wyzwalajacy, emancypacyjny, sprzyjajacy przekraczaniu narzuconych przez
system spoleczny ograniczen rozwojowych. Nabywanie kompetencji auto-
kreacyjnych moze odbywa¢ si¢ w warunkach sprzyjajacych emancypacji,
ona bowiem bez wzgledu na to, kto i w jakich warunkach, okolicznosciach

3 Maria Dudzikowa postuguje si¢ terminem ,standard”, ktéry - jak stwierdza autorka

- w pordéwnaniu z takimi, jak ,wzdér osobowosciowy”, ,ideal osobowy”, ,model”, wokoét

ktérych toczy si¢ dyskusja co do ich pojemnosci - daje duze mozliwoséci wyltonienia, opi-

su i wyjasnienia wiekszej liczby typow i rodzajow praktyk samoksztaltowania, wlasnie ze

wzgledu na cechy formalne i merytoryczne przyjetego przez jednostke standardu (Dudzi-
kowa, 2007, s. 289).
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ja podejmuje, jest poszukiwaniem mozliwosci wyzwalania si¢ z wczesniej
stwarzanego i zaakceptowanego $wiata. Warto$cia jest wigc otwieranie si¢ na
nowe znaczenia, a przy tym wypowiadanie si¢ we wlasnym imieniu i nowy
sposob doswiadczania $wiata (Dudzikowa, 1994, s. 209, za: Kwasnica, 1990).
Warto podkresli¢, iz Maria Dudzikowa podjeta analize warunkéw i mozli-
wosci nabycia kompetencji autokreacyjnych w toku studiéw pedagogicznych.
Dzielac si¢ watpliwosciami, poczynila refleksje na temat barier i utraconych
szans mlodziezy zaangazowania si¢ we wlasny rozwoj na nizszych szczeblach
edukacji. Edukacja we wspdlczesnej szkole nie sprzyja ksztaltowaniu sie jed-
nostki o szerokich horyzontach, twérczym, innowacyjnym umysle, bogatym
zyciu wewnetrznym, rozumiejacej $wiat i siebie samg, posiadajacej poczucie
kontroli nad zdarzeniami i poczucie sprawstwa. Przebieg studiow wyzszych
powtarza bledy szkol nizszego szczebla. Tymczasem nowe trendy w mysleniu
o czlowieku ,jako tworcy samego siebie i swego $wiata”, wychodzace naprze-
ciw wyzwaniom cywilizacyjnym* i oczekiwaniom edukacyjnym, wymagaja
odwrdcenia kolejnosci i postawienia na pierwszym miejscu postawy, bowiem
ona decyduje o zdolno$ci do nieustannej autoedukacji, nastawieniach inno-
wacyjnych itwdrczych oraz intelektualnej autonomii®. Marii Dudzikowej
towarzyszy, jak podkresla, nostalgia za wielkimi warto$ciami i zludzenie, iz
wlasnie uniwersytet jest miejscem zgody na ,,podréz do nowej utopii” — zdo-
bywania kompetencji autokreacyjnych. Autorka stawia pytania m.in. o to,
czy ijak jest mozliwa przebudowa programoéw ksztalcenia, aby znalazla sie
w nich idea autokreacji jako warto$¢ oraz - czy ijak - jest mozliwe uczy-
nienie z idei i praktyki autokreacyjnej — oferty? (1994, s. 202). Autorka pre-
zentowanego tekstu podjeta empiryczng weryfikacje problemu ,utraconych
szans” w aspekcie zaangazowania mlodziezy we wlasny rozwdj i autokreacje.
Rezultaty przeprowadzonych badan wykazaly przewage innowacyjnej stra-
tegii funkcjonowania (heurystyczno-nonkonformistycznej), w stosunku do
strategii adaptacyjnej algorytmiczno-konformistycznej. Myslenie Zyczeniowe
nakazywalo upatrywa¢ wpltywu okresu studiow uniwersyteckich na wzrost

4 Apel o koniecznoéci zasadniczej zmiany stosunku czlowieka do samego siebie, aby pro-
gramowal stala i tworczg prace nad sobag, jest nie tylko pilnym, ale i najtrudniejszym za-
daniem do realizacji: Raport Edgara Faure'a Uczy¢ sig aby by¢. Swiat edukacji dzis i jutro
(Faure, 1975); Edukacja. Jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO Miedzynarodowej
Komisji do spraw Edukacji dla XXI wieku pod przewodnictwem Jacques'a Delorsa (1998);
Przyszlos¢ swiata (Mayor, 2001).

5 Zaklada si¢ wystgpowanie co najmniej trzech grup oséb (oprocz tych, ktorzy odkryli
dobrodziejstwo autokreacji), a mianowicie tych, ktérzy: 1. Nie biora w ogoéle pod uwage
zjawiska pracy nad soba. Jest ona poza ich §wiadomoécia; 2. Wiedzg o nim, ale nie widza
konieczno$ci pracy nad soba; 3. Widza konieczno$¢, ale nie potrafia, nie wiedzg, jak sie za
to zabra¢ (Dudzikowa, 2007, s. 301-302).
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postawy tworczej studentow. Wykazano, ze badana mlodziez akademicka
posiada korzystne warunki poznawcze ikreacyjne, aby jej zaangazowania
we wlasny rozwoj nie widzie¢ w kategoriach utraconych szans. W obliczu
nowych zapotrzebowan edukacyjnych rola uczelni wyzszej w diagnozowa-
niu iefektywnym rozwijaniu dyspozycji twérczych mlodziezy pozostaje
szczegolna. Diagnozowanie dyspozycji jednostki pozostaje w istocie bardzo
trudne, gdyz proces jej ksztaltowania jest dynamiczny i trudno przewidzie¢
kierunek itempo rozwoju. Prawda jest, Ze edukacja nie zawsze sprzyja
ksztaltowaniu jednostki o szerokich horyzontach, twérczym, innowacyjnym
umysle, bogatym zyciu wewnetrznym, rozumiejagcym $wiat i siebie samag,
i posiadajacym poczucie sprawstwa. Czy oznacza to, ze szanse mlodziezy na
zaangazowanie si¢ we wlasny rozwdj i autokreacje zostaly utracone? Czy to
znaczy, ze w edukacji nie mamy podejmowac trudnych zadan? (Wroblewska,
2002, s. 244-245). Opracowana przez autorke koncepcja twoérczych kompe-
tencji w doroslos$ci (2015) - pozostaje bliska znaczeniowo autokreatywnemu
(autokreacyjnemu) ujeciu kompetencji (2005), ktore podobnie jak u Marii
Dudzikowej: 1. wigza si¢ z procesami samorozwoju i samodoskonalenia oraz
2. wyrazajg sie w zdolnosci jednostki do inicjowania i realizowania przez nig
zadan w celu osiagania takich zmian w psychice, ktére uzna ona za zgodne
zpozadanymi przez nig na danym etapie rozwoju standardami. Koncep-
cja tworczych kompetencji odpowiada takze znaczeniowo kompetencjom
interpretacyjnym, odpowiadajacym za ,czynienie $wiata zrozumialym”,
dzigki ktérym osoba moze nada¢ i odczytac sens tego, co ja otacza iczego
doswiadcza. Rezultaty prowadzonych badan autorskich (Wroblewska, 2015)
w obszarze kompetencji tworczych - wymiaru twdrczego funkcjonowania
w dorostosci — przyjmuja trzy zasadnicze strategie realizacji tworczych zaso-
béw podmiotowych i transgresyjnych. Pierwsza jest strategia adaptacyjno-
-zachowawcza (przystosowawcza) (z przewagg postawy odtworczej i zachowan
ochronnych) realizacji twérczych kompetencji. Druga stanowi strategia twor-
czo-transgresyjna pro(innowacyjna) (postawa twdrcza, zachowania trangre-
syjne i proaktywnos¢); trzecig — strategia zintegrowana (adaptacyjna/zacho-
wawcza/innowacyjna). U podstaw wszystkich lezy potrzeba twdrcza, ktéra
stanowi site rozwojowa i dynamizm wszelkiej aktywnosci, w ktorej realizuje
sie potencjalnos$¢ jednostki (Popek, 2001).

Zamiast podsumowania

Wejscie w przestrzen autokreacji stanowi nowy sposob doswiadczania
$wiata i wlasnego w nim miejsca. Jest to proces wielostopniowy i dtugotrwaly
w kontekscie pytan o siebie, o innych ludzi i o $wiat, w ktérym szukamy swo-
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jego miejsca i podejmujemy proby czynienia go bardziej zrozumialym. Maria
Dudzikowa, konczac swoje analizy, rozwazania i refleksje z powtarzajacym
sie mottem: Pomysl siebie. Stani sig na nowo... zaprasza bezposrednio do oso-
bistych przemyslen i krytycznej autorefleksji lezacych u podstaw autokreacji,
a nastepnie — do podejmowania kolejnych inicjatyw:

Cho¢ nasze spotkanie noszace tytul: ,Dlaczego warto wiecej BYC niz MIEC”
dobiega konca, poszukaj prosze, jeszcze argumentdw za..., doprowadz je..., spro-
buj uczynic¢ je wlasnymi, zanim na postawione przed sobg pytanie, czy warto By¢

- udzielisz odpowiedzi ,kapitulanckiej”. A jesli stwierdzisz, iz BYCIE nie intere-

suje Cie, daruj sobie nastepne spotkania. Trudna sztuka tworzenia samego siebie
wyda sie bowiem czysta donkiszoterig w ironicznym tego stowa znaczeniu (198s,
s. 163). Jesli chcesz tworzy¢ siebie samego, musisz uwolni¢ sie od lekcewazacego
pospiechu w samopoznawaniu, by nada¢ tej czynnos$ci range taka, jak tworcy
nadajg poznawaniu tworzywa. Inaczej przez ten pospiech niczego sie nie zdazy,
iani sie obejrzysz, jak kto§ Ciebie stworzy na... obraz i podobienstwo swoje
(s. 293).
(...) Bezrozumnych zmy$lajg inni (...) Prawde sprawdza przezycie. Swiat ro$nie
znami. Nuzg niezmienni. Ograniczeni ograniczajg” (Dudzikowa, 2007, s. 360).
Jak zauwaza z nutkg humoru Laurence J. Peter: ,Jesli nie wiesz dokad idziesz,
zajdziesz gdzie indziej (1975, s. 137, za: Dudzikowa, 2007, s. 325).

Mozna zadedykowac¢ te¢ sentencj¢ — méwi Maria Dudzikowa — wszystkim,
ktérzy znalezli si¢ na rozstajach:

z wiarg inadzieja, Ze codzienny trud nie zniszczy radosci istnienia i realizacji
celow! Jak pisal poeta Edward Szymanski w wierszu Nowy Rok II:
»A nam - wyzej glowa znad ziemi.

A nam - tecza na skrzydtach rzes. Az si¢ wszystko - jak w basni odmieni.

A7 sie rado$¢ odnajdzie i sens” (Dudzikowa, 2007, s. 329; Sliwerski, 2018, s. 311).
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SUMMARY

Think yourself...
Professor Maria Dudzikowa
Realizing the Concept of Self-development

The presented article concerns the analysis of the concept of self-development by Maria
Dudzikowa (1985) and her own work on self-creation competence (Dudzikowa, 1993,
1994, 2007). The mechanism of self-creation presupposes that man is the creator of
himself and the space of self-creation is a new way of experiencing the world and his
own place in it. The study analyzes the conditions of the process of self-creation and
the structure of the self-creation process as well as the participation of transgressive
behavior in it. According to the concept of Jézef Kozielecki (1985, 1987, 2001, 2007), the
mechanism of creating the Self can be implemented through transgressive activities
called autotransgression, self-development or personality creation according to own
design. Transgression is associated with the implementation of projected visions of
reality, potential states of affairs and the concept of the Self. In the final part of the
article, the possibilities of self-development competence development in the education
(including academic) process, understood as liberating, emancipating and develop-
ment-friendly, were assessed.

KEY WORDS: self-creation, self-expression, transgression, self-creation competences



