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1'W swej pierwotnej formie tekst ukazat si¢ w 2011 roku. Zob. D. Leontiev, Ekzistencial'nyj
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5. 101-108, (MGU im. M. V. Lomonosova, Moskva, Rossi4).
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* Autorkg przektadu naukowego jest mgr Aleksandra Kondrat, doktorantka Instytutu Filo-
zofiit UMK. Zainteresowania naukowe doktorantki oscyluja wokét antropologii filozoficznej oraz
filozofii i psychologii egzystencii.
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i wnukiem sowieckiego psychologa Aleksieja Nikolajewicza Leontieva, twércy
teorii dzialania. Dmitry Leontiev jest laureatem nagrody Instytutu Viktora
Frankla w Wiedniu za osiagniecia w dziedzinie psychoterapii egzystencjalnej
ukierunkowanej na sens. Autor publikacji w swych tekstach zwraca uwage na
takie zjawiska, jak: samotnos¢, wolnos¢, sens ludzkiej egzystencii, cele zycia, lek
egzystencjalny czy problem komunikacji.

Aleksandra Kondrat

Dmitry Leontiev

Egzystencjalny senssamotnosci

Problematyka samotnosci stala si¢ ostatnio przedmiotem znacznie uwaz-
niejszego badania wéréd filozoféw’, psychologéw i przedstawicieli innych nauk
humanistycznych. W najbardziej powszechnej postaci samotnos¢ okresli¢ mozna
jako stan psychologicznego przezywania samego siebie.
Czlowicknie zostaje wciagnigty wrelacje interpersonalne. Do sytuacji
do$wiadczania samotnoséci moze dojé¢ zaréwno w stanie fizycznej izolacji (na-
stepuje brak czy tez niedostepnos¢ innych ludzi, zerwanie stosunkéw spolecz-
nych), jak i w trakcie pozornej obecnos$ci oséb bliskich, ale bez psycho-

logicznej formy komunikacji, gdyz brakuje zaangazowania psychicznego oraz

3 Nalezy podkreslié, ze w Polsce zjawiskiem samotnosci zajmuje si¢ przede wszystkim dr
Piotr Domeracki z Instytutu Filozofii UMK. Jego gtéwne dzieta w tej tematyce to: Rozstaje sa-
motnosci: studium filozoficzne, Zaktad Wydawniczy ,Nomos”, Krakéw 2016 oraz Zrozumiec samot-
nosé: studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torus 2006.
Kolejne wazne publikacie: Wokd? pojecia alienacji ekologicznej, ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo”
nr 12, Interdyscyplinarny rocznik filozoficzno-naukowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, Olsztyn 2006 (s. 193-205); Zwigzki samotnosci z kontemplacig w perspektywie fi-
lozoficznej, ,JKultura i Edukacja” nr 1/2008 (s. 7-34); Topos samotnosci w filozofii mistycznej, w:
SFilozofia religii”, t. 5, 2009, Mistyka jako stan swiadomosci i typ doswiadczenia religijnego, red. J6-
zef Baniak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, s. 65-75; Migdzy samotnosciq a wspdlnotowostig.
Eksplikacje Bierdiajewowskie, w: S. Kruszyriska, K. Bembennek i I. Krupecka (red.), Dialog. Idea i
doswiadczenie, Wydawnictwo UG, Gdanisk 2011, s. 78-87.
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wolicjonalnego (aspekt wyobcowania*). W obu przypadkach samotnoé¢ moze
sta¢ si¢ dobrowolnie wybrana, badz tez czym$ wymuszona i zarazem spowodo-
wana. W ostatnim przypadku moze doprowadzi¢ do powaznych, psychicznych
(réwniez egzystencjalnych) probleméw i zaburzed. Kilka dziesiccioleci temu
wsréd psychologéw przewazala negatywna opinia na temat wplywu samotno-
§ci na czlowicka, definiowano ja pod postacia niepozadanego stanu
deficytu relacji spolecznych, rodzacego wyobcowanie
rodzinne, anomi¢ i jako zjawisko wymagajace zmian’.
Wspélezesnie spotykamy si¢ z bardziej obiegowa opinig na temat samotnosci,
ujmuje si¢ ja w kontekS$cie pozytywnego zasobu, pra-
gngcego podtrzymywania i dopelniania® Faktycznie, samotno$é
zaczyna by¢ uznawana za jeden z fundamentalnych i kluczowych warunkéw
rozwoju tozsamosci. Do obszernej rekonstrukeji zjawiska ludzkiej samotnosci
oraz ujawnienia jej sensu celowo wykorzystano polaczenie dwéch perspektyw:
,odgérnej”, zaczerpnietej z antropologii filozoficznej oraz ogélnych wyobrazen
o naturze ludzkiej, jak réwniez ,oddolnej”, pochodzacej z fenomenologii zycia
codziennego i badan psychologiczno-eksperymentalnych.

Antropologia samotnosci

Juz na wezesnych stadiach rozwoju spoteczefistwa samotnos$é stanowita ko-
nieczny wyjatek ludzkich relacji spotecznych, byla okreslona forma kary, spra-
wiajacej czlowickowi cierpienie, praktykowano ja zwlaszcza w $wiecie antycz-
nym. Praktyka dobrowolnej samotnosci (zycie pustelnika, wedrowca, tutacza)

* Zob. A. Kondrat, Utrata sensu i wyobcowanie, przektad artykulu D. Leontieva: Zob. E. N.
Osin, D. A.Leont'ev, Smysloutrata i otcuzdenie, «Kul'turno-istoriCeskad psihologia», nr 4, 2007,
s. 68-77.

5 K. Rubinstajn, F. Sejver, Opyt odinoéestva [Doswiadczenie samotnosci] // Labirinty odinoé-
estva: per. s angl./ Sost., obs. red. i predisl. N. E. Pokrovskogo, Progress, Moskva 1989, s. 275—
300.

¢ V. E. Kagan, Odinocestvo i psiboterapii [Samotnos¢ i psychoterapia] // 1 Vserossijskad naucno-
praktiCeskad konferencia po ekzistencial'noj psihologii: materialy soobSenij / pod red. D. A. Le-
ont'eva, E. S. Mazur, A. I. Soslanda, Smysl, Moskva 2001, s. 57-61. E. V. Neumocva, Od-
inocestvo kak psibiceskij fenomen i resurs razvitid licnosti v dinoseskom vozraste [ Samotnos¢ jako zjawi-
sko psychiczne i zaséb rozwoju osobowosci w mtodziedczym wicku], Avtoref. Dis. kand. psihol.
nauk. Samara, 2005. A. Storr, Sofitude: A return to the Self, Free Press, New York 2005. G. V. Iva-
nlenko, Ided soversenstva v psibologii i kul'ture [1dea doskonatosci w psychologii i kulturze], Smysl,
Moskva 2007. N. E. Pokrovskij, G. V. Ivanéenko, Universum odinocestva [Universum samotno-
éci], Logos, Moskva 2008.
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zwigzana byla z poszukiwaniem duchowosci, komunikacji z Bogiem i samodo-
skonalenia si¢, pomimo ich nieczgstej stosowalnosci. Formy te byly spolecznie
zinstytucjonalizowane na Zachodzie i na Wschodzie, gdzie pustelnicy oraz we-
drowni mnisi cieszyli si¢ duzym szacunkiem. Pod koniec XVIII wicku i na po-
czatku wieku XIX problem samotnosci stanowil w filozofii romantyzmu ceche
wyrézniajaca osobowos§é tworcezg, rézniaceg sie od innych. Zgodnie z tym pogla-
dem, romantyk dazy do samotnosci, w przeciwienstwie do tlumu, ktéry jej nie
docenia (czlonkowie ttumu uciekajg wreez od samotnosci). W nieco pézniej-
szym czasie poglady te przeksztalcono w obraz filozofa, ktéremu wyobcowanie
pomaga w zrozumieniu ludzi, w relacji do ktérych odnosi si¢ on bez wigkszego
entuzjazmu, nie dazac do bliskich kontaktéw’. Najbardziej wyraziste odzwier-
ciedlenie idealu filozofa Zyjacego w odosobnieniu odnajdziemy u amerykariskie-
go filozofa (transcendentalisty) Henry'ego Davida Thoreau w jego rozprawie
zatytutowanej Walden, czyli zycie w lesie®. Panspoleczno$¢ stata si¢ cechg charak-
terystyczng nauk o czlowieku i spoleczenstwie w Zwigzku Socjalistycznych Re-
publik Radzieckich oraz w krajach systemu socjalistycznego. Wyrazala si¢ ona
w hipertrofii reprezentacji o socjokulturowych determinantach ksztaltowania
tozsamosci, a takze w niedocenionej roli aktywnosci tozsamosci i mechanizméw
jej autonomii od wplywéw spolecznych, nastepnie prowadzila do negatywnego
rozumienia samotnosci jako bolesnego deficytu ,dodajacych otuchy” wiezi spo-
tecznych. To wlasnie poprzez takie sady i opinie kraj nasz (Rosja, przyp. Ttum.
A. K.) zostal przesigknicty nie tylko filozofia marksistowsks. By¢ moze, idee
zwulgaryzowanego marksizmu tak szybko zakorzenily si¢ na naszym
gruncie, gdyz byl to grunt tradycji $wiadomosci kolektywistycznej, opartej na
prymacie powszechnych opinii i intereséw, ignorujacej indywidualne pragnienia
i potrzeby. Ostatecznym ucielesnieniem takiej $wiadomosci mial by¢ ideat
soborowos$ci, podtrzymujacy i opierajacy si¢ nie tylko na masowej §wiado-
modci, ale stanowil réwniez podstawowy prad mysli filozoficznej w Rosji. Jedy-
nie nieliczni mysliciele (w osobie ,szalonego” Piotra Czaadajewa (1794-1856)

7 Piotr Jakowlewicz Czaadajew, Arthur Schopenhauer, Friedrich Wilhelm Nietzsche.

8 H. D. Thoreau, Walden, czyli Zycie w lesie, przel. Halina Cieplifiska, Pafistwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1991. Wazne podkreslenia jest to, ze sam Henry Thoreau w roku 1845
zamieszkal nad stawem Walden. Zyi w swojej chacie okolo dwdéch lat, stanowila ona jego pustel-
ni¢ i przyczynila si¢ do réznorodnego kontaktu ze srodowiskiem naturalnym. Wyobcowanie ze
srodowiska mieszczariskiego miato u niego charakter konstruktywny. ,Mieszkajac w chacie nad
stawem, wiele czasu poswiccal nie tylko na obserwacje przyrody, lecz takze na lekture i kontem-
placje. Wéréd transcendentalistéw z Concord byl najwickszym znawcg i milo$nikiem literatury
greckiej. Przettumaczyt Prometeusza w okowach Ajschylosa i wicle utworéw Pindara”, s. 15.
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albo tez w ironiczny sposéb odnoszacego si¢ do ,soboru” Gustava Shpeta
(1879-1937)) ,wyrwani” zostali z tego kulturowego stereotypu, nie znajdujac
wigkszego zrozumienia u wspélczesnych. By¢ moze najbardziej konsekwentne
filozoficzno-antropologiczne uzasadnienie samotnosci mozna odnalezé w antro-
pologii filozoficznej Ericha Fromma, w ktérej to istota ludzka znajduje si¢
w ,réwnej odleglosci” od aspektu biologicznego i spolecznego. Spoleczenstwo,
interakcje pojawiaja si¢ jako namiastka zwigzkéw biologicznych, rozdartych
w procesie ksztaltowania czlowieka’.

,Czlowiek jest obdarzony rozumem; jest bytem obdarzonym
samo$§wiadomos§cia, uswiadamia sobie siebie, swego blizniego, swoja
przeszto$¢ oraz mozliwos¢ swojej przysztosci. Ta swiadomos$¢ samego siebie jako
odrebnej jednostki, swiadomosé krétkotrwaltosci zycia, faktu, ze czlowiek rodzi
si¢ niezaleznie od swej woli i ze umiera wbrew tej woli, ze umrze przed tymi,
ktérych kocha, albo, ze oni umrg przed nim, §wiadomo$¢ swojej samotnosci
i wyodrebnienia, swojej bezbronnosci wobec sit przyrody i spoleczeristwa —
wszystko to czyni jego odosobnione, z niczym nie zwigzane istnienie wigzieniem
nie do zniesienia”"’.

Symbiotyczne zlanie sie z bliskimi zawraca nas z powrotem do stanu
sprzed ludzkosci. Odejscie od relacji interpersonalnych znamionuje
narcyzm. Jedynym specyficznie ludzkim zjawiskiem jest konstruktywna (dojrza-
ta) mitos¢, ktéra ,jest zjednoczeniem uwarunkowanym zacho-
waniem integralnosci czlowieka, jego indywidualnosci. Mito§¢
jest aktywna sila w czlowieku, sila, ktéra przebija si¢ przez mury
oddzielajace cztowicka od jego bliznich, sita jednoczaca go z innymi; dzigki mi-
tosci czlowiek przezwycigza uczucie izolacji i osamotnienia pozostajac przy tym
sobg, zachowujac swoja integralno$¢”. Na tej podstawie Fromm rozpatruje in-
dywidualny rozwéj jako stale narodziny cztowieka, pokonujace pierwotng
psychologiczna symbioze¢' Faktycznie, mamy do czynienia z niepo-
konanym paradoksem ludzkiego istnienia: samo istnienie czlowicka, jak wyka-

% Zob. A. Kondrat, Utrata sensu i wyobcowante, przektad artykulu D. Leontieva: Zob. E. N.
Osin, D. A.Leont'ev, Smysloutrata i otéuzdenie, «Kul'turno-istoric¢eskad psihologié», nr 4, 2007,
s. 68-77.

10 B Fromm, Iskusstvo labit' [Sztuka milosci], Sankt-Peterburg, Azbuka-Klassika 2004.
Zob. E. Fromm, Sztuka mifosci, przet. A. Bogdanski, Warszawa 1994, s. 18.

' Tamze, s. 28.

2 T'amze, s. 26—28.
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zujg badania ostatnich lat, jego psychologiczna pomyslno§¢”, oparta jest na rela-
cjach spotecznych i pomocy spolecznej, rozwdj tozsamosci sa mozliwe jedynie
na drodze przezwyciezenia tych relacji. Samo zjawisko osobowosci powstaje
w rozwoju historycznym wtedy, gdy indywiduum staje si¢ zdolne do urzeczy-
wistniania okre§lonych form regulacji oraz relacji ze $wiatem w ,pojedynke”,
w oderwaniu od grupy spolecznej. Proces postepowej emancypacji od symbio-
tycznych relacji stanowi podstawe ksztaltowania si¢ osobowosci w ontogene-
zie'. Czlowiek jest istota autonomiczng. W dalszej egzystencji ta autonomia
jest poszerzana®.

Fenomenologia i dyferencjalna psychologia samotnosci

W polowie XX stulecia kwestia samotnosci przestaje by¢ zagadnieniem
czysto filozoficznym, a staje si¢ problemem socjokulturowym. Jest to sprzezone
z analiza masowego spoleczenstwa i masowych form zachowania, a takze zja-
wisk wyobcowania osobowosci i zerwania relacji spolecznych w industrialnym
spoleczeristwie. W szeregu wyrazonych symptoméw patologii spolecznych
wspolezesnych czaséw, wraz z ucieczka od wolnosci'® egzysten-
cjalng préznigiutrata ja', dostrzegalne miejsce zajmuje samotny

ttum ", czyli wyobcowanie ludzi, niech¢é do wechodzenia w relacje, niezdolnos¢

13 Zob. M. Scligman, Pelnia zycia: nowe spojrzenie na kwestig szczgscia i dobrego Zycia, przel.
Piotr Szymczak, Harbor Point Media Rodzina, Poznan 2011.

¥ D. A. Leont'ev, Licnost': celovek v mire i mir v celoveke [Osobowosé: czlowick w $wiccic
i $wiat w cztowicku] // ,,Vopr. Psihologii”, nr 3, 1989, s.11-21.

5 We wezesniejszym przekiadzie tekstu D. Leontieva: A. Kondrat, Fenomen wolnosci: od
woli do autonomii osobowosci, ,Studia z Historii Filozofii”, 2 (7), 2016 na stronic 106: ,,Czlowick to
istota autonomiczna, i w ciggu calego zycia wasza autonomia zwicksza si¢. Mozna to poréwnaé do
statku kosmicznego: z poczatku dziala na niego w znanym stopniu sita grawitacji — od domu, od
bazy, ale w miarg jak czlowick oddala si¢ w przestrzeni, zaczyna on podporzadkowywaé si¢ innym
zewngtrznym prawom grawitacji”. Cyt. za: 1. Brodskij, Bo/'Sad kniga interv's [Duza ksiazka wy-
wiadu], Zaharov, Moskva 2000, s. 472.

16 Zob. E. Fromm, Utieczka od wolnosci, przet. Andrzej Ziemilski, Czytelnik, Warszawa
2014.

" Zob. V. E. Frankl, Czlowieck w poszukiwaniu sensu, przel. Aleksandra Wolnicka, Czarna
Oweca, Warszawa 2009.

18 Zob. R. May, Mitos¢ i wola, przet. Pawel i Helena Spiewakowic, vis-a-vis/Etiuda, Krakéw
2016. Tenze, Odwaga tworzenia, przet. Ewa Hornowska, Tomasz Hornowski, Rebis, Poznan
1994. Tenze, O istocie czlowicka. Szkice z psychologii egzystencjalnej, Rebis, Poznan 1995.

¥ Zob. D. Riesman, Samotny ttum, przel. Jan Strzeleck, vis-a-vis/Etiuda, Krakéw 2011.
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do urzeczywistnienia komunikacji w przypadku braku fizycznych przeszkéd.
Pézne badania kultur nad zmiang relacji indywidualizm-kolektywizm, czyli klu-
czowego skierowania na interesy wiasne albo grupy”’ doprowadzity do ustalenia
zwigzku socjotypowej samotnosci wlasnie z kulturami indywidualistycznymi.
W kulturach kolektywistycznych z powodzeniem dzialajg mechanizmy jej kom-
pensacji. Réwnolegle, samotnos¢ zaczyna stawaé si¢ przedmiotem badan
psychologicznych, jednak w zasadzie jako jawnie destrukcyjny stan. Niektérzy
autorzy podkreslaja, ze rozwéj badz samostanowienie osobowosci rézni sie od
wickszosci wlasnym stosunkiem do samotnosci. Samotnos¢ to dla rozwoju i sa-
mostanowienia emocjonalnie pozytywny stan, wystepujacy i dzialajacy jako war-
tosciowy zaséb refleksji, twérczego dziatania i wewnetrznego dialogu, co rezo-
nuje z wezesnymi wyobrazeniami o pozytywnej samotnosci zakonnikéw, mni-
chéw, artystéw i filozotéw. Wszyscy dystyngowani i wybitni ludzie, uduchowieni
nauczyciele, pisarze i artysci, naukowcy, wodzowie, dowdédcy w duzym stopniu
cenili sobie samotno$¢ jako najwazniejszy $rodek twodrczosci i samorozwoju,
chociaz bynajmniej nie wszyscy oni do$wiadczali probleméw z komunikacja.
Carl Gustav Jung (1875-1961) ujmowal samotnos$¢ jako ,§wiadome i nie-
uchronne wyodrebnienie jednostkowego bytu z nieroz-
ré6znialnosci i nie§wiadomosci stada™. Stanowilo to ceng, ktéra
nieuchronnie trzeba zaplaci¢ za rozwdj tozsamo$ciowy, natomiast Abraham
Maslow widzial w pozytywnej relacji do samotnosci jedng z charakterystycznych
wiasciwoséci samoaktualizowania si¢ osobowoéci*?. Clark Moustakas® pierwszy
sformulowal w charakterze ogélnej zasady teze o tym, ze samotno$¢ okreslana
jest jako jeden z warunkéw zycia ludzkiego, ludzkiego doswiadczenia, ktére
pomaga indywiduum zachowywaé, rozwija¢ i poglebia¢ wilasne czlowieczeri-
stwo. Proby ucieczki od samotnosci i jej przezywania prowadza do wyobcowania
od siebie samego (autowyobcowania). Samotnos¢ nie tylko nie izoluje in-
dywiduum od $wiata, przeciwnie, dzi¢ki niej indywiduum staje si¢ bardziej holi-
styczne, wrazliwe i ludzkie. To jednak odnosi si¢c wylacznie do samotno$ci
egzystencjalnej, na réwni z ktérag Moustakas wyréznia réwniez samot -

noé¢ bolesng (krepujaca), bedacy zrédtem leku. W ostatnich prébach

2 Zob. Hofstede, Kultury i organizacje. Zaprogramowanie umystu, przct. Malgorzata Durska,
PWE, Warszawa 2000.

' K. G. Ung, Struktura psibiki i process individuacii [ Struktura psychiki i proces indywidu-
acji], Nauka, Moskva 1996, s. 211.

22 A. H. Maslow, Motivation and Personality, 2nd ed., Harper & Row, New York 1970.

% C. E. Moustakas, Loneliness, Prentice-Hall, Englewood Cliffs 1961.
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empirycznie przeanalizowano spoleczna i egzystencjalng samotno$¢®, uzyskano
podobne wyniki: egzystencjalna samotno§é, w odréznieniu od spolecznej, po-
wigzana jest z kreatywnoscig, tworczosécia; poza tym, zgodnie z ostatnimi bada-
niami, obie odmiany samotnosci w podobny sposéb wplywaja na oceny emocjo-
nalnej pomyslnosci, ale rozmaicie na usensowienie Zycia i wyobcowanie, ktére
wykazuja znaczace zwiazki jedynie ze spoleczna, nie za$ z egzystencjalng samot-
noscig. Dalsza praca® pozwolita wyodrebni¢ w strukturze przezycia samotnosci
trzy czynniki: ogélna samotno$¢ rozpada si¢ na parametry izolacji, samokatego-
ryzacji i wyobcowania (samotnoéci w thumie); uzaleznienie od komunikacji roz-
pada si¢ na dysfori¢?, uswiadomienie samotnosci jako problemu i potrzeb (za-
potrzebowania) w firmie i pozytywna samotnosé, z ktérej wydobywaja si¢ ele-
ment emocjonalny (rado§¢ samotnosci) i instrumentalny (samotnoéé jako
srodek), stworzono dyferencjalng ankiete przezywania samotnosci.

Samotnos¢, pauza i autokomunikacja

Ten ostatni punkt ,rzuca jasne §wiatlo” na psychologiczne mechanizmy
zwigzku samotnosci z rozwojem tozsamosciowym. Podstawe tego zwigzku upa-
trujemy w zjawisku autokomunikacji, komunikacji z samym soba?, ktéra
realizowana jest dzigki polifonicznej, dialogicznej $wiadomosci czlowieka i stuzy

2 L. V. Mel'nik, Perezivanic cuvstva ékzistencial'nogo odinocestva u iinosej s vysokim urovnem
kreativ [Przezywanic uczucia samotnosci egzystencjalnej u miodziezy z wysokim poziomem
kreatywnosci] // Izvestia ,,Tul'skogo gosudarstvennogo universiteta”. Serid. Psihologia. Vyp. 4,
Izd-vo TulGU, Tula 2004, s. 330-335. A. Z. Salihova, D. A. Leont’ev, E. N. Osin, Dva aspekta
odinocestva: émpiriceskij analiz [Dwa aspekty samotnosci: analiza empirycznal // ObSenie, 2006: na
puti k énciklopediceskomu znanii. Materialy meZdunarodnoj konferencii, PsihologiCeskij institut
Rossijskoj akademii obrazovania, Moskva 2006, s. 550-555.

2 D. A. Leontev, E. N. Osin, A. Z. Salihova, Perezivanie odinoiestva: negativnye
i pozitivnye aspekty [Przezywanie samotnos$ci: aspekty negatywne i pozytywne] // Psihologia
obSenid: trening Celovecnosti. Tezisy mezdunarodnoj nauéno-prakti¢eskoj —konferencii,
posvaSennoj 70-letitt so dné rozdenia L. A. Petrovskoj / pod red. O. V. Solov'evoj, Smysl, Moskva
2007, s. 320-322. E. N. Osin, D. A. Leont'ev, Vnutrennid struktura differencial'nogo oprosnika
perezivania odinotestva [Struktura wewngtrzna dyferencjalnej ankicty przezywania samotnosci//
Sovremennad psihodiagnostika v period innovacij: sbornik tezisov II Vserossijskoj naucnoj
konferencii / otv. Red. N. A. Baturin, Izdat. centr UUrGU, Celabinsk 2010, s. 132-135.

% Nastrdj depresyjno-dysforyczny skutkuje obnizonym samopoczuciem oraz wyolbrzymia-
niem sytuacji i bodzcéw.

2 V. V. Macuta, ObSenic s samim soboj [Komunikacja z samym sobg] // Kommunikativnoe
izmerenie v psihologiceskoj antropologii / pod red. V. 1. Kabrina, Ivan Fedorov, Tomsk 2007,
s. 109-123.
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z kolei jako najwazniejszy zaséb rozwoju osobowosciowego. Samotnos§¢
zwigzana jest z bélem duszy. ,Ale ja nie jestem az taki znowu sa-
motny”, stwierdzil jeden z najglebszych myslicieli, angielski poeta i ksigdz John
Donne (1572-1631)*. Rzeczywiscie, w odosobnieniu traci si¢ spoteczno-
komunikatywne relacje z innymi ludzmi. Jedynie cztowiek, ktéry jest za mato
rozwinigty osobowosciowo, nie potrafi catkowicie odseparowal si¢ od relacji
symbiotycznych. Nie majac autonomicznej zdolnosci wehodzenia w samodziel-
ng relacje ze $wiatem, niesie wlasng spolecznoéé w sobie oraz nie znajduje w so-
bie godnego rozméwey.

»oamotnos¢ polega nie na tym, ze czlowiek zyje sam, tkwi ona w niemoznosci od-
nalezienia towarzysza w kims badz w czyms istniejagcym wewngtrz nas, samotnos¢
nie jest drzewem posrodku golej réwniny, lecz nieprzezwycigzong odlegtoscia od
liscia do korzenia, od soku do kory”?.

Inny wazny aspekt, pauza, polega na tym, ze tylko w autokomunikaciji,
w pauzie dochodzi do skutku przetwarzanie i integrowanie do§wiadczenia wra-
zeni 1 wspéldziatania ze §wiatem. Z powodu braku podobnej pauzy nawet eks-
tremalne dos§wiadczenie moze nie doprowadzi¢ do odpowiednich zmian osobo-
wosci, ktéra pozostanie niezintegrowana w strukturze osobowosciowej. Wtasci-
wos¢ autokomunikacji zawarta jest w tym, ze nie jest ona przeprowadzana
jednoczesnie z aktywnoscig zewngtrzng, zachodzi ona w pauzie miedzy proce-
sami dzialania albo komunikacji, ktéra najlepiej zaopatrzona jest w sytuacje sa-
motnosci. Wiekszos¢ ludzi nie chee lub nie moze wstuchiwaé si¢ we wiasny we-
wnetrzny glos, nudzg si¢ oni badZ obawiajg pozostawaé sami ze sobg, dlatego tez
starajg si¢ unika¢ sytuacji samotnosci albo, przynajmniej w podobnych sytu-
acjach, za pomocg muzyki, radia, telewizji i innych urzadzen technicznych za-
glusza¢ i blokowa¢ mozliwos¢ wewnetrznego dialogu. Jednym z przejawéw
ucieczki od samotnosci stal si¢ staly, masowy popyt na szkolenia komunikacji
[treningi interpersonalne]. Udowodniono, ze treningi samotnos§ci, nauki
wykorzystujace samotnos$¢ jako zaséb rozwoju moglyby by¢ o wiele bardziej
produktywne. Badania psychologiczne ostatnich dziesiecioleci potwierdzaja sy-

23 Dz. Donn, Alhimia libvi [Alchemia mitosci], Molodad gvardia, Moskva 2005, s. 67.

¥ 7. Saramago, God smerti Rikkardo Rejsa, [Rok $mierci Ricardo Reisa], Mahaon, Moskva
2005. Zob. J. Saramago, Rok smierci Ricardo Reisa, przel. Wojciech Charchalis, Rebis, Poznan
2010.
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tuacjc o dwoistej naturze samotnoéci. Rézny stosunck do niej powiazany jest
z nieréwnomiernymi mozliwosciami ludzi do wykorzystania jej w postaci warto-
$ciowego zasobu, jako jedno z najbardziej bazowych warunkéw rozwoju tozsa-
mosci. Indywidualne réznice uwydatniane sa nie tyle w sytuacjach samotnosci,
ile w formach ich subiektywnego przezywania oraz wplywie na dziatanie zycio-
we. Pozytywne efekty samotnosci sprzezone sa z tym, ze zapewnia ona pauzg
w aktywnym wspéldziataniu ze §wiatem, bedac niezbednym warunkiem komu-
nikacji czlowieka z samym soba, w ktérej znajduje si¢ usensowione przetworze-
nie nagromadzonych wrazen w doswiadczenie, zakorzenione w strukturze toz-
samosci. W trakcie wyobcowania traci si¢ relacje spoleczno-komunikatywna
z innymi ludZmi, czlowiek jest za malo autonomiczny i za malo wyodrebniajacy
sie od grupy. Dyferencjalno-antropologiczny aspekt samotnosci przejawia sie
w tym, ze bedac dla jednych zasobem pozadanym, tworzacym warunki dla auto-
komunikacji i wzrostu osobowosciowego, dla innych, nie odkrywajacych w sobie
motywacji oraz zasobéw samorozwoju, stuzy jedynie jako zrédlo leku egzysten-

¢jalnego i nudy.
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