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Wstep

Transseksualizm nie jest w zadnym przypadku nowym zjawi-
skiem, cho¢ wcigz moze budzi¢ zaskoczenie. Niemniej jednak, na
gruncie nauk spotecznych, czy szerzej humanistycznych, jako temat
rozwazan akademickich jest podejmowany sporadycznie. Szczegol-
nie w Polsce. Poza pojedynczymi pracami z zakresu prawa, czy psy-
chologii praktycznie nie ma publikacji, ktére transseksualizm pro-
bowaltyby ukaza¢ w innym kontekscie niz medyczny. Opracowan
medycznych tez w zasadzie jest niewiele. Celem niniejszej ksigzki
jest wigc wypelnienie tej luki, ukazanie transseksualizmu zaréwno
z perspektywy indywidualnej (zmagan z wilasng tozsamoscig, cie-
lesnoscig osOb transseksualnych), jak, z perspektywy relacji spo-
fecznych (tworzenia mniejszosci spotecznej, walki o prawa dla osob
transseksualnych).

Na Swiecie, w naukach spolecznych, problematyka transseksua-
lizmu doczekata si¢ juz co najmniej kilkunastu odr¢bnych opraco-
wan. Powstaly nawet specjalistyczne studia posSwigcone transgen-
deryzmowi, czy samemu transseksualizmowi. Jednakze tu réwniez
do gmachu akademii tematyka ta wkraczala z pewnymi oporami,
poczatkowo jako kontrowersyjna, raczej rozpatrywana z perspek-
tywy socjologii dewiacji. Stopniowo jednak, wraz z rozwojem dys-
kursu genderowego, studiow nad transgenderyzmem, transseksua-
lizmem przestano patrze¢ na te zjawiska w sposob pejoratywny!.

1 Historie badan akademickich nad ruchem LGBTQ (ang. Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Queer) opisuje mi¢dzy innymi: Jacek Kochanowski [2000] i Steven
Seidman [1996].
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Socjolodzy zajmujacy si¢ badaniami nad przekraczaniem granic pici
— Richard Ekins i Dave King — w swoich publikacjach wspomi-
naja o trudnosciach, jakie mieli na poczgtku pracy. Jednakze mimo
tego przez kilkadziesiat lat prowadzili badania poswigcone transwe-
stytom, transseksualistom, czy szerzej to ujmujgc, osobom trans-
genderowym. W trakcie pracy empirycznej przewe¢drowali Europe
Zachodnig, Stany Zjednoczone, Nowa Zelandi¢, Australi¢, Afryke
Potudniowq. Przeprowadzili kilka tysiecy wywiadow z osobami,
ktore przekraczajg granice pici, badZz zmienity pie¢ [1999, 2006].
W wyniku swoich wieloletnich rozwazan na ten temat ukuli bar-
dzo szerokg iliberalng definicje tego, czym jest transgenderyzm.
Rozumiejq to zjawisko w dwdjnasob: jako tworzenie i realizowanie
siebie poza obowigzujacym w spoleczenstwie systemem pici kultu-
rowej (gender) w sposob czasowy, badz trwaly oraz jako realizo-
wanie siebie (styl zycia) poza/ponad tym systemem plci — a wigc
niewpisywanie si¢, czy identyfikowanie z zadng z pici [por. 1999:
581-582]. Sposob definiowania transseksualizmu nie jest neutralny.
W zaleznosci od tego, jaka przyjmie si¢ strategi¢, mozna wiaczy¢
do/badz wykluczyc¢ z tej kategorii szereg osob. Jesli przyjmie sie,
ze osoba transseksualna to ktos, kto koniecznie musi przejs¢ peiny
proces zmiany pici (a wigc z zabiegami chirurgicznymi wiacznie),
wyklucza si¢ szereg osob, ktore nie podejmuja tak radykalnych kro-
kéw, a jednak nie czuja si¢ dobrze w konwencjonalnym sposobie
identyfikowania ich w binarnym systemie pici. Postawe taka okre-
$la si¢ mianem transseksualnego fundamentalizmu. Zacz¢ta ona by¢
wyrazna w obrebie ruchu transseksualnego w latach dziewigcdzie-
sigtych XX wieku, kiedy to widoczne staly si¢ rowniez osoby, ktore
nie chciaty przejs¢ calej chirurgicznej procedury ijakby dryfowaty
pomiedzy meskoscig a kobiecoscig. Budzilo to sprzeciw tak zwanych
prawdziwych transseksualistow przedstawiajacych bardzo kate-
goryczne podejscie do kwestii zmiany plci. Osoby, ktoére okreslaty
siebie jako GID (Gender Identity Disorder) 1 nie podejmowaly opera-
¢ji zmiany pici byly dla nich kims, kto nie ma prawa postugiwac si¢
okresleniem transseksualizm i tak si¢ identyfikowac?. Wspolczes-

2 Szerzej na ten temat pisze Satako Itani w artykule Gender Identity Disorder in Ja-

pan [Itani, 2011].
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nie taka fundamentalna koncepcja transseksualnosci wydaje si¢ by¢
mocno anachroniczna. Widac to chociazby w rozwigzaniach praw-
nych, w tych krajach, ktore posiadaja odr¢bne przepisy regulujace
kwesti¢ zmiany/czy uzgodnienia plci. Nie ma w nich mowy o ra-
dvkalnym wymogu operacyjnej zmiany pici. Mozna wi¢c uznac,
ze definiowanie 1 klasyfikowanie transseksualizmu uleglo pewnej
liberalizacji. Coraz czesciej definicje akcentujg raczej kwestie zwig-
zane z czyja$ tozsamoscig plci niz koniecznos¢ operacyjnej zmiany.
Pozostawiajg wiec takie ujecia furtke dla osob, ktore nie chcg, badz
z jakis wzgledow nie mogg, poddac si¢ chirurgicznej zmianie pici.
Co istotne, takze zmienia si¢ rOwniez sama terminologia, rowniez
w Polsce — zamiast mowic¢ o ,zmianie plci” zaczyna si¢ stosowac
termin ,uzgodnienie plci”. Jest to istotna merytoryczna zmiana.
Uwypukla ona bardzo wazng kwesti¢, mianowicie to, ze osoby
transseksualne nie dokonujg zmiany pici tylko, mozna rzec, nego-
cjuja prawne uznanie tej plci, z ktora si¢ identyfikujg bez wzgledu
na cechy anatomiczne.

Transseksualizm jest zjawiskiem praktycznie rzadko dostrzega-
nym w spoleczenstwie. Wiedz¢ na ten temat posiada waskie grono
specjalistow zajmujgcych si¢ osobami transseksualnymi oraz czton-
kowie ruchu LGBTQ. Dla wigkszosci ludzi jest to jednak pojecie obce,
badz stereotypowo, czy zamiennie kojarzone z transwestytyzmem,
czy homoseksualizmem. Kazimierz Imielinski i Stanistaw Dulko,
polscy seksuolodzy zajmujacy si¢ od lat osiemdziesigtych XX wieku
badaniami nad transseksualizmem 1 leczeniem o0sOb transseksual-
nych, w wydanym w 2002 roku zbiorze wypowiedzi ich pacjentow
APOKALIPSA PLCI zauwazajag pewna liberalizacj¢ postaw polskiego
spoleczenstwa. Piszg oni o tym, ze bardzo powoli, ale jednak sto-
sunek spoleczenstwa wobec osob transseksualnych ulega zmianie.
Podkreslajg to w kontekscie znaczenia wsparcia 1 aprobaty ze strony
innych oséb dla osob transseksualnych [2002: 12]. Niewatpliwie
spoleczne postrzeganie oraz postawy wobec czyjejS odmiennosci sg
tu bardzo istotne. Obserwujgc rozw¢j wiedzy spolecznej na temat
transseksualizmu, réwniez zauwazam pewng powolng przemiang.

W 2011 roku do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej VII kadencji
weszla Anna Grodzka. Osoba, ktora ujawnila swoja transseksua-
Ing tozsamos¢ kilka lat wczes$niej. Zalozycielka 1 prezeska Funda-
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¢ji Trans-Fuzja®. Byt to niewatpliwie przelomowy moment w pol-
skim spoteczenstwie. Media skupily si¢ na pierwszej transseksualnej
postance, rozwazajac rownoczesnie, jakie moze to spowodowac
zmiany w polskiej mentalnosci. W tej samej kadencji do Sejmu
wszed! rowniez dzialacz mniejszosci gejowskiej Robert Biedron. Jacek
Zakowski, znany publicysta, komentowal, ze wejscie Anny Grodz-
kiej do Sejmu jest pewna przestanka reformy kulturowej w Polsce?.
Réwniez Magdalena Sroda odniosta si¢ do tego na tamach ,Gazety
Wyborczej”, sktadajgc gratulacje Annie Grodzkiej. Podkreslata przy
tvm, ze postanka, ktorej celem jest miedzy innymi uSwiadomienie
Polakom, jak bardzo sgq roznorodni, ma przed sobg nie lada wyzwa-
nie’. Wejscie osoby transseksualnej do Sejmu RP jest waznym kro-
kiem dla catego ruchu mniejszosci seksualnych, ale przede wszyst-
kim dla samych os6b transseksualnych. Mi¢dzy innymi z uwagi
na to, ze ktos wreszcie podejmuje si¢ publicznie reprezentowac inte-
resy osob transseksualnych, przy tym pokazujac innym, ze mozna
funkcjonowa¢ w przestrzeni publicznej i walczy¢ o poszanowanie
swoich praw®. Poza tym, warto tu takze podkresli¢, ze state zain-
teresowanie mediow pania postanka powoduje odwolywanie si¢
w dyskursie publicznym do tematyki transseksualnej, co poSrednio
wplywa na wzrost obiegu informacji na ten temat w ogole. Oczy-
wiscie, jesli przesledzi¢ internetowe komentarze, jakie ukazywaty
sie pod medialnymi wzmiankami o wejSciu do Sejmu Grodzkiej, czy
Biedronia wida¢, ze czg¢sto ton tych wypowiedzi jest bardzo ostry
1 obrazliwy. Jednakze tego typu wypowiedzi nie stanowig podstawy
do wysnuwania daleko idgcych wnioskéw, tym niemniej ujawniajg
one tez pewne istniejgce, bynajmniej w cz¢sci spoteczenstwa, skrajne,
nietolerancyjne postawy. Niezaleznie od tego jednak o transseksua-
lizmie si¢ wspolczesnie mowi.

Organizacja skoncentrowana na wspieraniu osob transseksualnych i ich intere-
sOw. Szerzej na ten temat patrz rozdziat 2, 7 i 8 niniejszej publikacji.

4+ WypowiedZ w radiu TOK FM [19.09.2011].

5 http://www.homopedia.pl/wiki/Anna_Grodzka [14.05.2012].

Anna Grodzka konsekwentnie zabiega o przynalezny jej osobie szacunek. W lu-
tym 2012 roku wytoczyla proces Tomaszowi Terlikowskiemu, prawicowemu
publicyscie, ktory wielokrotnie podwazat jej kobieco$¢, mowigc publicznie, ze
jest ona mezczyzna.
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Zauwazalne jest takze pojawianie si¢ szeregu akcji odczarowujg-
cych transseksualizm, ukazujacych konkretne osoby trans, ich losy,
walke o siebie. Jednym z takich znamiennych przykiadow jest histo-
ria Ewy Hotuszko, dziatacza(ki) ruchu Solidarnos¢. Dziatacza opo-
zycji, osoby, ktéora w stanie wojennym si¢ ukrywata, miata spore
wsparcie ze strony Srodowiska, az do momentu decyzji o zmianie
plci. To jest moment, gdy osoba ta, z calg swojg bogatg i ceniong
polityczng przeszioscig przestaje istnie¢. Nawet po wielu latach,
kiedy powstala internetowa Encyklopedia Solidarnosci poczgtkowo
brakowalo w niej informacji o dzialalnosci Marka (obecnie Ewy)
Hotuszko. Dopiero po szeregu interwencji dane te zostaly uzupet-
nione. Historia tej osoby paradoksalnie ukazuje, jak na poziomie
panstwa dokonuje si¢ dyskryminacji w imi¢ zle poje¢tego przemil-
czenia [por. Ostolski, 2012: 40-41]. Inny wymiar majq historie oséb
zgromadzone na blogu http://transeksualnebohaterki.blogspot.com.
Tu jego Autorka zamieszcza biografie kobiet transseksualnych z r6z-
nych krajow. Akcja ta w sieci spotyka si¢ z zywym odbiorem, jest
linkowana na facebooku, czy twitterze. Licznik odwiedzin na stro-
nie pokazuje, ze zaglada tu wiele osob.

Laik moglby stwierdzi¢, ze kwestia zmiany pici jest czyjas pry-
watng sprawg, czyms$ co osoba, ktorej to dotyczy, powinna dyskret-
nie rozwigzac i nie poruszac tego publicznie. Jednak takie podejscie
ma znamiona daleko idgcej ignorancji wobec ogromu problemow,
jakie spotvykaja osoby przekraczajace granice pici ustalone w spo-
feczenstwie. Problemy, z jakimi borykajg si¢ osoby transgenderowe
(w tym osoby transseksualne), nie zawsze pokrywaja si¢ z proble-
mami, jakie majg osoby o odmiennej orientacji seksualnej. Rodzi to
pewne napiecia w obre¢bie mniejszosci seksualnych, przektadajace si¢
na dziatalno$¢ w ramach ruchu, czy konkretnych organizacji LGBTQ.
Jameson Green ukazuje, ze termin transgender jest w zasadzie sto-
sunkowo nowym poj¢ciem, cho¢ osoby, ktore przekraczaty granice
plci, istniatly zawsze. Termin ,transgender” odnosi si¢ do 0séb (bez
wzgledu na wiek), ktérych wyglad, cechy charakteru, badZz sposéb
zachowania wykracza poza stereotypowe wyobrazenie o tym, jakie
majg by¢ w danym spoleczenstwie kobiety, a jacy mezczyzni. Pojecie
transseksualizm zostalo za§ wprowadzone jako termin medyczny
1 tak funkcjonuje po dzien dzisiejszy [por. Green, 2000: 2]. Green
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w swoich rozwazaniach dotyczacych wspotpracy w ramach LGBTQ
zwraca uwagg na specyfike problemow, z jakimi spotykajg si¢ osoby
transgenderowe. Zauwaza on, ze szereg problemow pokrywa si¢
z tymi, jakich doswiadczajg geje, lesbijki, czy osoby biseksualne.
W sferze osobistej wymienia: borykanie si¢ z okreSleniem wtasnej
tozsamosci, samoakceptacje, poczucie wstydu, strach przed trans-
fobig, czy homofobig, trudnosci z coming outem (ujawnieniem sig¢),
spoteczng presj¢, obawe o utrat¢ dotychczasowych relacji z uwagi
na ujawnienie si¢. Pisze takze o kwestiach politycznych i spotecz-
nych podkreslajac, ze osoby transgenderowe spotykaja w zyciu
codziennym podobne problemy, jak inni przedstawiciele mniejszo-
Sci, ale jednak rzadko skladaja oficjalne skargi na dyskrymina-
cj¢. Osoby te spotykaja si¢ z utrudnieniami w przestrzeni publicz-
nej wszedzie tam, gdy ple¢ jest waznym czynnikiem (noclegownie,
schroniska, sale szpitalne). Cz¢sto doSwiadczajg oni/one przemocy
ze strony innych, spotykajg si¢ z wykluczeniem spolecznym, maja
problemy ze znalezieniem pracy po zmianie pici. Green wymienia
szereg sytuacji, w jakich osoby o niejasnej, niekonwencjonalnej pici
moga spotkac si¢ z upokorzeniami, czy szyderstwami — wymie-
nia mi¢dzy innymi policj¢. Osoby te majg rOwniez szereg trudnosci
prawnych. Dotyczy to okreslenia samego statusu jako me¢zczyzny,
badz kobiety, regulacji prawa do zawierania zwigzkow matzenskich,
statusu dotychczasowych zwigzkéw, rozwodoéw, prawa do opieki
nad posiadanymi dzie¢mi, dziedziczenia, praw socjalnych, dostepu
do Swiadczen zdrowotnych [por. Green, 2000: 9-11]. Problematyka
bedzie rowniez obecna w tej ksigzce.

Publikacja jest podzielona na trzy cze¢sci. Cz¢S¢ pierwsza KON-
TEKST TEORETYCZNY sklada si¢ z dwoch rozdziatéw, ktore stanowia
wprowadzenie do omawianej problematyki. W pierwszym rozdziale
TRANSSEKSUALIZM JAKO PRZEDMIOT ROZWAZAN SOCJOLOGII wyjasniam,
co moze zainteresowac socjologa w analizowaniu transseksualizmu.
Ukazuje takze, w jakie putapki teoretyczne mozna wpas¢ przywig-
zujac si¢ do konkretnego stanowiska naukowego przy omawianiu
prezentowanego tu zjawiska. W rozdziale tym sporo uwagi poswig-
cam dylematom badawczym, jakie mozna napotkac na swojej Sciezce
w trakcie pracy empirycznej. Jednym z nich jest kwestia przyje-
cia okreslonego sposobu definiowania transseksualizmu 1 wplywu
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medycznego dyskursu na to, kogo uznaje si¢ za osoby transseksua-
Ine. Przedstawiona tu takze zostaje metodologia, jakg postugiwa-
tam si¢ w trakcie zbierania materiatu empirycznego. Czytelnik znaj-
dzie w tym rozdziale wyjasnienie, czym jest transseksualizm, jaka
jest jego skala, przy tym nie wnikatam tu zbyt szczegdélowo w wy-
jasnienia jego przyczyn, z uwagl na fakt, ze wcigz jeszcze etiologia
transseksualizmu nie jest do konca znana.

Rozdziat 2 HISTORIA BADAN NAD TRANSSEKSUALIZMEM koncentruje
si¢ na ukazaniu poczatkéw badan nad transseksualizmem, poczat-
kowo w obrebie psychiatrii, endokrynologii i seksuologii, a pdzniej
takze socjologii. Omoéwiony tu takze zostanie rozw¢j badan nad
mniejszosciami seksualnymi w Polsce, a takze nad transseksual-
noscig. W tym miejscu takze bedzie ukazany stosunek Kosciota do
transseksualnosci.

Czes¢ druga ksigzki WYMIAR INDYWIDUALNY oparta zostala giéwnie
(cho¢ nie wylacznie) na wlasnych badaniach jakosciowych — wywia-
dach z osobami transseksualnymi. Zasadniczg osig tej czgsci jest uka-
zanie transseksualizmu z perspektywy przezy¢ indywidualnych.

Rozdziat 3 TRAJEKTORIE TOZSAMOSCI dotyczy problemu tozsamosci
0sob transseksualnych, jej relacyjnosci 1 ptynnosci. Poruszona tema-
tyka ukazuje jak oni/one okreslajg samych siebie. Koncentruj¢ si¢ tu
na tym, jakiej refleksji dokonuja osoby transseksualne, gdy mowiag
o sobie uwzgledniajgc trzy etapy w swoim zyciu. Pierwszy — zanim
odkrvty, ze to, czego doswiadczajg, jest transseksualizmem, drugi
— kiedy si¢ zdefiniowaly poprzez pryzmat transseksualnosci oraz
trzeci — odnoszacy si¢ do terazniejszosci, badZ przysztosci — kiedy
staly si¢/badz stang tym, kim chcg by¢.

Kolejny rozdziat CIALO I UCIELESNIENIE $ciSle wigze si¢ z rozdziatem
poprzednim. Zostaje tu przedstawione znaczenie ciala w przestrzeni
spotecznej i to jak silnie wptywa ono na jednostkowa tozsamos¢, co
jest bardzo istotne dla osob transseksualnych. Cialo pokazano tu
jako swoista pulapke determinujgcg to, kto jest w spoteczenstwie
postrzegany jako kobieta, a kto jako me¢zczyzna. Osobom transsek-
sualnym trudno jest si¢ odnalez¢ w binarnym podziale pici. Cza-
sami ich ciala wymykajg si¢ z konwencjonalnego/uporzadkowa-
nego podzialu na to, co kobiece, a co meskie, burzac tym samym
przyjety porzadek spoteczny.
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Rozdzial 5 KOBIECOSC I MESKOSC — TRANSSEKSUALIZM porusza to,
jak osoby transseksualne widzg kobieco$¢/meskosc i jak konstruuja
same siebie po zmianie plci. Przedstawiono w nim tez to, jak silnie
dzialajg stereotypy — tu wykraczam poza indywidualne przezycia
0s0b transseksualnych i ukazuje dyskusje na kilku wybranych forach
internetowych, komentujace posta¢ poset Anny Grodzkiej, wiasnie
w kontekscie dyskursu o tym, czym jest kobiecos¢ i jak ktos, kto nie
zna specyfiki transseksualizmu, szufladkuje osoby trans.

Ostatni w tej cze¢sci rozdzial TRANZYCJA dotyczy procesu uzgad-
niania plci (zmiany plci). Staraltam si¢ tu zarysowac kolejne jego
etapy oraz ich wplyw na dang osobe i jej relacje z otoczeniem, kon-
takty z lekarzami, diagnozowanie. Mowa tu miedzy innymi o tym,
co dzieje si¢ z osobami transseksualnymi zanim odkryjg istote swo-
jej odmiennosci, co si¢ dzieje, kiedy juz wiedzg, ze sg transseksualne.
Jak uktadajg si¢/badz nie ich relacje z rodzing i bliskimi osobami, jak
czuja si¢ w najblizszym sobie otoczeniu, w pracy. Przedstawione tu
takze zostaje dzialanie grupy wsparcia, opinie jej tworcoéw i uczest-
nikow.

Czes¢ trzecia WYMIAR SPOLECZNY — sklada sie z dwoch rozdzia-
6w koncentrujacych si¢ na tworzeniu przez osoby transseksualne
mniejszosci spolecznej. Stawiam tu pytanie o to, czy transseksuali-
Sci moga by¢ postrzegani jako mniejszos¢ spoleczna, jaki jest ich sta-
tus posrod innych przedstawicieli ruchu LGBTQ. Ukazuje tu trans-
seksualizm jako doswiadczenie, ktore wyklucza te osoby z kultury
dominujgcej, problematyzuje wspoldziatanie ze spotecznoscig gejow-
ska i lesbijska. Przedstawiam takze zarzuty feministek wobec trans-
seksualizmu. Stawiam wreszcie pytanie o to, czy transseksuali-
$ci odnajdujg si¢ w ramach ruchu LGBTQ, koncepcji queer, czy tez
raczej powinni tworzy¢ wlasng mniejszosc¢.

Ostatni rozdzial PRAWO WOBEC OSOB TRANSSEKSUALNYCH porusza
prawne aspekty transseksualnosci. Prezentuje¢ tu transseksualizm
z perspektywy poszanowania praw obywatelskich. Odnosz¢ si¢ do
aktualnego stanu prawnego w Polsce oraz ztozonego w maju 2012
roku projektu ustawy, ktoéra jako akt prawny jednolicie regulowa-
taby sprawy wazne i specyficzne dla transseksualistow/tek.

W pracy wykorzystano fragmenty artyvkulow, ktore zostaty
opublikowane w trakcie realizacji badan. Szczegolowe informacje



Wstep 17

na ten temat znajdujg si¢ w stosownych miejscach w postaci przy-
pisow.

Pragne¢ uprzedzi¢ Czytelnikow tej ksigzki, ze zawiera ona wiele
cytowan wypowiedzi osob transseksualnych, jednakze jest to
wazny material empiryczny, ktérego nie sposdb poming¢, czy nie
doceni¢ w tej publikacji.

W tym miejscu chciatabym podzigkowaé¢ wszystkim osobom
trans, ktore zgodzily si¢ na udzial w moich badaniach, zechciaty
opowiedzie¢ mi swojq histori¢, swoje bardzo osobiste przezycia.
Bez Was tej ksigzki nie byloby w jej obecnej postaci. Dziekuj¢ row-
niez Matgorzacie Skowronskiej za uswiadomienie mi, ze statam sie¢
(socjologiczng) pionierkg badan trans w Polsce, a takze Jackowi
Kochanowskiemu i Joannie Mizielinskiej za subtelne mobilizowanie
do pracy i wspieranie dobrym stowem. Kolegom i kolezankom z Ka-
tedry Socjologii Wielokulturowosci Instytutu Socjologii Uniwer-
sytetu w Bialymstoku dzigkuj¢ za dyskusje w czasie zebran kate-
dry. Cho¢ poczatkowo temat mojej pracy badawczej zaskakiwal, to
Wasze uwagi 1 pytania byly dla mnie bardzo cenne. Szczegolng rolg
odegrat tu prof. Andrzej Sadowski, ktory zyczliwie mojq pracg czy-
tat 1 krytykowal, wnoszac wiele porzadkujgcych m¢j tok myslenia
uwag. Dzi¢kuje rowniez Andrzejowi Ryczkowskiemu.
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ROZDZIAL 1

Transseksualizm
jako przedmiot rozwazan socjologii

Poszukiwania teoretyczne

Gléwny dyskurs naukowy wptywa na to, co powinno wchodzié¢
w zakres zainteresowania naukoweca, czyli tym samym jest czyms,
co ksztattuje wiedz¢ prawomocng. Takie definiowanie naukowosci
wigze si¢ z wywiedziong z Oswiecenia koncepcja socjologii. Wspoi-
czes$nie jest to stanowisko dyskusyjne, budzace wiele zastrzezen ze
strony socjologii krytycznej, postmodernistycznej, czy socjologii
queer [por. Seidman, 1996: 1-2]. Jest to rOwnocze$nie powigzane
z kultura dominujacg, w ktorej Scisle okresla si¢ to, co jest normalne,
sluszne, godne uwagi.

Transseksualizm, czyli zaburzenie identyfikacji pici, uymowany
gloéwnie jako jednostka chorobowa, objety jest specyficznym milcze-
niem. Nie tylko jako zjawisko samo w sobie, ale rowniez jako przed-
miot refleksji naukowej. Opracowania dotyczagce transseksualizmu
lokujg si¢ gléwnie w ramach prac z zakresu seksuologii, psychia-
trii — czy szerzej medycyny, ewentualnie psychologii. Kiedy watek
ten pojawia si¢ w naukach spotecznych, traktowany jest jako temat
marginalny, niewygodny, badz jako ilustracja majaca potwierdzi¢/
legitymizowac jakas konkretng teori¢ (na przykiad performatyw-
nosci, czy queer). W zasadzie mozna uznac, ze dopiero w ciggu Kkil-
kunastu ostatnich lat socjolodzy zwrécili uwage na transseksua-
lizm, czy szerzej transgenderyzm. Wczesniej jako tematy naukowe
te zjawiska uyymowano marginalnie, badz na przykiad jako ,egzo-
tyczne” przyklady w ramach socjologii dewiacji. Wspolczesnie sytua-
cja przedstawia si¢ zgola inaczej. Cho¢ nadal rzadko transseksua-
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lizm staje si¢ odr¢bnym, giéwnym watkiem badawczym na gruncie
socjologii. Wyjatkiem sg tu prace Richarda Ekinsa, Dava Kinga, Sally
Hines, Myra Hird, Jana Wickmanna oraz Franka Lewinsa.

Myra Hird dokonatla analizy teorii, ktére stosowano/stosuje si¢
do omawiania transseksualizmu, by ukaza¢, jak odnoszg si¢ one
do tego zagadnienia. Zaznacza ona, ze zainteresowanie socjologii
kwestiami tozsamo3sci nie jest nowym obszarem badawczym. Jed-
nakze mozna zauwazy¢, ze pojecie to, jak i skoncentrowane wokot
niego teorie, ulegaja modyfikacjom. Hird konkluduje jednak, ze teo-
rie socjologiczne sporadycznie odnoszg si¢ do transseksualizmu,
cho¢ stanowi on bardzo ciekawy obszar do socjologicznych refleksji.
Wskazuje ona na dyskusje o materialnosci i znaczeniu ciala w inter-
akcjach spotecznych, konstrukcji jednostkowej tozsamosci, zalezno-
Sci miedzy jednostkowa tozsamoscig a oddzialywaniem spoteczen-
stwa [2002: 578].

Ple¢ stosunkowo niedawno stala si¢ przedmiotem zainteresowa-
nia nauk spotecznych. Przelomowym momentem byly lata szes¢-
dziesigte i siedemdziesigte XX wieku, kiedy to w pelni uzasadniono
podzial na ple¢ biologiczng i pte¢ spoleczno-kulturowq. Badania
antropologéw juz wczesniej rzucaly pewne Swiatlo na zakwestio-
nowanie przekonania o catkowitym, biologicznym determinizmie
rol pici. Margaret Mead prowadzgc badania terenowe w latach trzy-
dziestych XX wieku zwrocita uwagg na to, ze cechy przypisywane
do plci réznia si¢ w poszczegolnych badanych spotecznosciach, a po-
nadto inaczej sq przedstawione niz w kulturze zachodniej. Badaczka
opisala to w TRZECH STUDIACH (DOJRZEWANIE NA SAMOA; DORASTANIE
NA NOWEJ GWINEI, PLEC I CHARAKTER W TRZECH SPOLECZNOSCIACH PIER-
WOTNYCH). Prace te staly si¢ inspiracjg dla antropologéw do podje-
cia namystu nad tym, czym plec¢ jest w ogole. W latach siedemdzie-
sigtych XX wieku w naukach spotecznych dochodzi do podwazenia
dotychczasowych zalozen zwigzanych z plciag, podwazenia bio-
logicznego statusu plci’. Dyskusje dotyczaca pici, jej kulturowego
konstruowania, otwierajag antropolodzy, etnometodolodzy (Harold

7 Nalezy jednak pamietac, ze jest to takze okres silnego wplywu socjobiologii, za-
inspirowanej pracami Edwarda Wilsona, w obrebie ktérej mocno akcentowano
biologiczne uwarunkowania zachowan czlowieka, polemizujac z feminizmem
i konstruktywizmem.
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Garfinkel), a takze przedstawiciele sSrodowisk medycznych (Robert
Stoller). Harold Garfinkel w STUDIACH Z ETNOMETODOLOgii poddat
analizie przypadek Agnes, osoby transseksualnej. Zarowno bada-
nia Garfinkla, jak i p6Zniejsze Suzanne J. Kessler i Wendy McKenna
(2000) ukazuja spoteczng konstrukcje pilci idyskredytujg przy-
jecie w socjologii medycznego punktu widzenia na kwestie trans-
seksualizmu. Myra Hird ukazuje jednak, ze sposéb widzenia i ana-
lizowania transseksualizmu w socjologii opieral si¢ gléownie na
zalozeniach medycznych. To na gruncie medycyny, a dokladniej
psychiatrii 1 seksuologii, rozpocz¢to prace analizujace transseksua-
lizm8. Medyczne zaltozenia i sposob interpretacji transseksualizmu
zdominowaly sposob jego ujmowania w innych naukach (w tym
w socjologil), powodujgc tym samym utrzymywanie narracji Scistej
relacji miedzy ciatem a plcig. Transseksualizm byt gtéwnie przywo-
tywany jako watek/ilustracja w obrg¢bie socjologii dewiacji. Wyjat-
kiem sg tu prace opierajgce si¢ na etnometodologii, czy symbolicz-
nym interakcjonizmie. Etnometodologia ukazywata dobitnie, ze role
przypisane do plci, to co postrzega si¢ w spoteczenstwie jako kobie-
cos$¢, badz meskos¢, jest efektem spoltecznych uzgodnien. Symbo-
liczny interakcjonizm za$ podkreslat zaleznosci mi¢edzy koncepcja
siebie a spoleczenstwem. Oba te ujecia jednak opieraly si¢ (i wcigz
si¢ opierajg) na zalozeniu, ze mamy do czynienia z binarnym syste-
mem plci, w zalozeniu ktérego mozna byc¢ albo kobietg, albo me¢z-
czyzng, a to, do jakiej jest si¢ przypisanym pici jest tez silnie zwig-
zane z obrazem ciatla.

Dopiero w latach dziewieédziesigtych XX wieku problematyka
pici, ciata, seksualnosci zostaje odczarowana z pietna dewiacji, mar-
ginalnosci i poddana szerszej refleksji naukowej. Przelomowe zna-
czenia ma tu tez teoria performatywnosci pici, czy teoria queer.
Transgenderyzm staje si¢ tematem poruszanym w roznych ujeciach
teoretycznych, nigdy w zasadzie nie wystepuje oddzielnie, zawsze
jest powiazany z dyskusja o mniejszo$ciach seksualnych®. Ste-
ven Seidman kwestionowal socjologi¢ oparta na oswieceniowym
modelu nauki. Zaréwno z perspektywy piewcy postmodernizmu

8 Szerzej w rozdziale 2.

9 Szczegdtowo omawia to Sally Hines [2008].
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(199119, jak i teorii queer (1998) podkreslat, ze wspolczesna socjo-
logia powinna zrobi¢ miejsce dla tematéw wczes$niej uznanych za
btahe, marginalne i z ich perspektywy przeanalizowa¢ dominujgcy/
prawomocny dyskurs. Aleksander Manterys iJanusz Mucha we
wstepie do antologii NOWE PERSPEKTYWY TEORII SOCJOLOGICZNEJ zazna-
czajg, ze zdaniem Seidmana wspolczesnie socjologowie:

(...) musza zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami, ktore konstruuje (historycz-
nie rzecz ujmujgc) kryzys spoteczenstwa zachodniego, zwiazany z za-
kwestionowaniem nowoczesnego projektu spoleczenstwa i socjologii
jako nauki [2009: vii].

Seidman jest prekursorem wprowadzajacym teori¢ queer na sceng
socjologiczng, ale — co ciekawe — nie traktuje on tej teorii wasko,
jedynie w odniesieniu do mniejszosci seksualnych, lecz akcentuje jej
szersze spektrum, a mianowicie, zdolnos¢ do refleksji nad tym, co
jest prawomocne z perspektywy tych kategorii, czy grup spotecz-
nych, ktoére sa z definicji wykluczone przez dominujacy dyskurs.
Trop ten moze ukazac gl¢bokie struktury tkwigce u podstaw kon-
strukcji wiedzy o swiecie spolecznym.

Poszukujgc perspektywy teoretycznej, ktora prowadzitaby mnie
,wygodnie” poprzez zebrany material empiryczny stosunkowo
diugo i krytycznie analizowatam rézne stanowiska. W efekcie tych
poszukiwan stalam si¢ teoretycznym brikolerem!!. Kiedy bowiem
mowa o transseksualizmie oparcie si¢ na jednej teorii (w konse-
kwencji jednej interpretacji rzeczywistosci spolecznej) wydaje si¢
uniemozliwia¢ ukazania catego spektrum tematu, jakim jest trans-
seksualizm. W obliczu tego problemu odwotuj¢ si¢ do réznych sta-
nowisk teoretycznych i teoretykow (mi¢dzy innymi symbolicz-
nego interakcjonizmu, koncepcji wiedzy/wiadzy i dyscypliny ciata
Michela Foucaulta, narracyjnosci, refleksyjnosci tozsamosci Antho-
nego Giddensa, teorii performatywnosci Judith Butler, teorii post-
plciowosci Jacka Kochanowskiego, teorii queer). Jednakze zabieg ten

10 Tekst Koniec teorii socjologicznej: ponowoczesna nadzieja [Seidman 2006: 44-55].

1T Odnosze sie tu do koncepcji prezentowanej przez Normana K. Denzina i Yvonna
S. Lincolna, ktérzy opisujac zakres badan jakosciowych w naukach spotecznych
ukazujg zalety (ale tez iwady) lgczenia réznych perspektyw teoretycznych
i metod, uzywajac wtasnie metafory brikolera [por. 2009: 24-238].
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nie jest wyrazem przypadkowego, czy zamierzonego eklektyzmu.
Wrecz przeciwnie — jest to w pelni przemyslany projekt interpre-
tacyjny umozliwiajacy, w moim przekonaniu, zbadanie zlozonosci
watkow spotecznych zdeponowanych w transseksualizmie. Réwno-
czes$nie zabieg ten umozliwia — przewrotnie — uwolnienie si¢ od
zarzutow ideologicznych, ktore mogtyby odbiorcow/adresatow tej
publikacji pochopnie zrazi¢!'?. Przywolany juz S. Seidman pisze:

(...) ponowoczesny feminizm poddat krytyce esencjalistyczng dyspute
o plci kulturowej (gender) — zaréwno andro-, jak i gynocentrycznag
— ktora zaklada dwubiegunowy uktad pici kulturowej, zlozony ze
statych, uniwersalnych kategorii me¢zczyzna i kobieta. Postmoderni-
Sci z tego kregu uwazajq, ze takie pojecia sg spolecznymi konstruk-
tami, w ramach ktorych dyskurs o piciowosci, gcznie z dyskursem
feministycznym, jest cz¢scia dgzenia do uksztaltowania ludzkiego
tadu opartego na pici kulturowej. Rozprawianie o piciowosci wigze si¢
z nieustajagcymi walkami o przydzielenie tozsamosci pici oraz rol spo-
fecznych do ludzkich ciat. Kobiecos¢ i meskos¢ nie s postrzegane ani
jako fakt naturalny, ani tez jako ustalony fakt spoteczny, lecz jako
cze¢$¢ bezustannej, ostrej batalii toczonej miedzy rozmaitymi grupami
dazacymi do zaprowadzenia w ludzkich sprawach tadu opartego na
plciowosci [2006: 51].

Seidman wskazuje, ze odwolywanie si¢ do takich kategorii, jak
,gej”, ,Afroamerykanin”,  kobieta”, ,me¢zczyzna” stanowi przejaw
sit spotecznych, ktore usitujg ulokowac¢ w swoich ciatach okreslone
spoteczne konteksty, oczekiwania, wyobrazenia, by nada¢ im w ten
sposOb okreslong spoteczng tozsamos¢ [2006: 52]. Teoretyk ten pod-
kresla, ze mozna si¢ postugiwac figurag podmiotu sprawczego, jed-
nak nalezy zdawac sobie sprawe¢ z wazkich kwestii. Przywolane
przez niego sily spoteczne ulegajg same krytykowanym przez sie-
bie stosunkom wtadzy, ustanawiajg tozsamosci, buduja system nor-
matywny, czy tez moga popada¢ w pulapke zbytniego uogdlniania

12 Zarzut ideologizacji jest czesto kierowany pod adresem krytycznych perspek-
tyw teoretvcznych takich, jak feminizm, czy teoria queer, nie jest to niczym
zaskakujacym, czy wymagajacym wyjasnienia. Jednakze w moim odczuciu,
bazujac na koncepcji wiedzy/wtadzy Michela Foucaulta, zawsze mamy do czy-
nienia z powigzaniem nauki iideologii, tyle, ze gdy poruszamy si¢ w obr¢bie
dominujgcego nurtu sami sobie zdajemy si¢ by¢ neutralni i obiektywni.
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podmiotu i generalizowania swoich dociekan na ,wszystkie kobiety”,
,wszystkich czarnych”, czyli, innymi stowy, kolonizowa¢ podmioty.
Seidman reasumuje to nast¢pujgco:

W takim stopniu w jakim ponowoczesne dyskursy spoleczne uwaza
si¢ po prostu za narracje, ze wszystkimi aspektami (retorycznymi,
estetycznymi, moralnymi, ideologicznymi i filozoficznymi) charakte-
rystycznymi dla tworzenia opowiesci, ich rola spoteczna powinna by¢
otwarcie uznana. Ponowoczesne analizy spoleczne sg rownoznaczne
z opowiesciami o spoleczenstwie, ktore niosg ze sobg moralne, spo-
feczne, ideologiczne oraz — by¢ moze — bezposrednio polityczne zna-
czenie [2006: 53].

Transseksualizm jest zjawiskiem wymykajacym si¢ prostej klasy-
fikacji, tatwemu ujeciu w teoretyczne rysy. Pozornie wydaje si¢, ze
tematyka zwigzana z transseksualizmem doskonale miesci si¢ w teo-
riach z zakresu gender studies, czy w teoriach feministycznych. Jed-
nak przywigzanie si¢ do ktorejkolwiek z tych koncepcji moze powo-
dowac roznorodne problemy ontologiczne i metodologiczne. Problem
z jakim styka si¢ tu badacz to, marginalizowanie transseksualnosci
w poszczegoOlnych podejsciach, majgce czasami znamiona wyklu-
czania [por. Bienkowska-Ptasznik 2008].

Teorii feministycznych nie mozna potraktowac jako jednogtos-
nych. Roznig si¢ one koncepcjga podmiotu 1 dalszymi, zwigzanymi
z tym, zalozeniami. Transseksualizm czasami che¢tnie przywoty-
wany jest jako dowdd na spoteczne konstruowanie pici, budzi to jed-
nak sporo kontrowersji. Wirod badaczek feministycznych pojawita
sie ostra polemika, dotyczgca tego, czy osoby transseksualne, ktore
rodza si¢ w meskim ciele, a czuja si¢ kobietami (transseksualizm
typu m/k), mogg by¢ w ogoéle uwazane za kobiety i czy mogg one
(te osoby) przynaleze¢ do organizacji kobiecych!3. Gléwna podstawa
wykluczenia jest fakt, ze osoby te nie urodzity si¢ jako biologiczne
kobiety i nie zostaly jako kobiety wychowane. Cz¢s$¢ koncepcji femi-
nistycznych opiera si¢ na przekonaniu o istnieniu esencjalistycz-

13 Co zaskakujace, feministki negujace transseksualizm wypowiadaja sie jedynie
o transseksualizmie typu M/K nie dostrzegaja transseksualizm typu k/M, kiedy
to soba rodzi si¢ w kobiecym ciele, podczas gdy czujg si¢ m¢zczyznami.
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nie pojmowanej ,natury kobiecosci”. W mys$l esencjalizmu, by by¢
kobietg nalezy si¢ nig urodzi¢, a nast¢pnie zosta¢ odpowiednio zso-
cjalizowang. Janice Raymond w pracy TRANSSEXUAL EMPIRE (1979)
pisata:

My wiemy kim jesteSmy. Wiemy, ze jestesmy kobietami, ktére uro-
dzity si¢ jako kobiety z zenskimi chromosomami i anatomig, a takze
bytysmy, badz nie, zsocjalizowane do bycia normalnymi kobietami.
Patriarchat traktowal nas ibedzie nas dalej traktowat jako kobiety.
Transseksualistki nie majg takiej samej (jak naturalne kobiety — dop.
M.B.) historii [1979: 114, za: Hird, 2002: 583].

Pojawia si¢ tu silnie zaakcentowane rozréznienie na naturalne
kobiety oraz transseksualistki, traktowane jako kto$ inny. Ostro
to wyrazily Hausmann oraz Millott. Ukazaly one, ze transseksua-
lizm jest produktem patriarchalnego systemu i wytworem chirur-
gii oraz endokrynologii [por. Hird 2002: 583-4]. Joanna Mizie-
linska wskazuje, ze zarowno lesbijki, jak i feministki wykluczajac
osoby transseksualne z kategorii kobiecosci oplerajg si¢ na zaloze-
niu dychotomicznego podziatu pici, przy jednoczesnym uznaniu,
ze ple¢ kulturowa jest determinowana przez plec¢ biologiczng [por.
2004: 167-168]'. Pojawienie si¢ osob transseksualnych w ruchach
feministycznych, bazujgcych na esencjalistycznej koncepcji podmio-
towosci!”, traktowane jest jako wejScie mezczyzn do tych ruchéw.
Wskazuje to, ze osoby transseksualne typu m/k, po calym procesie
zmiany pici, nie sg tu postrzegane jako kobiety, lecz nadal jako me¢z-
czyzni [por. Mizielinska, 2004: 169]°.

Inna perspektywa teoretyczna, ktorej nie sposob tu pomingc,
zawarta jest w socjologii ciala. Transseksualizm, okreslany meta-
forycznie jako ,zamknig¢cie w obcym ciele”, silnie akcentuje znacze-
nia ciala w budowaniu, kreowaniu wiasnej tozsamosci. Mogloby si¢
wrecz wydawacd, ze gdyby spoleczenstwo nie przywigzywalo wagi
do ciala, transseksualizm by nie istnial. Cialo bowiem lokuje trans-

Szerzej w rozdziale 7.

15 Szerzej o koncepcjach podmiotowosci (esencjalizmie i konstruktywizmie) w fe-
minizmie [Hyzy, 2003].

16 Szerzej w rozdziale 7.
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seksualistow w przestrzeni spotecznej. Jay Prosper, ktory analizuje
proces medykalizacji transseksualizmu, uzywa okreslenia ,narracja
ciala”, akcentujgc to, jak poprzez wyglad ciala, specyficzng z nim gre
transseksualisci/ki stale udowadniajg, kim naprawdg sa [1998: 120].
Cialo poprzez swoja zewnetrznos¢, widocznos¢, wyeksponowanie
w kulturze wspolczesnej staje si¢ medium, za posrednictwem kto-
rego prezentuje si¢ Swiatu to, kim si¢ jest. Stanowi ono wazny ele-
ment kreowania samego siebie i etykietkowania innych. Dyscyplina
ciala, jaka narzuca wspolczesny dyskurs akcentuje, jak ma wygla-
dac¢ tzw. normalne cialo, oraz jak ma si¢ ono wpisywac¢ w konwen-
cjonalne postrzeganie pici w ramach binarnego podziatu na to, co
kobiece 1 me¢skie. ROwnoczesnie kwestia relacji ciato — tozsamos¢
— normatywnos$c¢ (dyscyplina ciata) ukazuje, jak samo juz ciato
moze wyznacza¢ komu$ miejsce po stronie mniejszosci spotecz-
nych!”. Doskonale przedstawil to Erving Goffman w pracy PIETNO.
ROZWAZANIA O ZRANIONEJ TOZSAMOSCI. Powigzania ciala z norma-
tvywnoscig identyfikacji pici wiedzie dalej, na przykiad Anthony Gid-
dens porusza problem relacji intymnosci w kontekscie demokracji.
Odnosi on to do sposobéw ujmowania binarnego podziatu kobieco-
Sci 1 meskosci odwotujgce si¢ do polityki zycia.

Binarny kod meskosci i kobiecosci, ktéry praktycznie nie dopuszcza
nic posrodku, przyporzadkowal pie¢ spoleczng pici biologicznej tak,
jakby byto to jedno i to samo (...), [2006: 233].

Giddens, cytujac Holly Devor, podaje, na jakich zasadach funk-
cjonuje owo przypisanie plci podkreslajac, ze kod binarny dziata na
zasadzie silnej opozycji, nie dopuszczajac do glosu kategorii ,pomig-
dzy”. Jednak wkrada si¢ tu pewna szansa dla osob transgendero-
wych, ktora zauwaza Giddens. Pisze on, ze wspolczesna moda oraz
normy wygladu pozwalajg kobietom na swobodne korzystanie
z meskich strojow. Mezczyzni za$ az takiej swobody w korzysta-

17 Problem ten dotyczy oczywiscie nie tylko oséb transseksualnych, ale w ogole
wszystkich osob, ktorych cialo nie odpowiada temu, co spoteczenstwo okresla
w kategoriach normalnosci/oczywistosci. W zaleznosci od otwartosci spole-
czenstwa w rézny sposoéb moga by¢ postrzegane osoby, ktére majq inny kolor
skory, czy te ktére poruszaja si¢ na wozkach inwalidzkich.
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niu z elementéw kobiecej garderoby nie majg; wcigz jest to spolecz-
nie zle postrzegane. Przy czym Giddens zaznacza, ze mimo takiej
liberalizacji norm zwigzanych z wygladem, czy strojem, wcigz jed-
nak wymaga si¢ jednoznacznego okreslenia tego, czy dana osoba jest
kobietg, czy mezczyzng [por. 2006: 234]. Giddens podaza w swo-
ich dalszych rozwazaniach w stron¢ hipotetycznego modelu obu-
plciowosci, traktujgc go jako pewna ideg, a nie rzeczywisty dylemat.
Niemniej jednak dostrzega on pewng niedoskonalos¢, wyrwe w bi-
narnym kodzie i pojawiajgce si¢ problemy konkretnych oséb z ulo-
kowaniem si¢ w nim. Autor ten postuguje si¢ okresleniem binarny
kod pici, a w koncepcji teorii performatywnosci, czy dalej teorii
queer spotvka si¢ okreslenie matryca heteroseksualna. Jest to poje-
cie wprowadzone/wyeksponowane przez Judith Butler. Pisze ona:

Ujecie wewnatrzpsychicznych proceséw jako polityki powierzchni
ciala otwiera mozliwo$¢ zredefiniowania kulturowej pici — opisa-
nia jej jako dyscyplinarnego wytwarzania fantazmatycznych figur
poprzez gr¢ obecnosci i nieobecnosci na powierzchni ciala oraz jako
konstruowania ciala okreslonego ze wzgledu na kulturowag ptec
poprzez seri¢ wykluczen i zaprzeczen, znaczgcych nieobecnosci. Co
jednak lezy u podstaw widocznego i ukrytego tekstu ,ciata politycz-
nego”? Jakie to zaskakujgce prawo decyduje o cielesnej stylizacji kul-
turowej plci, a takze fantazmatycznych i fantastycznych figuracjach
ciala? [2008: 245].

Butler podwaza wiele klasycznych zatozen feminizmu, neguje
réwniez naturalnos¢ plci biologicznej, ukazujac ja jako kon-
strukt kulturowy. Uzmystawia ona czytelnikowi, odwolujgc si¢ do
Foucaulta, jak dziala matryca heteroseksualna istniejgca w dominu-
jacej kulturze, wymuszajgca na jednostkach stosowne zachowania,
wilasciwe odgrywanie bycia kobietg, czy me¢zczyzng, jak 1 wlasciwe
kierowanie swoich potrzeb seksualnych do oséb pici przeciwne;j.
Wszystko to Butler nazywa performatywnoscig. Bycie kobietg, bycie
mezczyzng to nieustanny performans rol, jakie wyznaczylo spote-
czenstwo. W koncepcji Butler nie ma juz miejsca na wykluczenie.
Przypomina to wyst¢gpowanie na Goffmanowskiej scenie przy réw-
noczesnym zakwestionowaniu statusu spoteczenstwa, ktore tworzy
scenariusz roli 1 publicznosci, ktdra ocenia t¢ role wedtug pochodza-
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cych ze spoleczenstwa norm. Koncepcja obalania uznanych kate-
gorii, a przede wszystkim obalania tozsamosci, zostala wykorzy-
stana w teoril queer. Teoria ta, pozornie inna, pozornie otwarta na
wykluczonych, sama jednak dokonuje specyficznego wykluczania.
Niebezpieczny staje si¢ zwigzek queer z konsumpcjonizmem. Rynek
bardzo szybko wychwycil mozliwos¢ stwarzania ofert tozsamos-
ciowych, lansowania pewnych wizerunkéw na bazie gry seksual-
noscig. Zwraca na to uwage Judith Butler, piszac:

Hiperptynnos¢, brak przywigzania do zadnego aspektu wiasnej toz-
samo$ci, poniewaz moge go sobie kupi¢, poniewaz jestem towarem,
ktory jest z(a)mieniany, podazanie moda, ktérg szybko zastgpi nowa
moda. To wszystko mozna zrozumie¢ jako rynek, ktéry odnosi si¢ do
queer, szczegOlnie queerowej ptynnosci tozsamosci, i robi z niego opcje¢
konsumencka [2007: 258].

Badaczka akcentuje, ze plynnos¢ staje si¢ w queerowaniu'®
norma. W zwiazku z czym, mozna wysnu¢ wniosek, ze transsek-
sualisci tu po prostu nie pasujg, cho¢ sg cz¢sto wymieniani jako
przykiad przekraczania norm. Caty problem jednak dotyczy tego, ze
osoby transseksualne przewaznie dgzq do operacyjnej zmiany pici
i wejdcia w istniejace w kulturze dominujacej role pici, z ktérg sie
identyfikujg. Patricia Gagné, Richard Tewksbury i Deanna McGau-
ghey, ktorzy prowadzili badania nad procesem ,coming out” 1 two-
rzeniem tozsamosci przez osoby transgenderyczne, akcentuja zna-
czenie dla takich os6b binarnego podziatu pici (zaré6wno z sensie
gender, jak isex). Binarny podzial plci, a wigc przeciwstawianie
sobie kategorii ,kobieta” i ,me¢zczyzna”, czy tez traktowanie jednej
plci jako ,obcej” dla drugiej jest nie lada wyzwaniem dla os6b trans-
seksualnych. Osoby transseksualne musza pokonywac szereg barier
na roznych poziomach organizacji zycia spolecznego. Wiasciwie
prawie kazde wejscie w interakcje z drugim czlowiekiem wymu-
sza zdefiniowanie siebie, okreslenie, czy jest si¢ kobietg, czy mezczy-
zng. Osoby transseksualne zyjg pod stalg presja umiejscawiania sie-

18 Termin queerowanie jest stosowanym w Polsce neologizmem oznaczajacym od-
czytywanie zjawisk spolecznych, probleméw badawczych poprzez perspektywe
teorii queer.
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bie w rzeczywistosci spoltecznej, w ktorej rozpoznaje si¢ albo kobiety,
albo me¢zczyzn. Osoby te borykajg si¢ z dyskomfortem i wrogoscig
w relacjach z innymi ludzmi jesli tylko inni nie mogg ich uloko-
wac w akceptowanych spotecznie szufladkach pici. Zdaniem Patri-
cii Gagné, Richarda Tewksbury i Deanna McGaughey taka sytuacja
powoduje, ze osoby te po dokonaniu coming out u szybko starajg
sie same zidentyfikowac siebie, utozsamic siebie z plcia, w ktorej sie
lepiej odnajdujg [por. 1997: 504]. W ten sposéb osoby transseksu-
alne przestaja by¢ ciekawe dla teorii queer.

Problem, jaki pojawia si¢ przy zastosowaniu teorii queer, wigze
si¢ z odrzucaniem przez to podejScie przymusu posiadania tozsa-
mosci. Ukazuje si¢ tu bowiem jej sztucznos$¢, blednie pojmowanag
Jjako cos naturalnego. Butler pisze:

Jesli utworzenie tozsamosci uznac za zrealizowany fantazmat czy tez
ucielesnienie, wowczas spojnos¢ jest oczywiscie upragniona, oczeki-
wana i idealizowana, a idealizacja ta wynika z faktu, Ze znaczenia
powstajg przeciez na ciele. Innymi slowy, to dzialania, gesty, pragnie-
nie stwarzajg efekt wewnetrznego rdzenia badz substancji. Stwarzaja
go na powierzchni ciata, poprzez gr¢ znaczacych nieobecnosci, a te
jedynie podpowiadajq, ale nigdy bezposrednio nie pokazujg, ze spo-
sOb organizacji tozsamos$ci stanowi w ogdle jej przyczyne¢. Owe akty,
gesty, realizacje sg, méwigc ogélnie, w tym sensie performatywne, ze
istota badz tozsamos¢, ktora rzekomo wytwarzajg, jest fabrykacja,
wytworzong i podtrzymywana dzi¢ki cielesnym znakom oraz innym
srodkom dyskursywnym [2008: 246].

Ki Namaste krytycznie odnosi si¢ do teorii queer piszac, ze wyko-
rzystuje ona kategori¢ transseksualisty, w sposob czysto teoretyczny,
catkowicie ignorujgc konkretne doswiadczenia osob transseksual-
nych [por. 1996: 205]. Ken Plummer pisze, ze:

Ogodlnie rzecz bioragc queer moze by¢ rozumiany jako cz¢sciowe dekon-
struowanie naszych wiasnych dyskurséw i tworzenie bardziej otwar-
tego sposobu myslenia poprzez nasze kategorie. Teoria queer musi
otwarcie podwazac¢ wszelkie rodzaje zamknigcia czy uporzadkowa-
nia; wszelkie proby definicji czy kodyfikacji musza by¢ wigc skazane
na porazke [2009: 519].
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Queer wiec jest kuszacg perspektywa, ukazujacg mozliwos¢
odrzucenia sztywnych regul spotecznej gry w ple¢, jednak jako taki
jest podejsciem zbyt abstrakcyjnym dla konkretnych oséb, ktoére
borykaja si¢ ze swoja tozsamoscia. W przypadku oséb transseksua-
Inych mamy do czynienia — na ogét — z silnym przywigzaniem
do owego binarnego systemu pici. WigkszosS¢ osob transseksualnych
nie ma ochoty na pozostawanie w nieokreslonej sytuacji, na pod-
trzymywanie plynnosci, uwidacznianie sytuacji, ktorej si¢ czujg
niekomfortowo. Zwraca na to uwage réwniez Judith Butler, méwigc
o tym, ze ptynnosc¢ pici dla wielu osob transseksualnych nie jest cie-
kawa alternatywng, czy akceptowalnym stylem zycia. Osoby te
chca jasno okreslonej tozsamosci i chcg ,rekonstruowac binarny
system pici” [wywiad z J. Bulter, w: Mizielinska, 2006: 225].

Czym jest transseksualizm?

Pierwszym dylematem, z jakim styka si¢ socjolog, jest przyjecie
okreslonej koncepcji transseksualizmu. Istnieje wiele definicji wyjas-
niajacych, czym jest transseksualizm. Wszystkie one koncentruja
si¢ wokot zaburzenia identyfikacji tozsamosci piciowej. Malgorzata
Fajkowska-Stanik zwraca uwage, ze transseksualizm rozpatruje
si¢ glownie z perspektywy zaburzenia identyfikacji pici i akcentuje
silng negacj¢ ciala/plci biologicznej z rownoczesnym pragnieniem
bycia osobg pici przeciwnej [2001: 28].

Autorka przywotuje iomawia wiele koncepcji definicyjnych
transseksualizmu istniejgcych na gruncie seksuologii, gdzie miedzy
innymi akcentuje si¢ takie sprawy, jak: silne niezadowolenie z wias-
nej plci biologicznej, zaburzenia identyfikacji pici, dazenie do ope-
racyjnej zmiany pici, niezgodnos¢ mi¢dzy psychicznym poczuciem
tozsamosci plci a biologiczng budowgq ciata [por. Fajkowska-Stanik,
2001: 28-35]. Sama badaczka definiuje to zjawisko nast¢pujgco:

Transseksualizm definiowany jest jako zjawisko, w ktérym mamy do
czynienia z nalozeniem si¢ skrajnego zaburzenia w zakresie tozsamo-
$ci plciowej oraz odchylenia seksualnego. Skrajnie zaburzona identyfi-
kacja plciowa przejawia si¢ catkowitg rozbieznoscig miedzy poczuciem
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plci a budowag ciala, czego efektem jest odchylenie seksualne, polega-
jace na orientacji seksualnej w kierunku oséb tej samej pici. U jego
podioza lezy tzw. dysforia piciowa [2001: 32].

Wigkszos¢, o ile nie wszystkie, definicje transseksualizmu oscy-
lujg wokot dezaprobaty fizycznosci ciata. Osoby transseksualne nie
identyfikujg si¢ z wlasnym ciatem, z jego pilcig, cz¢sto mowig o so-
bie jako o uwi¢zionych w obcym ciele. Sally Hines pisze, ze termin:

transseksualny odnosi si¢ do ludzi, ktérzy zmieniaja swoja ple¢ anato-
miczng za pomocg hormonéw i/lub metod chirurgicznych [2008: 99].

W definicji Hines pojawia si¢ alternatywa. Transseksualizm nie
musi tu oznaczac¢ radykalnej chirurgii, co wcigz jest akcentowane
w wigkszosci definicji transseksualizmu. Niemniej jednak warto
zaznaczy¢, ze transseksualizm jest specyficznym zjawiskiem w ca-
lej gamie zachowan transgender. Hines uzywa tego terminu pod-
kreslajac, ze mieszcza si¢ w nim: osoby transgenderowe, transsek-
sualne, bigenderowe, interseksualne, transwestyci, crossdreserzy,
drag kings i drag queer [por. 2008: 99]°.

19 Transwestytyzm (TV) — uznaje si¢ za ,skrajna odmiane transplciowosci, to
znaczy taka, ktérg rozpoznano medycznie i szczegélowo opisano. Z definicji
transwestytyzm (a wiasciwie transwestytyzm o typie podwdjnej roli) to zakta-
danie ubran plci przeciwnej, ktéremu towarzyszy przyjemnos¢ z chwilowego
odczuwania przynaleznosci do tej plci. Nie cechuje go che¢ korekty pici, szcze-
g6lnie operacyjnej. Nalezy wystrzegac si¢ przed myleniem transwestytyzmu
podwdjnej roli z transwestytyzmem fetyszystycznym (wlasnie z tym bilgdem
spotykam si¢ najczg¢sciej). Drugie zjawisko skupia si¢ gtéwnie na odczuciach
seksualnych, to znaczy zaktadanie ubran pici przeciwnej stuzy posiadaniu wy-
gladu pici przeciwnej i jednoczesnemu podnieceniu seksualnemu. Zdarza si¢ jed-
nak, ze zachowania transwestytyczne (obydwu typéw) wynikaja z ttumionego
transseksualizmu, nie jest to jednak regula. Czesto styszy si¢, ze wsrdd trans-
westytow wigkszos¢ to geje — to stwierdzenie zawiera w sobie az dwa mity.
1. Transwestytyzm jest domeng me¢zczyzn. 2. Cechuje on m¢zczyzn homosek-
sualnych. Aby nie przesadzac z iloscig teorii, postanowilem jasno skontrowac
te twierdzenia. A zatem, po pierwsze — istniejg transwestytki (transwestyci
k/m), jednak z powodu zenskiej emancypacji odziezowej zwraca si¢ na nie
mniejszg uwagg, a po drugie — odsetek gejow wsrdd transwestytéow prezentuje
si¢ podobnie jak w calym spoteczenstwie, a nawet moze by¢ o wiele nizszy (...)".
— Wiktor Dynarski, T jak trans, http://www.innastrona.pl/magazyn/bequeer/
transseksualizm-transplciowosc.phtml [01.06.2012].
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Tworcy Fundacji Trans-Fuzja??, skierowanej do oséb transgende-
rowych prezentuja na swojej stronie internetowej wiasne definicje.
Wedlug Autorow/Autorek strony transgenderyzm:

mozna rozumie¢ jako praktyke przekraczania norm zwigzanych
z plcig. W takim uj¢ciu osoba transgenderowa to ktos, kogo prezenta-
cja plciowosci przynajmniej czasami jest odmienna od oczekiwan kul-
tury, w jakiej ta osoba zyje?!.

Jest to oczywiscie definicja — parasol, skupiajgca rézne przy-
padki w jednej kategorii. Zapewne jest to dzialanie swiadome zwig-
zane z celami fundacji ijej gléwnymi adresatami. Tworcy innej
polskiej strony poswigconej transseksualizmowi tak definiuja oma-
wiane zagadnienie:

Transseksualizm to zaburzenie identyfikacji plciowej, ktore polega
na rozbieznosci pomig¢dzy plcig psychiczng a budowa ciata. Zaburze-
nie to figuruje w Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob
i Probleméw Zdrowotnych pod numerem F64.0. Wspomniana roz-
bieznos¢ powstaje w zyciu ptodowym i stanowi zaburzenie wrodzone.
Stwierdzone zmiany majg charakter trwatly i nieodwracalny. Leczenie
seksuologiczne, psychiatryczne nie przynosza efektow w przypadku
transseksualizmu. Jedynym skutecznym postepowaniem w przy-
padku os6b transseksualnych jest dostosowanie znamion ciata do pici
przezywanej psychicznie poprzez zastosowanie hormonéw piciowych
i operacyjng zmiang pici. Bardzo istotng dla funkcjonowania osobi-
stego i spotecznego jest zmiana plci metrykalnej?2.

Interseksualizm — wspolczesne okreslenie hermafrodytyzmu, czyli sytuacji,
gdy osoby rodzg si¢ z cechami zewngtrznymi (badz/i ) wewngtrznymi obu pici.
Drag king (kobiety przebierajqce si¢ za m¢zczyzn), drag queen (me¢zczyZni prze-
bierajacy si¢ za kobiety) — forma wyrazu raczej artystycznego, o charakterze
performansu — wcielanie si¢ na ogét w znang postac, ikong.

Crossdressing — okreslenie odnoszgce si¢ do 0séb, ktére giéwnie poprzez swoj
strgj lamia spoteczne normy zwigzane z podzialem na to, co kobiece i to, co me-
skie. Moze, ale nie musi si¢ to faczy¢ z transwestytyzmem, drag king/queen, czy
transseksualizmem.

20 Informacje o Fundacji Trans-Fuzja bedg zamieszczone w dalszej czeSci pracy.
21 http://transfuzja.org [14.04.2009].

22 www.transseksualizm.pl [14.04.2009].



ROZDZIAL 1 - Transseksualizm jako przedmiot rowazan socjologii? 35

W poréwnaniu do definicji Sally Hines, nie ma tu alternatywy.
Mowa jest otym, ze osoba transseksualna podejmuje kroki chi-
rurgiczne w celu dostosowania ciata do jej identyfikacji (staje si¢ to
wymogiem).

Transseksualizm jest rzadkim zjawiskiem, a zarazem najbardziej
radykalnym sposrod catej gamy zachowan transgenderowych. San-
dra Bem podkresla, ze zainteresowanie transseksualizmem pojawito
si¢ stosunkowo pozno. Odwotuje si¢ ona do przypadku Christiane
Jorgensen, ktéra w 1952 roku wyjechata do Danii bedac me¢zczy-
zng, a wrocila jako kobieta?3. Byl to jeden z pierwszych przypad-
kow operacyjnej zmiany plci, ktory poruszyt opini¢ naukowa oraz
publiczng. Matgorzata Fajkowska-Stanik wskazuje na to, ze jeden
z pierwszych opisow przypadkow transseksualizm pojawil sig¢
w 1853 roku [2001: 29]. W 1953 roku endokrynolog Harry Benja-
min rozpoczal kampani¢ na rzecz uznania transseksualizmu (zabu-
rzenia tozsamosci rodzajowej) jako jednostki chorobowej. To mu
wilasnie przypisuje si¢ ukucie terminu ,transsexual” [por. Fajkowska-
Stanik, 2001: 29]. Bem jednak podkresla, ze dopiero w latach szes¢-
dziesigtych i siedemdziesigtych XX wieku nastgpita, jak to nazywa,
eksplozja zainteresowania operacjami zmiany plci. Transseksua-
lizm zostal zarejestrowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne w 1980 roku i zdefiniowany jako choroba polegajaca na
,zaburzeniu tozsamosci rodzajowej”[por. Bem, 2000: 106].

Konkludujgc, transseksualizm, wedlug mnie, to zjawisko prze-
kraczania binarnego systemu pici, silnie na ogot skorelowane z dez-
aprobata ciata wynikajaca z nieidentyfikowaniem si¢ z plcig biolo-
giczng, z jakg dana osoba si¢ rodzi. Zjawisko to cechuje si¢ zazwyczaj
z dazeniem do zmiany plci anatomicznej poprzez leczenie hormo-
nalne i/lub chirurgiczne.

23 Christine Jorgensen angazowatla si¢ dzialania na rzecz osob transseksualnych,
byta w pewnym sensie ikong dla os6b transseksualnych w Stanach Zjednoczo-
nych. Postac ta jest przywolywana miedzy innymi przez osoby transseksualne
w wywiadach zamieszczonych przez Rudacille Deborah [2005]. W latach sie-
demdziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku, Jorgensen jezdzila po amerykan-
skich uczelniach z goscinnymi wykladami, w ktérych opowiadata o swojej hi-
storii zmiany pfici.
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Medyczna konstrukcja transseksualnosci

W seksuologii i psychologii charakteryzuje si¢ transseksualizm
jako:

(...) pragnienie zycia i uzyskania akceptacji jako osoba pici przeciwnej
w poréwnaniu z wilasng, niezadowolenie z powodu wtasnych, ana-
tomicznych cech plciowych oraz poczucie ich nieprawidiowosci, chec
poddania si¢ leczeniu hormonalnemu lub operacyjnemu, by upodob-
ni¢ wiasne cialo tak dalece, jak to jest mozliwe do ciala pici preferowa-
nej [Fajkowska-Stanik, 2001: 37].

Sama geneza transseksualizmu, czy jego etiologia jest trudna do
precyzyjnego okreslenia. Nie jest to zjawisko do konca wyjasnione.
Niekiedy wskazuje si¢ na podioze spoteczne, zaburzone relacje w ro-
dzinie — podkreslajac tu wplyw nadopiekunczej matki oraz/lub
brak ojca. Takie przypuszczenia wysnul miedzy innymi w swoich
badaniach Robert Stoller. Jednakze badania te przeprowadzit na nie-
reprezentatywnej probie 9 osob. Glownie jednak przyjmuje si¢, ze
transseksualizm ma podloze biologiczne?*. W 2008 roku ukazaty
si¢ informacje o wynikach badan genetycznych, prowadzonych
przez zespol australijskich badaczy z Monash University. Zastrze-
gajac, ze nie jest to jeszcze w pelni potwierdzona przyczyna wyka-
zali oni, ze na rozw¢j transseksualizmu moze mie¢ wpltyw modyfi-
kacja genu receptora androgenowego (w skrocie AR)%%. Wcigz jednak
jest to tylko pewne przypuszczenie. Ponadto, cz¢s¢ badaczy wysuwa
hipotezy, ze odpowiedzialne sg zmiany hormonalne w okresie pto-
dowym?¢, badZz zmiany w jadrze demorficzno-piciowym.

Niemniej jednak transseksualizm stale jest postrzegany poprzez
pryzmat dyskursu medycznego. Jak podkresla Sally Hines, medy-

2% Szerzej na ten temat pisze Alicja Strzelecka w pracy Transseksualizm. Zwigzek
migdzy plcig psychiczng a biologiczng opublikowanej na stronie http://transfuzja.
org [14.14.2009].

http://kopalniawiedzy.pl/transseksualizm-plec-mezczyzna-kobieta-receptor-
androgenowy-androgen-androgeny-testosteron,6013 [10.05.2012].

25

26 Grodzka Anna, Geneza i mechanizm ksztattowania si¢ tozsamosci plciowej, http://

transfuzja.org/pl/artykuly/artykuly_i opracowania [10.10.2011].
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cyna nadal utrzymuje usankcjonowana w latach siedemdziesiatych
XX wieku etiologi¢ transseksualizmu ktadgcg nacisk na niedostoso-
wanie ciala od psychiki [por. 2008: 109]. Powoduje to stosowanie
narracji niewlasciwego ciala i ktadzenie akcentu na leczenie trans-
seksualizmu w sposéb chirurgiczny. Na analogiczng kwesti¢ zwraca
uwage Marcin Rzeczkowski ukazujgc, jak same osoby transsek-
sualne wpadaja w te putapke dostosowujac si¢ do klasycznych juz
oczekiwan lekarzy.

Gléwny problem diagnozy transseksualizmu polega na tym, ze wize-
runek podrecznikowego, tyvpowego transseksualisty uksztaltowat
sie¢ w latach 80. wraz z poczagtkiem terapii transseksualizmu w Pol-
sce, bazuje zas na pochodzacej z lat 60. skali Benjamina, analogicznej
do — réwniez ocenianej jako przestarzala — skali Kinseya. Typowy
transseksualista jest zatem heteroseksualny, nienawidzi swojego ciala,
a zwlaszcza narzadéw piciowych, dazy wigc do peilnej korekty pici, od
dziecinstwa wie tez, kim naprawdg jest. Nadto Harry Benjamin (1966)
wprowadzil pojecie nieoperacyjnego transseksualisty, czyli osoby,
ktora jest niedostatecznie transseksualna: za malo nienawidzi swojego
ciala, jest biseksualna lub homoseksualna, nie dazy do korekty narza-
doéw plciowych, jej zachowania nie sa typowe dla przedstawicieli pici,
z ktérg si¢ utozsamia. Tak ujety transseksualizm jest pochodng hete-
ronormatywizmu: osoba transseksualna co prawda wylamuje si¢ ze
schematu, jednakze w gl¢bi duszy jest typowym heteroseksualista,
tvle ze zamknigtym w ciele innej plci. Kto$, kto jest za mato hetero-
normatywny, jest tez w tej perspektywie za malo transseksualny i od
wigkszosci lekarzy nie dostaje pozytywnej diagnozy. Oznacza to brak
szans na korekte plci, co dla oséb transseksualnych jest wyrokiem
dozywocia w znienawidzonej, obcej roli?”.

Rzeczkowski, bazujac na wilasnych obserwacjach Srodowiska
transseksualnego, konkluduje, ze wiele os6b odgrywa/udaje przed
ekspertami kogos, kto ma pasowa¢ do wizerunku ,wtasciwego”
transseksualizmu. Wszystko po to, by dosta¢ pozadane zaswiadcze-
nia pozwalajace na dalsze kroki prawne, czy medyczne. Jego zda-
niem, prawdziwy obraz transseksualizmu jest wiec przemilczany.
Stanowi wiedze¢ tabu, dost¢pnag dla osob transseksualnych. Row-
niez Sally Hines akcentuje to, ze wedlug jej badan lekarze sugero-

27 Opresja i odwaga..., http://marcinrzeczkowski.com/trans [01.06.2012].



38 CZESC PIERWSZA - Kontekst teoretyczny

wali swoim podopiecznym, aby po operacyjnej zmianie pici zacierali
Slady po swoim poprzednim zyciu, zrywali dotychczasowe kontakty,
zmieniali miejsce zamieszkania, tak by nie zwracac na siebie uwagi
[2007: 12-13]. Trudno uznad, ze zalecenia te stanowily wylacznie
wyraz troski o pacjentow, raczej bylo silnym zaakcentowaniem, ze
to, co bylo przedtem, nie ma prawa bytu. W ten sposob tworzy si¢
biedne koto normalizujgcego przemilczenia, a wigc postawy, ktora
nakazuje, by wszelkie odchylenia od normy zneutralizowac, a na-
stepnie starannie zatrze¢ po nich $lad, tak by nie stawaty si¢ powo-
dem do zbyt szczegélowych rozwazan. Normalizujgce przemilcze-
nie opiera si¢ wi¢c na modernistycznym porzadku spotecznym.

Projekt spoteczenstwa modernistycznego zaktadat uporzadkowa-
nie (a wigc normalizacje) wszelkich sfer zycia, migdzy innymi sfery
seksualnosdci. Wyznaczal w miar¢ precyzyjnie, jakie zachowania
mieszczg si¢ w granicach przyjetych norm, a jakie wchodzg w pule
zachowan dewiacyjnych, tworzac specyficzna heteroseksualna
matryce jako punkt odniesienia. Michel Foucault studiujgc biogra-
fie Herkulina Barbin XIX wiecznego hermafrodyty wskazuje, ze to,
jak postrzegamy wspoiczesnie ple¢, cialo i seksualnosc¢ zainicjowane
zostalo przez teorie biologiczne w XVIII wieku. Wtedy to powstal,
jego zdaniem, przymus posiadania ,prawdziwej pici”:

Od XVII w. wieku biologiczne teorie seksualnosci, prawne uwarun-
kowania jednostki, formy kontroli administracyjnej w panstwach
nowozytnych z wolna doprowadzily do odrzucenia idei lgczenia
dwoch pici w jednym ciele, a co za tym idzie, do ograniczenia wyboru
niepewnych jednostek. Odtad bez wyjatku, kazdemu jedng plec¢ i tylko
jedna. (...). Z medycznego punktu widzenia oznacza to, ze nie be¢dzie
chodzilo juz o rozpoznanie wyst¢gpowania dwoch przemieszanych lub
wspolistniejacych pici, ani o stwierdzenie, ktéra przewaza nad ktora,
lecz o0 odczytanie, jaka prawdziwa ple¢ kryje si¢ pod niejasnymi ozna-
kami [1999: 294].

Z tak okreslonym porzadkiem spolecznym powigzane byly spo-
soby leczenia/naprawiania/normalizowania tego, co wymykalo
sie spod etykietki normalnosci. Jednym z takich przypadkow jest
wlasnie transseksualizm, potraktowany jako jednostka chorobowa,
ktora mozna uleczy¢ za pomoca specjalnej kuracji hormonalnej oraz
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zabiegOw operacyjnej korekty ciata. Leczy¢ tak, by cialo pasowato
do autoidentyfikacji piciowej danej osoby dajac jej mozliwos¢ kla-
rownego wpisania si¢ w binarny system pici. Foucault dostrzegt, ze
w ten sposéb doprowadzono do sytuacji, w ktorej to specjalni eks-
perci (medycy) decydowali o pici.

W transseksualizmie stosuje si¢ dwa okreslenia K/M 1 M/K. K/M to
transseksualna biologiczna kobieta, ktéra dazy do bycia/jest me¢z-
czyzng, M/K to transseksualny biologiczny me¢zczyzna, ktory dazy
do bycia/jest kobietg. Szacuje si¢, ze jeden transseksualista przy-
pada na 30 tys. m¢zczyzn i 100 tys. kobiet [por. Fajkowska-Stanik,
2001: 7]?%. Dane te jednak stanowia pewne usrednienie statystyk
z réznych stron Swiata, poniewaz widoczne sg tu pewne tendencje.
Alicja Strzelecka wskazuje, ze:

(...) proporcje te wyraznie réznig si¢ w zaleznosci od miejsca i roku
badania. 1 tak w 1993 roku w Holandii dane epidemiologiczne wyno-
sity: TK/M 1:11900, TM/K 1:30000, w 1986 roku w Singapurze
TK/M 1:9000, TM/K 1:27000 (...). W Polsce, jak w pozostalych kra-
jach bytego bloku komunistycznego, proporcja oséb K/M do 0séb M/K
wynosi 4: 1, co thumaczy si¢ uprzywilejowang rola mezczyzny w spo-
feczenstwie. Dane te jednak wciaz si¢ zmieniajg, we wszystkich kra-
jach zauwazy¢ mozna tendencj¢ do wyréwnywania proporcji trans-
seksualistow K/M i M/K oraz wzrostu ogolnej liczby transseksualistow
(...). Prawdopodobnie wiaze si¢ to z coraz wigkszg akceptacja osob
transseksualnych w kulturze?”.

Strzelecka do$¢ $mialo diagnozuje réznice w proporcjach miedzy
transseksualizmem kobiet 1 mezczyzn. Niewatpliwie jest to ciekawa
teza, nasuwajgca si¢ po przeanalizowaniu statystyk z réznych kra-

28 Przyjmujac powyzsze statystyki, mozna podac liczbe oséb transseksualnych
w Polsce. Wedlug wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Miesz-
kan z 2011 roku populacja Polski wynosi 38,501 mln oséb, w tym 18,432 mln
mezczyzn i 20,067 mln kobiet. Mozna wig¢c oszacowac, ze osoby transseksualne
w Polsce to 614 biologicznych me¢zczyzn i 201 biologicznych kobiet. Jednakze
podkredlam, ze sg to wyliczenia wylgcznie statystyczne i moga odbiegac od rze-
czywistosci.

29 http://transfuzja.org/pl/artykuly/zwiazek_pomiedzy _poczuciem_plci_psy-
chologicznej_a_zachowaniami_typowymi_plciowo/rozdzial_iii_transseksua-
lizm.htm [14.04.2009].
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jow. Uwazam jednak, ze pelne wyjasnienie tego faktu bedzie moz-
liwe dopiero z dltuzszej perspektywy czasowej. Badacze, seksuolodzy
zwracajg uwage na jeszcze jedno ciekawe zjawisko:

Inna interesujgca kwestia podniesiona w naszych studiach to moz-
liwe réznice regionalne w fenomenie transseksualizmu. W Polsce (...)
jak i w innych krajach bytego systemu komunistycznego (...), mozna
zauwazy¢ dominacj¢ transseksualizmu K/M nad transseksualizmem
M/K. Proporcja ta kontrastuje z dominacjg transseksualizmu M/K nad
transseksualizmem K/M zaobserwowang w wigkszosci krajow zachod-
nich, réwniez Stanach Zjednoczonych. (...). ZastanawialiSmy si¢, czy
te réznice moga odzwierciedla¢ niektére podstawowe odmiennosci
w postawach i osobowosci transseksualistow odpowiednio do roéz-
nych warunkéw socjalnych. Istotne bylo dla nas pytanie, czy wzory
rol piciowych okazywane przez polskich transseksualistow réznia sie
od tych przejawianych przez transseksualistow w krajach zachodnich.
Wierzymy, ze zgliebienie tego problemu moze umozliwi¢ lepszy wglad
w najbardziej ogélng kwesti¢: czy transseksualizm w krajach Europy
Zachodniej oraz Centralnej jest tego samego rodzaju, pomijajac réznice
w proporcjach plcis®.

Niestety, Autorzy ci, omawiajac wyniki swoich badan, nie dali
odpowiedzi na postawione przez siebie pytanie. Trudno tu wysnu-
wac jakies hipotezy. By¢ moze wigze si¢ to z inng hierarchg pici
— to znaczy ze znacznie wyzszg pozycja spoleczng me¢zczyzn niz
kobiet, co powoduje, ze wigcej biologicznych kobiet pragnie by¢ mez-
czyznami niz biologicznych mezczyzn kobietami. Hipoteza ta jed-
nak jest trudna do udowodnienia; by¢ moze zweryfikuje ja czas. We
wszystkich krajach postkomunistycznych mamy do czynienia ze
stopniowym wyréwnywaniem si¢ statusu kobiet i m¢zczyzn — jesli
za ile$ lat proporcje miedzy K/M i M/K w tej czgSci Swiata zaczng si¢
zmieniac, to potwierdzi to powyzszg hipotez¢. Ponadto, gdyby teza
ta zostata potwierdzona, to wskazywataby ona na spoteczne, kul-
turowe przyczyny transseksualizmu, a — dotychczas — raczej, jak
zostalo to juz wczesniej zaakcentowane, wskazuje si¢ na jego biolo-
giczne uwarunkowania.

30 Ibidem.
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Do kategorii diagnostycznych transseksualizmu zaliczono:
utrzymujgcy si¢ dyskomfort i poczucie nieodpowiedniosci przypi-
sanej plci oraz bezustanne zajmowanie si¢ przez przynajmniej dwa
lata sprawa pozbycia si¢ wlasnych pierwszorz¢dnych i drugorzed-
nych cech ptciowych i checi posiadania cech piciowych pici przeciw-
nej — wszystkie te symptomu muszg wyst¢gpowac u oséb dojrza-
tych piciowo.

Istnieje wiele roznych klasyfikacji transseksualizmu; jedna z naj-
popularniejszych jest migdzy innymi klasyfikacja Benjamina, ktory
wyroznil trzy grupy transseksualistow:

1) typ heteroseksualny — czuje si¢ 1zyje jak me¢zczyzna (lub
odpowiednio kobieta), domaga si¢ od otoczenia akceptacji tej
roli, ubiera si¢ w stroje plci przeciwnej;

2) typ posredni (miedzy transseksualizmem a transwestyty-
zmem) — jednostka zaburzona emocjonalnie, pragnie leczenia
hormonalnego i zmiany plci, ale nie zawsze operacji, catkowi-
cie odrzuca psychoterapig;

3) catlkowicie rozwini¢ty transseksualizm — jednostka gle-
boko zaburzona emocjonalnie, zyjaca w poczuciu dezorien-
tacji, domaga si¢ chirurgicznej zmiany pici, ktora jest jedynym
celem zycia, pragnie funkcjonowac jako osoba odmiennej pici
w kazdym aspekcie zycia [Benjamin, 1966; 1967; za: Fajkow-
ska-Stanik, 2001: 33].

Inny rodzaj podziatu transseksualizmu na rodzaje zaproponowat
Kazimierz Imielinski (1990), wyrdéznit trzy grupy transseksualistow
w zaleznosci od przebiegu zaburzenia:

1) przebieg tagodny — osoba nie domaga si¢ wszystkich operacji,
wystarcza jej poczatkowe etapy leczenia, czasem samookale-
czenie, nie zawsze pragnie sprostowania aktu urodzenia;

2) przebieg ostry — osoba pragnie zmiany plci operacyjnie i po-
przez zmiang¢ aktu urodzenia;

3) przebieg posredni — sklada si¢ z poprzednich stadidw; poczat-
kowo przez wiele lat dominuje forma lagodna, ktora dos¢
nagle przechodzi w faz¢ ostrg, na przykiad na skutek pozna-
nia mozliwosci chirurgicznej zmiany pici.
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Trzecim, polemicznym, sposobem kategoryzowania typow trans-
seksualizmu jest podzial zaproponowany przez Roberta Stollera,
ktory wyroznit transseksualizm pierwotny 1 wtérny. Typ pierwotny
pojawia si¢ w okresie dziecifistwa, nie przybiera postaci transwesty-
tvzmu. Typ wtdérny ujawnia si¢ wylacznie u mezczyzn, poczgtkowo
jako transwestycyzm lub homoseksualizm. Jednak, jak podkresla
Matgorzata Fajkowska-Stanik, podzial ten budzi szereg kontrower-
sji, cho¢by ze wzgledu na pominigcie kobiet w typie wtérnym [por.
2001: 34-35].

Problemy i hipotezy badawcze

Gléwnym problemem badawczym bylo poznanie spolecznego
kontekstu transseksualizmu w Polsce. Na kontekst ten sktada sig
szereg czynnikéw — to jaki jest poziom wiedzy na temat trans-
seksualizmu, jak osoby transseksualne sa postrzegane przez spote-
czenstwo, jakich form wykluczenia spotecznego doswiadczajg osoby
transseksualne, jak funkcjonujag one w systemie prawnym i me-
dycznym, wreszcie tez to, czy osoby te tworza mniejszo$¢ spoteczng.
Kolejnym problemem badawczym jest zrozumienie specyfiki sytu-
acji, w jakiej znajduje si¢ osoba, ktora nie identyfikuje si¢ z wlasna
plcig biologiczna 1 jak to odnosi si¢ do tozsamosci spotecznej osob
transseksualnych, jak ta tozsamos¢ si¢ ksztattuje i od czego zalezy.
Na ile jest ona warunkowana przez spoleczne postrzeganie ciata.

Realizujgc badania przyjetam nastepujace hipotezy badawcze:

* Tozsamos¢ 0sob transseksualnych ma charakter ptynny, ulega
specyficznym przeksztalceniom zaleznym od tego, na jakim
etapie uzgadniania pici dana osoba si¢ znajduje. Inna jest spe-
cyfika doswiadczen, definiowania samych siebie przez osoby,
ktore dopiero odkrywajq, ze ich specyficzne przezycia majg
podloze w transseksualizmie, a inna u tych, ktorzy przecho-
dzg proces tranzycji (zmiany pici), czy tych, ktore ten proces
juz przeszly i zyja zgodnie z plcig, z ktorg si¢ identyfikowaty.

* (ialo silnie determinuje tozsamos$¢ indywidualng osob trans-
seksualnych. Spoteczenstwo postrzega ciato jako silnie powig-
zane z plcig biologiczng, wyznaczajgc tylko dwie, rozdzielne,
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kategorie — kobiety, badz mezczyzny. Wszelkie odchylenia

od tak ustanowionej normy postrzegane sg jako naruszenie

binarnego systemu pici, a tym samym podwazenie porzadku

spolecznego. Osoby transseksualne za$ maja duzy problem

z akceptacja wlasnego ciata i pici, z jakg si¢ rodza, co silnie

wplywa na ich sposoéb postrzegania samych siebie 1 kreowania

wilasnej jazni.

Osoby transseksualne szczegoOlnie narazone sg na dyskrymi-
nacj¢ spoleczng oraz wykluczenie. Wptyw na to ma poziom

1 zakres wiedzy spolecznej na temat transseksualizmu. Wie-
dza potoczna na temat transseksualizmu jest nikla i obarczona

wieloma negatywnymi stereotypami, a wynikajacy z niej spo-
sOb postrzegania 0osob transseksualnych prowadzi do ich dys-
kryminacji i wykluczania. Transseksualizm jest postrzegany
jako forma zboczenia, czy dewiacji spotecznej (cho¢ w Swietle

badan i przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia — jest

jednostka chorobowg). W konsekwencji spycha si¢ w obre¢bie

dyskursu transseksualizm do sfery tabu, oczekujac od 0s6b

transseksualnych normalizacji poprzez wykorzystanie oferty
medycznej oraz milczenia na temat wilasnych, dziwnych dla

innych, przezyc.

Osoby transseksualne stanowig w Polsce mniejszo$¢ spoteczng,
ktora jest specyficzng kategoria wsréd mniejszosci seksual-
nych. Cho¢ mniejszo$¢ ta jest okreslana jako mniejszos¢ sek-
sualna, to jednak takie jej zaklasyfikowanie moze budzi¢ kon-
trowersje wynikajace z faktu, ze istota transseksualizmu nie

zasadza si¢ na orientacji seksualnej, jak to ma miejsce w przy-
padku przedstawicieli innych mniejszosci seksualnych. Idac

dalej tym tropem, mozna przyjac¢ zalozenie, ze wspolpraca

organizacji, czy grup reprezentujgcych interesy osob transsek-
sualnych z przedstawicielami innych organizacji w ramach

ruchu LGBTQ moze by¢ utrudniona. Moze si¢ tu rowniez poja-
wiac specyficzne wewngtrzne wykluczania transseksualistow
jako innych.
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Dylematy badawcze?!

Socjolog badajac transseksualizm moze, w moim przekonaniu,
znalez¢ tu bardzo rozlegly zakres tematyczny, od konstruowania
1 rekonstruowania indywidualnej tozsamosci spoltecznej, wcho-
dzenia w role pici, socjalizacji tych rdl, stereotypoéw pici, po pro-
cesy naznaczania, wykluczania spotecznego, klasyfikowania tego,
co uznawane jest za norme¢ spoteczng, funkcjonowania mniejszosci
spotecznej, polityke pici.

Generalnie transseksualizm jest zagadnieniem, ktore przy bliz-
szym poznaniu okazuje si¢ w zasadzie czubkiem gory lodowej.
Kryje ono bowiem w sobie wiele watkow, a ponadto czesto kwestio-
nuje przyjete do tej pory zalozenia dotyczace pici, powigzania pici
z cielesnoscig, granic ingerencji medycznej (kwestie etyczne). Trans-
seksualizm jest zagadnieniem interesujgcym samym w sobie, ale
rzuca takze nowe Swiatlo na inne, powiazane z zagadnieniem pici,
obszary.

Sally Hines we wstepie do ksigzki TRANSFORMING GENDER. TRANS-
GENDER PRACTICES OF IDENTITY, INTIMACY AND CARE, odnoszac sie do
sytuacji w konkretnym kraju, stwierdza:

(...) transgenderyzmu jest areng, na ktdrej pytania o pte¢ kulturowa
(gender), seksualnos¢, intymnos¢, ucielesnienie tozsamosci, obywatel-
stwo sg dyskutowane, kwestionowane i zadawane na nowo we wspot-
czesnej Wielkiej Brytanii [2007: 2-3].

Wyboér definicji warunkuje to, kogo postrzegamy jako osoby
transseksualne, a kogo nie. Najblizszym mi sposobem rozumie-
nia transseksualizmu jest stanowisko Sally Hines, dajgce mozli-
woS¢ szerszego klasyfikowania i niewykluczania z pola badaw-
czego zainteresowania osOb, ktore nie podje¢ty radykalnych krokow,
w postaci zabiegow chirurgicznych. Osoby te, przez seksuologow
na ogotl nie sg traktowane jako transseksualne, jednak wydaje mi

31 Podrozdzial ten oparty jest na tekscie Dylematy badacza — wybrane niuanse z ba-
dan nad transseksualizmem [Bienkowska, 2011].
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sie to zbyt pochopnym osadem. Nieostre postawienie granicy przy
klasyfikowaniu, kto jest osoba transseksualng, a kto nie, daje moz-
liwos¢ wgladu w szereg bardzo osobistych powodow, dla ktorych
cz¢$¢ 0sOb nie podejmuje decyzji o operacyjnej zmianie ciala. Kate-
gorvczne oczekiwanie, by osoba transseksualna zmieniala swoje
cialo stosownie do wiasnej tozsamosci pici moze ilustrowac polityke
powierzchni ciala (moze co$ wigcej o tym napisac), o ktorej, bazujac
na Foucault, pisze Judith Butler [2008: 245].

W swoich wlasnych badaniach spotykam si¢ z osobami, ktére nie
przechodzg operacji, ale okreslajg siebie jako osoby transseksualne.
Woynika to z ich marzenia o tym, by by¢ cielesnie tym innym, ale po
oszacowaniu kosztow (niekoniecznie materialnych) nie poddaja si¢
zabiegom. Istotnym kosztem moze by¢ zachowanie dotychczasowej
relacji z bliskimi, reakcje wiasnych dzieci (w przypadku osob, ktore
probowaty zy¢ wedtug standardow norm spotecznych). Przyktadem
takiej osoby jest D.3? (transseksualista typu K/M) — osoba, z ktora
jako pierwsza przeprowadzatam wywiad. Jest to osoba, ktdéra bar-
dzo burzliwie szukata wilasnej tozsamosci, w dziecinstwie w wieku
kilku lat nazwata siebie chiopigcym imieniem, nie lubita ubran dla
dziewczynek ani zenskich zabaw (typowy watek we wspomnie-
niach transseksualistow). Jako nastolatka zwigzata si¢ z mezczyzng,
ktory uwazat, ze ,wyleczy ja z tych probleméw iuczyni kobietg”
(dos¢ nosne okreslenie). Udane relacje seksualne, co jest przez t¢
osobe TS podkreslane, jednak ,jej nie uleczyly”. Chcac pasowac do
otoczenia osoba ta wyszla za mqgz, urodzita dziecko (specyficzne
wspomnienia z porodoéwki: ,nie bede krzyczec jak baba”). Malzen-
stwo si¢ do$¢ szybko rozpadlo, bo jak wspomina D. to ,ja bylem
me¢zczyzng w tym zwigzku, a nie moj maz”. Juz w trakcie trwania
malzenstwa D. poszukuje kontaktow z kobietami, ale okazuje sig,
ze relacje z lesbjjkami réwniez nie dajg satysfakcji (bo jest przez nie
postrzegana jako me¢zczyzna, a nie kobieta). Przelomem jest arty-
kut o transseksualizmie, ktory ukazat si¢ w latach osiemdziesigtych
XX wieku w ,Razem”. Przedstawiony tam opis transseksualizmu
przez lekarza dr. Stanistawa Dulko D. czyta jak swojg wlasna histo-
ri¢. Wreszcie wie, kim jest — a dokladniej, co si¢ z nig/nim dzieje

32 W pracy postuguje si¢ inicjalami osob, z ktorymi przeprowadzatam badania.
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— wraca wtedy to wspomnien z dzieciistwa, do me¢skiego imienia.
Jednak jest juz dziecko. Mitos¢ do dziecka, che¢¢ uchronienia go przed
szokiem, jaki moze spowodowac¢ zmiana mamy w tatg, jest silniej-
sza niz dazenie do zmiany wilasnego ciala, tak by pasowalo ono do
psychiki. To pozostaje w sferze marzen. D. jest dla mnie, jako socjo-
loga, bezdyskusyjnie osoba transseksualng, wiem roéwniez, ze ma
wykonane badania medyczne (hormonalne, psychiatryczne), ktore
to potwierdzajg, ale nigdy lekarzowi seksuologowi nie powiedziata
o tym, ze nie zamierza zmienia¢ plci chirurgicznie. To by ja/jego
dyskredytowalo w potencjalnym, dalszym postepowaniu diagno-
stycznym.

W trakcie realizacji badan spotkatam jeszcze kilka osob, ktore nie
dokonaty operacyjnej zmiany plci, zyja w ukryciu ,normalnego/
zwyktlego ciala” niepasujgcego do ich wyobrazenia o sobie. Kazda
z tych o0s6b zinnego powodu zatrzymala si¢ w trakcie procesu
tranzycji, czyli przemiany plci®3. Poza jednym, w moich badaniach,
przypadkiem S., gdzie zadecydowaly zbyt wysokie koszty mate-
rialne (obok emocjonalnych), inni méwili o relacjach z bliskimi, kto-
rych nie chcq utraci¢, a zycie w nowym ciele oznaczatoby koniecz-
nos¢ przedefiniowania bliskich zwigzkow. E. osoba transseksualna
typu M/K moéwi o takiej sytuacji nastepujaco:

Chcg, zeby Pani mialta Swiadomos¢, jestem osoba M/K, ale z pewnych
przyczyn (dokladnie rodzinnych) zyje¢ we wecieleniu, w ktérym sie
(niestety) urodzitlam. Jestem osobg w wieku czterdziestu lat, wiele lat
temu przeszltam caty cykl badan, ktory potrzebny byt do rozpoczecia
kuracji hormonalnej, ktora zostala przeze mnie po roku przerwana.
(...). W zasadzie doktor powiedzial mi, ze w mojej sytuacji odchowac¢
dzieci i wtedy podjac leczenie, sporo na ten temat rozmawialismy. Jak
Pani widzi, jestem jedna z tych osob, ktore nie przeprowadzily trans-
formacji, ale tez wiem ile mnie to kosztuje [E. T M/K].

33 Warto takze podkresli¢, ze operacje zmiany/korekty pici byty w Polsce refundo-

wane do 1999 roku. Rzad Jerzego Buzka skreslit chirurgiczng korekte pici z listy
zabiegow refundowanych. Niewatpliwie kosztownos¢ tego typu operacji (nigdy
nie jest to jeden zabieg, a raczej kilka kolejnych) moze wplywac na indywidua-
Ine decyzje. Nie kazda osobg¢ sta¢ na to, by z wilasnych srodkéw pokry¢ koszt
kilkudziesieciu tysiecy ziotych.
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Inna osoba, ktora nie podjeta leczenia, pisze tak:

To jak w tej chwili wygladam i jak si¢ nazywam, moja fizjologia, nie
pozwala mi powiedzie¢ — jestem facetem. Ale mysle i czuje¢ jak mez-
czyzna [B. T K/M].

Kazimierz Imielinski oraz Stanistaw Dulko, seksuolodzy od lat
zajmujacy sie transseksualizmem w Polsce, na bazie swoich lekar-
skich obserwacji zwrdcili uwage na réznice w postawach oséb trans
z uwagi na ich wiek. Zdaniem tych lekarzy, starsi transseksualisci/
transseksualistki sg osobami bardziej skupionymi na przezyciach
wewnetrznych. Z jednej strony, chca operacyjnego zmienienia pici,
ale z drugiej — czujq si¢ bardzo odpowiedzialni/ne za swoich part-
nerow, czy dzieci. Mlodsze osoby zas majq ,wigksza sile przebicia”,
skupieni sg na realizacji tranzycji 1 prowadzeniu zwyczajnego zycia
we wlasciwym ciele [por. 2002: 11-12].

Metodologia badan

Poczatkowo, rozpoczynajac prace badawcza nad transseksuali-
zmem, skupitlam si¢ na dotarciu do os6b transseksualnych. Bazujac
na metodologii teorii ugruntowanej skupitam si¢ na pozyskiwaniu
i gromadzeniu danych, tak, by po poddaniu ich analizie moéc dalej
konstruowac¢ proces badawczy. Poczatkowo wykorzystywatam
metod¢ wywiadu swobodnego, w pdzniejszym etapie poszerzylam
zbieranie danych o analiz¢ blogow, forow internetowych iinnych
danych zastanych. Metodologia teorii ugruntowanej daje mozli-
wos¢ elastycznego warsztatu badawczego, co z uwagi na specyfike
tematu wydawalo mi si¢ mie¢ pelne uzasadnienie [por. Charmaz,
2009: 7-10]. Opracowany przez Barneva Glasera i Anselma Straussa
w latach sze$c¢dziesigtych XX wieku schemat pracy nad konstruo-
waniem teorii ugruntowanej doczekat si¢ modyfikacji. Jedna z nich
jest propozycja metodologii zaproponowana przez Kath Charmaz,
ktora przesunela akcent w tej metodologii w strong¢ analizy danych
jakosciowych. Charmas podkresla, ze:
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Zwolennicy badan jakosciowych majg t¢ wielka przewage nad zwolen-
nikami badan ilosciowych, ze moga dodawac¢ nowe puzzle — w trak-
cie zbierania danych — co moze nastgpi¢ nawet na pé6znym etapie
analizy. Elastycznos¢ badan jakosciowych pozwala podazaé za wyta-
niajacymi si¢ wskazéwkami” [2009: 25].

Zastosowana w pierwszej fazie metoda wywiadu swobodnego —
wrazliwa na rozméwce — wydala mi si¢ najlepszym sposobem na
zrozumienie fenomenu, jakim jest transseksualizm. Chcialam, by
osoby, ktore sq na roznym etapie zmagania si¢ z wlasnym doswiad-
czeniem zmiany plci, opowiedzialy o tym, kim si¢ czujg, jak to
wplywa na ich funkcjonowanie w spoleczenstwie3*. Jak podkresla
Susana Chase:

Narracja jest retrospektywnym tworzeniem znaczenia — nadawa-
niem ksztaltu przesztym doswiadczeniom lub ich porzadkowaniem.
Narracja jest sposobem rozumienia dziatan wiasnych oraz podejmo-
wanych przez inne osoby, organizowania zdarzen i obiektow w zna-
czgcq calos¢ oraz taczenia ze sobq i przygladania si¢ konsekwencjom
dziatan i zdarzen na przestrzeni czasu. (...) W odréznieniu od chrono-
logii, ktora takze opowiada o wydarzeniach w czasie, narracja prze-
kazuje punkt widzenia narratora, wlaczajgc w to na pierwszym miej-
scu to, dlaczego narracja ta warta jest w ogdle opowiedzenia [2009:
24-25].

Transseksualisci stanowig w Polsce specyficzng mniejszos¢, zam-
knietg, nieufng, stosujgca autostereotypy, dyskryminowang przez
tak zwanych normalséw3> oraz inne mniejszosci seksualne ze
wzgledu na wlasng specyfike3®. Stad tez najwigkszym problemem
wydawato mi si¢ dotarcie do 0oséb transseksualnych. Jednakze idea-
Ing sytuacja do nawigzania kontaktu z osobami transseksualnymi

34 Pierwsza wersja projektu badawczego zostata przeze mnie opisana w tekscie Pte¢
spoleczna — transseksualizm — rekonstrukcja tozsamosci [Bienkowska-Ptasznik,
2002].

35 Odwoluje si¢ tu do ukutego przez Ervinga Goffmana [2005] neologizmu nor-
malsa, majgcego wyraza¢ pewna perspektywe przyjmowana przez poszczegol-
ne osoby, w momencie, gdy wchodza one w role tego, kto staje po stronie prze-
strzegania utartych norm spotecznych.

36 Pisze o tym szerzej w rozdziale 7.
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byta konferencja, organizowana przez profesor Alicj¢ Kuczynskag
ijej wspolpracownikéw z Uniwersytetu Wroctawskiego, poswig-
cona, mi¢dzy innymi, zagadnieniu transseksualizmu. Podczas tej
konferencji spotkatam osobg transseksualng, ktéra po wystuchaniu
mojego wystgpienia z checig nawigzata ze mnag rozmowe. To pierw-
sze spotkanie z osobg transseksualng we Wroctawiu bylo o tyle
cenne, ze nie tylko ta osoba sama zgodzila si¢ na udzial w bada-
niach, ale tez pomogta mi nawigzac dalsze kontakty. Zadziatata tu
metoda $nieznej kuli. Kolejnym krokiem z mojej strony byto nagtos-
nienie badan i zamieszczenie stosownego ogloszenia na stronie inter-
netowej dla osob transseksualnych. Ta droga kilka kolejnych osob
nawigzalo ze mng kontakt i wyrazito ch¢¢ udzialu w moich bada-
niach. W sumie zrealizowatam 23 wywiady (14 z osobami K/M 1 9
z osobami M/K — taka dysproporcja plci wynika gltéwnie z uwagi
na fakt, ze transseksualizm typu K/M wystepuje cze¢Sciej, o czym
napisalam we wczes$niejszej cz¢Sci pracy). Kazdy ztych wywia-
dow stanowi unikalne studium przypadku. W swoim badaniu nie
postugiwatam si¢ zadnym wyszukanym kryterium doboru proby,
wynikalo to z uwagi na przyjeta metod¢ jakosciowa oraz z tego,
ze jedynym kluczem doboru bylo identyfikowanie si¢ przez kogo$
jako transseksualista, badZ transseksualistka. Moimi rozméwcami
byly jednak osoby reprezentujace rozne Srodowiska. Przewazatly
osoby mieszkajgce w miastach, tylko jedna z osob to mieszkaniec
wsi. Najmlodszym rozmoéwca byla osoba w wieku 19 lat, najstar-
sza za$ miata blisko 50 lat. Osoby te roznily sie takze wyksztalce-
niem: jedna osoba miata wyksztalcenie podstawowe i zajmowatla si¢
rolnictwem, kilka os6b miato wyksztalcenie zawodowe i pracowato
jako pracownicy fizyczni, niektérzy byli studentami, cz¢3¢ miata
wyksztalcenie wyzsze. Osoby z wyzszym wyksztalceniem praco-
waly na etatach w instytucjach publicznych i prywatnych firmach
(jako urzednicy, analitycy, handlowcy), kilkoro tez byto wiascicie-
lami witasnych firm.

Warto tu wspomnie¢ takze o samej atmosferze wywiadoéw. Naj-
wazniejszg sprawag bylo zagwarantowanie osobom transseksual-
nym bezwzglednej anonimowosci, co dawalo im poczucie psychicz-
nego komfortu, na tyle, na ile mozna go zagwarantowa¢ podczas
wywiadu dotyczacego bardzo osobistych doSwiadczen. Waznym
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elementem bylo takze samo miejsce realizacji badania, dajace moim
rozméwcom poczucie bezpieczenstwa. Cz¢3¢ badan odbywata si¢
wigc w obrebie uczelni (w Instytucie Socjologii w Bialymstoku oraz
w Warszawie, gdzie korzystalam z goscinnosci Zaktadu Spoteczen-
stwa Obywatelskiego IFiS PAN, kierowanego przez prof. Piotra Glin-
skiego oraz Collegium Civitas). Kilka wywiadow odbyto si¢ w miej-
scach wybranych przez osoby transseksualne (gtéwnie byty to domy
tych osob, badz siedziby ich firm). Trzy osoby zgodzily si¢ wylgcz-
nie na korespondencyjng forme¢ kontaktu. Kazda z oséb, ktore
wzigly udzial w badaniu, robila to w peini dobrowolnie, dla kaz-
dej z nich bylo to silne, emocjonalne przezycie. Pojawily si¢ trudne
momenty, watki drazliwe. Dwie badane osoby wycofaty si¢ w trakcie
rozmowy z badania. Bylo to dla nich zbyt traumatycznym doswiad-
czeniem.

Odwotujgc si¢ do teorii ugruntowanej, dos¢ wczesnie w reali-
zacji wywiadow odniostam wrazenie nasycenia tresci, nie poja-
wialy sie zadne nowe informacje, osoby opowiadaty podobne histo-
rie. W miare realizacji wywiadow okazato si¢, ze formuta wywiadu
swobodnego moze wies¢ na manowce, gdyz kolejne spotkane osoby
opowiadaly podobne historie, trzymajac si¢, w ich mniemaniu, ocze-
kiwanego scenariusza. Pojawiala si¢ opowies¢ o dziecinstwie, o checi
bawienia si¢ w zabawy przypisane do plci przeciwnej, o wybieraniu
sobie imienia niezgodnego z wtasng plcig biologiczng/metrykalng.
Tu rodzi si¢ pytanie o to, na ile osoby dzielgce si¢ ze mng swoja histo-
rig byly szczere oraz o to, czy zastosowana metoda byta wiasciwa.
Nie zakltadam, w zadnym przypadku, ztych intencji moich rozmoéw-
cow. Zadziatat tu raczej pewien mechanizm bezpieczenstwa, ktory
odkrytam w blizszych rozmowach z kilkoma osobami transseksu-
alnymi interesujacych si¢ losami moich badania. Otéz osoby trans-
seksualne postugujg si¢ czyms, co nazwe tu maskg, oficjalng maska
transseksualisty. Jest to pewna fasada, za ktdrg kryja si¢ prawdziwe,
osobiste, niepowtarzalne przezycia osob transseksualnych. Jednak
osoby te na og6t majg doskonale rozeznanie tego, jakiej opowiesci si¢
od nich (w ich mniemaniu) oczekuje, w zwigzku z czym dokonuja
takiej narracji wtasnych doSwiadczen, by wpisywaly si¢ one w kla-
syczny rys transseksualisty. Prawdopodobnie maska ta powstaje na
uzytek przekonania ekspertow (seksuologa, psychiatry, sedziego)
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do tego, iz jest si¢ transseksualistg/transseksualistkg, by uzyskac
legitymizacj¢ tego doswiadczenia jako choroby i méc podjac dalsze
kroki medyczne i prawne. Jesli ma si¢ Swiadomos¢ takiej putapki, to
stosowanie wywiadu swobodnego pozostaje idealnym narze¢dziem
badawczym.

Na nazwane przeze mnie zjawisko maski transseksualisty zwraca
réowniez uwage Marcin Rzeczkowski, ktory stwierdzit, ze:

Grupa osob transseksualnych jest tak zamknigta i przyzwyczajona do
mowienia nieprawdy na swdj temat, ze wszystkie badania naukowe
prowadzone na osobach transseksualnych sg skazane na niepowodze-
nie. Nawet transseksualnos$¢ samego badacza nie daje nadziei na to, ze
badani nie sktamiag — sg zbyt nieufni i wola nie ryzykowac tym, ze
ktos niepowotany pozna ich odpowiedzi, przez co bedg mieli nieprzy-
jemnosci. W efekcie oficjalny wizerunek osoby transseksualnej od lat
80. pozostaje ten sam [2011].

Mam przekonanie, ze udalo mi si¢ przy realizacji badan i postu-
giwaniu si¢ rozng metodologia unikng¢ wpadni¢cia w odtwarza-
nie utartych schematdéw na temat transseksualizmu. Przekonanie
takie opieram wtasnie na wyjsciu poza formule wywiadu, dlugie
rozmowy z osobami transseksualnymi oraz $ledzenie blogow, czy
forow dyskusyjnych osob transseksualnych. Mam réwniez po zrea-
lizowaniu badan przekonanie, ze obraz osoby transseksualnej, jaki
kresle odbiega od tego z lat osiemdziesiatych XX wieku. Przekona-
nie to wynika nie tylko z postugiwania si¢ roznymi typami danych,
ale tez z rozmoéw z osobami transseksualnymi, ktére same odnosity
sie¢ do panujgcych wewnatrz srodowiska schematéw i miaty do nich
krytyczny stosunek. Wielokrotnie ukazywano mi to, ze ekspertom
orzekajacym prawo do tranzycji przekazuje si¢ inng wiedz¢ o sobie,
bardzo przefiltrowang, nieukazujaca zbyt wielu niuansow.

Jedng z rzeczy silnie ukrywanych przez osoby transseksualne
jest ich orientacja seksualna. W modelu diagnostycznym specjali-
Sci zakladajg, ze osoby transseksualne po przejsciu tranzycji beda
odczuwac pociag seksualny do osob pici przeciwnej, a wigc beda to
osoby heteroseksualne. W rzeczywistosci transseksualizm nie jest
czyms, co determinuje orientacj¢ seksualng w sposob jednoznaczny.
Osoby, ktore nie sg heretoseksualne ukrywaja to przed lekarzami
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1 psychiatrami. Homoseksualizm transseksualistow jest wig¢c tema-
tem tabu. Wiaze si¢ to, z przekonaniem, ze lekarz seksuolog, wyda-
jacy na potrzeby sadu opini¢ potwierdzajgca/badz nie, transseksua-
lizm iewentualnie kierujacy dalszym leczeniem, nie zdiagnozuje
transseksualizmu, jesli okaze si¢, ze badana osoba ma pociag sek-
sualny do osob tej samej co ona (w sensie psychicznym) pici. Przy-
kiadem takiego wtasnie postrzegania transseksualizmu przez cz¢s¢
seksuologow jest stanowisko zaprezentowane przez Malgorzate Faj-
kowska-Stanik. Omawiajac definiowanie i diagnozowanie transsek-
sualizm przez seksuologoéw pisze ona nastepujgco:

Prawdziwy transseksualista nie przebiera si¢ w stroje pici odmiennej,
tak jak transwestyta, by w ten sposob uzyskac satysfakcje seksualng,
nie pragnie kontaktéw z osobg tej samej pici, jak homoseksualista, ale
w przeciwienstwie do niego transseksualista nienawidzi swoich cech
plciowych, chce si¢ ich pozby¢, by moc stac si¢ tym, kim czuje, ze jest
[2001: 30].

Szczegodlnie znaczgce jest tu postugiwanie si¢ okresleniem ,praw-
dziwy transseksualista” — a wiec automatycznie wykluczanie sze-
regu osob jako ,niewystarczajgco” transseksualnych z uwagi na
fakt niewlasciwej orientacji seksualnej.

Wrazenie nasycenia wywiadow zostalo przeze mnie skorygo-
wane po diuzszej przerwie w realizacji badan. Ponowne wroécenie do
tych pierwszych wywiadéw pozwolito skupi¢ uwage na tresciach,
ktore wpierw, pozornie, wydawaty mi si¢ malo istotne merytorycz-
nie. Z czasem jednak byly kolejnym, cennym tropem badawczym.
To, co zadzialo si¢ w pierwszych wywiadach, byto pewnym zderze-
niem moich, badacza, oczekiwan oraz oczekiwan moich rozmoéw-
cow, dotyczacych tego, co zapewne wedltug nich ja chce ustyszec.

(...) badacze traktujg narracje jako spotecznie ustanowione perfor-
manse interakcyjne — powstale w okreslonym kontekscie, dla okre-
slonej publicznosci idla okreslonych celow. Historia opowiedziana
ankieterowi w ciszy i relaksujgcej atmosferze bedzie si¢ prawdopodob-
nie ré6zni¢ od ,tej samej” historii opowiedzianej reporterowi wiadomo-
Sci telewizyjnych, zapisanej w prywatnym dzienniku (co do ktérego
autor zaktada, ze inne osoby nigdy go nie przeczytajg), opowiedzia-
nej w pokoju pelnym ludzi o podobnych doswiadczeniach, zaprezen-
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towanej pracownikowi pomocy spolecznej czy wreszcie temu samemu
ankieterowi, ale w innym czasie [Chase, 2009: 26].

Moi pierwsi rozmowcy 1silg rzeczy ja sama takze, wpadali
w schemat stereotypowego mowienia o transseksualizmie. Rela-
cja miedzy badaczem a badanym, jak zwraca uwage Susana Chase
w wywiadach narracyjnych jest specyficzna. Jednym z aspektow,
na ktore zwraca ona uwagg jest takie zorganizowanie wywiadu/
Jjego scenariusza by znalez¢ pytania kluczowe, ktore skionig badang/
badanego do snucia wtlasnej narracji. Mozna to pytanie nazwac
moim zdaniem jeszcze inaczej, jako rdzen calej rozmowy, gléwna
jego 0§, ktora ma t¢ narracje porzadkowac, koncentrowac¢ wokot
okreslonego tematu. W moich badaniach bylo to pytanie o to, jak
kto$ uswiadomit sobie, odkryl, ze jest osoba transseksualna. Badacz
powinien ,panowac” nad przebiegiem wywiadu, ale tylko w pew-
nym ograniczonym stopniu. Nie powinien narzuca¢ swojej narracji
badanemu. Chase cytuje Martine Burgos:

Wywiad biograficzny udaje si¢ wtedy, gdy jego narrator korzysta ze
swojej wladzy nad osobg, ktéra pozornie prowadzi wywiad, poprzez
zapobieganie probom jej wtracania si¢, przycigganie jej uwagi, neutra-
lizowanie jej zamiaroéw, wzbudzanie w niej pragnienia nauczenia si¢
czego$ innego lub czegos wigcej niz to, co dopuszczalaby sama logika
narracji [Burgos, 1989; cyt. za: Chase, 2009: 34].

Chase komentuje to nastepujaco:

Powyzsza deklaracja przedstawia mocng wersje koncepcji, zgodnie
z ktérg narrator ma glos, a badacz jest tylko stuchaczem. Moéwiac
przez pryvzmat szczegdlow swojej biografii ina ich temat, narra-
tor moze podwazy¢ zalozenia, ktore ankieter wprowadza do relacji
ankieter-ankietowany. Prowadzenie wywiadu narracyjnego pociaga
za sobg pewien paradoks. Z jednej strony, badacz musi by¢ wiasci-
wie przygotowany, by zada¢ dobre pytania, ktore sprawia, ze druga
osoba opowie pewna osobista histori¢. Z drugiej strony, sama idea
takiej osobistej historii polega wiasnie na tym, Ze nie moze ona by¢
znana przewidziana lub przygotowana z gory. Osobista historia nar-
ratora nie jest identyczna z tym, co jest ,warte opowiedzenia” w jego
spolecznym kontek$cie — a moze nawet radykalnie od tego odbiegac
[2009: 34].
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Istotna kwestia w badaniu o0s6b transseksualnych jest otwar-
tos¢ badacza, a nie ocenianie zachowania rozmoéwcy i jego historii,
czy narzucanie wlasnej narracji. Pomocne moga by¢ tu wskazowki
opracowane przez Jacob Hale okreslajace, jak ma si¢ zachowywac
nietransseksualny badacz podejmujacy t¢ problematyke. Lista Hale
zawiera pi¢tnascie zalecen, podkreslajacvch, iz nie mozna traktowac
0sob transseksualnych jako ekspertow w ich wiasnym doswiad-
czeniu. Akcentuje ona takze znaczenie szacunku wobec rozmoéwcy
z jednoczesnym krytycznym analizowaniem tego, co si¢ czyta, czy
styszy na temat transseksualizmu [por. Hale, 1997]. Pozornie wydaje
sie, ze zalecenia Hale sg oczywiste, jednak nalezy mie¢ na uwadze
fakt, iz wypltywaja one z negatywnych dosSwiadczen z badaczami,
ktorych postawa byta dla os6b transseksualnych nie do przyjecia.
Badacz nie powinien/nie moze zachowywac si¢ jak technokrata/
kolonizator, ktéry wie lepiej 1 umie lepiej opowiedzie¢ czyja$ histo-
rie. Warto tu tez podkresli¢, ze przez wiele lat badania transseksua-
lizmu wpisywaly si¢ w normalizujacy dyskurs jako ilustracja pew-
nego rodzaju dewiacji. Wspolczesnie takie stanowisko jest nie do
przyjecia i raczej nie spotkaloby si¢ z akceptacja srodowiska nauko-
wego.

W poézniejszym etapie realizacji badan postuzylam si¢ analizg
danych zastanych, a wigc przede wszystkim zbioru listow transsek-
sualnych pacjentow, jakie Kazimierz Imielinski i Stanistaw Dulko
zebrali w tomie APOKALIPSA PECI. Waznym i ciekawym poznawczo
materiatem sg takze blogi, prowadzone przez osoby transseksualne.
Mozna je potraktowac jako specyficzng, wspoéiczesnag forme pamiet-
nikoéw. Ciekawym rowniez materialem sa wypowiedzi, komenta-
rze internautoéw zamieszczane pod wszelkimi informacjami praso-
wymi na temat transseksualizmu. Jednakze mozna tu poznac nie
tvle samych transseksualistow, ile zdanie ,normalséw” — wyra-
zane bez ogrodek, nieocenzurowane, anonimowe. Analiza tresci, czy
tez analiza dyskursu stala si¢ narz¢dziem pomocniczym, uzupet-
niajagcym moje badania. Poje¢cie dyskursu nie jest w naukach spo-
fecznych jednoznaczne. Mozna odwotywac si¢ tu do wielu myslicieli
(mi¢edzy innymi Foucaulta, Habermasa). Na uzytek badan bliskie
jest mi wyjasnienie dyskursu poczynione przez Jay Lemke:
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Kiedy mowi¢ o dyskursie w ogélnosci, zwykle mam na mys$li dzia-
lanie spoleczne nadawania znaczenia za pomocq j¢zyka lub innych
systemoéw symbolicznych w okreslonej sytuacji lub otoczeniu (...). Za
kazdym razem, kiedy nadawane jest okreslone znaczenie, charakte-
rystyczne dla tych dyskurséw, powstaje konkretny tekst. Dyskurs
jako dziatania spoteczne w wigkszym lub mniejszym stopniu podle-
gajace zwyczajom spolecznym, tworzg teksty, ktére bedg w jakis spo-
sob podobne pod wzgledem swoich znaczen (...). Kiedy chcemy skupic¢
sie¢ na konkretnych cechach zdarzenia lub sytuacji, méwimy o tek-
Scie. Kiedy chcemy przyjrze¢ si¢ wzorcom, wspolnym cechom, rela-
cjom dotyczacym réznych tekstow i okazji, mozemy mowic o dyskur-
sach [Lemke, 1995; cyt. za: Wodak, Krzyzanowski, 2011: 18].

Polski dyskurs dotyczacy transseksualizmu mozna by okresli¢
mianem normalizujgcego przemilczenia 1 medykalizacji — gdzie
traktuje si¢ transseksualizm jako chorobe, problem do rozwigzania.
Jest to takze dyskurs wykluczania 1 pot¢piania czegos, co nie sytu-
uje si¢ w binarnym systemie pici. Opiera si¢ on na wiedzy dotycza-
cej tego, jaka postuguje sie spoleczenstwo. Sadze, ze idealnie oddat
to Harold Garfinkel w STUDIACH z ETNOMETODOLOGII [2007] ukazujac,
ze ludzie postugujag si¢ szeregiem oczywistych zalozen dotyczacych
plci. Ple¢ jest czyms$, co nabywa si¢ wraz z urodzeniem, wynika
z biologii, jest niezmienna. Mozna to okresli¢c mianem biologizacji
dyskursu pici. Szukajgc roznicy miedzy plciami wcigz czgsto przy-
woluje si¢ kwestie zwigzane z fizyczng odmiennosciag ciala kobiety
1 mezczyzny.
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Skoro pie¢ biologiczna jest tym, co okresla jadro
naszej tozsamosci, jak wytlumaczy¢ istnienie
tych, ktérzy t¢ ple¢ chegq zmieni¢, gdyz czuja si¢
w niej jak w obcym ciele? W sporze pomiedzy
dwiema ideologiami bardzo cze¢sto przegrywa
czlowiek, zas jego wartos¢ zostaje sprowadzona
do posiadania badZz nie odpowiednich atrybu-
tow plci [Mizielinska, 2006: 205].

Poczatki badan nad transseksualizmem

Niewatpliwie transseksualizm nie jest zjawiskiem nowym. Tyle,
ze odkrytym wraz z kategoryzowaniem pici 1 probami jej Scistego
okreslenia. Odwotujac si¢ do koncepcji Michela Foucaulta, mozna
przyjac, ze transseksualizm jest czyms, co pojawia si¢ wraz z probg
normalizacji seksualnosci. Kto$, kto nie dawat si¢ ulokowac jedno-
znacznie w kategorii me¢zczyzn, badz kobiet, stawat si¢ odstepstwem
od normy, ktére nalezalo racjonalnie zdiagnozowac¢, nazwac i zna-
lez¢ sposéb na renormalizacje.

Termin transseksualizm?3’ zostal spopularyzowany w latach pigc¢-
dziesigtych XX wieku przez lekarza, endokrynologa, Harrego Ben-
jamina. Sandra Bem w ksigzce KOBIECOSC 1 MESKOSC odtwarza skro-
towo histori¢ zainteresowania transseksualizmem. Stwierdza ona,

37 Termin transgenderyzm jest okre$leniem szerszym od transseksualizmu. Zostat
on stworzony przez Virginie Prince, a spopularyzowany przez Leslie Feinberg
w latach dziewig¢édziesigtych XX wieku [por. Stryker, 2006: 4]. Termin transsek-
sualizm za$ jest we¢zszy, zostal tez on znacznie wczesniej wprowadzony.
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ze poczatkowo uwaga badaczy skupiona byla na zachowaniach
homoseksualnych (poczawszy od prac Zygmunta Freuda) i trans-
westytyzmie. Oba te zjawiska uznawano za patologi¢ seksualnosci
niezwigzang z picig kulturowg w ogoéle. Zmiana myslenia nastapita
wediug Sandry Bem w 1952 roku, kiedy to opini¢ publiczng poru-
szyly informacj¢ o Christine Jorgensen. Osoba ta wyjechata do Danii
bedac me¢zczyznag, a wrocila jako kobieta. Byl to jeden z pierwszych,
opisanych, przypadkow operacyjnej zmiany pici [Bem, 2000: 105].

W 1953 roku endokrynolog Harry Benjamin rozpoczat kampani¢
na rzecz uznania transseksualizmu (zaburzenia tozsamosci rodza-
jowej) jako jednostki chorobowej. Lekarz ten utrzymywat, ze od lat
dwudziestych XX wieku leczyt hormonalnie wielu pacjentow, cier-
placych na nierozpoznang chorobe polegajaca na zaburzeniu iden-
tvfikacji plci. Bem jednak podkresla, ze dopiero w latach szes¢-
dziesigtych 1 siedemdziesigtych XX wieku nastgpita, jak to okresla,
eksplozja zainteresowania operacjami zmiany plci. Sandra Bem,
opisujac szczegbélowo kryteria diagnostyczne transseksualizmu??,
akcentuje, ze od samego poczatku psychiatrzy mieli podzielone zda-
nie na temat tego, czy osoby transseksualne nalezy operowac. Cz¢s¢
z nich uwazala, ze same operacje dostosowujace ciato do psychiki sa
jedynie dzialaniem powierzchniowo maskujgcym szersze spektrum
problemu. Dyskusje te jednak ucichly wraz z otwarciem klinik toz-
samosci rodzajowej przy dwoch renomowanych uczelniach (Uni-
wersytet Johna Hopkinsa oraz Uniwersytet w Minnesocie). W obu
placowkach przeprowadzano operacje zmiany plci, co z czasem
utarto si¢ jako ,jedyna stuszna” droga post¢gpowania w przypadku
0s0b transseksualnych. Jednak, jak zauwaza Bem:

Cho¢ przez jaki$ czas uwazane byly za idealne panaceum, operacje
zmiany zewngetrznych cech piciowych stracity popularnos¢ w latach
siedemdziesiagtych, kiedy to badania sprawdzajace, przeprowadzane
w jaki$ czas po operacji, wykazaly, ze w sumie niewielka byla réznica
pomiedzy transseksualistami, ktérzy poddali si¢ operacji, a tymi, kto-
rzy takiej operacji nie przeszli [2000: 107].

38 Pisalam o tym w rozdziale 1.
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Dyskusja dotyczaca metod leczenia transseksualizmu wigzata si¢
z zalozeniami zwigzanymi z postrzeganiem jego przyczyn. Otoz,
transseksualizm byt 1ijest gloéwnie rozpatrywany z perspektywy
medycyny i psychiatrii. Zaklada si¢ tu dwie wersje diagnostyczne.
Pierwsza ma podloze psychosomatyczne, uznaje si¢ za Robertem
Stollerem, ze przyczyna transseksualizmu jest bledna socjalizacja
ze strony rodzicoéw, a szczegOlnie matek. Zdaniem Stollera rodzice,
badz jedno z nich, w sposob nieSwiadomy, silnie oddziatujg swoimi
postawami na dziecko i jego tozsamos¢ pici. Szczegolnie podkreslat
on role zbyt silnych matek i nieobecnych (mentalnie badz fizycznie)
ojcow. Przy tym zalozeniu akcent kladziony jest na kwestie psy-
choterapii 0séb transseksualnych a nie koniecznie interwencji chi-
rurgicznej. Druga wersja kladzie nacisk na budowg jadra demor-
ficzno-plciowego mozgu oraz uwarunkowania genetyczne. W tym
podejsciu eksponuje si¢ operacyjne leczenie transseksualizmu [por.
Hird, 2002: 579-581]. Myra Hird analizujgc te zalozenia uka-
zuje, ze na gruncie medycyny powstal koncepcja transseksualizmu
rozumianego jako choroba. Pacjent nim dotkni¢ty silnie odczuwa
dyskomfort zwigzany z niedopasowaniem anatomii do identyfika-
¢ji psychicznej 1 dgzy do operacyjnego wyleczenia. Hird, odwotujac
si¢ do historii badan nad transseksualizmem, proponuje typologie¢
uje¢ transseksualizmu i opisany powyzej sposOb okreSla mianem
,autentycznego transseksualizmu”. Opiera si¢ on na uznaniu, ze ple¢
biologiczna musi by¢ bezwzglednie odpowiednio powigzana z picig,
z jakg si¢ dana osoba identyfikuje. Kobieta musi miec¢ kobiece ciato,
a me¢zczyzna meskie. Jakiekolwiek odchylenia od norm biologicz-
nych nalezy za pomocg medycyny niwelowac [2002: 582]%°.

Jak wynika z powyzszych informacji, operacje zmiany pici byty
przeprowadzane jeszcze przed zaklasyfikowaniem transseksuali-
zmu jako choroby (1980). Po dzien dzisiejszy uznawane sg za jedng
z gléwnych, ale juz nie jedynych, Sciezek postepowania wobec 0s6b
transseksualnych. Zaleca si¢, aby taczy¢ psychoterapie oraz leczenie
hormonalne i/lub operacyjne. Jednakze z uwagi na znaczgcy koszt

39 Jest to najbardziej klasyczne, sztywne ujecie transseksualizmu, pobrzmiewajace
w niektorych analizach po dzien dzisiejszy, zbiezne z tak zwanym fundamen-
talizmem transseksualnym, gdzie zaktada si¢, ze osoba transseksualnag jest wy-
facznie ten/ta, kto dazy do operacyjnej zmiany pici.
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tego typu operacji bywa, ze pacjenci z nich rezygnujg*°. Transsek-
sualizm zostal okreslony mianem choroby po blisko trzydziestolet-
niej obserwacji ze strony medykow, w tym psychiatréow. Dopiero
w 1980 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w trze-
cim wydaniu PODRECZNIKA DIAGNOSTYCZNEGO I STATYSTYCZNEGO
(DSM-IIN*! uznato, ze transseksualizm jest chorobg, majaca swoja
specyfike 1 wymagajacg okreslonego postgpowania [por. Bem, 2000:
106]. A wigc od poczagtku poddania tego zjawiska refleksji transsek-
sualizm okreslany jest jako odst¢gpstwo od stanu zdrowego/normal-
nego/zwyczajnego. Mozna by rzec, ze transseksualizm zostal roz-
poznany przez panoptyczny system medykalizacji pici. Poddany
kategoryzacji, parametryzacji wraz z wyznaczeniem Sciezki poste-
powania wobec chorych?*?.

The Harry Benjamin International Gender Dysphoria Associa-
tion*3 wydalo w 1979 roku po raz pierwszy STANDARDY OPIEKI NAD
OSOBAMI Z ZABURZENIEM IDENTYFIKACJI PLCI. Do 2012 roku ukazato si¢
jeszcze szes¢ aktualizacji tego dokumentu. Co znamienne, ostatnia
sibdma wersja dotyczy juz nie tylko osob transseksualnych, ale jak
sama nazwa dokumentu wskazuje, takze os6b transgenderowych
i niedajacych si¢ jednoznacznie, konwencjonalnie zdefiniowac*?.

40 Jak pisze Kari A. Martin, koszty te moga si¢ waha¢ od 40 tys. dolar6w w Sta-

nach Zjednoczonych do 6-9 tys. w Tajlandii. Transsexualism: Clinical guide to gen-
der identity disorder, zamieszczonym na stronie ,The Journal of Famili Practice”
http://www jfponline.com/Pages.asp?AID=4784 [20.01.2012].

41 Wspolczesnie uaktualnione jako DSM-IV oraz ICD-10 — szczegblowy opis kry-
teriow diagnostycznych opisuje doktor nauk medycznych Kari Ann Martin
w artykule Transsexualism: Clinical guide to gender identity disorder, zamieszczo-
nym na stronie ,The Journal of Famili Practice” http://www jfponline.com/Pa-
ges.asp?AID=4784 [20.01.2012].

Wspolczesnie dziatacze organizacji transseksualnych wnoszg o usunigcie trans-
seksualizmu z $wiatowej listy choréb psychicznych. Szerzej w rozdziale 8.

42

43 Obecnie organizacja ta funkcjonuje pod nazwa The World Professional Associa-
tion for Transgender Health (WPATH) — jest to mi¢dzynarodowe stowarzysze-
nie skupiajgce przedstawicieli r6znych dyscyplin zajmujacych si¢ problematyke
transgenderowa. Celem tej organizacji jest promowanie wysokiej, profesjonalnej
wiedzy, nie tylko medycznej, realizacja badan, edukowanie, prowadzenie dzia-
fan dbajgcych o interesy 0sob trans w sferze publiczne;j.

44 Pelna anglojezyczna nazwa wspomnianego dokumentu to obecnie: Standards
of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People.



ROZDZIAL 2 - Historia badan nad transeksualizmem 61

W siodmym dokumencie jego autorzy podkreslajg, ze transseksuali-
zmu, transgenderyzmu, czy innych form przekraczania granic pici,
nie nalezy traktowac jako patologii, sa one bowiem wyrazem kul-
turowego zréznicowania ludzi.

W piatej aktualizacji tego dokumentu z 1998 roku mozna prze-
czytac, ze zjawisko zaburzen identyfikacji pici wystepuje na calym
Swiecie, jednak nie wsze¢dzie jest tak samo traktowane. W tych
kulturach, gdzie istnieje przyzwolenie na przekraczanie granic
plci zachowanie takie nie jest napigetnowane?>. Zapewne autorom
tego opracowania chodzilo o kultury, w ktorych istnieje instytu-
cja ,trzeciej plci”. Dokument ten podkresla takze, ze celem leczenia
(psychiatrycznego, hormonalnego lub chirurgicznego) jest osiggnie-
cie trwalego komfortu zwigzanego z picig, tak by zmaksymalizo-
wac ogolne psychiczne samopoczucie podopiecznego/podopiecznej*e.
Nie stwierdzono jednoznacznie, ze operacje chirurgiczne muszag
by¢ konieczne przeprowadzone. Zmiana ta ma charakter swoistego
przefomu, poniewaz na poczatku lat dziewig¢cdziesigtych XX wieku
toczyta si¢ w ramach organizacji skupiajgcych osoby transseksualne
ostra polemika na temat tego, kto ma prawo okreslac¢ siebie jako
transseksualiste/tke. Srodowisko to podzielilo si¢ na tak zwanych
,prawdziwych transéw” i osoby, ktére mowily o sobie ,I'm GID".
Prawdziwi transseksualisci uwazali, ze osoba transseksualng jest
wylgcznie ten/czy ta, kto po zdiagnozowaniu przechodzi caty pro-
ces zmiany plci i ,po prostu” wskutek operacji chirurgicznych staje
sie kobieta, badZ mezczyzna. Bylo to stanowisko bardzo rady-
kalne i doczekato si¢ okreslenia jako transseksualny fundamenta-
lizm. Janko Mitsuhashi wymienia cechy owego fundamentalizmu.

Pojawilo si¢ to dopiero w sidédmej wersji dokumentu. Szésta wersja z 2001 roku
nosi tytut The Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association’s Standar-
ds Of Care For Gender Identity Disorders.

45 http://www.wpath.org/documents2/socv6.pdf [10.02.2012].

46 Caly dokument — ostatnia jego wersja dostepna jest na stronie http:/www.

wpath.org. Prawdopodobnie nowelizacja tego dokumentu nastgpi w 2014 roku
po Swiatowym sympozjum, ktore odbedzie si¢ w Tajlandii, zatytutowanym
Transgender Health in Global Perspectives.

47 GID — Gender Identity Disorder, osoba z zaburzeniami identyfikacji plci, niedoko-

nujgca operacyjnych zmian.
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Pisze on, ze po pierwsze, zaklada si¢ tu, ze mozna by¢ albo kobiety,
albo me¢zczyzng i sg to kategorie rozigczne, w zwigzku z czym Zle
postrzega si¢ wszelkie czasowe, czy czg¢Sciowe przekroczenia binar-
nego systemu pici. Po drugie, nalezy dazy¢ do catkowitej przemiany,
a po staniu si¢ w peini kobietg czy me¢zczyzng nie nalezy dokony-
wac caming outu, czyli ujawniac¢ swojej przesziosci w innej pici. Po
trzecie, osoby te majq silng obsesj¢ na punkcie bycia ,normalnymi
kobietami/me¢zczyznami” zgodnie z istniejgcym porzadkiem spo-
fecznym dotyczgcym plci [Mitsuhashi, 2003; za: Itani, 2006: 291-
292].

W latach siedemdziesigtych XX wieku zaczety si¢ ukazywac
wspomnienia, autobiografie osob transseksualnych. Migdzy innymi
w 1974 roku ukazala si¢ ksigzka napisana przez transseksualistke
— Jane Morris CONUNDRUM, w ktdrej to opisywala ona swojq wtasna
droge zmiany pici ukazujgc, ze jest to diugi i trudny okres. Do dzis$
powstato wiele takich prac, majgcych charakter autobiograficznych
wspomnien z procesu tranzycji*s. Narracje te staly sie podlozem do
analiz transseksualizmu, w ktérych ujmuje si¢ to zjawisko juz nie
wylacznie jako co$ stricte medycznego. Hird mowi tu o przejsciu do
uznawania transseksualizmu jako performatywnosci. Podlozem do
tego przejscia byla polemika z krytyka esencjalistycznego femini-
zmu, a takze prace Garfinkla, Goffmana czy Judith Butler. Zakwe-
stionowano tu bowiem ujmowanie relacji determinizmu biologicz-
nego. Ukazano, ze to, co postrzega si¢ jako kobiecos¢, czy meskos¢,
jest efektem konsensusu spotecznego, interakcji miedzy jednostkami,
czy specyficznego spektaklu [por. Hird, 2002: 583-589].

W latach pigecdziesigtych XX wieku Harold Garfinkel we wspot-
pracy z Robertem Stollerem (psychologiem, psychoanalitykiem)
badal przypadek transseksualnej Agnes. Historia Agnes opisana
zostala w jednym z rozdzialbw STUDIOW Z ETNOMETODOLOGII, wyda-
nych w 1967 roku. Garfinkla interesowat fenomen pici w swiadomo-
Sci spolecznej, ukazanie tego, co mozna nazwac oczywista wiedzg,
jaka posiadajg cztonkowie spoleczenstwa na temat pici. Koncentro-

48 W Polsce réwniez powstaty publikacje os6b transseksualnych. Najgltosniejsza
byla praca Ady Strzelec Bylam m¢zczyzng wydana w 1992 roku. Inng, mniej juz
biograficzng, ale napisang przez osobg¢ trans ksigzka jest praca Daniela Zamoj-
skiego Aleksandra Zamojska jest m¢zczyzng (wydana w 2005 roku).
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wal si¢ on na tym, jak gestykulacja, mowa, sam sposéb mowienia
buduja ptec.

Agnes nieztomnie dgzyla do osiggniecia praktycznej kompetencji w by-
ciu kobieta. Jej problem oraz niedorzeczna przepas¢ miedzy nieusta-
jaca czujnoscig, do jakiej byla zmuszona, a zdrowym rozsadkiem (...)
[2007: 147].

Garfinkel ukazywat jak trudng sztuke¢ autoprezentacji musiata
posigs¢ Agnes, by stac si¢ osobg, ktérej widoczna, pooperacyjna ple¢
bedzie dla innych obrazem ,naturalnej, normalnej kobiety”. Opisy-
wal on Agnes jako praktyczng metodolozke 1 ,0sob¢ Swiadomie nor-
malng” [2007: 143-227]. To, co zrobil Garfinkel w studium przy-
padku stanowi nie tylko socjologiczny wkiad w problematyke¢ badan
nad transseksualizmem, ale tez jest swoistym w tamtych czasach
dowodem na konieczno$¢ oddzielenia w naukach spotecznych pici
biologicznej i plci kulturowej. Pokazuje on, jaki trud po zmianie pici
biologicznej musi dokonac osoba, ktora chce by¢ postrzegana i takto-
wana zgodnie z plcig, z ktora si¢ identyfikuje — bynajmniej nie jest
to wylacznie kwestia wygladu, a raczej catego repertuaru zachowan
1 konwenansow spotecznych.

Niewatpliwie, tekst Garfinkla jest pierwszym podjeciem tego
tematu przez socjologa. Jednakze u niego jest to historia jednora-
zowa, stuzgca jako ciekawa ilustracja do przyjetej koncepcji kreowa-
nia rzeczywistosci spotecznej poprzez podtrzymywanie oczywisto-
Sci. To, co go interesowato mozna nazwac¢ aktami dokonywania pici
— ,doing gender.” W 2006 roku ukazata si¢ praca dwojga socjologow,
Richarda Ekinsa i Dave King THE TRANSGENDR PHENOMENON, bedaca
poklosiem ich 30-letniej pracy badawczej poswigconej problematyce
transwestytyzmu i transseksualizmu. We wstepie do tej ksiazki
autorzy zauwazajg, ze zjawiska transgenderowe w ciggu bada-
nego przez nich okresu przesungly si¢ z obszaru socjologii dewiacji,
zachowan perwersyjnych do nowatorskich teorii z zakresu kultury
czy studiow nad plcig. Rbwniez w Swiecie pozaakademickim mozna,
wedlug nich, zaobserwowac¢ zmiang¢ nastawienia do osob transgen-
derowych. Autorzy przywotujg tu osoby popularne w mediach, jak
chociazby wystepujaca w brytyjskiej wersji Big Brathera transsek-
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sualng Portugalke Nadi¢ Almada [2006: 1-2]. Kazdy z nich zaczy-
nat swoja prace badawczg niezaleznie, w tym samym czasie.

David Kings, wspominajgc swoje poczatki badawcze, przywotuje
takze pierwsza konferencje posSwigcong tematyce trans ,The First
National TV.TS Conference”, ktéra miata miejsce w Leeds w 1974 roku.
Skupita ona, z jednej strony, osoby transseksualne, transwestytow
oraz, z drugiej, profesjonalistow interesujgcych si¢ zakresem zjawisk
przekraczania binarnego systemu pici. Kings wspomina, ze kiedy
rozpoczal swojg prac¢ badawczg nad transgenderyzmem postugiwat
si¢ symbolicznym interakcjonizmem i teorig etykietowania. Starat si¢
ukazywac transseksualizm 1 transwestytyzm w kontekscie medy-
kalizacji tych zjawisk, specyficznej subkultury, jakg tworzg, wedtug
niego, te mniejszosci seksualne oraz reprezentacji tych osob w me-
diach [2006: 4]. Autor w swojej pracy empirycznej bazowatl na doku-
mentacji medycznej, na wywiadach z chirurgami operujacymi osoby
transseksualne i z psychiatrami pracujagcymi z transami, diagnozujg-
cymi ich. Podczas gdy King poczatkowo bazowat w swojej pracy na
socjologii dewiacji, Ekins postugiwat si¢ teorig ugruntowang, by opi-
sa¢ zjawisko crossdresingu i zmiany pici jako swoiste fenomeny. Obaj
panowie wspominajg takze, jakie mieli problemy ,srodowiskowe”, jak
trudno im bylo przekonac¢ swiat socjologiczny do tego, ze to, czym
si¢ w swoich badaniach zajmuja jest wazne 1 istotne. Migdzy innymi
King dopiero w 1993 roku opublikowatl obroniony w 1986 doktorat.
Ekins iKing piszg o tym, ze dopiero w latach dziewigcdziesigtych
XX wieku mogli zacza¢ swobodnie pracowac i wspoOtpracowac oraz
publikowac¢ teksty poswigcone transseksualizmowi i transwesty-
tyzmowi. Obaj badacze jednak majg wieloletni dorobek badaw-
czy, oparty na wywiadach z osobami transgenderowymi, pracach
znajdujacych si¢ w archiwach w Europie Zachodniej, Nowej Zelan-
dii, Australii, USA 1 potudniowej Afryce [Ekins, King, 1999: 580].
Wszystko to zaczelo si¢ dzia¢ wraz z rozwojem studiow transgende-
rowych. Zbieglo si¢ to w czasie z publikacjami z zakresu postmoder-
nizmu, studiéw kulturowych, teorii queer. Autorzy tu wymieniajg
mi¢dzy innymi przywolang w pierwszym rozdziale Judith Butler i jej
koncepcje¢ performatywnosci pici.

Frank Lewins, autor wydanej w 1995 roku pracy THE TRANSSE-
XUALISM IN SOCIETY. A SOCIOLOGY OF MALE-TO-FEMALE TRANSSEXUALS
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we wsteple pisze, ze ksigzka ta powstata dzigki jego cOrce — oso-
bie transseksualnej. To ona zasugerowala mu napisanie ksigzki
o transseksualizmie, wspierajac swoimi doSwiadczeniami. Lewins
dostrzega pewna luke w publikacjach socjologicznych dotycza-
cych tej problematyki. Odwotuje si¢ w swoich analizach do opub-
likowanych autobiografii 0séb transseksualnych. Jednak widzi
w nich pewne niebezpieczenstwo, a mianowicie podkresla, ze pub-
likacje te sa narracjg, narracjg autorow/autorek odtwarzajgca prze-
szlos¢. Stad tez, jego zdaniem, jest to material empiryczny wymaga-
jacy ostroznego analizowania. Lewins w swoich badaniach opiera
si¢ na pracach etnometodologéw (odwotuje si¢ gitéwnie do Garfinkla
1 jego wspolpracy ze Stollerem, oraz do prac Kessler i McKenny) i so-
cjologii zycia codziennego. Studiujgc histori¢ Mirandy, osoby M/K
analizuje on transseksualizm w skali makrorealcji i mikrorelacji
spotecznych.

Susane Stryker w artykule poswigconym studiom transgendero-
wym opisuje wilasne doSwiadczenie z udziatlu w konferencji doty-
czacej historii ruchu gejow 1 lesbijek, kiedy to jeden z méwcow
okredlit transseksualizm jako efekt nowej polityki queer, z ktéra
nalezy skonczy¢, poniewaz zagraza ona owemu ruchowi. Wedtug
tego moéwcy, transseksualista to psychopatyczna jednostka, ktora
modyfikuje swoje cialo 1 wierzy w opresyjne stereotypy plci. Stry-
ker wspomina, ze nawet nie wie, w ktorym momencie przerwata t¢
wypowiedZ moéwiagc gltosno, ze nie jest osoba chorg, jest transseksu-
alistkq 1 nie zyczy sobie, aby kto$ tak o niej i jej podobnych osobach
sie wypowiadal. Jak si¢ pozniej okazalo, przerwala wypowiedz
znanego weterana walki o prawa gejow z 1969 roku [Stryker, 2006:
1-2]. Wydarzenie to miato miejsce w 1995 roku. A wigc stosunkowo
niedawno. Stryker przywoluje to wydarzenie anegdotycznie, ale
Jjednoczesnie zwraca uwagg, ze geje 1 lesbijki zacze¢li walczy¢ o swoje
prawa w 1969 roku (zamieszki z Stonwall*?), a osoby transseksua-
Ine rozpocze¢ty swojg walke nieco wcezesniej. Stryker przywotuje tu
wydarzenia z 1966 roku w San Francisko — zamieszki w kawiarni

49 Chodzi to o zamieszki, jakie wybuchly w pubie Stonwall Inn w Nowym Jorku
w 1969 roku. Ich podstawa byta dyskryminacja przedstawicieli mniejszosci sek-
sualnych (giéwnie gejow). Pub Stonwall byt miejscem spotkan gejow. W czerw-
cu 1969 roku miata miejsce nieuzasadniona interwencja policji.
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Compton. W jednej z kawiarni nalezgacych do Gene Comtona mogty
spotykac si¢ osoby tanspiciowe. Kawiarnia dziatata od 1954 do
1972 roku. Bylo to miejsce kultowe dla osob trans, poniewaz nigdzie
indziej nie byly one mile widziane. Nawet w barach dla gejow.
Zamieszki w kawiarni zaczely si¢ od niewinnego incydentu, kiedy
to obstuga kawiarni wezwata patrol policyjny, by uspokoil jedng
z klientek — osobe¢ transseksualng. Z przypadkowej interwencji
policji doszto do szamotaniny, a potem ostrej walki miedzy policjg
a osobami transseksualnymi. Zamieszki trwaty dwie kolejne noce.
Doprowadzily do konsolidacji srodowiska transseksualnego, czego
efektem bylo utworzenie w 1968 roku Krajowego Zwigzku Trans-
seksualnego Poradnictwa (NTCU), ktoére stanowilo ewenement nie
tvlko w Stanach Zjednoczonych, ale i na Swiecie, byla to pierwsza
tego typu inicjatywa. Susane Stryker pisze o tym, ze w ciggu dekady
(1995-2005) transplciowosc¢/transgenderyzm staly si¢ przedmiotem
studiow akademickich, juz nie jako co$ patologicznego. W latach
dziewigcdziesigtych XX wieku rozpoczely si¢ socjokulturowe bada-
nia nad zjawiskiem transseksualizmu, czy szerzej transgenderyzmu.
Okres ten to poczatek studiow transgenderowych, ktére obejmuja
swym zainteresowaniem szeroki wachlarz tematéw zwigzanych
z przekraczaniem granic binarnego systemu plci. A wigc miedzy
innymi, jak wymienia Stryker, porusza si¢ tu tematyke tozsamo-
Sci 0soOb trans, rol piciowych, znaczenia pici w relacjach, uciele$nie-
nia plci, interseksualizmu, crossdresingu, homoseksualizm, ekspre-
sji plci 1 inne. po studia nad politykg wobec 0s6b transgenderowych
czy praw, jakie te osoby majq [por. Stryker 2006: 3].

Joanna Bator, analizujgc doniesienia prasowe o tym, ze wia-
dze Nowego Jorku wprowadzily prawo zezwalajgce na zmiang pici
metrykalnej (bez koniecznosci operacji) podkresla, ze ukazuje to
przelom w wigzaniu tozsamosci plci z aspektem biologicznym; jest
to swoista proba wyjscia poza binarny system pici. Bator, zwraca
uwage na jeszcze jedng wazng kwesti¢. Podkresla ona jednak, ze
cho¢ jest to wyzwolenie si¢ z anatomii, to rownoczesnie jednak dalej
jest to utrzymywanie tozsamosci, ktora musi istniec. Nie jest to wigc
to, co postuluje polityka queer. Bator pisze:
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Juz nie anatomia bowiem, nie naocznos¢ genitaliow, lecz jakas inna
i gdzie indziej ulokowana ,prawda” $wiadczy o tym, co ,czyni czlo-
wieka kobietg lub me¢zczyzng”. Innymi stowy, ,prawdziwa ple¢” nadal
istnieje i mozemy si¢ dowiedzie¢, czy dany osobnik to kobieta czy
me¢zczyzna, nawet jesli anatomia nie daje nam juz tej pewnosci. A gdy
okaze si¢ owa prawda plci, musi ona, podobnie jak w przesztosci, miec¢
staly charakter. Kobieta albo me¢zczyzna jest si¢ raz i na zawsze (...)
[2008: 33-34].

W czasie, gdy w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii 1 in-
nych krajach polityka queer silnie oddziatuje na badania nad trans-
seksualizmem oraz zachowanie cz¢sci osob transseksualnych wobec
wlasnego ciala w Polsce wcigz jeszcze silne jest przywigzanie do
postrzegania transseksualizmu wlasnie poprzez specyficzng niena-
wis¢ do wiasnej biologicznej pici®?. Niewiele jest w Polsce 0sob trans-
seksualnych, ktore nie postrzegaja wilasnej tozsamosci poprzez pry-
zmat ciala. Marcin RzeczkowKki, osoba trans, ktora prowadzi wlasny
blog stwierdza, ze definicja opracowana przez WHO (obecnie ICD-
10) nie precyzuje konkretnie, ze osoba transseksualna dazy do ope-
racyjnej zmiany pilci tylko ,pragnie zy¢ 1by¢ akceptowana jako
przedstawiciel pici przeciwnej” Autor ten pisze:

Transme¢zczyzna nie dlatego czuje si¢ upokorzony, gdy ludzie widza
jego piersi, ze te piersi sq wstretne same w sobie, lecz dlatego, ze piersi
przypisywane sg kobietom i podlegajq ocenie, a on kobieta nie jest i nie
chce by¢ tak postrzegany. W tym rozumieniu pojecie transgenderyzmu
jako ogniwa posredniego pomiedzy transwestytyzmem a transseksu-
alizmem, polegajacym na potrzebie funkcjonowania w spoleczenstwie
jako osoba plci biologicznie przeciwnej bez korygowania ciata, lub
poprzestawaniu na hormonach (i opcjonalnie mastektomii u trans-
me¢zczyzn) jest zwyczajnie niepotrzebne, podobnie jak andromimeza
(,nasladowanie me¢zczyzny”; osobiscie uwazam to stowo za lekcewa-
zace 1 protekcjonalne) i gynemimeza (,nasladowanie kobiety”). Wy-
starczy samo ,transseksualizm”>!.

Bardzo wyraznie wida¢ tu myslenie oddajgce istote przetomu
queerowego, czyli odwrodcenia przypisania tozsamosci do konkret-
nego ciala zdefiniowanego poprzez biologiczne matryce pici jedno-

50 Problem ten bedzie szerzej ukazany w rozdziale 4.

51 http://www.marcinrzeczkowski.com [10.01.2012].
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znacznie kategoryzujgce, kto 1 co moze posiadac, a co nie. Jednakze,
jak podkreslitam, takie podejscie jest w Polsce raczej rzadkoscig. Nie
da si¢ tego takze przedstawic¢ za pomoca zadnych danych ukazujg-
cych statystyki, gdyz nikt tego rodzaju badan nie prowadzil. Queer
pozwala na odejscie od klinicznego rozpatrywania transseksuali-
zmu 1 przesuwa to zjawisko w stron¢ transgenderyzmu. Jednakze,
polityka queer, cho¢ zaczyna by¢ w Polsce poruszana, ma jednak
bardziej akademicki wymiar irzadko wychodzi poza sale wykla-
dowe, czy performanse artystow. Réwniez Ekins iKing podkre-
Slajg, ze odmienne, konkurujgce ze soba podejscia analityczne do
problematyki transgenderowej w zasadzie, ich zdaniem, nie tyle co
si¢ wykluczajg, ile pokazujg, jak zlozonym zagadnieniem jest ptlec,
proby jej kategoryzacji oraz seksualnosc¢.

Dopiero wspolczes$nie zaczyna si¢ postrzega¢ transseksualizm
poprzez pryzmat tranzycji, zwracajgc uwage na aspekt spoteczny
przezy¢ konkretnych osob. Podwaza si¢ w tym uj¢ciu moderni-
styczne zalozenia o rozdzielnosci dwoch plci, ukazujac tranzycje
jako etap pomig¢dzy, etap ktéry moze nigdy nie zosta¢ domknigty.
Kto$ moze nie dokonac¢ tak zwanej medycznej — peilnej zmiany pici
1 pozosta¢ tym samym poza binarnym systemem pilci. Takie sytu-
acje sa chetnie wykorzystywane w obrebie teorii queer jako prak-
tvczny przejaw innej niz dotychczas narracji, wykraczajacej poza
heteroseksualng matryce¢ [por. Hird, 2002: 589-590].

Badania nad mniejszosciami seksualnymi w Polsce

Susane Stryker szczegdtowo przedstawia histori¢ rozwoju ruchu
transgenderowego oraz ugruntowania si¢ nowego obszaru badaw-
czego, a wigc studiow transgenderowych w Stanach Zjednoczo-
nych i Wielkiej Brytanii. Decydujagcym okresem sa tu lata dziewiec-
dziesigte XX wieku. W tym samym czasie w Polsce ruch skupiajgcy
mniejszosci seksualne w zasadzie dopiero ,raczkuje”, tak samo jak
studia genderowe>2. Rok 1989 w Polsce stanowi symboliczng date

52 Monika Bear i Marzena Lizurej w tek$cie Z odmiennej perspektywy. Pomiedzy stu-
diami gejowsko-lesbijskimi a studiami queer. Wprowadzenie pisza o tym, ze mozna
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przejscia od jednego systemu politycznego do innego, otwarcia si¢ na
wiele aspektéw zycia spolecznego, wczesniej spychanych na margi-
nes, czy niemozliwych ze wzgledu na represje>3. Jest to czas zauwa-
zenia wewnatrz spoleczenstwa Innych/Obcych. Elzbieta Tarkow-
ska, poruszajac problem relacji migdzy ,swoimi” a ,obcymi”, pisze
nastepujaco:

Niepewnos¢ 1 nieprzewidywalnos¢ charakteryzujace $wiat postko-
munistyczny, w tym takze przypadek polski, sa w znacznej cz¢sci
pochodna dtugotrwatych proceséw glebokich zmian, zachodzgcych we
wszystkich sferach zycia zbiorowego i jednostkowego. Nagromadzenie
tak wielu itak gl¢bokich zmian spotecznych, politycznych iekono-
micznych, w krotkim przedziale czasu to szczegdlny typ doswiadczen,
zmieniajacych hierarchie wartosci ludzi, ksztalttujacy postawy i za-
chowania ludzi, wptywajacy na ich wzajemne stosunki, w tym takze
na sposéb widzenia siebie w relacji z innymi [1997: 92].

Autorka wskazuje, z jednej strony, na potrzebg istnienia Innych
dla okreslenia samych siebie, a z drugiej strony na to, ze okres
transformacji systemowej to czas, gdy mi¢gdzy innymi w zyciu spo-
fecznym wiele spraw ulega zmianom. Niewatpliwie transformacja
systemowa wplynela nie tylko na zmiany polityczne, ale i spoteczne,
zmiany systemu wartosci, zachowan. Po 1989 roku nastata zupet-
nie inna rzeczywisto$¢ polityczna, pozwalajgca grupom mniejszos-
ciowym na aktywne, legalne, oficjalne dziatanie. Na gruncie nauk
spotecznych mozna bylo zaobserwowac¢ wowczas swoistg fascyna-
cje tematyka mniejszosci spotecznych, gléwnie narodowych, etnicz-
nych, czy ewentualnie religijnych. Zapewne taki stan rzeczy wyni-
kat ze swoistego ,odkrycia” po 1989 roku zréznicowania etnicznego
w Polsce, poniewaz wczesniejsza doktryna panstwa monolitycz-
nego kulturowo/narodowo nie pozwalala na prowadzenie badan

w Polsce datowac¢ poczatku ruchu zwigzanego z mniejszosciami seksualnymi
(Autorki gléwnie piszg o homoseksualistach) na lata siedemdziesigte XX wieku
jednakze, jak same stwierdzajg, widoczna, aktywna dziatalnos¢ zaczyna si¢ do-
piero po 1989 roku [2007: 18].

53 Mam tu na mysli akcje milicji obywatelskiej, czy SB wobec 0s6b homoseksual-
nych. Migdzy innymi akcja ,Hiacynt”.
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z tego zakresu [por. Mucha, 1997: 5; 2008: 20-29]. Andrzej Sadow-
ski ujmuje to naste¢pujaco:

(...) szczegdlnie w spoleczenstwach, ktore od niedawna wstgpity na
droge przemian demokratycznych, w ktérych uprzednio zréznico-
wanie kulturowe bylo w réznym zakresie represjonowane lub dys-
ponowato jedynie limitowanymi warunkami do uzewngtrzniania si¢
publicznego, a wigc w spoleczenstwach postkomunistycznych, zréz-
nicowanie kulturowe dopiero uzewngtrznia si¢, staje sie¢ widocznag
strukturalng cechg spoteczenstwa [2008: 205].

Silna koncentracja na relacji grupy dominujgcej z mniejszoSciami
narodowymi/etnicznymi, w Polsce spowodowata wybidrcza recep-
cj¢ koncepcji spoteczenstwa wielokulturowego wypracowanego
w socjologii zachodniej. Nalezy jednak nadmieni¢, ze na Zacho-
dzie wielokulturowos¢ rowniez poczagtkowo omawiana byta w wez-
szym — etnicznym rozumieniu, dopiero dzialania nowej lewicy,
walka o prawa mniejszosci seksualnych, feminizm drugiej/trzeciej
fali spowodowaly dostrzezenie, ze spoteczenstwo jest znacznie bar-
dziej zr6znicowanym systemem, niz mogloby si¢ to wydawac ,na
plerwszy rzut oka”. Mimo bogatej literatury teoretycznej i empi-
rycznej dotyczgcej mniejszosci narodowych/etnicznych w Polsce,
jaka zostala wypracowana w ciggu ostatnich dwudziestu lat, tema-
tvka mniejszosci seksualnych byta w Polsce traktowana marginal-
nie, rowniez w dyskursie akademickim’?*. Stopniowo jednak wraz
z rozwojem samego ruchu LGBTQ, powstaniem i rozwojem dziatal-
nosci takich organizacji jak Lambda, czy Kampania Przeciw Homo-
fobii (KPH) obecnos$¢ osOb niemieszczacych si¢ w heteronormaty-
nej matrycy zacze¢ta by¢ coraz bardziej dostrzegana. I cho¢ osoby
podejmujace tematyke mniejszosci seksualnych w Polsce stanowig
stosunkowo waskie grono badaczy, zaréwno z wngtrza prezento-
wanego Swiata, jak ijego zewngtrza, wida¢ juz znaczgcy dorobek

5% Jedna z pierwszych publikacji socjologicznych — monografii — przedstawiajaca
srodowisko gejow i lesbijek w Polsce po 1989 roku jest praca Katarzyny Adam-
skiej Ludzie obok. Lesbijki i geje w Polsce wydana w 1998 roku.
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publikacji analizujacych jednak giéwnie problematyke gejowska
i lesbijska’>.

Rozw¢j badan nad seksualnoscig w Polsce, czy w ogole w obre¢bie
Europy Srodkowo-Wschodniej, zaczyna sie ze sporym opdznieniem
spowodowanym kontekstem politycznym. Zlozonos¢ recepcji wie-
dzy wypracowanej w kregach zachodnich, jaka byla na Swiecie roz-
wijana od polowy XX wieku ukazuja autorzy zbiorowej pracy DE-
CENTRING WESTERN SEXUALITIES. Joanna Mizielinska i Robert Kulpa
analizujg teoretyczne podstawy badan nad seksualnoscia w kra-
jach bytego bloku wschodniego. Akcentujg oni miedzy innymi to,
ze studia genderowe 1 queer studies charakteryzuja si¢ na polskiej
scenie specyficznym zapetleniem watkow teoretycznych®®. Stan ten
wynika z faktu, ze wiedza, badania, czy stanowiska teoretyczne,
ktére na Zachodzie byly wypracowywane w sposéb sekwencyjny,
chronologiczny, ciagly, do Polski trafily nie tylko ze sporym opo6z-
nieniem, ale i rownolegle. Nie nastgpilo w Polsce stopniowe odkry-
wanie pewnej wiedzy, tylko nagle skumulowanie réznych, cze-
sto epistemologicznie odmiennych, stanowisk teoretycznych. Tak
jakby réwnoczes$nie, rownolegle do siebie lgczymy w Polsce podej-
Scia modernistyczne i postmodernistyczne, dokonania feminizmu
z lat siedemdziesigtych XX wieku z postfeminizmem [por. Mizielin-
ska, Kulpa, 2011: 14-19].

W Polsce stopniowo ruch LG (Lesbian-Gay) wzbogacat si¢ o dalsze
litery — symbole, oznaczajace afiliacj¢ kolejnych grup — B (Bisexual),
T — (Transgender) oraz w ciggu ostatnich kilku lat — Q_(Queer) oraz
F (Friends)>’. Skrot LGBTQIF stanowi wigc wyraz pewnej specyficz-
nej symbiozy — wyraz trudnej przyjazni Srodowisk, ktore czesto

55 Wsrod badaczy stale poruszajacych sie w obrebie tematyki mniejszosci seksual-
nych wymienié¢ nalezy obecnie takich badaczy — socjologéw jak Jacek Kocha-
nowski, Joanna Mizielinska, Dorota Majka-Rostek, Bartiomiej Lis, Rafal Majka
i inni.

Referat wygloszony przez Joann¢ Mizieliniskg podczas Akademickiego Kongresu
Feministycznego w Krakowie, w 2011 roku.

Historie ruchu LGBTQ mozna przesledzi¢ w publikacjach Katarzyny Adamskiej,
Joanny Mizielinskiej, Jacka Kochanowskiego, Ireneusza Krzeminskiego, Moniki
Bear i Marzeny Lizurej.
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maja sprzeczne interesy i zalozenia®®. Jednakze znaczace jest doda-
nie do skroétu litery F — oznaczajgcego przyjaciol, a wigc otwarto-
Sci na osoby, ktore nie mieszczg si¢ w kategorii mniejszosci seksual-
nych, ale zyczliwie odnoszg si¢ do dziatan tego ruchu, czy réwniez
aktywnie go wspierajq.

Polskie badania nad transseksualizmem

Obok seksuologébw zajmujacych si¢ problematyka transseksua-
lizmu, gdzie czolowe miejsce zajmuje Stanistaw Dulko 1 Kazimierz
Imielinski wymieni¢ nalezy takze psychologow Alicj¢ Strzelecka
1 Marcina Czub — tworcOw nieistniejacego juz obecnie Stowarzysze-
nia Pomocy Transseksualistom oraz Jacka Bielasa, rowniez psycho-
loga z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Publikowane przez nich prace
nie podejmuja kwestii spotecznych, a bynajmniej nie koncentrujag si¢
na nich. Ich dociekania giéwnie odnoszg si¢ do kwestiach specyfic-
znych dla seksuologii 1 psychologii. Kultowg, choc¢ juz niewatpliwie
nieco anachroniczng ksigzka, jest wydane w 1988 roku przez
Dulko 1 Imielinskiego PRZEKLENSTWO ANDROGYNE. TRANSSEKSUAL-
IZM: MITY I RZECZYWISTOSCY’. Autorzy ci wydali takze w 2002 roku
APOKALIPSE PLCI — zbidr fragmentéw wypowiedzi 1 listbw o0s6b
transseksualnych, pochodzgce z archiwum tych lekarzy prowadz-
onym w ramach dziatalnosci Zaktadu Seksuologii i Patologii Wigzi
Miedzyludzkich Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie.

W 2001 roku ukazata si¢ rowniez ksigzka psycholozki Matgo-
rzaty Fajkowskiej-Stanik TRANSSEKSUALIZM I RODZINA. PRZEKAZ POKO-
LENIOWY WZOROW RELACYJNYCH W RODZINACH OSOB TRANSSEKSUALNYCH.
Autorka zwraca uwagg na fakt, ze identyfikacja plciowa jest czyms
wielowymiarowym. Skiada si¢ na nig kombinacja genetyczna, hor-
mony, specyfika funkcji mézgu, okreslone zachowania, relacja dzie-
cka z rodzicem, socjalizacja. Autorka szczegdétowo analizuje wptyw

58 Szerzej napisze o tym w rozdziale 7.

59 Publikacja ta zostala wznowiona w 2001 roku pod tytulem Przekleristwo andro-
gyne, ale bez wyraznego uaktualnienia wiedzy na temat transseksualizmu.
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poszczegolnych skiadnikéw na identyfikacje plci, omawia determi-
nanty biologiczne jak i uwarunkowania spoteczno-kulturowe i psy-
chologiczne. Szukajgc przyczyn transseksualizmu, badacze akcentujg
znaczenia albo uwarunkowan biologicznych, albo spoteczno-kultu-
rowych. Fajkowska-Stanik omawiajgc etiologi¢ zjawiska stwierdza
jednak, ze nie zidentyfikowano jednoznacznie, co jest przyczynag
transseksualizmu, dominuja jednak koncepcje zwigzane z gospo-
darkg hormonalng (szczegOlnie w okresie plodowym), uwzglednia-
jace wplyw czynnikéw genetycznych badZz neurologicznych praz
psychospoteczne [por. 2001: 28-41]. Autorka ta we wtasnych bada-
niach poszukiwata zaleznosci mig¢dzy przekazem pokoleniowym,
wzorcami relacyjnymi w rodzinach osob transseksualnych. A wigc
opiera si¢ na klasycznej i1kontrowersyjnej tezie Roberta Stollera
o wplywie niewlasciwej socjalizacji na tozsamos¢ pici! Badaczka
analizuje 30 rodzin kobiet transseksualnych (wywiady z dziadkami
i rodzicami oraz osobami trans). Pisze ona, ze:

Badacze zajmujgcy si¢ opisem czynnikow rodzinnych wplywajg-
cych na powstawanie transseksualizmu, opierajac si¢ na witasnych
obserwacjach klinicznych, wyprowadzaja wniosek, ze silny wplyw
rodziny na formowanie si¢ podtrzymywanie transseksualizmu dziecka
jest widoczny nie tvlko w okresie wczesnego dziecinstwa, ale takze
w okresie adolescencji czy nawet dorostosci [2001: 103-104].

Fajkowska-Stanik przywotuje tutaj koncepcje psychologiczne,
ktore zaktadajg, ze w rodzinach, w ktorych wystepuje transseksua-
lizm, zaburzone sg relacje miedzy matka, ojcem a dzieckiem. Matka
jest osoba silnie zwigzang z dzieckiem, ojciec jest kim$ nieobecnym
w zyciu rodziny (w sposéb emocjonalny badz fizyczny). Koncepcja
ta wydaje si¢ bardzo kontrowersyjna. Autorka ta wysuwa jednak na
bazie wilasnych badan wnioski wskazujace, Ze relacje rodzinne, prze-
bieg cigzy, moga rzeczywiscie mie¢ wplyw na wystgpienie w trze-
cim pokoleniu transseksualizmu [2001: 164-179]. Konkluduje ona
swoje badania naste¢pujgco:

Transseksualizm jako zjawisko stanowi zagadke zaréwno dla samych
0s6b transseksualnych, jak i dla otoczenia, a zwlaszcza dla ich rodzin.
Pytania o przyczyng, obwinianie siebie za mozliwo$¢ popelnienia bie-
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dow wychowawczych, obawa przed chirurgiczng zmiang pici to tresc¢
cierpienia rodzicow osob transseksualnych [2001: 181-182].

Autorka ta koncentrowata swojg uwage na relacjach rodzinnych,
by wskaza¢ potencjalne Sciezki w diagnozowaniu oraz prowadze-
niu terapii psychologicznej oséb transseksualnych. Jej rozwazania
o relacjach rodzinnych nie poruszajg problematyki spotecznej, choc¢
niewatpliwie sg unikatowe, gdyz obejmujg badaniami trzy pokole-
nia transkobiet.

Reasumujgc, podczas, gdy na Zachodzie badania nad transsek-
sualizmem mozna uznac za rozwiniete, to w Polsce one dopiero sie¢
ksztattujg. Zalewie w ciggu kilku ostatnich lat zacz¢to dyskutowac
o transseksualizmie, wychodzac poza jego medyczne ujecie. Trans-
seksualizm staje si¢ tez obecny w przestrzeni akademickiej, podczas
wyktadéw z zakresy gender, czy queer studies.

Kosciol wobec transseksualizmu

Warto takze zaznaczy¢ specyficzny stosunek Kosciota kato-
lickiego do transseksualizmu. W 2003 roku Watykan wydat spe-
cjalny dokument, w ktérym przypomnial swoje stanowisko wobec
zmiany plci. Kosciot stoi na stanowisku, ze plci nie mozna zmie-
nic. Podkreslono, ze transseksualizm jest zaburzeniem psychicznym,
a plci, z ktora czltowiek si¢ rodzi nie mozna zmieni¢ nawet przez
zabiegi chirurgiczne. Jest to bardzo radykalne stanowisko, w zasa-
dzie podwazajace mozliwos¢ zmiany plci. Dokument ten zawiera
takze informacje dla zakonnikow, biskupow, jak majg postepowac
wobec os6b transseksualnych. Kosciét stoi na stanowisku, ze osoby
po zmianie pici nie mogg zawiera¢ matzenstw, ktoére bytyby wazne
w Swietle prawa koScielnego. Osoby te takze nie mogg uzyskac Swie-
cen kaptanskich — dotyczy to transseksualistow typu Kk/m. Dla Kos-
ciola te osoby nadal sg kobietami, a nie m¢zczyznami.

Istotnym problemem jest réwniez stosunek kaplanéw do oséb
transseksualnych. Temat ten jest w Polsce sporadycznie poruszany,
aczkolwiek nie znaczy to, ze nie ma problemu. Ze strony duszpa-
sterzy jest to niewatpliwie istotna kwestia, jak odnies¢ si¢ do osoby
zmieniajgcej ple¢. Z drugiej strony, dosSwiadczenia samych osob
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transseksualnych rowniez sg trudne. Szczeg6lnie, gdy szukaja one
wsparcia duchowego. Osoby transseksualne z trudem przyjmujg
fakt, iz Kosciot katolicki uznaje transseksualizm za grzech. Natalia
Bozena Gil, osoba trans, a zarazem uczestniczka grupy duszpaster-
skiej ,Wiara i Tecza”® tak wspomina ,odkrycie”, ze transseksual-
nos¢ jest grzechem:

Ale kiedy$ ogladajac w religia.tv program na te tematy z udzialem
mi¢dzy innym Anny Grodzkiej, z ogromnym zaskoczeniem dowie-
dzialam si¢, ze Kosciol Katolicki korekte plci uznaje za grzech. No
i zacze¢lo sie¢ wtedy wszystko dla mnie... Dla mnie — osoby wierzg-
cej — nie jest latwo o tym pisa¢, ale kiedy niedlugo pdzniej posztam
do kosciota i bylam u spowiedzi i Komunii, to wszystko to, o czym
weczesniej si¢ dowiedziatam, odczutam na wtasnej skorze.

W tym czasie zylam juz na co dzien jako kobieta i oczywiscie uzy-
walam zenskich koncéwek czasownikow. Spowiadam sig, a ksigdz
co chwila ,poprawia” mnie na me¢skie koncowki. Méwig na przyktad:
,zgrzeszylam”, ..a on: ,zgrzeszyles” i tak ,w kétko Macieju”. W innej
sytuacji postawitabym si¢ i dosadnie wyjasnita, jak bardzo si¢ mylj,
ale w koncu to przeciez spowiedz...” [Gil, 2012]°".

Kwestia tego, czy transseksualizm jest grzechem jest dysku-
syjna. W ksigzce ZNUDZILEM SIE BOGu w POLOWIE ks. Piotr Podgor-
ski, omawiajgc transseksualizm z perspektywy prawa kanonicz-
nego, podkresla, ze sam transseksualizm jako taki nie jest grzechem.
Grzechem jest zawarcie przez osoby transseksualne zwigzku mat-
zenskiego, poniewaz Kosciol uznaje taki zwigzek za zwigzek osob
tej samej plci [2009]. Zdecydowanie akcent jest tu potozony na bio-
logiczne podstawy plci. Sposéb postrzegania transseksualizmu
z perspektywy nauki Kosciola katolickiego przedstawil ks. Krzysz-
tof Madel, jezuita. Stwierdza on, ze:

60 Grupa duszpasterska skupiajgca osoby wierzace, a zarazem bedace przedstawi-
cielami mniejszosci seksualnych.

61 http://transfuzja.org/pl/artykuly/felietony/transseksualistka_w_kosciele.htm
[10.06.2012].
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Autorzy chrzedcijaniscy z reguly inaczej definiujg transseksualizm,
widzgc w nim nie tyle niezgodnos¢ mi¢dzy dwiema piciami, co raczej
pewien zespo6l zaburzen psychicznych, rozmaicie uwarunkowanych,
w wyniku ktérych, owszem, pojawia si¢ takze wrazenie niezgodno-
Sci plci, co jednak nie oznacza rzeczywistej niezgodnosci. Rowniez dla
autorow wywodzacych si¢ z kregu filozofii klasycznej cata kwestia
,plci mézgu” robi wrazenie bledu myslowego [2001: 114].

Ksigdz ten jednoznacznie si¢ wypowiada o tym, ze operacje
zmiany plci sq biedem, sg one dopuszczalne, jego zdaniem, wylgcz-
nie w przypadkach osob, u ktorych stwierdzono obojnactwo. Jed-
nakze nalezy nadmieni¢, ze jego wypowiedz miata miejsce przed
wydaniem przez Watykan oficjalnego dokumentu.



CZESC DRUGA
Wymiar
indywidualny






ROZDZIAL 3
Tozsamosc¢ zakleta w cielesnos¢

Tozsamos¢ jest pojeciem antagonistycznym; gdy
o tozsamosci mowa, mozna si¢ domysla¢ bez
wielkiego ryzyka biedu, ze ktos, gdzies, kiedys
jest z miejsca, jakie wsrdd rzeczy obrat lub jakie
mu przyznano, niezadowolony. Tozsamo$¢ jest
protestem wobec status quo ante i wyzwaniem
rzuconym status quo [Bauman, 2004: 36]

Kim jestem? Definiowanie wlasnej tozsamosci®?

Spoleczna tozsamos¢ jednostek stala si¢ wspolczesnie jednym
z czgsto poruszanych w obszarze socjologii aspektéw zycia spotecz-
nego. Autorzy podejmujacy te¢ problematyke akcentuja specyfike
wspolczesnego spoleczenstwa, jego dynamike, zmiennos¢ bazowanie
na ryzyku, wielokulturowos¢ itd. Wszystkie te elementy wptywajg
na kondycje tozsamosci spotecznej jednostek, czy raczej poddawanie
Jjej (tozsamosci) refleksji. Wojciech Kalega podkresla w tym aspekcie
znaczenie wielokulturowos¢ z jej licznymi konsekwencjami:

Jako zjawisko cywilizacyjne, wielokulturowos$¢ niesie nie tylko kon-
sekwencje polityczne i spoteczne, ale wymusza tez modyfikacje kate-
gorii my3lenia o indywidualnym podmiocie, uwiklanym teraz w da-
lekie od jasnosci sytuacje, w wybory o skutkach nieprzewidywalnych,

62 Podrozdzial ten stanowi rozwiniecie tekstu Plynna tozsamos¢ — wczoraj bylem/

bytam transseksualista dzis jestem sobg opublikowanego w 2008 roku w pracy
zbiorowej Status mniejszosciowy i ambiwalencje tozsamosci w spoleczenstwach wie-
lokulturowych pod red. Janusza Muchy i Bozeny Pactwy.
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w lokalizacje w wielo$ci przestrzeni jednocze$nie. Przyszio pozeg-
nac¢ si¢ ze wzgledng, cho¢ nie zawsze krysztalowqg jednoznacznos-
cig i przejrzystoscig relacji z innymi. Dotyczy to nawet relacji ja-inni
w obre¢bie wlasnej najblizszej zbiorowosci, czyz bowiem proba udzie-
lenia praw szczegolnych zbiorowosci po to, by wzmocnic jej grupowa
tozsamos¢, cel tzw. wyzszy, nie ingeruje w prawa jednostki, a zatem
posrednio w jej tozsamos¢ indywidualng [2004: 7].

Rozwazania dotyczace tozsamosci jednostki odwotuja si¢ do kon-
dycji wspolczesnego spoleczenstwa®3. Niezaleznie jednak od tego,
w jakich ramach ujmuje si¢ tozsamos¢ (wielokulturowosé¢, kon-
sumpcja, rynek, postmodernizm, queer) podkresla si¢ zmiennosc,
elastycznos¢, nietrwalos¢ tozsamosci oraz wolnos¢ jednostki w jej
kreowaniu. Piotr Sztompka opisuje to nastgpujaco:

Jednostka zostaje uwolniona od narzuconych wigzi grupowych i uza-
leznien, obdarzona niezbywalnymi prawami, nie tylko jako oby-
watel, czlonek spoleczenstwa, ale jako osoba ludzka, sama decyduje
o ksztalcie swojej biografii, majgc do dyspozycji wiele wzoréw zycia,
czy kariery, a takze sama ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje sukcesy,
czy porazki [2002: 563].

Wolnos¢ ta jest jednak, wedlug mnie, pozorem — moze inaczej
zdefiniowanym niz dotychczas. Jest to wcigz jednak tylko wolnos¢
dokonania wyboru migdzy okreslonymi ofertami, wzorami, strate-
giami. Niewatpliwie przyjmuje si¢, ze to jednostka ma obecnie naj-
wiekszy wplyw na kreowanie swojej tozsamosci, migdzy innymi
dzigki refleksyjnosci, o ktorej pisze Giddens. Do analogicznego wnio-
sku dochodzi Aleksandra Porankiewicz-Zukowska po przeanalizo-
waniu socjologicznych rozwazan na temat tozsamosci. Ukazuje ona,
ze metafora:

(...) ,plynnych tozsamosci” podkreslajaca dynamike, procesualnosé,
zmiennos¢, problematycznosé itd. tego, czym jest tozsamos¢ (zaréwno
jako wyzwanie dla kazdej jednostki spolecznej, jak idla rozwazan
teoretycznych), Swietnie oddaje obecny stan rzeczy [2012: 40].

63 Szczegblowa analize aktualnego stanu rozwazan socjologicznych zwigzanych
z tozsamoscig przedstawia Aleksandra Porankiewicz-Zukowska [2012].
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Irena Machaj, badajgc wspolczesng polska tozsamosc¢ spoteczng,
zwraca szczeg0lng uwage na wplyw traumy kulturowej. Trauma
ta jest takim wydarzeniem w zyciu zbiorowym, ktore wymusza na
jednostkach koniecznos¢ refleksji nad autodefiniowaniem. Owo defi-
niowanie siebie ma charakter procesualny.

Jednak nie jest to ani ,odbijanie si¢”, ani mechaniczne przejmowa-
nie przez jednostke podzialtéow i kulturowych kryteriow zréznicowa-
nia. Wspolczesnie bowiem to jednostka jako podmiot ogladu siebie
w $wiecie spoteczno-kulturowym dokonuje wyboréw, przeprowadza
klasyfikacje¢ i umieszcza siebie w wybranych i okreslonych przez nia
klasach przynaleznosci i podobienstwa. Realnie wystepujace w spote-
czenstwie podzialy i dystanse spoleczno-kulturowe stanowia jedynie
palete, z ktorej jednostka wydobywa pewne, ale i wprowadza wtasne
kategorie jej afiliacji spotecznych [2005: 22].

Machaj podkresla, ze tozsamos¢ jednostki jest tworzona w dwoch
wymiarach: diachronicznym, kladgcym nacisk na utrzymanie
poczucia cigglosci w czasie oraz synchronicznym, ktory lokuje roz-
wazania jednostki o sobie samej w kontekscie relacji z innymi i oto-
czeniem. Zbigniew Bokszanski, porownujac koncepcje tozsamosci
w psychologii i socjologii, ukazuje, ze:

Tozsamo$¢ aktora spotecznego pojmowac mozna (...) jako zbiér wyob-
razen, sadow i przekonan, ktore konstruuje on wobec samego siebie,
a uyjmujgc rzecz jeszcze lapidarniej: jako uklad autodefinicji aktora
spolecznego [1989: 12].

W swoich teoretycznych rozwazaniach dotyczacych kondycji
pojecia tozsamosci w naukach spotecznych Bokszanski, nawigzujac
do koncepcji Erika Eriksona, konkluduje, Ze poj¢cie tozsamosci opiera
sie¢ na utrzymywaniu w czasie pewnej koncepcji cechy danej osoby.
Daje to mozliwo$¢ utrzymywania poczucia bycia wcigz tg sama
osobg, bycia sobg [por. 1989: 16]. Analogiczng interpretacj¢ tozsa-
mosci odnalez¢ mozna w koncepcji ,bezpieczenstwa ontologicznego”
zaproponowanej przez Anthonego Giddensa. Taki sposob ujecia toz-
samoscl jest szczegOlnie interesujgcy w odniesieniu do odczuwania/
definiowania siebie przez osoby transseksualne. Ich doswiadczenie
siebie naznaczone jest swoistag nieciggtoscig. Jesli osoby te poruszaja
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sie w binarnym systemie pici, zmuszone sg, przynajmniej cz¢Sciowo,
do definiowania siebie zgodnie z tym, jak postrzega je otoczenie.
Z drugiej za$ strony majg stale poczucie nieadekwatnosci takiej
definicji siebie. Jesli podejmujg one radykalny krok, polegajacy na
zmianie plci, musza dokona¢ pewnego nadszarpnigcia owego ,bez-
pleczenstwa ontologicznego”.

,Kim jestem?” — proste pytanie o autodefinicj¢ stwarza wiele
problemow. Wspolczesnie jednostka nie odpowiada juz na nie ruty-
nowo, poprzez odwolanie do wspdlnoty, w ktorej toczy si¢ jej cale
zycie®t. Obecnie podstawowe pytanie dotykajace tozsamosci staje sie
pytaniem problematycznym. Wynika to w glownej mierze z kondy-
¢ji spoleczenstwa ponowoczesnego, z jego wieloaspektowosci, kultu
indywidualizmu, umownoS$ci, zmiennosci, plynnosci. Urlich Beck,
a za nim Anthony Giddens, akcentuja znaczenie ryzyka, jako jednej
z cech definiujgcych wspolczesnos¢. Wpltywa to, zdaniem Giddensa,
na staly wysilek konstruowania wtasnej tozsamosci, poprzez nie-
ustanng narracje

(...) tozsamos¢ zaklada cigglo$¢ w czasie i przestrzeni, ale tozsamos¢
jednostki jest refleksyjng interpretacja takiej ciagltosci przez jednostke.
Zaklada to poznawczy element bycia ,0sobg”. Bycie ,0sobg” oznacza-
nie, nie tylko, ze jednostka jest refleksyjnym aktorem, ale takze ze
dysponuje ona pojeciem osoby [Giddens, 2001: 75].

Podobnie opisuje tozsamos¢ jednostki Kath Woodward, dla kto-
rej stanowi ona sposob myslenia osoby o jej powigzaniu ze spotle-
czenstwem, jest relacja bazujaca na rdznicach itworzaca rodznice,
podziaty, przekraczajgca pogranicza. Jest ona czyms$ odwolujacym
si¢ do przeszlosci a zarazem dajacym jednostce poczucie stabilnosci
w terazniejszosci [por. 2002: x1]. Wedlug Ireny Machaj, tozsamos¢
jednostki stanowi rodzaj/typ samowiedzy, jakg dana jednostka dys-
ponuje. Wiedza ta pozwala jednostce uporac si¢ z takimi pytaniami

64 Zbigniew Bokszanski ukazuje, ze problem tozsamosci jednostki wiaze si¢ z plu-
ralizacjg sfer, w jakich musi funkcjonowac jednostka. Zasadne wydaje si¢ wigc
zalozenie, ze w spoleczenstwach wczesniejszych ludzie nie mieli tak wyrazistych
problemoéw z okresleniem wlasnej tozsamosci. Wystarczato im odwotanie si¢ do
wspolnego uniwersum, by udzieli¢ sobie odpowiedniego wskazania na pytanie,
,kim jestem” [por. 1989: 38-41].
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ontologicznymi jak to, skad jest, kim jest, z kim/czym si¢ identy-
fikuje. Machaj zwraca jednak uwagg, ze tak jak pytania, na ktore
jednostka probuje udzieli¢ sobie wskazan, odnosza si¢ do réznych
sfer, tak tez sama tozsamos¢ jednostki jest czyms$ wielowymiaro-
wym [por. 2008: 27].

Wspolczesne dyskusje dotyczace tozsamosci ktada akcent na ptyn-
nos¢ tozsamosci, jej niestalos¢. Radykalne stanowisko w tej kwestii
zajmuje Judith Butler, ktora okresSla tozsamos$¢ mianem ,koniecz-
nego biedu”, jaki musimy popelni¢, aby moéc by¢ rozpoznawalnym
przez innych i moc rozpoznawac innych, w kategoriach uznawa-
nych w spoteczenstwie.

Generalnie spoteczna tozsamos¢ indywidualna moze by¢ rozpa-
trywana w wielu réznych aspektach, w ktéorych mozna si¢ defi-
niowac¢ w spoleczenstwie [por. Bienkowska-Ptasznik, 2006]. Sym-
boliczni interakcjoniSci podkreslali, ze jednostka tworzy pewne
hierarchie tozsamosci, w ktoérych lokuje swoje identyfikacje [por.
Stryker, Burke, 2000]. Anthony Giddens stwierdza, ze:

Kazda jednostka wyksztalca jakie$ ramy bezpieczenstwa ontologicz-
nego oparte na réznych postaciach rutyny. Ludzie radzg sobie z niebez-
pieczenstwami i wywolanym przez nie lgkiem dzigki emocjonalnym
i behawioralnym ,formutom”, jakie staly si¢ cze¢scig ich codziennych
zachowan i potocznego myslenia [2001: 63].

Mechanizmem, ktéory na pewno wplywa na bezpieczenstwo
ontologiczne sa kategorie ,oczywistosci”, ktore stanowig podstawe
owego rutynowego postrzegania réznych aspektéw swiata. Zna-
czenie 1 wage rutynowych, oczywistych praw spotecznych ukazat,
przywolywany juz wczesniej Harold Garfinkel. W STUDIACH Z ET-
NOMETODOLOGII akcentuje owg oczywisto$¢ przypisania i polgczenia
plci biologicznej i kulturowej, by zasugerowac, jak krucha zdaje si¢
jej (owej oczywistosci) konstrukcja w spotkaniu z osobg transsek-
sualng. Ukazujg to takze w swojej pracy Suzanne J. Kessler i Wendy
McKenna, ktore, wykorzystujac koncepcje H. Garfinkela, przedsta-
wiaja konstruowanie pici kulturowej przez osoby transseksualne
w codziennym zyciu [por. 2000].
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Tozsamos¢ i plec

Jedna z takich ,oczywistych” formut/regut jest pte¢, ktora lokuje
ludzi w okreslony sposob w przestrzeni spolecznej. Ple¢ stanowi
jedna z wazniejszych identyfikacji. Bez okreSlenia kim jestem”
w kategoriach plci jednostka nie jest, na og6l, w stanie w peini
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, wchodzi¢ w interakcje z innymi
osobami. Tozsamos¢ plciowq opiera si¢ na identyfikacji z okreslong
grupg plciowg — kobiet badZ me¢zczyzn — oraz zawartym w kul-
turze danego spoteczenstwa wyobrazeniu o tym, co to znaczy by¢
kobietg, by¢ mezczyzna.

Rozrdznienie na sex 1 gender, czyli pte¢ biologiczng i pte¢ kultu-
rowg, wprowadzone na state do kanonu nauk spotecznych i huma-
nistycznych przez Roberta Stollera w 1968 roku wcigz jeszcze budzi
zywe dyskusje migdzy zwolennikami esencjalizmu, psychologii
ewolucyjnej. a zwolennikami konstruktywizmu. Na gruncie socjo-
logii rozroznienie to przypisywane jest Ann Oakley, ktora w 1972
roku pisata:

,Ple¢” to pojecie biologiczne, ,rodzaj” (gender) to poje¢cie psychologiczne
1 kulturowe. Z potocznej perspektywy sa to tylko dwa sposoby ujmo-
wania tego samego rozrdznienia, a ktos, kto jest — dajmy na to —
pici zenskiej, bedzie automatycznie zaliczat si¢ do odpowiadajgcego jej
rodzaju (kobiecego). W rzeczywistosci jest jednak inaczej. Bycie mez-
czyzng lub kobietg, chiopcem lub dziewczynka jest w réwnej mierze
kwestig ubrania, gestykulacji, zawodu, kontaktow spotecznych i oso-
bowosci, co posiadania okreslonych narzadéw piciowych [Oakley,
1972; za: Elliot, 2011: 222].

Pte¢ biologiczna wydaje si¢ by¢ czyms$ prostym do okreslenia,
postrzega si¢ jg poprzez cialo i jego atrybuty. Jednakze, jak podkre-
sla to Stanistaw Dulko®’, ple¢ biologiczna jest kompilacja wielu ele-
mentow. Opisujac czym jest ple¢ biologiczna, stwierdza on, ze jest
to:

65 Stanistaw Dulko jest lekarzem medycyny, specjalizujacym si¢ w diagnozowaniu
i leczeniu oséb transseksualnych.
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(...) pte¢ chromosomalna, okreslana przy zaplodnieniu przez chromo-
somy plciowe (kobiety XX, mezczyzni XY); ple¢ gonadalna, zaznaczana
od 7. tygodnia po zaplodnieniu, wyznaczana przez gruczoly piciowe,
jadra, jajniki; ple¢ wewngetrznych narzadéw — polegajaca na roéznicy
drég rozrodczych; ple¢ zewnetrznych narzadéw plciowych; pte¢ hor-
monalna — polegajgca na odmiennym poziomie meskich i zenskich
hormonoéw; ple¢ fenotypowa okreslana przez zewnetrzny wyglad czto-
wieka, czyli drugo- i trzeciorzedne cechy plciowe; ple¢ metaboliczna —
okreslana przez rodzaj aparatu enzymatycznego niektérych systeméw
metabolicznych; pte¢ mézgowa (...) [Dulko, 2003; za: Szacka, 2011].

A wigc ple¢ biologiczna, ktora wydawala si¢ czym$ pozor-
nie latwym do uchwycenia z perspektywy nauk przyrodniczych
(medycznych) staje si¢ czyms$ zlozonym, dzielacym si¢ na osiem
odre¢bnych elementow, ktore przy badaniu osob transseksualnych sg
starannie analizowane.

Szeroko na temat kwestii biologicznych 1ich relacji z kulturo-
wymi wyobrazeniami na temat pici piszg Claire M. Renzetti i Da-
niel J. Currant w ksiazce KOBIETY, MEZCZYZNI I SPOLECZENSTWO, przed-
stawiajgc ksztaltowanie si¢ pici biologicznej w okresie ptodowym,
wplyw hormondéw. Autorzy prezentujg takze przypadek dziecka,
ktoremu zmieniono pte¢ w pierwszym roku zycia.

Chiopiec, ktéry wraz z identycznym bratem bliZzniakiem urodzit sig
jako chromosomalnie i fizycznie normalny me¢zczyzna, doznat powaz-
nego uszkodzenia penisa w wieku 8 miesigcy podczas proby obrzeza-
nia. W nastepstwie wypadku i nastepujacej po nim konsultacji lekar-
skiej, jego rodzice zdecydowali si¢ na zmiang¢ pici. W siedemnastym
miesigcu zycia, chlopiec zostal operacyjnie rekonstruowany jako
dziewczynka izaplanowano dla niego terapi¢ hormonalng majaca
trwac cale zycie. W 1973 r. Money i jego wspolpracownicy oglosili, iz
eksperyment powiodt? si¢, a rekonstruowany blizniak, zostal pomysl-
nie ,zsocjalizowany” jako dziewczynka. Preferowal on sukienki, miat
dziewcze¢ce zabawki iwolal dziewczg¢ce zabawy. Ponadto, w przeci-
wienstwie do swojego brata, byt grzeczny, schludny ilubit pomagac
w pracach domowych [2005: 66].

Przypadek ten mogt Swiadczy¢ o mozliwosci wre¢cz dowolnego
konstruowania pici biologicznej, ale zagadka dla lekarzy okazat si¢
pozniejszy okres zycia zoperowanego dziecka. W trakcie dojrzewa-
nia plciowego pojawily si¢ powazne problemy emocjonalne zwig-
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zane z samoakceptacjg. W wieku 14 lat ta osoba przestata zazywac
zenskie hormony, a nastepnie poddata si¢ rekonstrukcji pici i osta-
tecznie stala si¢ ponownie mezczyzng. Historia ta wydaje si¢ kurio-
zalna, jednakze wskazuje, ze prosta analiza plci, ograniczajgca si¢
do operacyjnej zmiany narzgdow i podania hormonéw nie wystar-
czg, by ktos akceptowatl swoja plciowa tozsamos¢. By¢ moze w ca-
tej historii opisanego przypadku problemem bylo pominigcie kwestii
plci moézgu i szczegdlowych badan, jakie wspolczesnie przeprowa-
dza si¢ standardowo w diagnostyce transseksualizmu. Niemniej
jednak ten przypadek przytaczany jest jako przykiad skomplikowa-
nych relacji pici biologicznej 1 kulturowe;j.

Tomasz Szlendak w ARCHITEKTONICE ROMANSU sporo uwagi po-
Swigca na zdyskredytowanie wszelkich konstruktywistycznych
rozwazan poswigconych pici. W jego interpretacji konstruktywisci
w ogole odrzucajg mozliwos¢ istnienia czegos, co byloby naturalne
zakladajac, ze ple¢, czy seksualnos¢ mozna catkowicie ksztattowac
kulturowo [2002: 139-143]. Réwniez Barbara Szacka, piszac o igno-
rowaniu pici biologicznej w socjologii, czy szczerzej w naukach spo-
tecznych, stwierdza, ze:

Ta skomplikowana mozaika jest na poziomie kultury ujednoznacz-
niana iwyostrzana przez sprowadzenie do dychotomii w réznych
sferach zycia spotecznego i podkreslenie nieprzekraczalnosci granicy
mie¢dzy nimi [2011: 27].

W konsekwencji postugujemy si¢ binarnym systemem dzielagcym
Swiat na kobiety i mezczyzn, a system kulturowy dopowiada tu sze-
reg norm zwigzanych z tym, co jest przypisane do konkretnej pici.
W tym momencie méwimy juz o pici kulturowej, ktéra stanowi:

Nieustajacy proces, w ktorym metodyczny, przystosowany — badz
nieprzystosowany do sytuacji wysiltek jednostek stwarza ich pte¢ kul-
turowa — zmienna w czasie oraz ksztaltowana i usytuowang w okre-
slonych kontekstach spotecznych [Titkow, 2007: 30].

Pte¢ kulturowa jest wigc procesem ptynnym i ciagtlym. Anna Tit-
kow przedstawiajgc genez¢ koncepcji plci kulturowej 1jej niewy-
korzystanie/niedocenienie w obrebie socjologii podkresla, ze jest to
kategoria zlozona, wieloaspektowa: w jej obr¢b wchodzg normy,
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struktury spoleczne — stratyfikacja, mozna ja postrzega¢ jako
instytucje spoteczng [por. Titkow, 2007: 30-31].

Jolanta Miluska wskazuje, ze tozsamosc¢ piciowa, obok etnicznej,
jest jedng z najwazniejszych. Wydaje si¢ wigc, ze aby okresli¢ ,kim
jestem” jednostka musi okresli¢ migdzy innymi swoja tozsamos¢
plciowa. Ple¢ nadaje tozsamosci meski lub kobiecy charakter [por.
1996: 17]. Wida¢ to dos¢ wyraznie na przykladzie wypowiedzi jed-
nego z badanych. Osoba ta poczgatkowo mowigc o sobie, o tym kim
jest, pomijata watek pici, ale w trakcie rozmowy wrdcita do pytania
o to, ,kim jest” dokonujac nastepujacej refleksji:

Jeszcze wracajac do pierwszego pytania to mimo ze wszelkie moje dzia-
fania nie sg bezposrednio zwigzane z moja plcig, to jednak wydaje mi
si¢ ze ple¢ bardzo wiele uwarunkowuje, zmienia postrzeganie swiata
i swojego miejsca w nim. Odnoszac si¢ juz szczegélowo do mojej sytu-
acji to fakt ze jestem mezczyzna znaczy dla mnie tyle ze np. chcial-
bym osiggna¢ w zyciu pewien status, ktéry pozwolitby mi zatozy¢
rodzing, czy by¢ w stanie pomoc np. najblizszym, jesliby zaszla taka
potrzeba. Tak bowiem postrzegam swoja rol¢ jako mezczyzny. I mysle,
ze o tyle ta ptec jest dla mnie wazna [T K/M, wywiad nr 3].

Jeden z klasykow koncepcji roli spotecznej, Erving Goffman, wska-
zywal w swoich pracach na to, ze w kazdym ze spoteczenstw poja-
wiajg si¢ specyficzne sposoby katalogowania, kategoryzowania ludzi,
zjawisk spotecznych. Kazde ze spoleczenstw z czasem uznaje te spo-
soby za calkowicie zrozumiate inaturalne, nie wymagajgce zbed-
nych wyjasnien [por. 2005: 31-33]. Autor ukazuje, ze to, co pozornie
wydaje si¢ by¢ naturalne, w rzeczywistosci jest odzwierciedleniem
ustanowionych spotecznie kategorii, normatywnych oczekiwan. Jed-
nym z nadrzednych sposobow kategoryzowania ludzi jest podziat
wedlug pici, na kobiety lub mezczyzn. Stajgc si¢ cztonkiem spoteczen-
stwa jednostka socjalizuje normy zwigzane z kobiecoscig i me¢skosciag,
wchodzi w typowe role spoleczne kobiety, badzZ mezczyzny. Znacze-
nie procesu socjalizacji wraca wielokrotnie w dyskusjach dotyczacych
plci, szczeg6lnie w ramach tak zwanych gender studies®.

66 Adam Buczkowski wyczerpujaco opisuje ten proces, porownujac elementarze
polskie i francuskie, zwraca uwagg¢ na kulturowy kontekst wpisywania znaczen
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Mozna przyja¢ zalozenie, ze role plci majg nadrz¢dny charak-
ter wobec pozostatych rol, w ktorych cztowiek jest na ogét najpierw
postrzegany poprzez pryzmat pici. Dla wigkszosci osob jest to sto-
sunkowo latwe, co oczywiscie nie oznacza, ze proste i bezreflek-
syjne. Kazde spoteczenstwo definiuje to, co w jego kulturze ozna-
cza podzial na poszczegoOlne pici, poszczegéOlne rodzaje. Podstawe
do owego nacechowania rodzajem stanowi cialo. Szczegdlnie, jesli
mowimy o kulturach zachodnio-europejskich, gdzie nie ma miej-
sca na inne wyobrazenie o pici niz binarny podziat z kategorycznie
okreslona relacja plci biologicznej i kulturowej®’. Cialu meskiemu
mozna przyporzadkowac jedynie meska pte¢ kulturowa i analogicz-
nie cialu kobiecemu — kobiecg. Cialo staje si¢ w ten sposéb czyn-
nikiem determinujgacym to, jaka ple¢ kulturowa bedzie posiadac
jednostka. Jednakze istniejg osoby, ktére podwazaja przyjety w spo-
feczenstwie sposob wyznaczania kto jest kobietq, a kto jest mezczy-
zng, wywodzacy si¢ z identyfikacji plci biologicznej, dokonywanej
na ogol przez polozng/potoznika w trakcie porodu, gdy mowigc
,syn”, badz ,cérka” nadaja oni etykietke skrz¢tnie wykorzystywanag
w dalszej socjalizacji.

Watek odnoszenia si¢ do spolecznych oczywistosci, codziennych
rutynowych praktyk pojawia si¢ takze wspolczesnie w obrgbie teorii
feministycznych. Szczeg6lng rol¢ odgrywa tu koncepcja aktow per-
formatywnych Judith Butler. Poprzez powtarzanie pewnych oczy-
wistych scenariuszy jednostka utwierdza siebie i otoczenie we wilas-
nej wymuszonej przez heteronormatywng matryce tozsamosci.

Transgenderyzm, a szczegOlnie transseksualizm, czyli przekra-
czanie norm kulturowych zwigzanych z picig, skiania do refleksji
nad tradycyjnym podzialem na kobiecos¢ i meskos¢. Dotychczasowe
badania dotyczace pici kulturowej sugeruja, ze nalezaloby raczej
postuzy¢ si¢ pewnym kontinuum, gdzie z jednej strony be¢dziemy
miec¢ tak zwang stuprocentowa kobiete, a z drugiej stuprocentowego
mezczyzng, jako typy idealne. Realne osoby wpisujq si¢ pomiedzy te
kategorie. W przypadku os6b transseksualnych mamy do czynienia

w ple¢ biologiczna [por. 1997: 169-196].
67 Poréwnanie koncepcji plci w réznych kulturach opisujg miedzy innymi: Moni-
ka Baer [2004], Henrietta Moore [2004].
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z catkowita skrajnoscig. Osoby transseksualne nie ksztattujg swo-
jej tozsamosci opierajac si¢ na gotowych schematach pici kulturowej
przypisanych do pici biologicznej. Osoby te orientujg si¢ na sche-
maty przypisane do pici, z ktérg identyfikuja si¢ psychicznie. Warto
tu przywota¢ podziat tozsamosci jednostki dokonanego przez Mat-
gorzat¢ Melchior, ktora wyrodznia zewnetrzny 1 wewnetrzny aspekt
tozsamosci. Tozsamos¢ zewngtrzna to to, jak jednostka jest postrze-
gana i lokowana w przestrzeni spolecznej przez innych. Tozsamos¢
wewnetrzna to to, jak sama si¢ ona okresla i umieszcza w spotecz-
nych kategoriach, czy rolach [2008: 26-27]. Rozrdznienie to w przy-
padku osob transseksualnych jest specyficzne, dotyczy bowiem pici,
ktora wydaje si¢ czyms$ stalym, spdjnym, czy odwotujgc si¢ do Gar-
finkla, oczywistym. W przypadku transseksualistow to, jaka jest
ich tozsamos¢ zewnetrzna i wewnetrzna, przynajmniej przez zna-
czacy okres ich zycia jest radykalnie sprzeczne. Inaczej sa spostrze-
gani poprzez pryzmat pici biologicznej a inne majg sami poczu-
cie wlasnej plci. Mozna wlasciwie dokona¢ uogolnienia, ze kwestia
transseksualizmu w og0le bazuje na aspekcie wewng¢trznym tozsa-
mosci jednostki. Melchior pisze dalej:

Tozsamos¢ spoteczna jednostki — w jej wewngetrznym aspekcie — to
zatem poczuwanie si¢ do przynaleznosci do okreslonych grup i kate-
gorii spolecznych, a takze poczucie zakorzenienia, poczucie wspdlnoty
i podobienstwa z innymi; poczucie ciggtosci lub zmiany w odniesieniu
do swoich przesztych i obecnych identyfikacji spotecznych [2008: 27].

Autorka ta odwotuje si¢ do koncepcji cztowieka marginesu Roberta
Ezry Parka, by ukazac sytuacje¢ jednostki, ktora lokuje si¢ pomiedzy
pewnymi kategoriami spoltecznymi. Czlowiek taki skupia w sobie
dwa Swiaty, jest kim$ pomiedzy, kto przenika cos, co powinno by¢
kategoriami rozdzielnymi. Powoduje to state odrzucanie i rozpatry-
wanie go przez oba Swiaty jako obcego [2008: 30].

Sytuacja osoOb transseksualnych jest idealnym przykiadem bycia
w dwoch swiatach — kobiecym i meskim — Swiatach wobec siebie
antagonistycznych i postrzeganych jako rozigczne. Osoby transsek-
sualne niewatpliwie korzystaja zaréwno ze wzorOw post¢powa-
nia przypisanych do plci, ktéra psychicznie odrzucajg, jak i sche-
matow przypisanych do pici, z ktorg si¢ identyfikujg. Dokonujg
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wiec na wlasny uzytek pewnego polgczenia tego, co w kulturze jest
na ogot sobie przeciwstawiane. To polgczenie cech meskich i zen-
skich pozwala takim osobom funkcjonowa¢ w spoteczenstwie do
momentu podjecia decyzji o operacyjnej zmianie plci, tak by ciato
odpowiadalo tozsamosci danej osoby [por. Bienkowska-Ptasznik,
2002]. Melchior pisze o tozsamosci hybrydalnej, ktora taczy w sobie
dwa Swiaty tego samego rodzaju. Sadzg, ze takie okreslenie idealnie
oddaje istote tozsamosci transseksualne;.

Tak calg sytuacje rozdzielam, ale to moze by¢ akurat tylko moje
subiektywne podejscie do tematu, poniewaz wiem iz Zycie pozo-
staje to samo, zmienia si¢ tylko otoczka. Z drugiej jednak strony ta
otoczka zmienia diametralnie to zycie. Dlatego sa to dla mnie dwa
Swiaty, Swiat, w ktorym aktualnie EGZYSTUJE jest bardzo zly, ten
w ktérym bede ZYC ma by¢ troche lepszy. Osobg bede natomiast ta
samg, tg, ktorg bytam od urodzenia, czyli kobietg, niemniej jednak
kobietg bardziej interesujaca, bardziej doswiadczong, bardziej pewna
siebie i siebie bardziej doSwiadczong, bardziej pewna siebie i siebie bar-
dziej Swiadoma. Reasumujgc rozdzielam moje zycie na byte i przyszte
(aktualnie jestem w pr6zni) natomiast nie bede inng osobg, a tylko
osoba w innej postaci [T M/K, wywiad nr 9].

Ta emocjonalna bardzo wypowiedzZ oddaje stan, w jakim znajduje
sie osoba, ktora rozpoczyna dopiero swoja transseksualng Sciezke,
podejmuje starania, aby poukladac¢ swoje zycie a rownoczesnie, co
specyficzne podkresla, ze przez caly czas byla, jest i bedzie, sobg —
tvle, ze bardziej doSwiadczong niz inne kobiety, te, ktore rodza si¢
z cialem kobiety.

Transseksualna tozsamos¢

Sally Hines stwierdza, ze badania nad transgenderyzmem rodzg
szereg dalszych pytan o tozsamos¢, tak w sensie indywidualnym,
jak i zbiorowym. Transgenderyzm stanowi kluczowg kwesti¢ w roz-
wazaniach nad koncepcja gender, seksualnosci, identyfikacji picio-
wej, czy cielesnoSci [2007: 8]. Wszystkie typy transgenderyzmu,
a wigc przekraczania, naruszania granic plci, podwazaja przyjmo-
wane zalozenia dotyczgce relacji miedzy plcig biologiczng a picig
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kulturowag. Transseksualizm jest szczegolnym tego przypadkiem.
Z tego tez wzgledu zagadnienie transseksualizmu, transgendery-
zmu jest czg¢sto marginalizowane w rozwazaniach nad tozsamoscig
plci. Transseksualizm stawia takze pod znakiem zapytania wszelkie
przyjete do tej pory zalozenia dotyczace spoteczno-kulturowej kon-
strukgji plci kulturowej opartej na biologicznej binarnosci pici z jed-
nej strony, a z drugiej dgzgc do dostosowania ciata do wyobrazenia
o sobie, wskazuje na silne znaczenie pici biologicznej. Nalezy si¢ jed-
nak zastanowi¢, czego to dowodzi. Wydaje mi si¢, ze osoby trans-
seksualne poruszajac si¢ w spoteczenstwach, w ktorych zaklada sig,
ze ple¢ biologiczna 1 kulturowa muszg wystepowac tacznie 1 by¢
tvlko kobiece lub tylko meskie (czyli nie dopuszcza si¢ innych kom-
binacji, typu meskie ciato, kobieca ple¢ kulturowa itd.) staraja si¢, by
do tego schematu dopasowac swoje ciato. Konieczno$¢ zachowania
adekwatnosci mi¢dzy plcig biologiczng a kulturowa dziata jak spo-
teczna presja ,jestes kobieta musisz mie¢ cialo kobiety”! Ttumaczy
to dazenie do operacyjnej zmiany plci przez osoby transseksualne
w kulturze euroatlantyckiej 1brak takiego dgzenia w tych kultu-
rach, ktoére nie wigza pici biologicznej z kulturowg oraz nie bazujg
na binarnym podziale plci. Anne Siegetsleitner, piszgc o przypadku
Berdache®® wsrod Indian Polnocnej Ameryki, w konteks$cie znaczenia
pojecia gender, zwraca uwage, ze by¢ moze powinniSmy przestac
myS$le¢ o binarnym podziale pici i uzna¢ prawo do indywidualnych
transformacji jednostki od jednej do drugiej pici [por. 2005: 1032].
Whniosek ten jednak wspoélczesnie wydaje si¢ jeszcze bardzo niereali-
styczny.

Wielokrotnie w trakcie rozméw z osobami transseksualnymi
wracam do pytania ,Kim jestes, jak siebie okreslasz?”. Na ogét odpo-
wiedzi, jakich udzielajg mi rozméwcy sq wymijajgce. Ple¢ pojawia
siec w nich dopiero jako co$ drugorz¢dnego. Doskonale oddaje to
wypowiedz E., osoby bedacej w trakcie zmian:

68 Berdache — instytucja wystepujgca wsréd Indian Potnocnej Ameryki, pozwa-
lajaca me¢zczyznie wejs¢ w rolg kobiety i zy¢ jak kobieta. Berdache moze nosic¢
stroje kobiece, wykonywac obowiazki kobiece, moze wyjs¢ za maz. Osoba taka
ma prawo roéwniez uczestniczy¢ w meskich obowigzkach. O instytucji Berdache
pisala mi¢dzy innymi Ruth Bendedict [1966].
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Jestem po prostu... zwlaszcza jak kto$§ mnie si¢ pyta: kim jestes?
Odpowiadam bardzo prosto: jestem czlowiekiem. To jest najwazniej-
sze. A reszta... No gdy ktos$ pyta, kiedy kto$ wie mniej wiecej jesli cho-
dzi o temat, to po prostu odpowiadam, ze jestem osoba TS czyli trans-
sexual. Osobg, ktodra jest w trakcie transformacji pici typu M/K, noiw
zasadzie z grubsza to wystarcza. Pytajg si¢ tam szczegolnie o jakie$
takie szczegOly zwigzane z anatomig, z budowg, wiec krotko odpo-
wiadam, zZe jestem na terapii, ktéra trwa juz cztery lata i przed SRS
czyli przed koncowym zabiegiem. To w zasadzie giéwnie wystarcza,
no... [T M/K, wywiad nr 13].

Inny przyklad, pozornego silnego neutralizowania transseksu-
alnej tozsamosci przedstawia inna osoba, rOwniez uczestniczgca
w badaniu:

Wydaje si¢ zapewne, ze bycie transseksualista powinno sklania¢ mnie
do jakich$ szczegdlnie gl¢bokich przemyslen na temat mojej osoby.
Otoz tak nie jest, to znaczy owszem poswigcam wiele czasu na proby
zdefiniowania tego, kim jest czlowiek i jaki jest sens jego(mojego) ist-
nienia, lecz jesli chodzi o sprawy plciowosci, nie poswiecam temu
wiekszej uwagi. Dla siebie jestem po prostu facetem, ktéremu natura
zrobila duze swinstwo [T K/M, wywiad nr 12].

Z jednej strony osoba ta swobodnie méwi o swojej tozsamosci,
gdy definiuje siebie, nie wnika w swoj transseksualizm, a jednak
ostatnie zdanie silnie zaprzecza poczatkowemu tonowi wypowie-
dzi. Ukazuje, ze transseksualizm ma tu duze znaczenie, ze ten ktos
mysli o sobie poprzez pryzmat ciala nie pasujgcego do wyobrazenia
o sobie samym.

Watek przewrotnego niekoncentrowania si¢ na cielesnosci poja-
wia si¢ takze w innej historii. Osoba ta, cho¢ nie wigze swojej tran-
stozsamo3ci z cialem przedstawia si¢ nastepujaco:

W koncu przyznatem si¢ przed sobg, ze chyba jednak jestem trans, bo
wazniejsze byly dla mnie moje mysli, odczucia psychiczne i okrutna,
wrecz porazajgca niecheé, by prowadzi¢ zycie jako ,ona”. Jednoczes-
nie, co ciekawe, nie czulem potrzeby udowadniania swojej meskosci
i leczenia kompleksow, jak ma wigkszo$¢ kaemow (K/M — dop. M.B.)
jakich znam. Czulem, zZe jestem poza pewnymi wzorcami me¢skosci,
z cz¢scig si¢ nie zgadzam i nie przyjme ich jako swoich tylko dlatego,
ze tak méwi norma spoleczna. Nie byly dla mnie istotne podczas prob
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okreslenia siebie takie rzeczy jak gust, upodobania estetyczne, orien-
tacja seksualna. To nigdy o niczym nie $wiadczyto. Chodzito caty czas
o ta wewnetrzng Swiadomosé, ze powinienem byt urodzi¢ si¢ chiop-
cem. (...) Jestem réwniez pogodzony z faktem, ze jestem trans. Nie
cierpi¢ jakos szczegélnie z tego powodu, a wiem ze niektoérzy TS sa
chorzy od samej $wiadomosci, ze kiedy$ byli innej pici. Ostatecznie
okreslam swojg tozsamos¢ jako: ,kaem”, z braku lepszej nazwy. Nie
krzycze o sobie ,jestem mezczyzng!!”, bo wiem, ze nieco mi brakuje
do tego inie bede si¢ oszukiwal. Poza tym wiem, ze bylo mi dane
doswiadczy¢ takich rzeczy, ktérych ‘mormalni’ ludzie nawet sobie nie
wyobrazaja. To zmienia czlowieka i wplywa na niego, dlatego Scisle
okreslanie siebie ,me¢zczyzng” jest dla mnie nieco ptytkie ijednowy-
miarowe. Dlatego; ple¢ urodzeniowq mam zenska, umyst i psychika
jest pici meskiej, a w ostatecznym rezultacie jestem ,kaemem”; czyms
,mniej” ijednoczesnie czyms$ ‘wiecej’ niz mezczyzng, a skracajac —
»,czyms troche innym”. Oczywiscie, na co dzien nie przyznaje si¢ do
TS, nie obnosz¢ si¢ z tym, bo przeciez wiasnie o to mi chodzito — by
inni postrzegali mnie jako me¢zczyzne. Ale tak dla siebie, wewngtrznie
— jestem trans i c6z, trudno [T K/M, wywiad nr 23].

Cytowana wypowiedz porusza kilka istotnych watkéw — wska-
zuje mocno na to, ze zyjac w spoleczenstwie trzeba si¢ wpisac jed-
noznacznie w bycie kobietg, badZ mezczyzng, a jednak doswiadcze-
nie osoby transseksualnej z uwagi na przekroczenie granic pici jest
specvficzne wewnetrznie — jestem trans. Osoba ta otwarcie mowi
o tez o tym, ze nie da si¢ wymazac¢, wykasowac¢ wczesSniejszego
zycia, doswiadczenie bycia w innej pici.

Osoba bedaca juz dwanascie lat po catkowitej tranzycji, mowigc
o tym, kim jest, dokonuje innej konkluzji, zwraca uwage¢ na kon-
tekst, w jakim pytanie ,kim jestes” si¢ pojawia.

To tez zalezy od kontekstu tak naprawde, bo przeciez nie da si¢ w spo-
sob jednoznaczny jakby uciec od tego. Rozumiem, ze poniewaz spotka-
nie ma swdj kontekst w tym momencie. Wigc moze positkujgc si¢ nim
moge powiedzie¢ ze tak: na samym poczatku jestem kobietg, potem
jestem osoba... tutaj wiasnie kwestia definicyjna, bo byta bytam osoba
transseksualng, albo jeszcze, bo wiadomo, ze problemy nie znikajg,
tvlko zmieniajg si¢. Zmienia si¢ ich struktura, zmienia si¢ po prostu.
No i jakby inne, na inne stawia si¢ naciski pewne rzeczy. No oprocz
tego co. Moge réwniez powiedzie¢ ze co. Ze jestem bibliotekarka. Dla-
tego chciatam, zeby to bylo troch¢ p6zniej, bo mysle, ze takich ksigzki
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przeciez petno tych bibliotekarzy, ksiegarzy, wydawcéw i tak dalej. Ze
co. Ze jestem informatykiem, bo to jest faktyczny zawéd, jaki wyko-
nuje i tak dalej” [T M/K, wywiad nr 2].

Osoba be¢daca na poczagtku swojej tranzycji, ukrywajaca przed
otoczeniem swoja transseksualng tozsamos$¢, koncentruje si¢ na
akcentowaniu swojego cierpienia i obaw. Jedynie najblizsza rodzina
i bliska osoba znajq jej sytuacje:

Kim jestem? To dobre pytanie. Zdesperowang, nieodkryta, wylek-
niong, potwornie cierpigcqg kobietg ,zamkni¢ta” w meskim ciele,
odbierang w zwigzku z tym jako mezczyzng: zniewiedcialtego,
zakompleksionego. Czg¢sto nie wiem, jak to wszystko powinno wygla-
da¢, jestem bardzo zagubiona, zyj¢ w meskiej roli, mecze si¢, a z dru-
giej strony jest we mnie wiele niepewnosci, obaw, bo jesli juz zro-
bi¢ to, co mam do zrobienia, czyli zmiana pici, to przeciez nie wiem,
jakie beda tego efekty. Trzeba tez Pani wiedzie¢, ze o moim proble-
mie prawie nikt nie wie, a przynajmniej tak mi si¢ wydaje. Czyli jest
sobie jaki$ zniewiescialy, zakompleksiony chiopak, ktéry nagle musi
oznajmic¢, ze zmieni sobie ple¢. Tak to wyglada, wiedzg o wszystkim
rodzice, mdj brat, kolezanka. Co dalej...? Wiasciwie mam wszystko
zaplanowane tylko cz¢sto brakuje mi sil, zeby podjac ktorys z krokow
[T M/K, wywiad nr 17].

To, co uderza w tej wypowiedzi, to pesymistyczny, ciezki ton.
Strach, czy obawa przed zrobieniem dalszego kroku. By¢ moze
wynika to z bycia na poczatku tranzycji.

Transtozsamos¢
— tozsamos$¢ nienormatywna

W kulturze euroamerykanskiej kazda tradycyjna interpretacja
zamyka mozliwos¢ naszego poznania w dwoch jedynie piciach. Od
przywotlanego przez Michela Foucaulta XVII wieku zaczyna si¢ wtta-
czanie plciowosci czlowieka, jego seksualnosci w kulturowe kon-
wencje, ktore sg zrodlem wspolczesnego pojmowania tych zagad-
nien. Konsekwencjg dyskursu, o ktéorym opowiada Foucault, jest
podzielenie Swiata na to, co normalne i to, co nienormalne [2000].
Normalne staje si¢ to, ze widzimy tylko dwie picie biologiczne i two-
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rzymy tylko dwa sposoby (kulturowe sposoby) bycia kobietg lub
me¢zczyzng. Wszelkie odstgpstwa od wyznaczonych scenariuszy
nazywa si¢ dewiacjq. Pojecie dewiacji, a w konsekwencji wszystkie
teorie skoncentrowane na dewiacji, ujmuja innos¢ jako spaczenie,
co$ niewlasciwego, jako zboczenie, ktore nalezy unicestwiac.

Co to znaczy by¢ kobietg, by¢ me¢zczyzng? Wydawaloby sie, ze
odpowiedZ na tak postawione pytanie jest oczywista, a samo pyta-
nie moze wywolywac zdziwienie i usmiech. Jednakze pod pozornag
oczywistoscia kryje sie istotny problem®’. Wspoélczesne rozwaza-
nia z zakresu gender studies podwazajg oczywistosc¢ tego, co to zna-
czy by¢ kobieta, czy me¢zczyzng. W odpowiedzi na feministyczne
rozwazania na temat roli kobiety pojawiaja si¢ prace dotyczgce roli
mezczyzny, wspolczesne rekonstrukcje kanonu cech wchodzacych
w ideat roli mezczyzny, cech ktére staja si¢ jednym z elementow
ksztattujacych tozsamosc¢ pilciowq [por. Badinter, 1993; Bly, 1993].
Zbyszko Melosik przedstawiajac postmodernistyczne rozwazania
zwigzane z plcig pisze, ze biologiczne traktowanie pici ,(...) zamyka
kobiety 1mezczyzn w wigzieniu pici” [1999: 175]. Ponowoczesne
podejscie do analizy plci akcentuje fakt, ze podstawy biologiczne
nabierajg znaczenia dopiero w interpretacji spoleczno-kulturo-
wej, to spoleczenstwo wpisuje w biologiczng ple¢ znaczenie. Fizycz-
nos¢ ciata wyznacza, kim si¢ jest — kobietg, czy mezczyzng, jednak
kultura wpisuje w t¢ fizycznos¢ (sex) tres¢ (gender). Spoteczenstwo
okresla role spoteczne, w ktorych istotna jest pte¢ biologiczna (sex).
Kazde spoleczenstwo zawiera w swojej wiedzy wizerunek, badz
wizerunki, idealnej kobiety, idealnego mezczyzny, ktore przekazy-
wane sg cztonkom danego spoteczenstwa w procesie socjalizacji.

Transseksualizm jest jedng z form transgenderyzmu okreslanego
jako przekraczanie norm zwigzanych z picig. Transseksualizm to
sprzecznos$¢ tozsamosci plciowej jednostki z plcig metrykalng (bio-
logiczng). Transseksualizm jest czasami okreSlany jako ,trzecia

69 Od wielu lat prowadzac wyktady monograficzne z zakresu gender, queer studies
prosze¢ studentki i studentéw, by opierajac si¢ na tescie dwudziestu stwierdzen
M. Khuna wymienili dwadzieScia przymiotnikéw, badz rzeczownikow, ktore,
ich zdaniem, uzasadniajq ich bycie kobietami, badZ me¢zczyznami. Okazuje sig,
ze jest to bardzo trudne ¢wiczenie. Na ogot tatwo jest im wskazac kilka pierw-
szych cech, okreslen niz wyczerpa¢ liste dwudziestu odniesien.
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ple¢”. Okreslenie to jest jednak sprzeczne z potocznym przekona-
niem, ze mamy tylko dwie picie wzajemnie si¢ wykluczajace. Jest
to jednak podzial kontrowersyjny, kazde zjawisko transgenderyczne,
zwigzane z przekraczaniem schematu kobiece-meskie, wydaje si¢
temu zaprzeczac¢. Monika Baer ukazuje jak bardzo iluzoryczne jest
podtrzymywanie dualnego podziatu pici w kregu euroatlantyckim
[por. 2004: 11-26]. Swiadcza o tym badania antropologéw pisza-
cych o tzw. trzeciej pici, na przykiad Xanith wsrod Arabéw w Oma-
nie, czy Hijas wsréd Hindusow, Berdache wsrod Indian [por. Callen-
der, Kochems, 1983].

Osoby transseksualne ,wymykajg si¢” z utartego schematu po-
dzialu na kobiety ime¢zczyzn, podwazajac go catkowicie. Alicja
Strzelecka stwierdza, ze:

Transseksualizm jako zjawisko jest jednak wykorzystywany cze-
sto jako spektakularny dowdd na to, ze ple¢ to nie prosta dychoto-
mia kobiecos¢-meskos¢, ze sprawy identyfikacji plciowej sg znacznie
bardziej skomplikowane niz zazwyczaj nam si¢ wydaje. Osoby trans-
seksualne postrzegane sa jako lamigce spoteczne tabu, przekraczajace
granice plci, otwierajace przecigtnym kobietom i m¢zczyznom nowe
perspektywy rozumienia wiasnej ptciowosci [2004: 481].

W prowadzonych przeze mnie badaniach tozsamos¢, szczegolnie
tozsamosc¢ plci, problemy z jej okreSleniem zajmujg wazne miejsce.
Wszystkie osoby, ktore zgodzity sie podzieli¢ ze mng swoja historig,
cze¢sto bardzo intymng, akcentujg problemy, jakie spotykaty, badz
spotykaja, kiedy musialy, czy muszg, okresli¢ si¢ jako kobiety lub
me¢zcezyzni. Jest to traumatyczne przezycie dla oséb, ktore nie zdajg
sobie jeszcze sprawy z tego, ze sa transseksualne, a takze dla osob,
ktore juz taka wiedze¢ posiadaja, ale nie rozpoczely jeszcze procesu
zmiany. Dla 0s6b transseksualnych problematyczne moze by¢ takze
zajecie miejsca w przestrzennych podziatach na sfery kobiece i me-
skie, ktore nie tylko sg formg utrzymywania porzadku spolecznego,
ale takze utrwalania, czy manifestowania swojej tozsamosci. Tak to
przedstawia jeden z badanych, osoba po zmianie pici, transseksua-
lista typu K/M:



ROZDZIAL 3 - Tozsamos$¢ zakleta w cielsnos¢ 97

(...) powazne problemy zaczynajq si¢, kiedy wchodzi si¢ juz w rela-
cje spoteczne. Kiedy jest szkota. Szkota podstawowa. Gdy zaczynaja
si¢ podzialy na dziewczynki i chtopcoéw, na strony. Taki glupi przy-
klad: mama zawsze prowadzila mnie do kosciola. Ja bylem takim
w praktyce i wierzacym dzieckiem. I w kosciele bylo tak utarte, ze
dziewczynki siedzialy po jednej stronie, chlopcy po drugiej. To byly
dla mnie przyjemne chwile w ogodle, te uroczystosci koscielne, bar-
dzo milo to wspominam, ten zapach kosciola, tego wszystkiego. Ale
zawsze byla taka zadra, ktéra powodowala, ze mi si¢ ptakac chcialo,
nie wiedzialem co. (...). Teraz to ja sobie to uswiadomitem niedawno.
Wrocitem do tego kosciota, w ktérym spedzitem, ze tak powiem, dzie-
cinstwo. Usiadlem po lewej stronie w tawkach (po stronie dla me¢z-
czyzn — dop. MB). | zawsze teraz, ja dos¢ czgsto tam wracam, zawsze
siadam w tym miejscu, zawsze siadam po tej stronie, ktéra zawsze
byta dla mnie niedostepna. Tak. I czuje si¢ fenomenalnie wtedy. Czuje
si¢ dobrze. A raz, raz zrobilem tak, ze usiadlem po zenskiej stronie, ze
tak powiem. I poczulem si¢ catkiem inaczej. Tak niespokojnie, tak nie-
komfortowo [T K/M, wywiad nr 10].

Cytowany wyzej rozméwca przywoluje wspomnienie z dziecin-
stwa, kiedy jako dziewczynka musial w koSciele siada¢ po stronie
,kobiecej”, a wiec tej, z ktora si¢ nie identyfikowal. W dziecinstwie
nie umiatl jeszcze tego nazwac, stwierdza, ze mimo pozytywnych,
milych wspomnien z kosciota byla tez ,pewna zadra”, ktoéra byto
zajecie miejsca po stronie Swiadczacej o tym, ze jest si¢ dziewczynka,
kobieta.

Osoby transseksualne, ktore zdajg sobie sprawe z putapki, jaka
jest dla nich cialo, z ktérym si¢ nie utozsamiajg, podkreslajg, ze
koniecznos¢ fizycznego ulokowania si¢ w przestrzennych podzia-
fach kobiece-mgskie jest bardzo klopotliwa. Dotyczy to korzysta-
nia z toalet w miejscach publicznych, szatni w szkotach, na base-
nie, w silowni, szpitala (podzial na sale dla kobiet i dla me¢zczyzn),
podziatu na strong dla kobiet i dla me¢zczyzn w Swiagtyniach itd.

Zbigniew Bokszanski analizujgc pojecie ,tozsamosci” zwraca
uwage na istotny fakt, ze tozsamosc¢ odnosi si¢ do kontynuacji w cza-
sie, bazuje na $wiadomosci o tym, kim bylo si¢ w przesztosci, kim
si¢ jest teraz [1988: 5]. Anthony Giddens podkresla zas, ze tozsamos¢
jednostki jest SciSle zwigzana z jej ,zdolnoscig do podtrzymywania
cigglosci okreslonej narracji” [2001: 77]. Czy taka kontynuacja toz-
samosci, autodefinicji jest mozliwa w przypadku osob, ktore zmie-
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niajg ple¢? Pojawia si¢ tu jeszcze jedno wazne zagadnienie — spoj-
nos¢ tozsamosci jednostki. Operacyjna zmiana pici doprowadza do
tego, ze jednostka jest przez otoczenie postrzegana jako osoba o okre-
Slonej pici biologicznej zgodnej z jej wlasng tozsamoscig piciowa. Jed-
nak, czy nadal jest to kontinuum tego, z czym mieliSmy do czynienia
przed operacja, czy tez dochodzi to przerwania tej ciggtosci tozsamo-
$ci? Zmiana wygladu, zmiana imienia, pisowni nazwiska (w jezyku
polskim), dokumentéw sg symbolami tego, ze zaczyna istnie¢ ,nowa’
osoba, ktéra nie musi juz ttumaczy¢, ze wyglada jak me¢zczyzna, ale
jest kobietg lub odwrotnie. W jezyku polskim, gdzie mamy do czynie-
nia z rodzajem meskim i zenskim, zmiana plci wigze si¢ czesto takze
ze zmiang w postugiwaniu si¢ jezykiem.

'’

Transseksualizm to przesziosc
— teraz jestem soba — ciagla narracja’®

Tozsamo$¢ osOb transseksualnych stanowi pewien specyficzny
fenomen. Osoby te pyvtane o to, jak same siebie identyfikujg, wska-
zuja na to, ze odpowiedz zalezy od tego, kto to pytanie zadaje, ale
takze od tego, na jakim etapie sq zmiany pici. Cz¢sto bowiem zda-
rza si¢ tak, ze po zakonczonym procesie zmiany osoba transsek-
sualna przestaje si¢ identyfikowac jako transseksualista/transsek-
sualistka, akcentujac swojgq ,nowa” plec¢ i swoja zyskana [poprzez
proces zmiany] normalnos$¢. Osoby takie zaczynajg nowe zycie, czy
tez wiasciwe zycie, zamykajg za soba pewne doswiadczenia i odci-
naja sie¢ od niepotrzebnej (bolesnej) tozsamosci.

W zaleznosci od etapu, na jakim jest dana osoba, odpowiednio
zmienia si¢ jej tozsamos¢. Mozna w zwigzku z tym wyré6znic¢ kilka
form tej tozsamosci: od pytania, kim ja wtasciwie jestem, skoro nie
tym, za kogo uwazajg mnie inni ludzie, po uswiadomienie sobie
wlasnego transseksualizmu, podj¢cie leczenia, az po finalnie stwier-
dzenie: ,teraz jestem soba”.

70 Ponizszy fragment zostal opublikowany w postaci artykutu Plynna tozsamos¢
— wczoraj bytem/bytam transseksualistg, dzis jestem sobg [Bienkowska-Ptasznik,
2008].
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Kim wlasciwie jestem?
Wczesne dziecinstwo i dorastanie

Woczesne dziecinstwo dla wigkszosci osOb [przysziych transowl]
Jjest stosunkowo beztroskie. Intuicyjnie wybierajg oni zabawy, ktore
nie odpowiadajq ich pici biologicznej, dziewczynki che¢tniej bawia si¢
na podworkach, placach zabaw, z chtopcami, a chtopcow bardzie)
ciggnie do Swiata dziewczynek, niz do na przyktad gry w pitke. Nie-
chetnie tez dzieci noszg ubrania zgodnie z ich plcig biologiczng. Cze-
sto takze dzieci w tym okresie wymyslajg sobie imiona, adekwatne
do plci, w strong¢ ktorej si¢ kieruja. Jest to zachowanie, ktére nie
musi Swiadczy¢, o tym, ze dzieci sg transseksualne [por. Bem, 2000:
110-116]. Jednakze wigkszos¢ transseksualistow wspominajac swoje
dziecinstwo przedstawia taki scenariusz. Inaczej przedstawia to
Milton Diamont. Opisujac transseksualizm z perspektywy psychia-
trii podkresla on, ze transseksualizm powoduje konflikt miedzy jaz-
nig odzwierciedlong a wtasng, psychiczng identyfikacja danej osoby
[2002: 324]. Autor ten zwraca uwage na fakt, iz konflikt identyfi-
kacji gender pojawia si¢ u osob transseksualnych juz we wczesnych
latach, okoto czwartego roku zycia. Ujawnia si¢ to jako rozbieznos¢
mig¢dzy tym, jak postrzegana jest ptec¢ dziecka przez otoczenie, a tym
jak ono samo si¢ identyfikuje. Zastrzega on jednak, ze taka identy-
fikacja z plcig przeciwna w wieku dzieciecym nie musi si¢ przetozy¢
na transseksualizm u osoby dorostej [2002: 325]71.

Dla wigkszos$¢ transseksualistow trudny etap zaczyna si¢ wraz
z wiekiem dorastania, kiedy cialo przechodzi przez faz¢ dojrzewa-
nia plciowego. Jest to okres, w ktérym osoby transseksualne silnie
uswiadamiajg sobie swojg innos¢, swoje odrzucenie ciala, réwno-
cze$nie zadajac sobie pytanie o to, kim sg, skoro nie chca by¢ tym,
kim widza ich inni. Rdwnoczes$nie ich réwiesnicy chca ich ulokowac

71 Istotne jest tu jednak podkreslenie faktu, ze w Polsce nie diagnozuje si¢ matych

dzieci w kontekscie zachowan transgenderowych. Informacje o tym, jak wy-
gladato dziecinstwo pochodza ze wspomnien 0sob transseksualnych, stanowig
wigc one swoista retrospekcj¢. By¢ moze tez watek dziecinstwa jest przedstawia-
ny tak, a nie inaczej, by sprosta¢ zalozeniu, ze jest to oczekiwana przez odbiorce
historii jej wersja.
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w jasnych kryteriach plci, sugerujgc si¢ wygladem, imieniem, co dla
0sob transseksualnych jest bolesnym doswiadczeniem, bo wpadaja
w pulapke pici, z ktérg nie chcg by¢ identyfikowane. Jest to okres
intensywnego poszukiwania wyjasnienia dla odczuwanej innosci.
Czasami osoby transseksualne wspominajg, ze poczatkowo myslaty
o tym, ze przyczyna ich zagubienia jest orientacja homoseksualna,
jednakze po pewnym czasie godzenia si¢ z taka identyfikacjg zaczy-
naly odczuwac coraz wigkszy dyskomfort 1 dostrzegac, ze homosek-
sualizm nie jest wlasciwa dla nich tozsamoscig. Cz¢s¢ oséb wspo-
mina, ze (niezaleznie od tego, czy ich relacje z osobami tej samej pici
biologicznej mialy charakter platoniczny, czy nie) trudno im bylo
w tym wszystkim zaakceptowac swoje ciato, chcialy kocha¢ osoby
tej samej pici, ale same bedgc w ciele pici przeciwnej. Dobrze to ilu-
struje wypowiedZ transseksualisty typu K/M, w trakcie procesu
zmiany:

Hm... to bylo takie przypuszczenie na poczatku... hm... na poczatkuy,
czyli od podstawoéwki powiedzmy, ze... od polowy podstawdéwki do
szkoly Sredniej, do drugiej, trzeciej klasy... hm... no, wydawato mi si¢
tez, ze jestem lesbijka chociaz... hm... nie przyjmowatem tego nigdy
iwalczylem z tym... hm... nie miatem dziewczyny wtedy. Nie podo-
bato mi si¢, ze kto§ mogtby powiedzmy kocha¢ moje cialo takie jakim
jest ito mnie wiasnie zaniepokoilo, ze im bardziej dorastalem tym
mniej si¢ sobie podobatem i... w zasadzie w tej fizycznej sferze bytlo,
bylo najgorzej. (...) Bylo inaczej... hm... najpierw bylo inaczej z tego
wzgledu, ze nie wiedzialem tak naprawdg co si¢ ze mng dzieje, dlatego
nie potrafitem odpowiedzie¢ na to pytanie: kim ja wilasciwie jestem?
Czulem, zZe co$ jest nie tak. P6Zniej, kiedy juz znalem temat tez jakby
nie chcialem do tego dopusci¢, bo w swojej $wiadomosci...no, nie
chciatem si¢ z tym pogodzi¢ jednak bycie zdrowym czlowiekiem, jest
lepszym powiedzmy wyjsciem. Zdawato mi si¢, ze mnie to nie moze
dotyczy¢ chociaz czulem, ze tak jest pewnie. (...) Kim jestem? Hm...
juz duzo razy zadawalem sobie to pytanie. W tej chwili moge powie-
dzie¢ bez ogrodek, ze jestem mezczyzng. Jestem osobag, ktéra zostala
w jaki$ tam sposob przez natur¢ uwiklana... hm... powiedzmy w ja-
kas$ chorob¢ lub schorzenie, nie jest to moja wina, chociaz przez te
wiele lat nie umialem odpowiedzie¢ na to pytanie... hm... kim jestem?
W tej chwili mowie¢ wprost: jestem mezczyzna [T K/M, wywiad nr 12].
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Momentem przelomowym jest znalezienie informacji o transsek-
sualizmie. Wspolczesnie jest to, dzigki Internetowi, duzo prostsze
niz jeszcze 10-15 lat temu. Pacjenci Kazimierza Imielinskiego i Sta-
nistawa Dulki wspominajg w listach, ze artykuty S. Dulki opub-
likowane w popularnej prasie w latach osiemdziesigtych XX wieku
byty dla nich ol$nieniem — odpowiedzig na pytanie, kim ,wtasci-
wie jestem” [Imielinski, Dulko, 2002: 20-21]72.

Marzenia o byciu soba
— projektowanie przyszlej tozsamosci

Nienawidz¢ ,tej” dziewczyny, ktéra musz¢ udawaé. Chcialbym by¢
soba i nikogo nie udawac [List nr 4; za: Imielinski, Dulko, 2002: 31].

,Normalne kobiety”, czy ,normalni me¢zczyzni” — jak to czasami
okreslaja osoby transseksualne — sa soba przez caly czas, przy-
najmniej w kwestii postrzegania swojej tozsamosci plci. Natomiast
osoby transseksualne od momentu, w ktorym uswiadamiajg sobie,
kim sg dla siebie, a kim réwnoczesnie nie sq dla innych, rozpoczy-
najg grac specyficzny spektakl, w ktorym starajq si¢ odnalez¢ siebie
i rownoczes$nie nie narazi¢ si¢ na odrzucenie innych. Odnalezienie
wyjasnienia dla wilasnego zachowania, wilasnej innosci pozwala na
przyjecie tozsamosci transseksualnej. Nie jest to jednak tozsamos¢
tatwa do przyjecia, z tego wzgledu, ze wymusza koniecznos$¢ ,wyj-
Scia z szafy”, powiedzenia bliskim, kim si¢ jest. Ilustruje to wypo-
wiedzZ pacjentki Imielinskiego i Dulki:

Jestem kobietg, ale niestety od najmiodszych lat czuje si¢ me¢zczyzna.
Moje mysli, moje tgsknoty, moje marzenia i cala moja dusza jest meska.
Poza cialem nie mam w sobie nic z kobiety. (...) Nikt o tej mojej trage-
dii nie wie. Nawet moja matka. Nie mam odwagi nikomu si¢ zwierzyg¢,
bo wiem, ze i tak nikt mnie nie zrozumie. (...) Co mam robi¢, zeby
zaczg¢ zy¢ normalnie, jak wszyscy ludzie? [List nr 1; za: Imielinski,
Dulko, 2002: 14].

72 Chodzi tu o artykul, ktory ukazal si¢ w ,Razem” w latach osiemdziesigtych
XX wieku. Réwniez w moich badaniach kilka os6b odwotywalo si¢ do tej publi-
kacji, méwiac, ze wreszcie zrozumialy, co si¢ z nimi dzigje.
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Inna wypowiedz:

Mam juz dos¢ tej gry, udawania mezczyzny, ukrywania swojej psy-
chiki dla unikniecia kompromitacji. Chce wreszcie by¢ soba, korzystac
z pelni zycia [List nr 8; za: Imielinski, Dulko, 2002: 17].

Reakcja otoczenia, rodzicow, znajomych jest bardzo istotna.
Wplywa ona silnie na to, jak do wtiasnej przemiany podchodza
osoby transseksualne. Reakcje rodziny sa skrajne, na ogoét wiado-
mos¢ o transseksualizmie iwigzacym si¢ z tym procesem praw-
nej i chirurgicznej zmiany pici jest szokiem. Cho¢ réwnoczesnie nie
mozna generalizowac, ze wszyscy rodzice reagujg negatywnie, nie-
ktorzy starajq si¢ wspiera¢ swoje dzieci, inni sq obojetni, czy moze
raczej bezradni.

Znajomi (zareagowali — dop. M.B.) zwyczajnie, chociaz jedna moja
byla dziewczyna kompletnie tego nie zaakceptowala. Rodzina tez
z domu mnie nie wyrzucila, chociaz nie jestem pewien czy rozumiejg
do konca albo chociaz nawet $rednio. Nie pytajg mnie o nic, nie zaczy-
naja sami rozméw na ten temat. Chwilowo nie chce mi si¢ wnikac
w to, jak oni to rozumieja i czy wiasciwie. Nie sadz¢ zeby si¢ sprze-
ciwiali temu, co chcialbym zrobi¢, ale na pewno jakiekolwiek sprze-
ciwy by mnie nie odwiodly od tego co zamierzam. By¢ moze tez zna-
jac mnie na tyle wiedzg o tym i nie probujg, chociaz moze by chcieli
[T k/M, wywiad nr 3].

Przy braku akceptacji ze strony bliskich cz¢S¢ osOb transseksu-
alnych decyduje si¢ na zerwanie wiezéw rodzinnych, cz¢s¢ pozo-
staje w zawieszeniu, co skutkuje stanem depresyjnym, czy nawet
prébami samobdjczymi. W kilku wywiadach osoby transseksualne
mowigc o swojej sytuacji mowily o tym, ze probowaly si¢ targnac
na swoje zycie, badz rozwazaty taka mozliwosc¢.

Nowe zycie — nowa tozsamosc¢
Osoby transseksualne po operacyjnych zmianach plci czesto

odcinaja si¢ od transseksualnej tozsamosci. [lustruja to wypowiedzi
moich rozméwcow:
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Chodzilo mi o to, ze staram si¢ nie mysle¢ o sobie ,jestem TS”, tylko
JJestem chiopakiem”. Znaczy to, ze przeciez po operacji nie bed¢ TS,
ale teraz jestem? Troch¢ bez sensu, prawda? Jestem osoba rodzaju
meskiego. Po prostu. Tyle tylko, ze moje cialo zmieni si¢ w przysziosci,
zostanie dostosowane do mojej pici [T K/M, wywiad nr 15].

Inna wypowiedz:

To jest historia. Duzo opowiadania. Dzisiaj... Dzisiaj jestem A. Méwie
to zradoscia i z duma. Wczesniej tego typu przedstawienie si¢ cho-
ciazby nie bylo mite. (...) Tak, ja teraz moge¢ powiedzie¢, ze to nie jest ta
sama tozsamos¢. Chociaz tak jak mowig. Staram si¢ przede wszystkim
najpierw zbadad, co to jest tozsamos¢. Zeby moc powiedzie¢ czy tak,
czy nie. Bo ja tak nie wiem doktadnie. Bo robi¢ doswiadczenie jakby na
samym sobie. Chcialbym zebra¢ tg calg wiedz¢ tego Swiata XXI wieku
1 dowiedzie¢ si¢ od madrzejszych, madrych ludzi co to jest ta tozsa-
mos¢. Jakos bym chciat rozgraniczy¢, ze jest tozsamos¢ plciowa, toz-
samos¢ spoleczna, tozsamos¢ taka, taka, taka. To wszystko polaczy¢
ze sobg i jako$ umie¢ to odnies¢ do siebie. Bo nie wiem czy ta tozsa-
mos¢ to jest wlasnie pewien stan, czy to jest osobowos¢? Jakby blizej
osobowosci, czy to jest blizej poczucia? Nie wiem. Caly czas nie wiem.
Caly czas to badam i caly czas nie wiem tak naprawde. Jesli chodzi
o mnie, jesli chodzi o poczucie, zalézmy mys$lac o... albo nie. My$lac
0 osobowosci. Osobowos¢ najpierw. Tamta i teraz. Tamta moja oso-
bowos¢ byla calkiem inna niz ta, ktéra mam teraz. (podkr. —
M.B.). Ta, ktora teraz tg osobowos¢ prezentuje, czuje, w niej sie czuje
normalnie. W tej osobowosci, w ktorej jestem teraz czuj¢ si¢ tak jak...
teraz siedz¢ na tym krzesle i czuje, ze siedz¢ na tym krzesle i jest ok
[T K/M, wywiad nr 10].

Czgsto jedynie sama sytuacja prowadzenia wywiadu powoduje
chwilowe wroécenie do tozsamosci transseksualnej. Niektore osoby,
uzywajgc terminologii A. Giddensa, zachowuja bezpieczenstwo
ontologiczne, podkreslajac, ze przez caty czas zmian i tak sg sobg:

To znaczy psychicznie, jakby to powiedzie¢, ja jestem tg sama, ta sama
osoba jaka bytam. Ja si¢ nie zmienitam jako osoba. Tak samo mysle,
tak samo si¢ zachowuj¢, mam ten sam charakter. A to chyba Swiad-
czy... to jestem ja, a cialo to jest tylko jakby dodatek. Cialo jest po
prostu... w tej chwili jakby... nie wzbudza nerwowosci. O. Jest zwy-
czajne. A wczesdniej byto powodem jakis takich konfliktow czy czegos
tam. A teraz... no nie jest tak, ze wstaj¢ rano i si¢ ciesze codziennie, bo
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jest to dla mnie normalne. Nawet nie wyobrazam sobie, jak mogto by¢
inaczej. Nawet juz zapominam, ze w og0le kiedys, kiedy$ pewne cz¢sci
ciala wygladaty inaczej czy co$. Juz strasznie to znormalnialo [T M/K,
wywiad nr 1].

Zygmunt Bauman pisze o ,ofertach tozsamosci”, jakich dostar-
czajg jednostce rynek, reklamy, konsumpcja. Méwi o tym, ze daw-
niej cztowiek byt osadzony w ramach jakiejs spotecznosci, w ktorej
funkcjonowata 1 ktéra mogta wplywac na jego kondycje ,ja”. Dzis
czegos$ takiego juz nie ma, kazdy sam musi uwiklac si¢ z trudnym
pvtaniem, ,kim jestem?” [1995: 76]. Autor pokazuje, ze z pomocg
jednostce przvchodzi rynek. Daje jej mozliwos¢ kreowania swo-
jej tozsamosci poprzez uczestniczenie w jego [rynku] ofercie. Toz-
samosc¢ przez to staje si¢ nie tyle wytworem rynkowym, ile raczej
czyms$ rozpoznawanym dzigki zewnetrznym oznakom, poszlakom,
jakie mozna dawac¢ innym swoim wlasnym wygladem, czy gadze-
tami, jakimi si¢ cztowiek postuguje [por. 1995: 77]. Do budowania
obrazdéw, o ktorych wspomina Bauman, stuzy jednostce takze ciato.
We wspolczesnym spoteczenstwie nabiera ono szczeg6olnego znacze-
nia. Kazda epoka wytwarza swoisty dla siebie dyskurs ciala, czy
odwotujgc si¢ do Foucaulta ,technologii politycznej ciata”. To, co
przede wszystkim jest specyficzne dla czaséw wspolczesnych to, to,
ze clalo stuzy do kreowania, wyrazania, podkreslania wtasnej toz-
samosci w tak znacznym stopniu, jak nigdy dotad. Wptywa to takze
na zauwazenie/docenienie znaczenia ciala w naukach spotecznych.

Reasumujgc mozne uzna¢, ze istota tozsamosci oséb transsek-
sualnych, okreslanej przeze mnie jako transtozsamos¢, zasadza si¢
na hybrydalnosci, na specyficznym naruszeniu granic binarnego
systemu plci — na byciu w dwoch antagonistycznych kategoriach
(kobiety/mezczyzni). TranstozsamosS¢ to niewidoczna dla Swiata
sprzeczno$¢ migdzy tozsamosciga zewnetrzng a wewnetrzng dalej
osoby, bowiem co innego widzi otoczenie 1 dokonuje na tej podsta-
wie specyficznych rytualéw interakcyjnych, a co innego odczuwa
wewnatrz dana osoba i podejmuje (badz nie) okreslong gre podczas
interakcji. W zaleznosci od etapu tranzycji na jakim dana osoba jest
relacja migedzy tym co zewnetrzne i wewngtrzne rodzi ro6zne konse-
kwencje dla jej autodefiniowania si¢. Wobec czego transtozsamos¢
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wymaga specyficznego konstruowania bezpieczenstwa ontologicz-
nego na granicy tego, co spolecznie okreslane jest jako normalne
1 naturalne. Jest tez ona zaprzeczeniem przyjetych w spoleczenstwie
oczywistosci zwigzanych z postrzeganiem i etykietkowaniem ludzi
z uwagi na biologiczne cechy ciala. Wreszcie, wigze si¢ ona czesto
z silnym poczuciem niezrozumienia i odr¢ebnosci od innych osoéb,
nierzadko budowana jest na poczuciu dyskryminacji i wykluczenia.



ROZDZIAL 4
Cialo i ucielesnienie’

Cialo jako produkt spofeczny, bedac jedynym
zmyslowym przejawem ,o0soby”, jest powszech-
nie postrzegane jako mnajbardziej naturalny
wyraz glebokiej natury [Bourdieu, 2005: 242]73.

W centrum tego wszystkiego mezczyzna, na
oko 30-letni, w zwyczajnej koszuli, w zwy-
czajnej fryzurze z niezwyczajng przeszioscia.
Do niedawna funkcjonowal zgodnie ze swoim
ciatem, jako kobieta. Wreszcie uznal, ze ma
do$¢. To go zawsze uwieralo, niczym przy-
ciasny kostium, bo w glowie myslat od zawsze
po mesku, tylko gniétt to w Srodku. Pewnego
dnia po pracy usiadi, wstuchat si¢ w siebie i po-
stanowil wyjs¢ na zewnatrz, cokolwiek by sie
nie dziato. Bo co mu wiasdciwie daje takie lizanie
zycia przez kobiecg powlok¢? Czasu stracit juz
i tak za duzo™.

Dla nauk spotecznych cialo bardzo diugo pozostawato poza kre¢-
giem zainteresowania. Zostalo ono przypisane medycynie, biologii.
Wspolczesnie jednak ciato zostaje zauwazone rowniez w kontekscie
rozwazan kulturowych, czy spotecznych. Spowodowane jest to wie-
loma przyczynami, takimi jak mi¢dzy innymi: feminizm drugiej
fali i zakwestionowanie jednolitosci podmiotu kobiety, spor miedzy
esencjalizmem a konstruktywizmem, konsumpcjonizm, dysku-

73 Rozdzial ten powstal na bazie artykulu Transseksualne doswiadczenie ciata [Bien-
kowska-Ptasznik, 2010].

7+ http://www.wiadomosci24.pl/artykul/plec_do_zmiany_77904.html — Ple¢ do
zmiany, Jakub Lepiorz [20.03.2009].
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sje o performatywnosci plci. Rozwazania o relacji plci biologicznej
i plci kulturowej niewatpliwie rowniez maja na ten fakt przemozny
wplyw. Raine Dozier odwotuje si¢ do stow Judith Lorber, stwierdza-
jac, ze dla ludzi moéwienie o genderze, jest tym samym, co dysku-
sje rvb o tym, czym jest woda [2005: 297]. Dozier jednak zwraca
uwagg, ze owa naturalnosc¢ pici, jej oczywistos¢, jest tylko powierz-
chowna, szczegdlnie widoczne jest to z perspektywy doswiadczen
0sob transseksualnych, ktore sq w specyficzny sposob ,zawieszone”
pomiedzy plcig biologiczng a kulturowa. Alicja Kuczynska i Elzbieta
K. Dzikowska pisza:

Z perspektywy teorii spostrzegania spolecznego fizycznie manifesto-
wana odmiennos¢ plci — przede wszystkim w wygladzie, ale takze
w zachowaniu — czyni ple¢ tatwa i dobra podstawa kategoryzowa-
nia informacji o sobie i $wiecie spolecznym. Proces ten rozpoczyna
sie od momentu przyjscia czlowieka na $wiat i determinuje w mniej-
szym lub wig¢kszym stopniu jego obecno$¢ oraz stosunek do innych do
konca zycia [2004: 7].

Powstanie subdyscypliny socjologii ciala datuje si¢ na 1984
rok, kiedy to ukazata si¢ ksigzka Bryana S. Turnera THE BODY AND
SOCIETY. Niewatpliwie ostatnie dwadzieScia lat XX wieku to okres,
kiedy socjologowie explicite zaczynaja zajmowac si¢ problema-
tvka ciata, ucielesnienia spoteczenstwa. Cialo przestalo by¢ tema-
tem marginalnym, wywotanym przez chwilowa modg. Z tematyki
malo powaznej weszlo do gléwnego nurtu rozwazan socjologicz-
nych. Chris Shilling we wprowadzeniu do drugiego wydania SocJjo-
LOGII CIALA ujmuje to nastepujaco:

Nie mozna juz w tej chwili lekcewazy¢ badan na ten temat i trakto-
wac ich na zasadzie malo znaczacej ciekawostki, wrzuconej do jednej
kategorii ze wszystkimi innymi ,0osobliwos$ciami” z peryferii socjolo-
gicznej wyobrazni, na ktore raz po raz ktos zwrdéci uwagg. Ciato wraz
z wieloscig swoich spotecznych i kulturowych znaczen przesunegto si¢
do samego centrum analiz socjologicznych [2010: 11].

Taki stan rzeczy jest niewatpliwie spowodowany wplywem post-
modernizmu, feminizmu, gender studies, postkolonializmu, jak i w
wymiarze praktycznym, kultury konsumpcjonizmu silnie eksploa-
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tujacej wspolczesnie ciato 1 koncentrujacej swoje ustugi na nim. Abs-
trahujac od relacji naturalizm versus konstrukcjonizm, cialo wspot-
czesnie stalo si¢ projektem, spotecznym/kulturowym, medium, za
pomoca ktérego jednostka wyraza swoja tozsamos¢, a przynajmniej
ja wizualizuje. Cialo skupia na sobie uwage, jakiej nigdy dotad
(chyba) nie miato. Jest ono wyzwaniem, ktoremu nalezy sprostac.
Watek ten nie jest wcale w socjologii nowy, wystarczy przeciez
odwotac si¢ do Ervinga Goffmana ijego koncepcji interakcji opar-
tej na wspotobecnosci fizycznej w tej samej przestrzeni spolecznej,
czy Michela Foucaulta ijego dyskursu cielesnosci, lokowania ciat
w nowoczesnym porzadku budowanym wedlug zasad panoptyzmu.
Jednakze Shilling podkresla, ze to wtasnie wspolczesna kultura,
a szczegOlnie silnie rozwiniety konsumpcjonizm, sprzyjaja innemu
traktowaniu ciata.

Sytuacja ta nie pozostaje bez konsekwencji dla nowoczesnego, jednost-
kowego poczucia tozsamosci — refleksyjnej samoswiadomosci utka-
nej na podstawie wilasnej ucielesnionej biografii. Dostatni Zachod
ma tendencj¢ do tego, aby postrzegac cialo jako byt bedacy caty czas
w procesie stawania si¢ — projekt, nad ktérym powinno si¢ pracowac
i ktory powinno si¢ zrealizowac jako cz¢s¢ jednostkowej tozsamosci
[2010: 19].

Shilling stwierdza, ze wspolczesnie cialo staje si¢ narzedziem,
srodkiem do komunikacji z otoczeniem. Dbanie o powierzchni¢ ma
dawac¢ Swiadectwo temu, kim si¢ jest wewnatrz — co jest szczegol-
nie wazne dla osob, ktore traktujg swoje cialo jako swego rodzaju
kapital — zasob tak w sensie prywatnym, jak i publicznym. Obok
0sOb publicznych, ktérych wizerunek jest istotnym atrybutem ich
zawodowej pozycji, (politykoéw/polityczek, sportowcow, modelek/
li, aktorow/ek) osobami stale, a bynajmniej przez znaczaca cz¢s¢
swego zycia zaabsorbowanych projektem wtasnego ciala sa osoby
transseksualne. Shilling uzywa tu okreslenia ,rezim troski o siebie
(o cialo)” odwolujac si¢ do tego, ze cialo jest wazkim atrybutem na
Goffmanowskiej scenie zycia codziennego [2010: 20]. U Goffmana
cialo staje si¢ narzedziem do budowania, podtrzymywania interak-
cji, jest tez swoistg platformg budowania tozsamosci spotecznej jed-
nostki i jej potwierdzania w kontaktach z innymi.
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Jest ono (cialo — dop. M.B.) wlasnoscig kazdej jednostki, jednak to
spoleczenstwo definiuje je jako istotne iznaczgce. (...). W pracach
Goffmana cialo odgrywa bardzo istotng rol¢ w zakresie posrednicze-
nia w relacjach miedzy tozsamoscig osobistg a spoleczng. Spoleczne
znaczenia przypisane poszczegélnym formom ciala oraz ich wyste-
pom ulegajq internalizacji i wywierajg silny wplyw na jednostkowe
poczucie ja oraz poczucie wlasnej wartosci [Schilling, 2010: 95].

Przywotane przez Schillinga zarzgdzanie cialem jest znaczgce
dla utrzymywania plynnosci interakcji iroél spotecznych [Schil-
ling, 2010: 98]. Zarzadzanie ciatlem, jego klarownos¢, w kontekscie
osadzenia miedzy innymi w konkretnych rolach pici jest elemen-
tem niezbednym dla zachowania ptynnosci interakcji. W kulturze,
w ktorej podziat pici ma znaczenie, trudno wyobrazi¢ sobie inter-
akcje, szczegolnie face to face, w ktdrej choc¢by jeden z partnerow tej
sytuacji nie byt w stanie ulokowac¢ drugiej osoby w ramach okreslo-
nej plci. W kontekscie kultury polskiej pierwszg, oczywistg i fatwa
do uchwycenia, bariera jest rodzajowos¢ jezvka, postugiwanie si¢
forma nijaka, bez oznaczania w wypowiedzi j¢zykowej pici brzmi
nienaturalnie i dziwnie. Jednakze nie sama rodzajowos¢ jezyka jest
problemem. Istnieje szereg norm odnoszacych si¢ do plci, ktérymi
ludzie zyjacy w danej kulturze si¢ postugujg w relacjach z innymi
osobami. Na ogol, raczej, nie poddaje si¢ ich refleksji, stanowia one
kategori¢ ,oczywistosci”. Erving Goffman przedstawiajgc koncep-
cje stygmatu/pietna ukazuje znaczenie ciala w przestrzeni publicz-
nej, jak 1 prywatnej. Akcentuje jego wage w interakcjach, gdy nalezy
partnerowi/partnerce interakcji nada¢ tozsamosc.

Ludzie z pi¢tnem (atrybutami, ktére zostaty zaklasyfikowane jako
bardzo kompromitujace) napotykajg problemy w interakcjach z ,nor-
malsami”, co moze mie¢ szczegdlnie dotkliwe konsekwencje dla toz-
samosci osobistej. Jesli napietnowane jednostki sprobuja podac si¢ za
,hormalséow”, ryzykujg, ze zostanie wykryta ,szczegélna niezgodnosé¢
miedzy pozorng a rzeczywista tozsamoscia spoteczng”, czego rezulta-
tem moze by¢ dyskredytacja spolecznej tozsamosci jednostki i odcigcie
jej od spoleczenstwa i od niej samej [Schilling, 2010: 99].
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Cialo, tozsamosc¢ i ptec

Tozsamo$¢ jednostki jest silnie determinowana przez jej toz-
samos¢ plci, a wiec tozsamosc¢ roli piciowej. Ple¢, szczegOlnie jako
ple¢ kulturowa, stanowi spoleczny system kontroli, sprawuje nad-
z6r nad normami zwigzanymi z zachowaniem ludzi wobec siebie,
prezentacjq siebie, wyrazaniem siebie w interakcjach spotecznych
[Gagné, Tewksbury, 1998: 81]. Cecylia L. Ridgeway oraz Lynn Smith-
Lovin stwierdzaja, ze ple¢ kulturowa jest gieboko zakorzenionym,
podstawowym sposobem organizowania interakcji miedzy ludzmi.
Podkreslaja one, ze dychotomiczny podziat pici stwarza proste, czy
tez dogodne, ramy dla spolecznych interakcji [1999: 193]. Trudno
sobie wyobrazi¢ spoteczenstwo, w ktéorym ple¢ przestataby miec
znaczenie. Dzielenie Swiata na kobiety 1 mezczyzn, na to, co kobiece
i meskie jest czyms$ tak oczywistym, ze automatycznie uznanym
za naturalne, czy wrecz niepodwazalne. Peter J. Burke podkresla,
ze tozsamos¢ plci jest konstruowana w oparciu o dychotomiczny
system plci. Okreslenie ,jestem me¢zczyzng” zawsze wymaga negacji
okreslenia ,jestem kobieta” [1989: 161]. Sylviane Agacinski stwier-
dza, ze nie ma trzeciej plci, jest si¢ albo kobieta albo m¢zczyzna.

Gatunek ludzki dzieli si¢ na dwa, i tylko dwa, jak wigkszos¢ innych
gatunkow. Ten podzial, obejmujacy wszystkie istoty ludzkie, jest wiec
swego rodzaju dychotomia. Innymi stowy kazda jednostka, ktéra nie
jest kobietg, jest m¢zczyzng, i kazda jednostka nie bedgca mezczyzna
jest kobieta. Nie ma trzeciej mozliwosci [2000: 18].

Proste z pozoru podzielenie $wiata pici na dwa rodzaje wydaje si¢
jednak nie tak tatwe, kiedy spotka si¢ osobg, ktora wymyka si¢ tak
skonstruowanej ukladance. Nie jest ani jednoznacznie me¢zczyzng,
ani jednoznacznie kobieta — poprzez swoje rozdarcie burzy poukta-
dany Swiat. Oczywiscie, nalezy zadac¢ takze pytanie o to, kto ten
Swiat poukladat i czy jest to jedyna wersja opowiedzenia o Swiecie.
Jezeli przyjrzymy si¢ temu zagadnieniu z perspektywy poststruktu-
ralizmu, czy dekonstrukcjonizmu zaczynamy zdawac sobie sprawe
z tego, ze postrzegany przez nas podzial pici na dwie i ich komple-
mentarnos¢ nie sg tak ,naturalne”, jak mozna by przypuszczac. Nie
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wystarczy wigc stosowanie biologicznej pici do opisu i percepcji tego,
ze jest sie kobieta, czy mezczyzng, potrzebna jest tez pewna manife-
stacja zachowan kobiecych i me¢skich. Kobiecos¢ 1 meskos¢ to wzory,
klisze stworzone przez kulture.

Od wielu lat tocza si¢ dyskusje w ramach réznych nurtow filo-
zofii feminizmu dotyczgce tego, czym jest plec, jak okresli¢ podmiot,
na czym polega bycie kobietg i m¢zczyzng. Dyskusje te wywieraja
znaczacy wplyw na stan wiedzy naukowej w roznych dyscypli-
nach nauk humanistycznych i spotecznych. Problem ten przedsta-
wia miedzy innymi Ewa Hyzy w KOBIETA, CIALO, TOZSAMOSC [2003],
czv Henrietta L. Moore w artykule CO SIE STALO KOBIETOM [ MEZCZY-
ZNOM? PLEC KULTUROWA I INNE KRYZYSY W ANTROPOLOGII [2004]. Oczy-
wistosc¢ tego, czym jest ple¢ oraz oczywistosS¢ tego, co to znaczy byc¢
kobietg, mezczyzng zostaty obalone. Przynajmniej na poziomie aka-
demickim.

Niepodwazalne jest przyjmowane w socjologii i antropologii roz-
roznianie plci biologicznej (sex) i plci spotecznej, kulturowej [gender].
Rozrdznienie to pozwala na stwierdzenie, ze pewne cechy sg wytwo-
rem natury inne konstruktem spolecznym powielanym i modyfi-
kowanym przez kolejne pokolenia. Jak pisze Jolanta Miluska:

(...) w pojeciu tozsamos$ci zawiera si¢ jednoczesnie mysl o indywi-
dualno-spotecznej naturze czlowieka, o mozliwosci osobistej kreacji
wilasnego bytu psychologicznego w swiecie i w interakcji ze Swiatem
zewnetrznym. Jest tez ,tozsamos$¢” synteza dialektycznych zwigzkow
miedzy stabilnoscig i zmiang, migdzy tym, co jednostkowe, grupowe,
spoleczne i kulturowe, mi¢dzy poznawczym, emocjonalnym i beha-
wioralnym aspektem funkcjonowania czlowieka, miedzy Swiado-
mym a nieSwiadomym, miedzy ewolucja i kryzysem [1996: 9].

Cialo jako pulapka

Cialo w przypadku osob transseksualnych jest niezwykle proble-
matyczne w ich okreslaniu wiasnej tozsamosci, a wregcz wptywa na
to, jak te osoby si¢ identyfikujq. Pisze o tym w lidcie do lekarza sek-
suologa jedna z 0séb transseksualnych:
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W swojej garderobie nie posiadam nic, co $wiadczyloby o tym, ze
jestem dziewczyngq. Staram si¢ nie pokazywa¢ nikomu w neglizu. Nie-
nawidze¢ kazdej czgstki mojego ciala, ktéra wskazuje na to, ze jestem
tym, kim nie jestem [List nr 3; za: Imielinski, Dulko, 2002: 33].

Cialo lokuje transseksualistow w przestrzeni spolecznej. Jay Pro-
sper, ktory analizuje proces medykalizacji transseksualizmu uzywa
okreslenia ,narracja ciata”, akcentujgc to, jak poprzez wyglad ciala,
specyficzng z nim gre¢, transi stale udowadniajg kim sg naprawde
[1998: 120]. Cialo poprzez swojg zewngtrznos¢, widocznosé, wyeks-
ponowanie w kulturze wspolczesnej staje si¢ medium, za posredni-
ctwem ktorego prezentuje si¢ Swiatu to, kim si¢ jest. Stanowi ono
wazny element kreowania samego siebie i etykietowania innych.
Jedna z 0s6b transseksualnych typu M/K tak opisuje na swoim blogu
kluczowy moment pobytu w szpitalu:

Zaraz po rozprawie skontaktowatam si¢ z lekarzem w Gdansku, ktéry
przeprowadzal zabiegi zmiany narzadéw plciowych z meskich w ko-
biece izostal wyznaczony termin zabiegu za ok. 3 tygodnie. Serce
zacz¢lo mi mocno wali¢ ale caly czas towarzyszyto mi uczucie, ze to
naprawde jest jedyna stuszna droga do mnie. Do Gdanska pojecha-
fam sama. Nikt mnie tam nie odwiedzal z uwagi na duza odlegtos¢
i koszty. Bylo to bardzo trudne pod wzgledem emocjonalnym. Nie
mialam wtedy telefonu komoérkowego wigc bylam pozbawiona sta-
fego wsparcia emocjonalnego. Byla to jednak prawdziwa lekcja zycia.
Gdy dotartam na miejsce przyjeto mnie zyczliwie ale nie cackano si¢
ze mng zbytnio. Bytam w sali jednoosobowej co pod pewnymi wzgle-
dami moze i bylo dobre ale bytam odci¢ta od $wiata i odseparowana
od innych pacjentéow jak jaki$ odszczepieniec, ktéry moze kogos zara-
zi¢. Tak to wtedy odbieratlam, jednak zabiegu bardzo pragnetam i to
dodawalo mi sit by si¢ zmobilizowac”.

W tym fragmencie wypowiedzi bardzo mocno wyeksponowane
zostaly dwie rzeczy — emocje oraz afirmowanie sobie naznaczenia
spotecznego. Pojawia si¢ tu autonaznaczenie, domniemanie Autorki,
ze poprzez fakt umieszczenia jej w jednoosobowej sali zostata nijako
zaetykietkowana jako ktos dziwny, wzbudzajgcy by¢ moze zacieka-
wienie innych pacjentow. Jednakze Autorka bloga wspomina tylko

75 http://blogtransseksualistki.blog.onet.pl [14.03.2012].
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swoje wlasne odczucia, ktore zdaje si¢, ze nie majg potwierdzenia
w relacji otoczenia, bynajmniej we wspomnieniach nie ma o tym
mowy. Emocje, brak w danej chwili wsparcia ze strony bliskich osob,
samotnos¢, poteguja by¢ moze poczucie bycia kim$ innym. Dalej
Autorka opisuje juz to, co wigze si¢ bezposrednio z operacjq:

Nadszedl w koncu dzien zabiegu. Czekalam na ten moment tak dtugo
jednak gdv nadszedl, czutam dziwny spok¢j poza lekkim podenerwo-
waniem. Wyladowalam na stole operacyjnym i odptyne¢tam. Otwo-
rzylam oczy i pierwsze mysli to ,czy wszystko si¢ udato?”, czy ,ja
naprawde juz to przesztam?”. Wszystko bylo ok. i nie czutam prawie
wecale bélu. Nie bylo zadnego szoku ani nic takiego. Poczulam w so-
bie dziwnag moc i bylam zdeterminowana by jak najszybciej dojs¢ do
siebie i wroci¢ do domu. Najgorsze bylo to, ze nie mialam wtedy za
soba zadnej depilacji laserowej i wyrastal mi codziennie regularny
meski zarost na twarzy. Prowadzilo to do tragikomicznych sytua-
cji gdy zgieta w pot prébowatam si¢ ogoli¢ przed porannym obcho-
dem lekarskim. Chciatam stamtad jak najszybciej wyjs¢. Ta izolacja
i brak rozmowy z innymi ludZmi Zle na mnie wplywaly. Zaczyna-
tam popada¢ w paranoje izastanawialam si¢ czy inni pacjenci jak
wychodz¢ na korytarz, widzg we mnie kobiete czy mezczyzne? To
bylo bardzo trudne. Moja twarz byla wycieniczona. Nie mogtam o so-
bie odpowiednio zadba¢ inie wygladalam najlepiej. Na drugi dzien
po zabiegu zacz¢lam wstawac i chodzi¢ po korytarzu, gdyz od leka-
rzy ustyszatam, ze w ten sposéb szybciej dojde do siebie, a na niczym
innym bardziej mi wtedy nie zalezalo. Gdy szlam korytarzem czy
robilam zakupy w szpitalnym sklepiku wydawato mi si¢, ze wszy-
scy si¢ na mnie patrza z odraza. Moze mi si¢ nie wydawalo. Moze
tak bylo naprawde¢? Chcialam stamtad uciec. Najgorszq trauma bylo
to, ze w ktdrys$ dzien po zabiegu gdy siostra robita mi zastrzyk zwro-
cila si¢ do mnie per PAN zaraz si¢ poprawila jednak niesmak pozostat.
Te stowa w pewnym sensie towarzyszgq mi do dzisiaj i ciggle miewam
watpliwosci czy wygladam jak kobieta czy jednak nie bardzo”®.

Mozna w zasadzie uznac, ze pobyt w szpitalu jest swoistym —
fizycznym — rytualem przejscia z jednej plci do drugiej. Niewatpli-
wie wiele 0sOb przebywajacych w szpitalu, bez wzgledu na powod
pobytu, po zabiegu operacyjnym odczuwa dyskomfort zwigzany

76 Ibidem.
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z niemoznoscig zadbania o wilasng higien¢. Jednak w tym przy-
padku, kazda z takich kwestii zostaje zinterpretowana w kontekscie
przekraczania granicy mi¢dzy kobiecoscig a meskoscia (zarost, depi-
lacja). Obszerny, zacytowany fragment bloga, pokazuje bardzo silne
emocje, jakie piszgca bloga transkobieta miata w czasie przechodze-
nia przez operacj¢ rekonstrukeji pochwy. Wszystkie towarzyszace
jej w czasie pobytu w szpitalu emocje koncentrujg si¢ wokot zasad-
niczego watku — czy juz wyglada jak kobieta, czy nikt juz jej nie
pomyli z me¢zczyzng. Lapsus jezykowy pielegniarki dobitnie pod-
kresla w tym przypadku wyjatkowos¢ calej sytuacji, a zarazem
ciggla obawg, ze ktos, gdzies, w jakiejs sytuacji, zle odczyta ple¢ i w
ten sposob dokona odkrycia prawdy, ktéra powinna by¢ przeszios-
cig nieczytelng dla przypadkowych osob.

Jak pisze Aleksandra Migalska, osoby transseksualne sg skupione
na spetnieniu spotecznych oczekiwan zwigzanych z picig. Podkresla
ona, ze owe spoleczne oczekiwania sq szczego6lnie silne wobec trans-
seksualnych kobiet, bowiem zyjemy w kulturze, w ktorej to kobiety
bardziej niz mezczyzni sg postrzegane poprzez pryzmat ciala
ijego wygladu. To od kobiet bardziej wymaga si¢ dbalosci o wy-
glad, odpowiedniej pielegnacji [2011: 304-306]. Bardziej, jak pod-
kresla Adam Buczkowski, poddaje si¢ kontroli wyglad kobiet, cho¢
owe wymogi trudne sq do zdefiniowania i uchwycenia. Zdaniem
badacza zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni uczg si¢ bycia kobietami
1 me¢zczyznami, ucza si¢ ucielesnienia plci poprzez socjalizacje dys-
kursu pfici.

Dyskurs wiedzy potocznej jest wigc peten instrukeji dla kobiet dyscy-
plinujacych cialo, poczawszy od malowania oczu, czesania si¢, prak-
tvk kosmetycznych, poprzez odpowiednia diete czy wreszcie ¢wicze-
nie fizycznych [2005: 27].

Cho¢ Buczkowski odnosi dyskurs pici 1 jej ucieleSnienia do kobiet,
to jednak dokladnie ten sam proces zachodzi w przypadku trans-
seksualnych mezczyzn, ktorzy, by¢ moze, jak nikt inny, muszg
wychwycic i przepracowacé meska cielesnosé, doktadnie wyczué roz-
nice miedzy zachowaniem wobec wiasnego ciala jako meskiego tak,
by nie wydawato si¢ ono w zaden sposob kobiece. Odpowiedni chdd,
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muskulatura, gestykulacja, mimika — wszystko to musi dawac
spojny obraz me¢skiego ciala.

Kwesti¢ dyskursu cielesnosci poruszyl, chyba jako jeden z pierw-
szych, Zbyszko Melosik w wydanej w 1996 roku publikacji TozsA-
MOSC, CIALO I WEADZA. Mozna tu przesledzi¢ wymogi jakie stawiane
sg kobiecemu cialu we wspoéiczesnym Swiecie. Miedzy innymi na
podstawie analizy treSci popularnych pism adresowanych do kobiet
Melosik szkicuje panoptyczng dyscypline ciala jakiej szczegélnie
poddane sg kobiety. Cialo okresla on mi¢gdzy innymi jako swoisty
spektakl ipowierzchni¢ wydarzen. Ukazuje znaczenie estetyza-
¢ji ciata, diety, kultu szczuplosci, depilacji, opalenizny, tworzacych
standardy pi¢kna, jakie w danej epoce i miejscu obowigzujq.

Dyscyplina ciala, jakg narzuca wspolczesny dyskurs akcentuje
jak ma wygladac¢ tak zwane normalne cialo oraz, jak ma si¢ ono
wpisywa¢ w konwencjonalne postrzeganie plci w ramach binar-
nego podziatu na to, co kobiece i meskie. Uwage zwracaja wypo-
wiedzi osOb transseksualnych, ktére mowigc o swojej tozsamosci
stwierdzajg, ze ,czuja si¢ uwig¢zione w obcym ciele”. Jest to oczy-
wiscie skrajna sytuacja, ale wskazuje na ogromne znaczenie ciata
w konstruowaniu indywidualnej tozsamosci. ROwnoczesnie kwe-
stia relacji cialo-tozsamos¢é-normatywnos¢ (dyscyplina ciata) uka-
zuje jak samo juz cialo moze wyznacza¢ komus miejsce po stronie
mniejszosci spotecznych. Problem ten dotyczy oczywiscie nie tylko
0sob transseksualnych, ale w ogole wszystkich osob, ktorych ciato
nie odpowiada temu, co spoleczenstwo okresla w kategoriach nor-
malnosci/oczywistosci. W zaleznosci od otwartosci spoleczenstwa
w rézny sposob moga by¢ postrzegane osoby, ktére majg inny kolor
skor, czy ktore poruszaja sie na wozkach inwalidzkich. Kwestie te
przedstawil w swojej pracy Erving Goffman, ukazujac jak silne zna-
czenie w budowaniu tozsamosci oraz w interakcjach ma ciato czlo-
wieka.

Zazwyczaj nie jesteSmy wecale $swiadomi ani faktu istnienia tych
wymagan, ani tez ich tresci, az do momentu pojawienia si¢ pyta-
nia o to, czy te wymagania sq spelnione czy nie. Dopiero w tej chwili
mozemy zda¢ sobie sprawe¢ ztego, ze przez caly czas czyniliSmy
pewne zalozenia co do tego, kim bedzie napotkana przez nas osoba
[2005: 32].
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Goffman wprowadza okreslenie ,normalsa”, czyli takiego
czlonka spoleczenstwa, ktoéry posiada cialo nieodbiegajgce od spo-
tecznych standardow. Cialo to pozwala mu/jej lokowac si¢ w inter-
akcjach na korzystnej dla siebie pozycji. Szczegdlnie, gdy dochodzi
do interakcji z osobg, ktora takiego ciala nie posiada. Poprzez ana-
liz¢ tego, jak stygmat/pi¢tno wplywa na relacje spoteczne ukazuje
on, ze rola normalsa i rola nosiciela pigtna stanowia pewnga catosc¢.
Ukazujg stosunek spoleczenstwa do ciala.

Jedna z os6b bioracych udzial w badaniu, ktéra poczatkowo
w wywiadzie zneutralizowala znaczenia ciata wraca do tego watku
pOzniej, stwierdzajgc:

Tak sobie mys$lalem ze chyba datem za krotka odpowiedZ na temat
ciala i chcialbym jg uzupelni¢ a mianowicie. Nie lubi¢ swojego ciala
bo uwazam go za wadg a nie atut, ktérym mogibym si¢ chwali¢. Chce
sie podobac jak kazdy facet, ale wiadomo ze kobiety nie lecg na biust
u mezczyzny. Tak jak kazdy cziowiek chce si¢ sobie podobac i innym.
A co najgorsze moje terazniejsze cialo mnie ostabia, jestem mniej
pewny siebie, bardziej skrgpowany, gdy stoj¢ naprzeciw jakiegos chto-
paka czuje si¢ okropnie taki gorszy, brzydki jako chilopak. Dla mnie
najwi¢kszym koszmarem bylo by to, ze chltopak mialby — najprosciej
piszac — zgwalcic, ale jako kobiete, a o wiele byto by to mniej straszne
jakby kto$ naruszyl moje cialo w postaci meskiej. Tak samo miataby
sie sprawa do tego, ze jako facet w ostatecznosci mogtbym by¢ meskag
prostytutka a jako kobieta predzej wolatlbym umrzec¢ [T K/M, wywiad
nr 22].

Osoby transseksualne zwracaja uwagg na znaczenie ciata. Ciato
jest dla nich, w zaleznosci od etapu, na jakim si¢ znajdujg, albo tym,
co nalezy ukry¢, unicestwi¢, albo tym, za pomocg czego mozna
manifestowac siebie. Wigkszos¢ badanych oséb stwierdza, ze ciato,
plec¢ biologiczna przypisana im na sali porodowej jest putapkg, wig-
zieniem, czyms$ co zniewala. Cialo przez wigkszos¢ osob transseksu-
alnych jest traktowane w szczegélny sposob, na specyficzne znacze-
nie. Jest ono albo zaprzeczeniem tego ,kim jestem” dla oséb przed
zmiang plci, albo potwierdzeniem tego ,kim jestem” u osob po
operacyjnej zmianie plci. Rzadko ciato staje si¢ neutralnym dopet-
nieniem wilasnej osoby. Potraktowanie ciala jako nieistotnego ele-
mentu jest raczej pewna strategig radzenia sobie z faktem, ze jest
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ono w jakim§ sensie pierwotne — fizycznie zaprzecza tozsamo-
Sci plci psychicznej osob transseksualnych. W naszej kulturze bycie
kobietg, czy mezczyzng jest wyznaczane na podstawie spotecznego
odbioru wygladu ciata. Rodzac si¢ jednostka zostaje zaetykietowana
na podstawie widocznych cech plciowych. Wedlug tej etykietki
nadanej przez polozng, czy poloznika, jest si¢ pézniej socjalizowa-
nym. Oznacza to, ze kazda kolejna rola spoleczna jest pierwotnie
definiowana poprzez fakt, czy jest sie fizycznie kobietg, czy me¢zczy-
zna.

Osoba transseksualna jest przez otoczenie postrzegana dos¢ dtugo
jako me¢zczyzna, jesli cechy fizyczne wskazujg na ple¢ meskg, lub
jako kobieta, kiedy cechy fizyczne wskazuja na ple¢ zenskg. Wptywa
to na to, jak ta osoba jest traktowana, jakie tresci sa jej przekazy-
wane i w jaki sposob. Czesto od najmiodszych lat osoby transseksu-
alne podejmujg misterng walke z cialem, ktore przeszkadza w byciu
soba. Walka ta przybiera rézne postacie, skrajna sa proby okalecze-
nia siebie [por. Geron, 2002]. Zadna z 0s6b transseksualnych, z kto-
rymi rozmawialam, nie wypowiedziata si¢ o swoim ciele w spo-
sob neutralny, wielokrotnie podkreslano, ze najwigcej klopotow
1 przykrosci ciato zacze¢to sprawia¢ w okresie dojrzewania, kiedy nie
mozna juz bylo zaprzeczy¢, ze ono jest meskie, czy kobiece.

Transseksualne cialo

Gléwna 0§ definicji i rozwazan dotyczacych transseksualizmu
odnosi si¢ do ciala, jego niezgodnosci z psychiczng identyfikacjq pici.
Cialo ze wszelkimi jego aspektami dzieli si¢ na kobiece i meskie. Na
gruncie socjologii, juz w 1967 roku, zwracal na to uwage Harold
Garfinkel w STUDIACH Zz ETNOMETODOLOGII. Przedstawiajac przypa-
dek Agnes (osoby transseksualnej) skoncentrowat si¢ on na spotecz-
nej stronie zjawiska zwigzanego z postrzeganiem relacji cialo-pie¢,
wykazujac jak silne jest potoczne przekonanie o stalosci i rozdziel-
nosci plci, o tym, ze Swiat spoteczny sklada si¢ z odrebnych bytow:
kobiecego i meskiego. Przedstawiajac Agnes Garfinkel pisze:
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(...) wygladata bardzo kobieco. Byla wysoka, szczupla, o bardzo
kobiecej figurze i 97-64-97. Miala dlugie, pi¢ckne, ciemnoblond wiosy,
gladkg morelowaq cer¢, zadnego owlosienia na twarzy, wyregulowane
brwi, zadnego makijazu oprécz szminki. Na pierwsze spotkanie przy-
szta ubrana w obcisty sweter, podkreslajacy jej delikatne ramiona,
obfite piersi i waska tali¢. Miala duze jak na kobiet¢ stopy i dionie,
ale nie na tyle duze, by zwracaly uwageg. (...) Zachowywata si¢ w od-
powiednio kobiecy sposob; drobne niezrecznosci byly typowe dla jej
mtodego wieku [2007: 146-147].

Zwroécenie przez Autora uwagi na szereg cech ciala jest tu nie-
przypadkowe, poniewaz jak wykazuje on dalej, cialo jest dla part-
nera interakcji elementarnym wyznacznikiem tego, jak jest postrze-
gana osoba. Pozwala ono ulokowac¢ jg wilasciwie w spotecznych
szufladkach opierajacych si¢ na szeregu zdroworozsadkowych opi-
nii’’. Garfinkel podkresla bardzo istotng kwestie:

Ale zasadnicza réznica miedzy Agnes a ,normalnymi ludZmi” pole-
gala na tym, ze normalni ludzie moga sobie rosci¢ prawo do takiego
stanu rzeczy bez zastanowienia, ,w ciemno”, podczas gdy Agnes nigdy
nie mogta by¢ pewna reakcji otoczenia [2007: 150-152].

Doswiadczenie bycia niedopasowanym do swojego ciala pod
wzgledem plci, przekonywania innych do tego, ze jest si¢ kims$
odmiennym niz wskazuje cialo, a wreszcie po operacyjnej zmianie
plci che¢ wtopienia si¢ w Swiat normalnych kobiet, badZ mezczyzn,
jest czyms$ niewyobrazalnym i zarazem trudnym do interpretacji.
Anthony Giddens porusza kwesti¢ ciala rowniez odnoszac jg do toz-
samosci i samorealizacji. Ukazuje on jak na przetomie nowoczesno-
Sci 1 ponowoczesnosci cialo nabiera szczegolnego znaczenia, staje si¢
waznym elementem budowania wiasnej tozsamosci. Nic w wygla-
dzie ciata, sposobie ubioru, makijazu lub jego braku, zastosowanych
ozdobach, gadzetach nie jest neutralne. Wszystko ma znaczenie,
wszystko podpowiada innym osobom kim jest wiasciciel/wtasci-
cielka okreslonego ciata. Cialo wedlug niego staje si¢ cz¢scig reflek-
syjnoscl nowoczesnosci. Pisze on o tym, ze wiasnie wspolczesnie, ze

77 Garfinkel wymienia dziesie¢ takich zdroworozsadkowych sadéw zwigzanych
z plcig [szerzej por. Garfinkel, 2007: 150-152].
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szczegOlna silg czlowiek staje sie odpowiedzialny za projekt wias-
nego ciata [por. Giddens, 2001: 137-149].

Badacze historii ciala, czy tez jego spolecznego zakotwiczenia
ukazujg, ze przekonanie o naturalnosci podzialu na kobiety/mg¢z-
czyzni nie jest wcale takie oczywiste. Chris Shilling analizujgc réz-
nice mi¢gdzy kobietami 1 me¢zczyznami na poziomie genetycznym
1 hormonalnym zauwaza, ze:

Noworodkom zazwyczaj przypisywana jest ta czy inna ple¢ na pod-
stawie tego, czy przy narodzinach obecny jest penis. Penis obecny
jest zas wtedy, gdy material genetyczny to XY (mgski), a nieobecny
w przypadku XX (zenski). W okresie dojrzewania pierwszorze¢dne
i drugorze¢dne cechy plciowe rozwijaja si¢ w reakcji na zmiany hor-
monalne, ktérymi rzadzg odpowiednie genotypy. Jednakze na cechy
plciowe wplyw majg réwniez czynniki srodowiskowe, takie jak stres
i dieta. Co wigcej, uklad genetyczny jednostek nie dzieli si¢ wylacz-
nie na XX i XY, istniejg bowiem inne genetyczne zréznicowania. (...)
Hormony plciowe réwniez sg kategoryzowane jako meskie i kobiece.
Estrogeny i progesteron nazywane sg ,kobiecymi” hormonami picio-
wymi, a testosteron hormonem ,meskim”. Jednakze z kobiecych nad-
nerczy jest uwalniany miedzy innymi testosteron, a u me¢zczyzn
z jader wydziela si¢ estrogen. Mamy wie¢c do czynienia z wyraznym
nachodzeniem na siebie obu pici, co poglebi¢ moga jeszcze czynniki
srodowiskowe [2010: 66].

Autor ten wycigga z tego i przytoczonych przez siebie publika-
¢ji radykalny wniosek. Otéz, konkluduje on, ze biorgc pod uwage
zroznicowanie genetyczne, hormonalne specyficzne dla poszczegol-
nych jednostek to niemozliwe staje si¢ dokladne przypisanie kaz-
dej konkretnej osoby do jednoznacznych, kategorycznych podzia-
6w na kobiety, badZ me¢zczyzn [por. 2010: 67]. Shilling odwoluje
sie tu do innych publikacji naukowych kwestionujgcych binarny
podzial na dwie przeciwstawne sobie plcie zauwaza jednak, ze dwu-
pluciowy model jest stale obecny w dyskursie biologicznym i me-
dyvcznym. Mozna by przywota¢ tu koncepcje typu idealnego Maxa
Webera i ukazac¢ kobiecos¢ i meskos¢ jako konstrukty osadzone na
dwoch przeciwlegtych krancach jednej skali. Wigkszos¢ realnych
0sob lokuje si¢ albo blizej typu idealnego ,kobieta” albo typu ide-
alnego ,me¢zczyzna”, jednakze sg takze osoby, ktore w dostrzegalny
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dla siebie, badz innych sposob, bedg si¢ umieszczaty gdzie§ pomie-
dzy.

Bryan Turner koncentruje si¢ na porzadku cielesnym, akcentuje
znaczenie kontroli pici i seksualnosci w spoteczenstwie [por. Schil-
ling, 2010: 101-103]. Konstruowanie porzadku w obrg¢bie systemow
spotecznych wigze si¢ z rozwigzaniem problemow reprodukcji, kon-
troli pozadania, regulacji populacji w przestrzeni i reprezentacji
ciala, jego wygladu. Wszystkie te cztery wymogi w przypadku oséb
transseksualnych nabieraja szczegdlnej mocy. Kwestia wygladu,
czyli reprezentacji ciata, byla tu juz wielokrotnie podkreslona. Kon-
trola pozgdania seksualnego osob transseksualnych jest tu wyraz-
nie widoczna w postaci utrzymywania przez seksuologéw zatozenia
o heteroseksualnosci osob transseksualnych. Reprodukcja natomiast
ma tu najsilniejszy wymiar — proces tranzycji’®, jego pelna wer-
sja powoduje nieodwracalng bezptodnos¢ osob transseksualnych, co
wykracza zdecydowanie poza uznawane normy spoleczne. Szcze-
golnie silnie jest to widoczne w odniesieniu do kobiet, czyli oséb
trans typu M/K, ktore po operacji zmiany pici, nigdy nie bedg mogty
juz posiada¢ biologicznego potomstwa, a wi¢c nie dopeinig swo-
jej kobiecosci w sposob oczekiwany przez spoteczenstwo. Tak samo
transme¢zczyzni stajg si¢ osobami bezptodnymi, co réwniez pod-
waza ich me¢skos¢ w tradycyjnie pojmowanym modelu, zaktadajg-
cym, ze zadaniem me¢zczyzny jest ,posadzi¢ drzewo, zbudowa¢ dom
i splodzi¢ syna”. Specyficzna sytuacja pojawia si¢ takze wtedy, kiedy
osoby transseksualne posiadajg dzieci 1 dopiero w pozniejszym okre-
sie swojego zycia poddaja si¢ zmianie plci”®.

Panowie na prawo, panie na lewo

Erving Goffman piszgc o koncepcji stygmatu prezentuje jak dzia-
fajg oczywistosci, ktorych na co dzien nie dostrzegamy.

78 Pojecie tranzycji jako okreslenie procesu zmiany plci przez osoby TS proponuje
w swojej pracy (Trans)formacja gender: zmiana spoteczna i transgenderowe obywa-
telstwo [Hines, 2008].

79 Watek ten zostanie przywolany w dalszej cze$ci pracy, w rozdziale 6.
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Kazde spoleczenstwo ustanawia wtasne sposoby kategoryzowania,
a przedstawicieli poszczegdlnych kategorii wyposaza w zestaw atry-
butéw uchodzacych za ich cechy typowe inaturalne. To, jakie kate-
gorie ludzi mozemy spotka¢ w spoleczenstwie, zalezy od ukiadow
spolecznych, z jakimi mamy w nim do czynienia. Ustalone ruty-
nowe sposoby interakcji w okreslonych uktadach sprawiajg, ze kon-
takt z ludZzmi, ktérych obecnosci w danym ukladzie mozemy si¢ spo-
dziewa¢, nie wymaga on nas specjalnej uwagi, czy namystu [2005:
31-32].

Idee te mozna odnies¢ do spolecznego kategoryzowania kobieco-
Sci 1 meskosci poprzez przypisanie im okreslonego wizerunku ciala.
Ciato poprzez swoja zewngtrznosé, widocznosé¢, wyeksponowanie
w kulturze wspolczesnej staje si¢ medium, za posrednictwem kto-
rego prezentuje si¢ Swiatu to, kim si¢ jest. Stanowi ono wazny ele-
ment kreowania samego siebie ietykietowania innych. Wpisanie
pewnych spolecznych znaczen w cialo, jego tresowanie doskonale
uzmystawia Michel Foucault w NADZOROWAC I KARAC. NARODZINY
WIEZIENIA przedstawiajgc ,technologi¢ polityczng ciata”. Filozof ten
nakresla znaczenie spojrzenia poprzez metafore panopticonu. Odnosi
si¢ to do wspoiczesnej dyscypliny ciata, ktére poddane jest nieustan-
nej kontroli spojrzenia, poprzez co akcentuje si¢ znaczenie wygladu,
estetyki ciala. Foucaulta pisze, ze jesli cho¢ raz ktos stanagl w polu
widzenia, to przejat na siebie to, co niesie ze sobg wiladza sgdzenia
[por. 1993: 243].

Mozliwos¢ tacznego rozpatrywania koncepcji ciata w teorii Goff-
mana i Foucaulta podkresla takze Schilling:

(...) poglady Foucaulta i Goffmana na cialo maja ze sobg wigcej wspol-
nego, niz moze si¢ wydawac. Obaj autorzy uznajg bowiem, ze cialo zaj-
muje w zyciu uciele$nionych podmiotéw centralne miejsce, utrzymu-
jac jednoczesnie, ze znaczenie ciala jest w ostatecznym rozrachunku
podtrzymywane przez ,struktury” spoleczne, istniejgce poza zasig-
giem jednostek [2010: 84].

Transseksualne doswiadczenie ciala jest czym$ wyjatkowym.
Wiasciwie mozna by powiedzie¢, ze gdyby nie cialo, jego picio-
wos¢, kwestia tozsamosci transseksualnej by¢ moze nie istniataby
W swojej obecnej postaci. Zie ulokowanie w niewlasciwym ciele jest
postrzegane jako fundament transseksualnej tozsamosci. Powigza-
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nie miedzy ciatem, jego fizycznym wygladem, fizycznymi cechami
plciowymi, a tym za kogo jest si¢ uznawanym, czy za kobietg, czy
mezczyzng, jest czyms szczegOlnie silnym. Cialo dla osob transsek-
sualnych stanowi powazny problem i wyzwanie. Badanie tej kwe-
stii uSwiadamia nie tylko to, co dotyczy oséb transseksualnych,
ale szerzej pokazuje jak gleboko ple¢ ciata warunkuje sposoéb poru-
szania si¢ w przestrzeni spolecznej. Okazuje si¢ bowiem, zZe istnieje
sporo miejsc, w ktorych nasza obecnosc¢ 1 miejsce jakie zajmujemy sa
zalezne od plci biologicznej: Swigtynie, sale szpitalne, klasy szkolne,
szatnie, toalety, zaklady kosmetyczne, czy fryzjerskie Swiadczgce
ustugi tylko jednej z pici. Dla osob transseksualnych problema-
tvczne moze by¢ takze zajecie miejsca w przestrzennych podziatach
na sfery kobiece 1 meskie, ktore nie tylko sg formg utrzymywania
porzadku spolecznego, ale takze utrwalania, czy manifestowania,
swojej tozsamosci.

Cialo dla oséb transseksualnych jest zaréwno obiektem nienawi-
Sci, jak rowniez obiektem pozadania. Rzadko jest czyms$ neutralnym,
niewzbudzajgcym skrajnych emocji. To, jak odnosza si¢ do swojego
ciala osoby transseksualne (dalej TS) zalezy od tego, na jakim sg eta-
pie wlasnego definiowani siebie 1 tranzycji.

Cialo performatywne

NIE zachowuj si¢ inie ubieraj si¢ jak pro-
stytutka — na poczatku zmian entuzjazm
moze Ci¢ sklania¢ do przesadnej ekspresji
swojej kobiecosci — panuj nad tym?°.

Transsgenderyzm dlugo stanowit przykiad ilustrujacy teorie spo-
tecznej konstrukgcji pici. Jednak prace Judith Butler ukazaty mozli-
wos$¢ innej interpretacji plci kulturowej i tozsamosci pici. Autorka
pisze o konstytuowaniu biologicznych réznic pici poprzez performa-
tywne akty. W tym ujeciu transseksualizm pojawia si¢ jako przy-

80 Merkury, forum TS, www.transseksualizm.pl [7.01.2009]. Przy wszystkich cy-
tatach z forow internetowych oraz cytatach z badan wtasnych zachowuj¢ ory-
ginale wersje wypowiedzi, mimo btedoéw stylistycznych.
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kitad cielesnego dopeinienia dekonstrukcji gender [por. Wickman,
2001: 15]. Butler podkresla, ze transgenderyzm to proces uplcia-
wiania. Teoria queer, dla ktorej jej prace stanowig cenng inspiracje
postuluje zniesienie, podwazenie systemu relacji plci. Taka sytuacja
jest niekomfortowa dla os6b transseksualnych, ktore na ogét bardzo
silnie daza do identyfikacji z okreslona picia. Joanna Mizielinska
w wywiadzie przeprowadzonym z Judith Butler wspomina o swojej
rozmowie z transseksualistg typu K/M, ktora silnie zaakcentowala,
ze osoby TS nie dgzg do obalania binarnego systemu pici [por. Mizie-
linska, 2006: 222-223]. Dla osob transseksualnych zatrzymanie si¢
pomi¢dzy pilciami, czy nieustanne balansowanie mig¢dzy katego-
riami kobieta-me¢zczyzna jest sytuacja skrajna. Z jednej strony nie
jest si¢ juz do konca tym, kim fizycznie si¢ bylo, a z drugiej jeszcze
cialo niecatkowicie odpowiada temu, kim si¢ jest. Faza przejsciowa,
faza tranzycji jest okresem trudnym ze wzgledu na bycie pomiedzy
jedna a druga picig. Jednoczesnie jest to wejscie na drogg, ktora daje
duzo nadziei. Nie ma utartych spotecznie scenariuszy mowigcych
o tym, jak si¢ w takiej sytuacji zachowywac, nie ma tez spolecznej
akceptacji dla kogos, kogo nie mozna tatwo i kategorycznie okresli¢
pod wzgledem pici.

Alicja Strzelecka podkresla znaczenie binarnego podzialu pici
1 przywigzanie do niego wsrod osob transseksualnych. Stwier-
dza ona, na podstawie prowadzonych przez siebie badan, ze osoby
transseksualne aby dosta¢ potrzebne do leczenia, sagdowej zmiany
plci, zasSwiadczenia musza przekonac¢ ekspertow do swojej iden-
tyfikacji z plcig, ktorej zaprzecza ich cialo. Aby ten efekt osiggnac,
muszg by¢ przekonujgce, wobec czego postuguja si¢ czesto stereoty-
powym obrazem pici.

Mozna powiedzie¢, ze w efekcie tak trudnego doswiadczenia osoby
transseksualne podtrzymujg stereotypy plci, ich spdjnos¢ ijedno-
znaczno$¢, a takze podkreslaja réznice migdzyplciowe. Odnalezienie
swaojego miejsca na przestrzeni pomi¢dzy meskim a kobiecym jest dla
nich sprawa podstawowq, rozwigzaniem zyciowego dylematu. Przyj-
mujgc terminologi¢ koncepcji gender, mozna powiedzie¢, ze osoba
transseksualna musi odegra¢ swoja ple¢ dokltadniej, bardziej inten-
sywnie, wykorzystujac do tego wszelkie dostgpne w danej kulturze
Srodki [Strzelecka, 2004: 484].
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Z podobnymi sugestiami spotkalam si¢ takze przy realiza-
¢ji moich badan, kiedy osoby transseksualne mowily, ze w trakcie
wizyt u ekspertow muszg si¢ zachowywac zgodnie ze stereotypo-
wymi wyobrazeniami na temat okreslonej pilci. Muszg ukrywac
wszystko to, co nie odpowiada utartemu wyobrazeniu ekspertow
0 osobach transseksualnych. Miedzy innymi pewnym tabu w bada-
niach klinicznych ,rekomendujacych” to, czy ktos jest transseksu-
alng osoba, czy nie, jest orientacja seksualna. Osoby transseksualne
doskonale wiedzg, ze nie moga zadnemu z ekspertéw zdradzi¢ swo-
jej orientacji, jesli nie jest ona heteroseksualna. Przy czym mowa tu
o pociggu seksualnym do osob pici przeciwnej niz ta, z ktorg dana
osoba si¢ identyfikuje psychicznie®!.

W trakcie socjalizacji rol pici cztowiek uczy si¢ stopniowo jak by¢
kobietg, badZ me¢zczyzng, zdobywa kompetencje do tego, by natural-
nie wyglada¢ w swoim ciele, tak by wyglad nie budzit niczyich wat-
pliwosci w kwestii tego, jakiej jest si¢ plici. Cialo nie jest spolecznie
neutralne. Cialo stanowi specyficzny spoteczno-kulturowy fenomen.
Pierre Bourdieu ukazuje zaleznos¢ mi¢dzy spotecznie ustanowionymi
sposobami postugiwania si¢ cialem, uzywania ciala a przynaleznos-
cig do okreslonej klasy spotecznej. Habitus, jako spolecznie ustano-
wiona natura czlowieka, dotyczy takze tego, jakie standardy este-
tvczne dotyczace ciala jednostka zinternalizowata. Bourdieu pisze:

Cho¢ wszyscy poznajg jednakowa wartos¢ identycznemu przedstawie-
niu prawomocnego wygladu i budowy ciala, nie majg takich samych
srodkow, by sprostac kryteriom. Szanse bowiem na to, ze jaka$ osoba
bedzie doznawac wtasnego ciala jako taski i nieustajgcego cudu rosng,

81 16 czerwca 2005 roku bytam uczestniczka czatu osob transseksualnych z eks-
pertem. Jako socjolog/badaczka transseksualnosci zostalam zaproszona do
dyskusji przez administratora strony www.transeksualizm.pl. Moi rozmdéwcy
zadawali mi pytani o to, czy wedlug mnie osoba transseksualna moze by¢ zara-
zem homoseksualna. Czy takie polgczenie wyklucza uznanie czyjejs transsek-
sualnosci. Rozmoéwcy odwotywali si¢ do wezesniejszego czatu z seksuologiem,
kiedy to dowiedzieli si¢ ze homoseksualizm wyklucza uznanie danej osoby jako
transseksualnej. Jest to z punktu widzenia wspoéiczesnej wiedzy mocno kontro-
wersyjne. Coraz czg¢sciej osoby transseksualne mowia o tym, ze ich orientacja
seksualna nie jest taka tatwa do okreslenia. Akcentuja tez, ze méwia o orientacji
heteroseksualnej w trakcie diagnozowania, by unikng¢ potencjalnych proble-
mow z otrzymaniem potrzebnych zaswiadczen.
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im bardziej przymioty cielesne zblizaja si¢ do poziomu uznawanego
wzorca; przeciwnie — prawdopodobienstwo, ze bedzie si¢ odczuwato
cialo jako dolegliwo$¢, skrepowanie, wstyd, okazuje si¢ tym wigk-
sze, im dalej siega dysproporcja pomie¢dzy cialem idealnym a cialem
rzeczywistym, pomiedzy cialem wymarzonym a — jak si¢ niekiedy
mowi — looking-glass-self, jaznig konstruowang z relacji innych
ludzi (...) [2005: 258].

Koncepcje habitusu mozna tez odnie$¢ do nabywania spolecznie
okreslonej kobiecosci i megskosci. Osoby transseksualne muszg, z ko-
niecznosci, naby¢ w tym zakresie podwojny habitus oraz przyswoic¢
sobie podwojna estetyke cielesnosci. Raz grac cialem zgodnie z picig
biologiczng, zanim uswiadomiag sobie swoj problem i dokonajg coming
outu, a dwa odpowiednio grac cialem w trakcie, jak 1 po tranzycji.

Forum internetowe dla osob transseksualnych peine jest porad
zwigzanych z tym, jak si¢ wcieli¢ w odpowiednig dla siebie ptec:

(...) NIE no$ zakietu + spodnicy (ani garsonki) — ostre kanty koinierza
podkreslaja meskie, ostre rysy twarzy; zakiet jest sztywny, ma cha-
rakter oficjalny jak mundur; nie no$ spodni w kancik. NIE no$ butéw
z wydluzonym noskiem (o ile masz diugie stopy) — wydluzajg optycz-
nie stop¢ NIE wybieraj sobie dziwnego imienia — bardzo nietypowe
imiona noszg transwestyci, prostytutki i zakonnice :) (...) NIE biadol —
usmiechaj si¢ duzo. Usmiechanie si¢ jest kobiece, ale nie chodzi o tylko
to, ze blondynka ma si¢ usmiecha¢ — usmiechanie si¢ wyrabia Ci lad-
niejsze rysy twarzy; po latach bedziesz miata tadniejszg twarz niz osoba
ponura. NIE bierz przykiadu z idiotek — zachowanie nastolatek czesto
rzuca si¢ w oczy i moze wydawac si¢ takie bardzo kobiece — bo inne to
tylko tak stojg w tym tramwaju i nic nie robig ;) — badZ madrzejsza :)
Pamietasz scen¢ rozmowy trzech miodych kobiet w pociggu w filmie
Dzien $wira Koniecznie obejrzyj, i unikaj takiego zachowania®?.

Analogiczne rady dla panow:

NIE nosi¢ klasycznego garnituru ikrawata: tylko jezeli Twoja praca
tego wymaga (a tak jest rzadko). [Normalni] faceci si¢ tak nie ubieraja.
Noszac klasyczny garnitur nie wtopisz si¢ w tlum. Przeciwnie, tani
klasyczny garnitur swiadczy o ztym guscie, a jesli Ci nie jest naprawde

82 Merkury — ,Jakich btedéw unika¢” Merkury, forum TS, www.transseksualizm.
pl [7.01.2009].
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potrzebny, naraza Ci¢ na $miesznos¢. Nos meskie ubranie, ale bardziej
swobodne, pasujace do sytuacji. NIE chwali¢ si¢ m¢skoscig w stylu —
wiecie, ze mi rosng wilosy na nogach/rekach/klacie/brzuchu?, kole-
zanka mi powiedziala, ze jestem najbardziej meski z calej klasy, dziew-
czyna mi w 16zku powiedziala ze robi¢ to najlepiej ze wszystkich jej
dotychczasowych chiopakéw itd. To nie brzmi elegancko83.

Suzanne J. Kessler i Wendy McKenna przedstawiajgc codzienne
zycie 0soOb transseksualnych, zwracajg uwagge na to, ze zupetnie inny
stosunek do ciala majg osoby transseksualne, ktore sq przed zabie-
giem zmiany pici i te, ktore sg juz po takim chirurgicznym zabiegu.
Ci, ktorzy sa po caltym cyklu operacji, przestajg si¢, zdaniem Autorek
obawiac tego, ze ich cialo moze zosta¢ zobaczone przez obcg osobe.
Cho¢, jak same zaznaczajg, transseksualni mezczyzni zawsze beda
uzywac osobnych toalet, aby inni nie dopatrzyli si¢ ,czegos podej-
rzanego” w ich anatomii. Z kolei osoby, ktore dopiero oczekuja na
zabieg, badz go w ogdle nie planujq, starajg si¢ tak zorganizowac
swoje zycie, aby osoby postronne nie mogty zobaczy¢ ich ciala —
unikajg wszelkich miejsc, w ktorych narazone bytyby na kontakt
wzrokowy z innymi [2000: 21-22]. Jednak trudno si¢ do konca zgo-
dzi¢ z tezg Autorek. W wywiadach cz¢sto spotykatam si¢ ze stwier-
dzeniami wyrazajagcymi obawy dotyczgce wygladu ciata, mozliwo-
Sci odszyfrowania przesziosci przez przypadkowe osoby.

Od dwudziestu paru lat wyzsza temperatura na zewnatrz to byt dla
niego koszmar. Kazde upalne lato to byla paromiesi¢czna gehenna.
Bo przeciez rozebra¢ si¢ nie dato rady, a t-shirt nie ukrywat tyle, co
trzeba. I cho¢ goraco nie dawalo zy¢, wolal parzy¢ sie¢ w cieplejszym
ubraniu. A najlepiej byloby w ogole nie wychodzi¢ wtedy z domu.
A teraz co? Teraz pisal mi, ze czeka go pierwsze normalne lato. Pierw-
szy raz wyjdzie na sloneczny dzien isi¢ nim ucieszy. Zatozy pod-
koszulek i poczuje, ze stonce tez jest dla niego. Ze kazdy moze i on
tez. Boze, co za ulga. Nowa klate oglada z radoscia i sceptycyzmem.
On tak umie jednoczesnie. Wreszcie ja oglada, przedtem byta skryta
pod czyms, czego by¢ nie powinno. Zobaczyt Siebie w calosci, odkry-
tego po tylu latach. I ocenia. Na jednej brodawce zrobila si¢ martwica,
co$ si¢ tam Slimaczy. Gorzej si¢ goi ta jedna strona. Blizny miaty by¢
mniejsze, tak obiecal chirurg przed operacjg. No i do tego te poopera-

83 Ibidem, [8.01.2009].
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cyjne odksztalcenia na klacie. No teraz juz si¢ nic nie poradzi. Klamka
zapadla, skalpel zadzialal. Jest jak niewzruszony se¢dzia tego catego
procesu leczenia. Z pewnym politowaniem wytyka niedociggniecia
lekarzy, wysupluje szczegoély. Czasem wrecz tak, jakby tu nie cho-
dzilo o jego zycie. A moze jakby wiasnie o nie chodzito. Ale cieszy sig
z efektu operacji. Z tego nie da si¢ nie cieszy¢. 1 chyba jakby go bli-
znami poorali od szyi do brzucha, tez by sie cieszy184.

Wiele osob transseksualnych, niezaleznie od etapu tranzycji na
jakim sg, odczuwa spory dyskomfort na mysl o tym, by znaleZ¢ si¢
nie plazy ipublicznie rozebra¢. Plaza jest specyficznym miejscem.
Jest miejscem publicznym, a réwnoczesnie tu nastepuje zasadni-
cze przenikniecie tego, co publiczne i prywatne, czy wrecz intymne.
Plaza kojarzy si¢ z nagoscig, pokazaniem wilasnego ciata. Ukazat to
juz w swoich rozwazaniach Zbyszko Melosik ukazujgc plaze jako
miejsce panoptycznego triumfu patriarchatu [por. 1996: 84-86]. Na
plazy cialo poddane jest ocenie cudzych spojrzen. Osoby, ktdre nie
czujg si¢ komfortowo we wlasnym ciele i skoncentrowane sg na oce-
nie tego, czy to cialo jest wystarczajgco kobiece/badz meskie, beda
to bardzo dotkliwie odczuwac.

Cialo doskonale

Po zdiagnozowaniu transseksualizmu przez lekarzy specjalistow
rozpoczyna si¢ dlugotrwaly 1 kosztowny proces zmiany. Poczat-
kiem jest kuracja hormonalna, powodujaca mi¢dzy innymi u TS K/M
zanik miesigczki, u TS M/K zmniejszenie zarostu i masy miesniowe;j.

Okoto roku temu przez kilka miesi¢cy stosowalem plastry Estraderm
TTS. Zmienila mi si¢ twarz, oczy, paznokcie, nogi, tylek. .. Kiedy gra-
tem w ping-ponga, kolega siedzgcy na lawce za mna obserwujgc mnie
(moja figure) od diuzszego czasu, (w — dop. M.B.) pewnym momencie
krzyknagl: —  myslatem, ze to laska” [Mikulski, 2002: 154].

Aby cialo pasowalo do wiasciwej plci, tej, z ktorg osoby transsek-
sualne si¢ identyfikuja, musza one w zaleznosci od pici biologicz-

84 J. Lepiorz, Ple¢ do zmiany, www.wiadomosci24.pl [12.06.2012].
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nej przejs¢ szereg radykalnych operacji. Najtrudniejszym etapem
sg operacje zwigzane z usuwaniem narzgagdow rodnych i zewngtrz-
nych narzadéw plciowych (mastektomia, histerektomia radykalna,
neophalloplastyka, srS) oraz tworzeniem nowych, odpowiadajg-
cych plci, z jaka si¢ dana osoba identyfikuje. Sa to operacje trudne,
bolesne 1 wymagajgce dos¢ diugiej rekonwalescencji. Na stronach
poswigconych zagadnieniu transseksualizmu mozna znaleZ¢ szereg
porad zwigzanych z tym, gdzie takim operacjom warto si¢ poddac,
jak wyglada przygotowanie do nich i ich przebieg. Mozna tam prze-
czytac zwierzenia osob, ktore poddaty si¢ tym operacjom. Jednakze
operacyjna zmiana pici (wygladu narzadéw rodnych) to jeszcze nie
koniec budowania/kreowania ciala wymarzonego. Transseksualne
kobiety (1s typ M/K) poddajg si¢ laserowej depilacji zarostu 1 zbed-
nego owlosienia, usunieciu jabtka Adama.

Niestety, kazda z nas chce wyglada¢ w miare¢ (albo na miar¢) mozli-
wosci dobrze. Co prawda czasem przesadzamy, przeciez GG (Genetic
Girls) to rébwniez nie same misski, ale... Mys$le, ze to jest tak: Przecietna
dziewczyna nie musi nic udowadnia¢, nie musi ba¢ si¢ demaskacji
i przykrosci z tym zwigzanych. Nasze twarze nie majga nic wspol-
nego z naszymi wnetrzami. Czesto jest tak, ze osoby majace zabu-
rzenia identyfikacji piciowej, miewajg problemy endagonalne, mniej-
sze lub wigksze. I to, by¢ moze absurdalnie, pomaga — gdyz wtedy
z powodow wigkszej ilosci estrogenéw, mniejszej testosteronu, rysy
sa w wigkszym stopniu androgynne. (...) Najczg¢stsze problemy to:
zbyt grube waly nadoczodolowe, zarost, za duzy nos, waskie usta,
wydatna broda, plaskie policzki. Ponadto mamy inne proporcje twa-
rzy (z reguly) — ale tu plastyka nie pomoze. Z plastyka lepiej si¢ jest
wstrzymac jakis czas, cho¢by z powodu tego, ze nalezy zobaczy¢ jak
bedzie wygladac¢ (lub jak moze wygladac) twarz po dziataniu lekow.
Najczesciej poprawia si¢ — zmniejszaja si¢ troszke waly nadoczodo-
towe, lekko ujedrniaja policzki i powigkszaja usta. Dlatego to nalezy
ewentualnie zostawi¢ sobie na staro$¢®.

Pewna formag udoskonalania ciala jest skorzystanie z pomocy
chirurgii plastycznej w celu feminizacji twarzy. Moga to by¢ opera-

85 Emilka, Informacje o terapii transseksualistéw typu m-k, www. transseksualizm.pl
[9.01.2009].
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cje nosa, brody, badz caty szereg korekt, ktore dobrze ilustruje wpis
z forum Ts:

(...) obnizenie linii wioséw, spitowanie waléw nadoczowych i czola,
podniesienie brwi (nie za duzo, w zasadzie bardziej ich regulacja i usy-
metrycznienie), przeszczep ttuszczu w obszary ciemieniowe, septopla-
sty (przyp. thum.: czyli robota kostna z nosem), rhinoplasty (przyp.
tlum.: pozostala robota z nosem), podniesienie wargi przeszczep
thuszczu do warg i nasolabial folds (to te faldki mi¢dzy policzkami
a okolica ust), pilowanie brody i szcz¢ki, pozbycie si¢ przedziatku na
brodzie, zmniejszenie wysokosci brody, (...) neck lif (nacigganie skory
szyi), (...) ponowne zmniejszenie jabtka adama, po poprzedniej proce-
durze wykonanej przez innego chirurga (...).

Zabiegi z zakresu chirurgii plastycznej nie sg jednak dost¢pne
dla wszystkich o0séb transseksualnych. Barier¢ stanowig tu niewat-
pliwie finanse, ktére w posredni sposéb umozliwiaja/badZz blokuja
doskonalenie ciala. Oczywiscie problem ten nie dotyczy wylacz-
nie osOb transseksualnych, jednak dla nich ciatlo ma, jak to zostato
wczedniej juz przedstawione, szczegOlne znaczenie. Tak wigc trans-
seksualizm jest zapewne zgola inaczej od strony cielesnej doswiad-
czany przez osoby zamozniejsza. Ci/te ktorzy/ktére moga sobie
pozwoli¢ na zabiegi plastyczne majg mozliwos¢ wigkszego dostoso-
wania swojego ciala do wiasnych oczekiwan. Osoby mniej zamozne
by¢ moze beda te sytuacje znosi¢ znacznie gorze;j.

Pomiedzy

Osoby, ktore sg w trakcie leczenia i funkcjonujg jeszcze cz¢sciowo
w ,starym ciele,” badz z uwagi na koszty, nie przeprowadzaja ope-
racji korekty plci muszg sobie radzic¢ inaczej, by zamaskowac oznaki
niechcianej meskosci/kobiecosci. Na forach internetowych, stronach
zwigzanych z transseksualizmem mozna znalez¢ praktyczne porady,
jak poradzi¢ sobie na przykiad z ,wypukloscig w kroku”, gdy chce
sie zatozy¢ obcisla spddniceg, czy sukienke. Inny problem majg mez-

86 Faery, wpis z forum www.transseksualizm.pl [9.01.2009].
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czyzni, transseksualiSci typu K/M — zanim przejdg mastektomig,
ukrywaja biust pod ciasnymi bandazami, a pdzniej zyja z widocz-
nymi bliznami, ktére mogg by¢ kre¢pujgce. Problem ten jednak nie
znika wraz z operacja usunigcia biustu. Na ogdt pozostajg blizny,
ktore rowniez moga przycigga¢ uwage innych ludzi:

Ja jestem po ijestem naprawde¢ zadowolony. I wielu z nich, ktorzy
robili to przede mna na pewno chciatoby by¢ dzisiaj w mojej sytua-
cji, bo ja bedg Sciggal koszulke z siebie i nie bedzie nic w ogole widac.
To blizna wokot sutka anie dziesieciocentymetrowa blizna przez
cala klatke piersiowg. Jesli kiedy$ to byly tak zwane kotwice albo
usmieszki. Kotwica wiemy wszyscy jak wyglada. Tak wygladata
blizna na klatce, albo u$mieszek od ucha do ucha, perfidny jeszcze
[T K/M, wywiad nr 16].

Inny przykiad:

Poniewaz ja mialem Zle zrobiong gore¢, na tamte czasy, na ile to bylo
mozliwe tak, ale takie widoczne. I tak sie troche stresowatem w takich
sytuacjach, gdzie tam plaza, czy co$, bo mialem wrazenie, ze wszy-
scy na mnie patrza. (...) wszyscy mi ttumaczyli dookota: ,nikt si¢ na
ciebie nie patrzy, nie zwraca uwagi, daj sobie spok¢j, nie”. No ale tak
jakos dlugo nie moglem, nie mogtem tego przeskoczy¢, ze jednak nie,
wszyscy na mnie patrzg, domysla si¢, co jest co i b¢da mnie odbierac
inaczej niz ja bym chcial, nie. I tego dtugo tak nie mogtem. W zwigzku
z tym jeszcze dwie poprawki robilem, zeby to jako$ tam udoskona-
li¢, czy co$ yyyy i w koncu zrobilem se tatuaze. Doszedlem do wnio-
sku, ze jezeli majg si¢ na co$ patrze¢, to niech si¢ patrzg na cos innego.
Tatuaz, to spojrza, fajny czy nie i przejdzie — to bedzie si¢ rzucalo
w oczy [T K/M, wywiad nr 8].

Transmezczyzni, oprocz kwestii zwigzanych ze $ladem po pier-
siach, sporo uwagi poswigcaja swojej budowie ciata, muskulaturze,
odpowiedniemu dobraniu ¢wiczen, by wyrzezbic ciato.

Transseksuali$ci K/M zazwyczaj wygladaja mlodziej. To przeciez tak,
jakby teraz dopiero dojrzewal. Nie wyglada na faceta po trzydziestce.
Zbyt mliodego wygladu zoperowac si¢ nie da. (...) Lukasz chce by¢
,Zbudowany”, nie tylko przez chirurgéw, ale takze sam chce zainter-
weniowac. W swojg klat¢ na przykiad. Raz rozbroil mnie twierdze-
niem, ze tak naprawdg, to wszystko u niego jest ok. Nogi i tylek sa ok.
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Klata i ramiona sg ok. Tylko ze tak jakby ta dolna cz¢s¢ jest w rozmia-
rze XxL, a géra to taka ,eska”. Asymetria rzqdzi w krainie transsek-
sualistow k/M. Ich za duze tyiki, jak na facetow. Za waskie ramiona.
Niewystarczajagco meskie jabtko Adama. Ktéry ,normalny” facet
zwraca na nie uwage? Oni chcg by¢ mescy nawet w kwestii tego jab-
tka. Wszystko musi by¢ ok. Nie moze budzi¢ zastrzezenn malo meska
fryzura, ré6zowe koszulki wykluczone. Ta paranoja podobno prze-
chodzi z czasem. Czlowiek si¢ uspokaja i zaczyna wierzy¢, ze nawet
jak go przebiorg w damskie ciuszki, to ze srodka ta me¢skos¢ jest. Ona
w nim tkwi, nietkni¢ta przez nic. Nie do ruszenia. tukasz chciatby
tego wszystkiego co wigkszos¢ ,genetycznych” facetow. I dostanie.
Tylko troche si¢ musi wigcej nagimnastykowac. Ale przeciez gimna-
styka to zdrowie, a czekanie ksztaltuje charakter®’.

Jak juz wielokrotnie zostalo to ukazane, cialo nie jest neutralne.
Ma ono silny kontekst spoteczny. To jak cialo jest postrzegane w re-
lacjach spotecznych, zalezy od wielu norm i rél spotecznych. Ciato
jest tez obarczone konkretnymi oczekiwaniami. Na poziomie kul-
tury wytwarzajq si¢ (sa wytwarzane) wzory idealnego ciata kobiety
1 m¢zezyzny, stanowigcego punkt odniesienia dla konkretnych osob.
Transseksualizm jest ikong, poprzez ktorag uwidacznia si¢ to szcze-
gOlnie. Zaréwno w przypadku osob, ktore podejmujg kroki chi-
rurgiczne i dostosowuja swe ciala do binarnego systemu pici, jak
1 tych, ktore zostajg pomiedzy, burzac ustalony porzadek spoteczny.
Nie ma w polskim spoteczenstwie (ani w spoteczenstwach z kregu
kultury eurozachodniej) przyzwolenia na taki obraz ciata, ktory
by nie pozwalal na precyzyjne ulokowanie kogo$ w kategoriach
plci. System binarny pici dziata w sposoéb absolutny, w spotecznym
wyobrazeniu nie mozna by¢ pomi¢dzy kobiecoscig a meskoscig.
Wobec tego transseksualizm, definiowany silnie poprzez odniesienie
do ciala, wigze si¢ z presja normalizacji ciata, tak by w peini loko-
watlo si¢ ono w $cisle okreslonym porzadku spotecznym. Powoduje
to, ze wszystkie te osoby, ktorych ciata nie wpisuja sie w przyjeta
konwencje moga silnie odczuwac dyskomfort w przestrzeni spotecz-
nej.

87 J. Lepiorz, Ptec do..., op. cit., [12.06.2012].
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Kobiecos¢ i meskos¢

Kobieco$¢ i meskos¢ sa konstrukcjami spotecznymi. Abstrahujac
od sporow miedzy esencjalistami, socjobiologami a konstruktywi-
stami postugujacych si¢ okresleniami meskosé, kobieco$¢ mam na
mysli zachowania okre$lone spotecznie, przypisane do danej osoby
glownie ze wzgledu na jej biologiczne cialo®8. Stanowia one wpi-
sane w kultur¢ sposoby funkcjonowania w spoteczenstwie poszcze-
golnych osob w zaleznosci od tego, jaka przypisuje si¢ im ptec. Jak
zostalo juz ukazane wczesniej, od lat szes¢dziesigtych XX wieku
przyjal si¢ podzial na pte¢ biologiczng i pte¢ kulturowa (gender).
Woyjasnienie wspoiczesnie tych poje¢ mija si¢ juz z celem. Jednakze
przyjrzenie si¢ im z perspektywy osob transseksualnych, czy sze-
rzej transgenderowych jest niewatpliwie wyjatkowym sposobem na
ukazanie tego, jak w danej kulturze postrzega si¢ to wszystko, co
jest przypisane do okreslonej pici.

Dyskurs akademicki przez szereg lat koncentrowat si¢ na tym,
by ukaza¢, zdekonstruowac to, co przypisane kobiecosci. Jednakze
z czasem zainteresowanie jedng plcig pociggneto dociekania doty-
czace drugiej pici. Obecnie, rowniez na gruncie polskim ukazujg si¢
publikacje badajace to, czym jest meskosé, jak sie ja postrzega®’.

88 O sporach miedzy socjobiologami a konstruktywistami pisalam we wczesniej-
szych rozdziatach. Szerzej na ten temat [Szlendak, 2002].

89 Wsréd autorow nalezy tu wymieni¢ miedzy innymi: Zbyszko Melosika, Mal-
gorzat¢ Fuszarg, Krzysztofa Arciszewskiego, Barttomieja Lisa, Urszulg Kluczyn-
ska.
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Katarzyna Wojnicka i Ewelina Ciupata we wstepie do pracy KARU-
ZELA Z MEZCZYZNAMI. PROBLEMATYKA MESKOSCI W POLSKICH BADANIACH
SPOLECZNYCH ukazujg powstanie irozwoj studiow nad meskoscia,
definiujg takze socjologi¢ me¢skosci [por. 2011: 7-24]. Autorki odwo-
luja si¢ do koncepcji Reaway Connell dotyczacej modeli meskosci.
Connell wymienia meskos¢ hegemoniczng, ktora dominuje, opiera
sie na kulcie wladzy, fizycznosci, pracy i heteroseksualnosci. Kolejne
typy odnoszg si¢ do pierwszego. Drugi typ to meskos¢ wspotuczest-
niczgca, ktora przekracza granice migdzy hegemoniczng me¢skoscia
a cechami kobiecymi, a trzeci typ to — meskos¢ podporzadkowana
— skupia te zachowania, ktore sa antagonistyczne w stosunku do
meskosci hegenomicznej, zaprzeczaja jej. Connell opublikowata
swoja prace w 1995 roku — dzis jest to juz pozycja klasyczna jednak
stale przywoltywana w badaniach nad meskoscig. Badaczka bowiem
ukazata, ze obok dominujgcego wzorca meskosci tworzg si¢ w po-
szczegolnych kulturach wzorce inne, stanowigce alternatywe [za:
Wojnicka, Ciupata, 2011: 12-14].

Zbyszko Melosik, analizujgc meskos$¢ kladzie nacisk miedzy
innymi na cielesno$¢. Ukazuje on, jak to nazywa feminizacj¢ ciala
meskiego”:

W przesziosci, cialo meskie pozostawalo poza ,obrazem”; mialo si¢
wrazenie, ze jedynie kobieta posiada ciato, ktére m¢zczyzna podziwia
i zdobywa. Ona byla cialem, on — umystem i intelektem. W kultu-
rze wspolczesnej mezczyzna ,przyodziewa si¢” w swoje cialo. Ciato
meskie staje si¢ obiektem zainteresowania i krytyki; jest ,na pokaz”,
jest na scenie — w Swietle reflektoréw i kamer (bezbronne, narazone
na inwazyjne, taksujgce spojrzenie), [2002: 21].

Ukazujgc znaczenie spojrzenia oceniajgcego cialo Melosik, odwo-
luje si¢ do foucaultowskiej koncepcji panoptyzmu. O ile wczesniej
wedlug niego tak traktowane bylo cialo kobiece’®, poddane nie-
ustannej wladzy kontroli spojrzenia o tyle wspolczesnie sytuacja ta
zaczyna réowniez dotyczy¢ me¢zczyzn. Podkresla on przy tym dwie

90 Autor ten przedstawil koncepcje panoptycznego spojrzenia na ciato kobiece [Me-
losik, 1996]. Ukazat on dyskurs ciata kobiecego, czy odwolujac si¢ do Foucaulta
,polityki powierzchni ciata”.
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istotne kwestie. Wspolczesnie mamy do czynienia z kulturg skon-
centrowana na ciele i cielesnosci. O ile w przesziosci wartosciowano
ludzi na podstawie ich waloréw intelektualnych, duchowych, o tyle
wspolczesnie kultura konsumpcyjna doprowadza do tego, ze naj-
plerw ocenia si¢ ludzi poprzez ich powierzchnig, czyli cialo [por.
2002: 21]. Rowniez Marek S. Szczepanski, Grzegorz Gawron 1 Wero-
nika Slezak-Tazbir ukazujg wspoiczesne znaczenia ciata. Analizujac
cielesnos¢ w kontekscie kapitatu podkreslaja oni, ze cialo moze by¢
kapitatem pozytywnym dla jego posiadacza, badZ negatywnym:

Przypomnijmy, mityczny Nessos — centaur zakochany w Dejanirze —
oferowatl jej zatruta, ,palacg” koszulg, ktéra miata zapewnic¢ Dejanirze
wiernos¢ jej ukochanego Herkulesa. Trucizna, ktérg nasgczona byla
tunika powodowala kazdorazowe odarcie ze skory Herkulesa, prag-
ngcego ja zdoby¢. W tym sensie ,negatywny” kapital, jakim moze
by¢ ciato w indywidualnym i spolecznym odbiorze staje si¢ swoistym
pietnem, ktdérego za wszelkg ceng ludzie chcq si¢ pozby¢, uciekajgc si¢
do réznych praktyk cielesnych — od makijazu po wyrafinowane ope-
racje plastyczne [2008: 57].

Wspolczesne skoncentrowanie si¢ na cielesnosci i traktowanie
ciala jako kapitalu moze by¢ dotkliwe dla osob transseksualnych
jesli silnie odczuwajg one dyskomfort zwigzany z wizerunkiem
wlasnego ciata. Zdaniem Melosika me¢skoS¢ wspolczesnie staje sie
kategorig nieostrg, rozmyta, trudng do zdefiniowania. Badacz ten
zaznacza takze, ze:

Kategoria meskosci nie ma charakteru esencjalnego, raz na zawsze
ustalonego; jest kategoria dynamiczng; o ksztatt ktorej toczy si¢ dys-
kursywna walka. Jej kulturowe reprezentacje stanowia przy tym
wyraz obowiazujacej (aktualnej) wiedzy i prawdy odnosnie tego, co
oznacza by¢ mezczyzng. W kazdym miejscu i czasie, aby by¢ mezczy-
zng, trzeba spelniac jakie$ kryteria meskosci. Przez wieki kryteria te
byly — w kulturze Zachodu — bardzo jasne ijednoznaczne. Wpisy-
wanie me¢skosci (i kobiecosci) w ciato i tozsamos¢ me¢zczyzn stanowito
tez podstawe ostrego rozrdéznienia miedzy piciami; podstawe meskiej
dominacji i patriarchalnych stosunkéw spotecznych [2002: 35].
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Cho¢ badacze wspolczesnie podkreslajg zacieranie kulturowych
i spotecznych roznic migdzy piciami, to dla wielu oséb transseksua-
Inych réznice te sg wcigz czyms$ niezmiernie waznym. Cz¢S¢ osob
owa rozmytos$¢ granicy mi¢dzy kobiecoscig a meskoscia wykorzy-
stuje w okresie tranzycji.

Krzysztof Arcimowicz, analizujgc wptyw mass mediow na kreo-
wanie wizerunku mezczyzny, stwierdza, ze w latach pigcdzie-
sigtych XX wieku wraz z pojawieniem si¢ na rynku popularnych
pism adresowanych do me¢zczyzn nastgpit przelom w zainteresowa-
niu wlasnym wygladem panéw. Odwotujgc si¢ do amerykanskich
badan, ukazuje on jak silnie wykreowany wowczas wizerunek
miodego, wysportowanego, muskularnego ciata me¢skiego wptywa
na postrzegania ciala mezczyzn po dzien dzisiejszy. Przenoszac
to na grunt polski Arcimowicz [2010: 128-129] komentuje raport
CBOS-u dotyczgcy wizerunku idealnego ciata, z ktérego wynika,
ze az 44% me¢zczyzn cheialoby poprawi¢ swdj wyglad. Dotyczy to
gléwnie mezczyzn z wyzszym wyksztalceniem. Autor ten na pod-
stawie analizy przekazow medialnych wysuwa wniosek, iz row-
noczesnie postuguja si¢ one dwoma wykluczajgcymi si¢ wzorcami/
schematami. Jednym jest bazowanie na stereotypach pici i pogle-
bianie réznic mi¢dzy piciami, a drugim ich niwelowanie i propago-
waniu wizerunku me¢zczyzny metroseksualnego.

W przypadku os6b transseksualnych kwestia wizerunku jest nie-
zmiernie istotna, co odzwierciedla postrzeganie wiasnego ciata i sto-
sunek do niego. Jednakze istotne jest tez zwrocenie uwagi nie tylko
na sprawy zwigzane z wizerunkiem, ale i, szerzej, z postrzega-
niem rol przypisanych do pici. Mozna tu zauwazy¢ pewng zasadni-
czg roznicg. O ile starsze osoby, ktoére braty udziat w badaniu, pod-
kreslaty znaczenie, ostros¢ roznic miedzy tym, co meskie i kobiece,
wyrazaly potrzebe¢ klarownego rozgraniczenia tych kategorii, o tyle
wsrod osob miodszych mozna spotkac si¢ z zupelnie inng postawa.
Miodsze osoby chetniej odwoluja sie do strategii zacierania réznic
plci, wykorzystujagc mode¢ unisex do tego, by wyrazi¢ siebie. Dos¢
czgsta strategig wsrod osob przed zmiang pici, czy w trakcie tranzy-
cji jest szukanie dla siebie jakiego$ stanu posredniego w wyrazaniu
siebie, tak by nie rzucac si¢ w oczy, a jednak moc, cho¢ iluzorycznie,
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wyrazi¢ swojg wlasciwg plec. Jedna z osob transseksualnych, ktore
udzielity mi wywiadu, tak wspomina ten ,nijaki okres”:

To tez ci¢zko powiedzie¢, bo to nie jest jaki$ jeden, jedno takie wyj-
Scie czy jedna sytuacja. Tylko to jest jako$s po trochu wprowadzane.
Poniewaz juz w pewnym tam duzo wczes$niejszym okresie, znaczy
wiadomo, ze jakie$ makijaz czy takie rzeczy, to w domu to ja to mia-
fam dos¢ dobrze opracowane. Ale jezeli chodzi o wychodzenie, czy
na co dzien stosowanie, to juz w tym okresie powiedzmy nija-
kim, to byly takie powiedzmy... znaczy nawet jeszcze przed tym
okresem, jeszcze jak nikt nie wiedziatl, to juz byly nawet na co dzien
delikatne proby makijazu, ale takiego, ktorego nikt nie zobaczy. Czy
powiedzmy zmiana ubran na takie... na przyktad spodnie czy jakie$
tam bluzy czy co$ tam na damskie, ale takie nie bardzo rzucajace
sie w oczy jako damskie. Czyli jakies tam powiedzmy spodnie bio-
dréwki czy co$ takiego, ale one byly... to byly damskie, ale tak Ze nie
kazdy si¢ wpatrywal. A pézniej jako$ stopniowo to przechodzito do
juz takich... no w momencie wiadomo, jak juz wszyscy wiedzieli to
juz nie bylo potrzeby takiego maskowania siebie. To juz przeszio to do
takich zupelnie. Ale to nie bylo tez jedno wydarzenie, ze ktérego$ dnia
catkowicie si¢ tak ubratam i wyszltam. Tylko tak na trochg, na troche¢
[T M/K, wywiad nr 1].

Strgj, ktory nie jawi sie juz jako typowo meski, a raczej kobiecy
oraz delikatny, niezauwazalny makijaz to oznaki przechodzenia do
kobiecosci, ktére nie rodza obawy o reakcje otoczenia. Dajg satys-
fakcje osobie je stosujacej 1 poczucie bezpieczenstwa. Transseksuali-
sta typu M/K, osoba, ktora nie zdecydowata si¢ na tranzycj¢ z uwagi
na swoje dotychczasowe zycie rodzinne podkreslata, ze na co dzien,
kiedy musi by¢ me¢zczyzng to przynajmniej swoje poczucie bycia
kobieta wyraza poprzez wypieleggnowane dionie, paznokcie i za-
dbane diugie wlosy. Dla kogos$, kto nie zna jej sytuacji moze si¢ po
prostu wydawac dbajacym bardzo o swoj wizerunek me¢zczyzna.

Inna transkobieta tak wspomina swoje dojrzewanie i okres, kiedy
marzyla o tym, by by¢ fizycznie kobieta:

W tym czasie oczywiscie ja dojrzewalam, ale w dalszym ciggu ja
zachowywatam ta umieje¢tnos¢, jakby mozna to powiedzie¢, no, pew-
nego takiego delikatnego wygladu. Zawsze byla taka sytuacja, ze jak
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ja zapuscitam troch¢ wiosy; jak, nie wiem, ubratam jakies tam odpo-
wiednie unisex ubranie, jak w zimie ubralam si¢ troche grubiej, to
zawsze moglam liczy¢ na to, ze pojd¢ na miasto i bez wigkszego prob-
lemu zawsze moze by¢ taka sytuacja, ze kto$ sie tam do mnie zwrdci
odpowiednio (czyli w rodzaju zeniskim — dop. M.B.). Poza tym spe-
cjalnie mi to nie przeszkadzato. To znaczy si¢ to, ze bylam takim a nie
innym chiopakiem. Natomiast w dalszym ciggu coraz mocniej krecito
mnie to, jezeli kto§ mnie tak rozpoznat i powiedzial. No i zdarzato mi
si¢ kilka takich rzeczy, ktére wspominam bardzo dobrze i takie rze-
czy, ktore wspominam bardzo Zle. Najgorzej to wspominam jak mnie
ojciec objechal swego czasu. Ja mialam wtedy chyba szesnascie lat.
Pamietam, ze mialam wiasnie dlugie wlosy, matka mi tam pielegno-
wala jako$ tam wtlasnie, myla. A on: poszedibys do fryzjera ty znie-
wiescialy zboczencu. (...) Z drugiej strony na przyklad tez byta taka
rzecz, ktora praktycznie byta przyjemna. Mniej wigcej w tym samym
okresie. Stoj¢ gdzies, pamietam, na jakims$ apelu. Konczy si¢ ten apel.
Podchodzi do mnie wychowawczyni klasy i méwi: wiesz co? Poszed-
tby$ do fryzjera, bo z tymi loczkami to wygladasz jak osiemnastolet-
nia panienka” [T M/K, wywiad nr 2].

Aleksandra Migalska, interpretujgc pamie¢tnik napisany przez
Ade Strzelec — transkobiete dochodzi do wniosku, ze to wtas-
nie transkobiety sa szczegélnie poddane spotecznej presji wygladu.
Zdaniem Autorki od kobiet w ogole oczekuje si¢ dbatosci o wlasng
fizycznos¢, wiec znaczenie tego, jak sie wyglada jest dla transkobiet
o wiele bardziej istotniejsze niz dla transme¢zczyzn. Utrzymuje ona
takze, ze panom jest o wiele tatwiej wecieli¢ si¢ w spoteczne oczeki-
wania dotyczace ich plci. Autorka ta odwoluje si¢ prac Buczkow-
skiego i Goffmana, by ukaza¢ sil¢ indywidualnej fasady kulturowej.
Migalska uwaza, ze transkobiety muszg same, bez zadnego wspar-
cia odpowiednio zadba¢ o swoj genderowy performans [2011: 304-
-305]. Trudno mi si¢ jednak zgodzi¢ z takim stanowiskiem, uwazam
bowiem, ze réwniez transmezczyzni wkladajg analogiczny wysi-
tek w swoje przekonujace przedstawienie meskosci. By¢ moze takie
radykalne skoncentrowanie si¢ przez autorke na sytuacji transkobiet
wynika z analizowania zapiskéw ukazujgcych stawanie si¢ kobieta.

Mioda transseksualistka przed procesem tranzycji tak opisuje
swoje dobieranie stroju 1 kreowanie wygladu:
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Ja staram si¢ ubiera¢ bezpiciowo tak mozna powiedzie¢. Jezeli wybie-
ram jakiekolwiek ubrania to staram si¢, zeby one nie przewazaty ani
na meska, ani na zenska strong. Raczej takie zeby bylo wiasnie takie
bezpliciowe. Nie chce sie ani wyrédzniaé, ani wtapia¢. Na tej zasadzie.
Jezeli si¢ ubior¢ za bardzo me¢sko. Prawda? Czy nie wiem, czy jakas
koszula tam, czy tam co$ takiego, czy ewentualnie spodnie bojowki,
czy jakie$ takie hiphopowe, to wtapiam si¢ w te meskie grono. Jezeli
sie za$ ubior¢ bardzo damsko, czy wiadomo, ze jakie$ spodnie bar-
dziej dzwonowate, czy gdzie$ tam no co$ nie tak, jakis$ kroj, czy ewen-
tualnie bluzka troch¢ przewazajgca na damska strone, to wtedy si¢
wyrdzniam, a... a no... staram si¢ ubiera¢ po prostu tak bezpiciowo.
W tej chwili. Robig to tak w tej chwili. Aczkolwiek byly takie momenty,
kiedy przewazalo albo na jedng, albo na druga strong. Jezeli przewa-
zalo to meski ubranie, to catkowicie, przykiadem jest przykiadowo
chociazby komunia $wigta, kiedy nie bylo innej drogi wyboru, byia
tylko jedna droga, jeden strdj niestety, a jeszcze jak wtedy nie byto
tych alb, tylko garniturki i sukienki, wigc, no, byl garniturek nie-
stety. Jezeli chodzi o tg drugag strong, czyli... Mialem tez duzo ubran
po starszym rodzenstwie. Zazwyczaj byly to siostry. Tak samo i mo-
jej mamy siostra, moja ciocia jest ode mnie nieduzo lat starsza i tez
miata takie ubranie, wigc one tez byly jakby takie, takie jakby bez-
plciowe, aczkolwiek tez troche¢ przewazalo na tg damska strong. Tak
to wygladato. (...) Znaczy te dtugie wlosy... nie, raczej nie przypadek.
Te dlugie wiosy, no to ja to zawsze, jezeli ktos si¢ mnie pytal o dlugie
wlosy zawsze moéwilem ze to jest rodzaj buntu. Ale to nie jest rodzaj
buntu, bo chce¢ w jaki$ sposéb si¢... mimo, ze tak jest, chociaz w tym
ubiorze jest troche¢ ta bezpiciowos¢, mimo ze moje zachowanie nie jest
do konca tak, jak ma by¢, dlatego chcg w jaki$ sposob troche przejsé
na tg, na tg zenska strone¢ i w jakis$ sposob... no trochg, troche z siebie
troche wyrzuci¢. Zwlaszcza ze nie mozna si¢ zamykaé¢ w srodku, bo
to prowadzi do nerwicy, depresji [T M/K, wywiad nr 7].

Dla tej osoby wlosy sa nie tylko symbolem wymarzonej kobie-
cosci, ale takze staty si¢, w pewnym sensie, buforem dla kondycji
psychicznej, chronig t¢ osobg, jak sama mowi, przed zalamaniem
nerwowym. Presja na kwestie zwigzane z wizerunkiem, postrze-
ganiem siebie, swojej atrakcyjnosci rozumianej giéwnie jako cos
fizycznego jest rowniez silnie podsycana przez przekaz medialny.
Zwraca na to uwage¢ Tomasz Szlendak, piszgc o wpajaniu odbiorcom
idealnego wizerunku ciata jako obowigzujacego kanonu, dziatajg-
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cego jak nakaz fizycznej pracy nad zgrabng, odpowiednig sylwetka
bez wzgledu na plec¢ [2002: 175-176].

Zdefiniowanie kobiecosci/meskosci jest wspolczesnie zadaniem
karkolomny, poniewaz jak ukazuje Judith Halberstam w FEMALE
MASCULINITY, trudno jest zdefiniowac te kategorie patrzac na nie
rozdzielnie. Autorka opisujac/badajgc zjawisko maskulinizacji kobiet
rozpoczyna od postawienia pytania o to, czym w ogole jest meskosc.
I jak pisze:

(...) jesli mgskos¢ nie jest spoteczna i kulturowa ani nawet wyrazem
politvcznej ekspresji meskosci, to czym jest?” Autorka ukazuje jak
trudno jest odpowiedzie¢ na wydawalo by si¢ proste pytanie. Pozorna
tatwos¢ odpowiedzi polega na stosowaniu alternatywnego ukiadu

Z Zm v

,kobieco$¢” versus ,me¢skos¢” — meskos¢ jest przeciwienstwem kobie-
cosci [1998: 1].

Jednak jesli tak ,oczywista” odpowiedz nie satysfakcjonuje pyta-
jacego okazuje si¢, ze niezmiernie trudno jest opowiedzie¢ o tym,
czym jest meskos¢. Maskulinizacja kobiet tym bardziej obala sens
ttumaczenia me¢skosci poprzez negacje¢ kobiecosci, ukazuje bowiem
kruchos¢ tego typu wyjasnienia. Halberstam twierdzi takze, ze nie
tylko wspolczesne spoleczenstwo ma problem ze zdefiniowaniem
czym jest meskos¢, ale rowniez nie potrafi jej rozpoznac. Mgskos¢
jest w spoleczenstwie czyms, co daje wiadze, przywileje, czesto tez
symbolizuje sil¢/wladz¢ panstwa [1998: 1].

Stereotypy plci a wizja kobiecosci i meskosci
wsrdd osob transseksualnych

Pojecie stereotypu ukut Walter Lippmann w 1922 roku. Stwier-
dzil on, ze:

Stereotyp jest skrotowym izabarwionym emocjonalnie obrazem
Swiata: rzeczy, instytucji, osob, grup spolecznych. Stereotypy ula-
twiajg ludziom orientacj¢ o zlozonej i zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci,
ale stajq si¢ bronionym ,bastionem tradycji” uwalniajagcym od samo-
dzielnego myslenia iuniemozliwiajgcym adekwatne dzialania [za:
Lewandowski 1996: 88].
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Mirostawa Kofta i Aleksandra Jasinska-Kania zwracaja jed-
nak uwagg, ze pojecie stereotypu zaproponowane przez Lippmana
wskazuje na to, ze stereotyp to fakt spoleczny, a nie jednostkowe
przekonanie [por. 2001: X]. Niemniej jednak mozna zgodzi¢ si¢ ze
stwierdzeniem, ze w kulturze kazdego spoteczenstwa istnieje zbior
upowszechnianych przekonan mig¢dzy innymi o innych, obcych,
przekonan, ktére stanowig w gruncie rzeczy stereotypy (negatywne,
badz pozytywne).

Stereotypy sq uproszczeniami, ktére pozwalajg ludziom odnosic¢
si¢ do okreslonych grup, osoéb, w sposdb schematyczny, niewyma-
gajacy trudu poznania kogos$. Poprzez nadanie etykietki, do ktorej
mozna przypisa¢ gotowy skrot myslowy, tatwiej jest si¢ poruszac
w spolecznym Swiecie. Stereotypy wreszcie stanowig podstawg¢ kon-
formistycznego wchodzenia w relacje z innymi ludZzmi. Ida Kurcz
stawia pytanie, czy stereotypy podlegaja zmianom 1iczy mozna
je obali¢. Stwierdza, ze nie sposob zlikwidowa¢ stereotypow ale
mozna je przeksztalca¢, migdzy innymi za pomoca edukacji [2001:
14-22]. Maria Jarymowicz podchodzi do tego problemu sceptycznie
i stwierdza, ze powinno si¢ wprowadzi¢ rozrdznienie na schematy
grup (ktore mogg ulegac przeksztalceniom) i stereotypy grup (ktore
ze swej natury sg sztywne) [por. 2001: 26-29]. Stereotypy bowiem
wedlug maja charakter trwaty:

Natura stereotypow jest taka, ze stosunkowo tatwo jest je potwierdzi¢,
a trudno zakwestionowa¢. Dlatego w sytuacji dystansu, aby utrzy-
macé¢ rownowage poznawczg oraz pozytywnag samoocen¢ — ludzie
raczej manipulujg innymi niz stereotypy zmiennymi sytuacyjnymi,
w wyniku czego pozostajg one trwale, wigzace i niepodwazalne sktad-
niki obrazu siebie i $wiata osoby, przez co ich dekonstrukcja mogtaby
zagrozi¢ spojnosci oraz ocenie Ja [Stangor, Scheller, 1999: 122].

Stereotyp, to co$ w rodzaju gotowej formuty, ktéra pozwala czlo-
wiekowi latwo klasyfikowac¢ innych, dokonywa¢ poréwnywa-
nia innych i siebie po to, by konstruowac¢ obraz samego siebie. Ste-
reotypy stanowig tez ,narzedzie” selekcji wiedzy, informacji, jakie
dana jednostka be¢dzie poszukiwac, przyjmowac¢ na temat czton-
kéw innych grup. Stereotypy plci zas odnosza si¢ do tego, jak w da-
nej kulturze definiuje si¢ meskos¢, kobiecos¢ 1 przypisane do nich



ROZDZIAL 5 - Kobiecos¢ i meskos¢ — transeksualizm 141

role oraz oczekiwania spoteczne. David Matsumoto 1 Linda Juang,
autorzy PSYCHOLOGII MIEDZYKULTUROWEJ, odwotuja si¢ do prowadzo-
nych przez Williamsa i Best badan poswig¢conych stereotypom pici
w trzydziestu krajach. Analizujgc badania z 1982 roku, jak i prowa-
dzonych pdzniej ich powtdérnych edycji konkludujg oni, ze stereo-
typy plci nalezg do bardzo trwatych. Piszg oni nast¢pujaco:

Megzczyzn na ogol spostrzega si¢ jako aktywnych, silnych, krytycz-
nych i dojrzatych oraz przypisuje si¢ im potrzeby dominacji, autono-
mii, agresji, wyrdzniania si¢, osiggnie¢ i wytrzymatosci. M¢zczyznom
przypisuje si¢ rowniez takie cechy osobowosci, jak sumiennos¢, eks-
trawersja i otwartos¢. Kobiety natomiast sg spostrzegane jako bierne,
stabe, opiekuncze isklonne do podporzagdkowywania si¢, a wirod
przypisywanych im potrzeb wymieni¢ mozna potrzebe¢ uleglosci, sza-
cunku, doznawania pomocy i opieki, afiliacji oraz kontaktow hete-
roseksualnych. Przypisuje si¢ im takze wyzszy poziom ugodowosci
i neurotyzmu [2007: 233].

Stereotypy plci dla oséb transseksualnych stanowia specyficznag
putapke. Z jednej strony oferujag one prosty, jednoznaczny obraz
kobiecosci, czy meskosci, ale rbwnoczesnie rzutuja na to, ze osoby
te moga same sobie wytyczy¢ granice wiasnej plci bazujgc giéwnie
na skrajnych stereotypach pici. W poczatkowym okresie zbierania
materialu badawczego mialam stycznos$¢ gtownie z transmezczy-
znami, ktorzy cze¢sto opowiadajac o transseksualizmie podkreslali,
ze najtrudniej jest z transkobietami. Argumentowali to odwotujgc
si¢ do stereotypowego wyobrazenia o niezaradnej, niezdecydowanej,
biernej kobiecie, ktorg nalezy w zyciu pokierowac. Z jednej strony
ukazywali w ten sposdb swoje wyobrazenie o kobiecosci ale réwno-
czes$nie, na zasadzie przeciwienstwa, ukazywatlo to ich obraz mez-
czyzny, ktory jest zdecydowany, aktywny, silny.

Sila stereotypow pici jest czasami wrecz zaskakujaca, widac to
mi¢dzy innymi w analizowanym przez Migalskg pami¢tniku Ady
Strzelec. Dominuje w nim cielesna narracja transseksualnosci, boha-
terka wrecz obsesyjnie koncentruje si¢ na tym, by jej cialo byto ideal-
nie kobiece. Przechodzi kolejne operacje rekonstrukcji pochwy, ponie-
waz jest niezadowolona z efektow tego zabiegu. Dazy do perfekcji,
wszystko, co jest nijakie budzi u tej osoby sprzeciw [za: Migalska,
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2011: 314-318]. Nie ma tu mowy o tym, by w jakikolwiek sposob
odbiega¢ od wyimaginowanego idealu. By¢ moze tak silnie stereo-
typowe traktowanie tego, jak ma si¢ wygladac jako kobieta wynika
u bohaterki z faktu, ze opisuje ona swoje doswiadczenia z przelomu
lat osiemdziesigtych/dziewiecdziesigtych XX wieku, kiedy to w Pol-
sce nie widoczne jeszcze byly alternatywne ujecia kobiecosci i me-
skosci. W tym sensie alternatywne, ze nie tak jednoznaczne, umoz-
liwiajgce bardziej elastyczne konstruowanie/kreowanie wiasnej
plci kulturowej. Z drugiej strony opisywane przez Ade Strzelec jej
wilasne doSwiadczenia nie sg zapewne zbyt odlegte dla wielu innych
transkobiet.

Trzydziestoletnia transkobieta, po peinej tranzycji, tak przedsta-
wia podziat na to, co kobiece 1 mg¢skie:

Wiadomo, ze sq cechy charakteru bardziej kobiece i bardziej meskie,
typu jaka$ tam czulos¢, wrazliwos¢, delikatnos¢ czy powiedzmy co$
z tego, ktdre bardziej wystepuja u kobiet a mniej u me¢zczyzn. Ale nie
wiem, ci¢zko to tak jakos tatwo omoéwié. (...) mialam taki okres na
poczatku, kiedy staratam si¢ bardzo jakby uwazaé czy co$ co robig,
czy co$ co mowig czy jest wystarczajaco kobiece, pilnowac sig, zeby...
bo wiasnie, bo nie wypada czy co$, nie wiem, nie rozmawiac o...
zal6zmy, nie wiem, o samochodach, bo to tez nie wypada. Ale jakby
ze to wszystko podwazaloby mojq kobiecos¢. 1 ze ktos co$, nie wiem,
zauwazy, czy cos. Ale po jakim$ czasie nabratam takiej pewnosci sie-
bie, ze po prostu mowie to, co mysle. I wiem, ze sg kobiety ktdre, nie
wiem, jezdza na motocyklach, sg kobiety ktore zajmuja si¢ sztuka czy
co$ tam i cigzko powiedzie¢ ze co$, ze to jest wtedy niekobiece. Wigc
jako$ nie mam takiej blokady w ogdle [T M/K, wywiad nr 1].

We wspomnieniu z wilasnego zycia, juz po dokonaniu tranzy-
cji, osoba ta starala si¢ uwaza¢ na spoleczne wyobrazenie o tym,
co wypada kobiecie, a co nie. Postugiwata si¢ stereotypowym prze-
konaniem dotyczacym tego, co jest kobiece, by nie zdradzi¢ si¢ ze
swoja ,meska” przeszioscig. Jednakze, jak podkresla wraz z nabra-
niem pewnosci siebie, przestala na to zwraca¢ uwagg. Sytuacja tej
osoby napawa optymizmem, jednak wiele 0oséb po przejsciu tran-
zycjl wceigz kontroluje swoje zachowania, relacje, przywigzuje spora
uwage do wygladu. Trudno ocenia¢ dlaczego tak si¢ dzieje, by¢ moze
jest to wylacznie ich subiektywne odczucie, ze ktos mogtby kwestio-
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nowac ich tozsamos$¢. Moze tez wynika to ze stale obecnych nega-
tywnych, wrogich relacji na transseksualizm. Mam tu na mysli
komentarze, jakie notorycznie pojawiajg si¢ przy wigkszosci infor-
macji medialnych na ten temat. Wyrazem tego sa dyskusje na forach
internetowych.

Role pici w komentarzach internautéw

Wspoiczesnie postugiwanie si¢ pojeciami ,ple¢”, ,cialo” ma inny
wymiar niz wcze$niej, zmienilfa si¢ ich zawartos¢ semantyczna. Ist-
niejacy w kazdej epoce dyskurs wyznacza stowa/pojecia kluczowe,
takie poprzez pryzmat ktorych konstruujemy/badz rekonstruujemy
swoja wiedze o Swiecie. ,Ple¢” obecnie jest pojeciem szeroko dysku-
towanym, na wiele dziedzin zycia patrzy si¢ poprzez pryzmat pici.
Jest to niewatpliwie efekt wplyw zaréwno na wiedz¢ naukows, jak
1 potoczng feminizmu i gender studies. To, co niegdy$s wydawato
sie ,oczywiste”, czy majace swoje uzasadnienie w naturze, a doty-
czace podziatu rodl plci, zostaje czesto wspolczesnie zakwestiono-
wane. Odwotujac si¢ do stow Ute Frevert, odnoszacych si¢ do rdl pici
mozna zauwazyc, ze:

(...) dzieje plci stawiajq sobie za cel gruntowna rewizj¢ obrazu catosci.
Nie chodzi w nich przede wszystkim o napisanie zapomnianej histo-
rii kobiet jako szczegdlnej formy czegos, co ,0g6lne”, raczej o dekon-
strukcje ,0g6lnego”, zbadanie go pod wzgledem wiasciwej mu specy-
fiki pici i nowe ukonstytuowanie. Kryje si¢ za tym przypuszczenie,
ze roznica plci stanowi centralng zasadg¢ strukturalng spoteczenstw
— zasadg, ktora nie tylko decyduje o ukladzie sfer produkcji ekono-
micznej i praktyki spotecznej, lecz takze przenika systemy reprezen-
tacji politycznej i kulturowej. W mysl tej hipotezy roboczej nie istnieje
zadne pole dziatania i my3lenia historycznego, ktére funkcjonowatoby
niezaleznie od rozrdéznienia ,me¢skosé/zenskos¢”, badz tez, na ktérym
rozréznienie to nie odgrywaloby raz wigkszej, raz mniejszej roli [1997:
17-18].

Frevert, analizujgc materiaty zrodtowe, ukazuje jak zmieniato si¢
nie tylko samo myslenie o pici, jej zaleznosci z ciatem, jego wtasci-
wosciami anatomicznymi, ale takze nadawanie jej spotecznego kon-
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tekstu. Stan ten dzi$ zdaje si¢ nie budzi¢ dyskusji, bynajmniej w aka-
demickim gronie. Dopdki nie przekracza si¢ utartych ram, w ktérych
spoteczenstwo umieszcza to, co przypisane kobietom 1 m¢zczyznom
to takze na polu pozaakademickim nie dzieje si¢ nic, co budzitoby
uwagge, czy refleksje. Adam Buczkowski, analizujac znaczenie ciata
1 cielesnoSci w spolecznym kontekscie, wiele uwagi poswigca kwe-
stiom plci kulturowej, a takze jej powiazaniu z rolami spotecznymi.
Ukazuje on, ze pojawienie si¢ na scenie spolecznej osob transseksual-
nych, czy homoseksualnych stanowi problem. Burzy bowiem utarte
konwenanse, czy spoleczne uklady odniesienia. Pokazuja te osoby,
ze role plciowe niekoniecznie sg zdeterminowane biologig, a ponadto
ulegaja przeksztalceniom [por. 2005: 34]°1.

Od momentu politycznego coming outu Anny Grodzkiej, kiedy to
osoba ta rozpocze¢ta swojg kampanie¢ polityczng startujgc do Sejmu
w 2011 roku, media w Polsce zacz¢ly czesciej pisa¢ o transseksua-
lizmie. Po wygraniu wyboréw i wejsciu do Sejmu posta¢ postanki,
ktora nie ukrywa faktu, ze jest osobg transseksualng zainteresowa-
nie transseksualizmem jest stale widoczne. Cz¢sciej mowi si¢ o sy-
tuacji osob transseksualnych w Polsce. Jednakze analiza komenta-
rzy, jakie pojawiajg si¢ w internecie pod artykutami poruszajgcymi
te problematyke nie budzi optymizmu. Stale dominuje dos$¢ ostry
ton komentowania czyjejs odmiennosci. Abstrahujgc od emocji, jakie
sie tu pojawiajg, widac takze znikomg wiedz¢ na temat tego, czym
jest transseksualizm. Kiedy w 2001 roku ,Polityka” zamiesScila
artykul Ewy Winnickiej SKASOWANA PLEC opisujacy trudng historie
kilku oso6b transseksualnych na internetowej stronie, z tym artyku-
tem rozpoczeta si¢ ,dyskusja”. Osoba podpisujaca si¢ jako ,sarmata”
stwierdzila, ze:

(...) dla takich oséb nie ma miejsca w spoteczenstwie i nie chce slyszec
o zadnej tolerancji i wspolczuciu. wg mnie to nie jest zadna choroba
tylko cywilizacyjne zboczenie?2.

o1 Buczkowski w tym kontekscie ukazuje znaczenie przyjetego podziatu na pte¢

biologiczna i ple¢ kulturowa, o czym napisalam w rozdziale 4 niniejszej pracy.

92 Wpisy z forum postawiam w oryginalnej pisowni. http:/polityka.onet.pl/arty-

kul.asp?DB=162&ITEM=1023240[29.11.2011].
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Whpis te spotkat si¢ z bardzo emocjonalnym odzewem ze strony
innych oséb, w tym tez transseksualnych. Zupeinie inny wydzwigk
miaty komentarz pod artykulem Marcina Kolodziejczyka SAMOT-
NOSC TRANSSEKSUALISTY, jaki ukazal si¢ w 2010 roku, réwniez
w ,,Polityce”?3. Tu pojawialy sie bardzo empatyczne wpisy, méwiace
0 przemianie cywilizacyjnej w Polsce 1 odwadze Anny Grodzkiej by
opowiedzie¢ swojg histori¢ tranzycji. Jednak kiedy po wejsciu Anny
Grodzkiej do Sejmu ukazat si¢ w ,Polityce” kolejny artykul ANNA
GRODZKA — ZNAK CZASU W POLSKIM SEJMIE’* na forum zawrzala dys-
kusja, w ktorej odwolywano si¢ do roznego typu argumentow. Glosy
podzielity si¢ migdzy atakujgcych/wySmiewajgcych mozliwos¢
zmiany pici a tych, ktérzy bronili transseksualizmu jako takiego
badz byli zdegustowani poziomem dyskusji. W glosach sceptykow
pojawia si¢ miedzy innymi taki wpis:

Pytanie do redakcji: czy jesli czuje¢, ze jestem stoniem i bed¢ upodob-
niatl si¢ do stonia, to w koncu stang si¢ upodobnionym do stonia czy
stoniem? Pozdrawiam?.

W wypowiedziach innych o0séb pojawia si¢ specyficzna styli-
stvka, odwotujaca si¢ do niejasnego dla nich statusu pici bohaterki
tekstu. Mozna tu wiec zauwazy¢ przesSmiewczy ton, podwazajacy
z jednej strony istote transseksualizmu jako choroby, a rownoczes-
nie wyrazone implicite odwotanie do kondycji psychicznej. Specy-
ficzng forma jest takze celowe podkreslanie przez osoby wypowia-
dajgce si¢ na forum przekroczenia granicy pici ,pan/i Grodzki/ka”,
,posel/postanka”?®. Wypowiedzi tego typu, odnoszace si¢ do osoby,
ktora przeszia tranzycje, ukazuja podwazanie mozliwosci zmiany
plci. Osoby stosujace taki zabieg stylistyczny zdajg sie mowi¢, ze nie
akceptuja mozliwosci zmiany pici — jesli ktos urodzit si¢ mezczyzna

%3 http://www.polityka.pl/spoleczenstwo,/reportaze/1503870,2,samotnosc-trans-
seksualisty.read [20.03.2012].

http://www.polityka.pl/forum,/1104249,anna-grodzka---znak-czasu-w-pol-
skim-sejmie.thread [20.03.2012].

95 Marek: ibidem, [20.03.2012].
96 Por.: ibidem, [20.03.2012].
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to nim wedlug nich pozostanie bez wzgledu na to, co ze soba uczyni.
Tomasz Terlikowski, znany prawicowy publicysta, zwigzany mie-
dzy innymi z Frondg, zostal przez Anne¢ Grodzka pozwany za sto-
sowanie podobnej retoryki’”. Informacja o tym ukazala si¢ miedzy
innymi na tamach ,Dziennik.pl”. Tu réwniez pod artykulem rozgo-
rzala dyskusja na forum. Komentarze otwiera wpis nawotujacy sie¢
do tolerancji, ale spotkat si¢ on z ostra replikg, czg¢sto przybierajaca
niewybredng postac.

Na nieco inne aspekty wskazuje dyskusja, jaka rozwingla si¢ na
forum Onetu, po ukazaniu si¢ artykulu POMYLKA BOGA NIE ZABIJA
SEKSU’8. Artykul ten porusza pewne, jak dotychczas, tabu, a miano-
wicie sfer¢ relacji seksualnych osob transseksualnych. Osoba o ni-
cku Ardo pisze nastepujaco:

(...) zaden trans nie jest w 100% osobnikiem pici, w ktoérq si¢ przeobra-
zil hormonalnie czy operacyjnie. Transseksualny mezczyzna nigdy
nie bedzie plodny tak jak i transseksualna kobieta. Dojrzata zdrowa
kobieta moze zosta¢ w kazdej chwili matka, a transseksualna kobieta
nigdy nie be¢dzie i nie ma ona nic wspdlnego z nieplodna normalna
kobietg, bo w wielu przypadkach leczenie nieptodnosci okazuje si¢
skuteczne, ale w przypadku transseksualnej kobiety zadna terapia
leczenia nieptodnosci nie ma najmniejszego sensu. Bywajq tez i nie-
uleczalne przypadki ale i one nie majg zadnego zwigzku z transsek-
sualnymi osobami przerobionymi na sztuczne kobiety. Nikt nikogo
nie obraza stwierdzeniem, ze w wigkszosci ci transseksualni osobnicy
udzielaja si¢ w prostytucji, bo takie sg fakty, jak ite, ze prostytut-
kami sa tez normalne kobiety. Od nich si¢ cala prostytucja zaczeta
a w dzisiejszych czasach doszlusowali do tej branzy wszelkiej masci
trans. Nikt nie styszatl o takim imieniu za to wiadomo, ze prostytutka
to pono¢ zawdd (chyba zyciowy, ze si¢ tak skonczylo) a k...a to cha-
rakter. Tak czy siak, jak zwat tak zwal, ale to z normalnoscig zycia
nie zmienilo, nie ma i nie bedzie mie¢ nic wspolnego”®.

97 http://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/381182,anna-grodzka-
pozywa-tomasza-terlikowskiego-za-meskie-odniesienia.html [20.03.2012].

%8 http://wiadomosci.onet.pl/forum/pomylka-boga-nie-zabija-seksu,0,613277,813
14268,czytaj.html [20.03.2012].

99 Tbidem, [20.03.2012].
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W wypowiedzi tej pojawiajg si¢ trzy zasadnicze watki: zdefinio-
wanie kobiecosci i meskosci poprzez esencjalistyczng koncepcje ptod-
nosci, skojarzenie transseksualizmu z prostytucjq oraz kategoryczne
ocenienie transseksualizmu jako zjawiska wykluczonego z normal-
nosci. Powigzanie kobiecosci z plodnoscig jest obecne w wigkszosci,
jesli nie we wszystkich, kulturach. Adam Buczkowski, odwotujac si¢
do artykutu Sherry Ortner, ukazuje powigzanie kobiecosci z natura
1 rodzeniem dzieci. Ortner z perspektywy feministycznej analizuje
jak taka esencjalistyczna koncepcja pici wplywa na hierarchi¢ rol
pici [por. Buczkowski, 2005: 42-43].

Inna osoba na forum o nicku ,theoretyk” pisze:

Zal6zmy, ze jestem mezczyzng, poznaje kobietg, angazuje si¢ uczu-
ciowo, chce zalozy¢ normalng rodzing. Nagle dowiaduje si¢, ze moja
wybranka jest podrobka kobiety. Nigdy nie bedzie mogta mie¢ dzieci
i przed operacjg miala stosunki z kobietami. Przezywam szok. Moze
nawet zalamanie nerwowe. Czy moge dochodzi¢ o odszkodowanie na
drodze prawnej. A co jesli dowiem si¢, Ze moja zona jest podrobka
kobiety dopiero po slubie?100.

Tu pojawia si¢ znéw odwotanie do utozsamienia kobiecosci z ptod-
noscig, zdolnoscig do rodzenia dzieci, jak rowniez bardzo specyficzne
okreslenie ,normalna rodzina” — czyli taka, w ktorej pojawiaja si¢
wilasne, biologiczne dzieci. Ponadto autor tego wpisu porusza kwe-
sti¢ mozliwosci bycia oszukanym przez partnerke, ktéra zataitaby
prawdg o sobie. Ukrywanie swojej przesztosci, faktu zmiany pici nie
jest wykluczone, szczeg6lnie transseksualnym kobietom jest to sto-
sunkowo tatwo zatai¢ przed partnerem. Niemniej jednak istotne jest
tu tez zalozenie ,theoretyka” o tym, ze osoba transseksualna przed
zmiang pilci utrzymywata stosunki seksualne z kobietami, a po
tranzycji zmienilta si¢ jej orientacja seksualna. Ukazuje to stopien
niewiedzy o tym, czym w ogole jest transseksualizm. Problem ten
dotyczy w zasadzie wigkszosci 0s6b wypowiadajgcych si¢ na forum
po stronie atakujacych. Ich glosy daja si¢ podzieli¢ wedlug zasadni-
czej osi problemow podejmowanych w zamieszczonych przez nich
komentarzach. Osoby te albo kraza wokoét kwestii seksualnosci, nie-

100 Tbidem.
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rzadko wyrazajgc si¢ w doS¢ ostry, czy wulgarny, sposob o opera-
cyjnej zmianie plci, a wigc przeksztalcania/czy usuwania genitaliow
w trakcie SRS, albo tez podwazajg kondycje psychiczng osob trans-
seksualnych. Przykladem watku opartego na kondycji psychicznej
jest wypowiedZ zamieszczona przez ,czy tak?”:

NIE MA KOBIETY W CIELE MEZCZYZNY ANI MEZCZYZNY W CIELE KOBIETY!!!!
SA TO UROJENIA NAUKOWCOW I PRESJA ORAZ DAZNOSC DO EKSPERYMENTO-
WANIA Z CIALEM LUDZKIM!! — SADZE, ZE PREDZEJ, CZY POZNIEJ ZOSTANIE
TEN PROCEDER ZAKAZANY I ZAKONCZONY W MIEJSCE WYSILKOW NA RZECZ
ROZWINIECIA OSOBOWOSCI DO KTOREJ STWORZONE JEST CIALO!! W KONCU
— PLEC CZLOWIEKA OKRESLA SIE NA PODSTAWIE CIALA A NIE UMYSLU!!!
UMYSL MOZE BYC ZLE WYKREOWANY, WYKSZTALCONY, NIEDOROZWINIETY
DO ROLI CIALA ALE ZMIANA PLCI TO ZWYCZAJNIE PODMIANKI, OSZUSTWA
— BO INACZEJ NIE DA SIE TEGO OKRESLIC — TO JEST DURNE, DZIECINNE URO-
JENIE SPELNIANE ZA POMOCA MOZLIWOSCI CHIRURGICZNYCH. TO WSZYSTKO!
NIEWLASCIWE PODEJSCIE I WYCHOWANIE RODZICOW SPRAWIA, ZE CZLOWIEK
NIE UMIE WCZUC SIE W ROLE OSOBOWOSCI PLCI, KTORA JEST! STRACH, NIE-
REALNE MARZENIA, WYOBRAZENIA — WSZYSTKO TO WPLYWA NA TO, ZE
TAKA OSOBA CHCE BYC KIMS INNYM NIZ JEST. NIE WOLNO OSZUKIWAC OSOB,
Z KTORYMI SIE WIAZE I UKRYWAC, ZE BYLO SIE KOBIETA A ZMIENIONO PLEC
NA MESKA ALBO ZE BYLO SIE MEZCZYZNA 1 ZMIENILO PLEC NA DAMSKA!!!
PRZECIEZ TO OSZUSTWO!!!!!I! T NIEMOZNOSC POSIADANIA DZIECI Z TEGO
TYTULU!!! NIE MOZNA OSZUKAC NATURY!!!! TO TAK, JAKBY KTOS CHCIAL
BYC KROLEM CZY MAJETNYM BOGACZEM I UDAJE PRZED SOBA I SWIATEM ZE
TAK JEST. BO PRAWDA JEST ZGOLA INNA!!! JESTEM PRZECIWKO OSZUKIWA-
NIU LUDZI I SIEBIE!!! — WSZYSTKO TO DZIEJE SIE NA ZASADZIE EKSPERYMEN-
TOWANIA SWIATA NAUKI, PODOBNIE JAK CHORYM POMYSLEM JEST — PROBA
OZYWIANIA DINOZAUROW — A USILUJE SIE TO ZROBIC — ZE ZWYKLEJ, CHO-
REJ CIEKAWOSCI, — BEZ ROZSADNEGO I LOGICZNEGO MYSLENIA NAD KONSE-
KWENCJAMI, ALE ZA TO JESTEM ZA MEDYCZNYM LECZENIEM U PSYCHIATROW
I PSYCHOLOGOW I INNYCH, KOMPETENTNYCH LEKARZY — NAD SPROSTOWA-
NIEM PSYCHIKI I LIKWIDACJA NIEROZSADNYCH ZMIAN PLCI!!. CHYBA ZADEN
LEKARZ DOKONUJACY TAKIEJ ZMIANY PLCI — NIE CHCIALBY MIEC JAKO
ZYCIOWEGO PARTNERA/PARTNERKE — TAKIEGO CZLOWIEKA PO ZMIANIE PLCI
PRAWDA? TO MOWI SAMO ZA SIEBIE I JEST KWINTESENCJA SPRAWY!101,

10

—

http://wiadomosci.onet.pl/forum/pomylka-boga-nie-zabija-seksu,0,613277,814
05823,czytaj.html [20.03.2012].
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Whpis ten jako jedyny zostal napisany kapitalikami, ktore w wir-
tualnym Swiecie oznaczajga krzyk. Podkresla to wigc rowniez site
emocjonalng tej wypowiedzi. Wida¢ tu sporo populistycznych
zabiegdbw retorycznych, ktére maja uprawomocni¢/wzmocnic sile
argumentow przytaczanych przez autora tego wpisu. Niezaleznie
od historii transseksualizmu, rozwiniecia wiedzy medycznej na ten
temat, diagnostyki, zdaniem osoby zamieszczajgcej powyzszy wpis
nie mozna zmieni¢ plci, a wszystko si¢ dzieje w tym zakresie jest
interpretowane jako efekt niezdrowych eksperymentéw nauko-
wych.

Tych kilka przedstawionych wpisow, komentarzy ukazujgcych si¢
pod artykutami dotyczgcymi transseksualizmu ukazuje, jak silne sgq
potoczne przekonania o pici. Harold Garfinkel opisywat zakres wie-
dzy potocznej o pici i rolach plci w 1967 roku, postugujac si¢ katego-
rig oczywistosci. Jedng z nich bylo przekonanie, ze ple¢ jest czyms
niezmiennym i nierozerwalnie zwigzanym z réznicami biologicz-
nymi miedzy kobietami i mezczyznami'®2. I cho¢ od tego mineto
ponad 40 lat, to wydaje sig, ze niewiele si¢ w tej sferze zmienito. Dla
przeci¢tnego czlowieka, niewnikajgcego w problematyke genderows,
transseksualizm jawi si¢ jako co$ najmniej zaskakujgcego 1 wzbu-
dzajacego nieufnos¢ co do statusu plci konkretnej osoby!'03.

Z jednej strony mozna zauwazy¢ ogromng sile stereotypow
plci, jakimi postugujg si¢ osoby transseksualne w swoich poszuki-
waniach wilasnego wyrazu tozsamosci, a z drugiej stereotypy, za
pomoca ktorych spoleczenstwo ocenia tych, ktorzy sg inni.

102 pisalam o tym miedzy innymi w rozdziale 2.

103 Generalizowanie na podstawie analizy kilku foréow internetowych jest nie-
uprawnione. Tym bardziej, ze wypowiadajace si¢ tam osoby sa raczej dos¢ przy-
padkowe i nie ma zadnych istotnych socjologicznie informacji o nich. Jednakze
faktem, ktdrego nie lekcewazylabym jest szczeros¢ tych wypowiedzi wynikajg-
ca z anonimowosci, jakg stwarza samo forum.
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Tranzycja — uzgadnianie plci

Co dwa tygodnie zastrzyk testosteronu, ja do
mnie sprzed roku coraz mniej podobny. A staj¢
si¢ podobny do mnie samego, kim jestem od
zawsze wewnatrz siebie. Jedni mnie rozpoznaja,
inni juz nie. M¢znieje [Kowalski, 2012].

Kim jestem? Wymiar ontologiczny transseksualizmu

Dzisiaj jestem Axxx. MOwig to z radoscig i duma. Wczesniej tego typu
przedstawianie si¢ chociazby nie bylo mile. Nigdy nie bylo mite...
Kurcze. Mam dwadziescia siedem lat. Skonczylem studia. Jeszcze si¢
nie obronilem poniewaz tak naprawde wszystkie powazne decyzje
w moim zyciu byly przez caly ten proces, przez to wszystko w pew-
nym sensie zaburzone, problematyczne, poprzesuwane w czasie i tak
dalej i tak dalej [T K/M, wywiad nr 10].

Z perspektywy personalnej, przezy¢ konkretnej osoby, transsek-
sualizm jest doswiadczeniem wieloaspektowym. Przeklada si¢, po
plerwsze, na kwestie ontologiczne — odkrycie tego, kim si¢ jest,
nazwanie, zrozumienie wlasnej odmiennosci, okreslenie swojej tozsa-
mosci. Kolejnym, naturalnym, krokiem jest podjecie decyzji, co dalej
ze soba uczynic¢. Nie jest to decyzja ani prosta, ani latwa. Wymaga
ona migdzy innymi tego, by stangc¢ przed najblizszymi osobami
1 poinformowac je o czyms, co dla wigkszosci z nich jest szokujgce.
Dalszym etapem jest diagnostyka, wizyty u specjalistow, zbieranie
zaswiadczen lekarskich, ktore stang si¢ podstawa do wszczecia proce-
dury prawnej, jak i potencjalnie operacyjnej zmiany pici.
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Tranzycja jest pojeciem, ktére odnosi si¢ do okresu przejSciowego
od jednego stanu do drugiego. Pojecie to stosuje si¢ w odniesieniu
do osob transseksualnych, by okresli¢ to wszystko, co dzieje si¢
od ,momentu” zdefiniowania siebie jako osoby transseksualnej do
zakonczenia zmiany plci. Czasami mozna spotkac si¢ z okresleniem
Jterapia”. Jednakze pojecie terapii spycha transseksualizm wylgcz-
nie do kategorii choroby, w ktorej istotg jest jej wyleczenie poprzez
terapie. Mojq intencja jest szersze potraktowanie transseksualizmu
stad tez, za Sally Hines, stosuje termin tranzycja. Tranzycja to pro-
ces zmieniania/uzgadniania pici. Przechodzenia z tej niewlasciwej
do wtlasciwej. Obecnie przedstawiciele fundacji Trans-Fuzja suge-
rujg postugiwanie si¢ okresleniem ,uzgadnianie pici”. Pojecie to ma
znacznie lagodniejszy wydzwigck — kladzie ono akcent na to, ze
osoba transseksualna nie tyle zmienia pte¢, ile dostosowuje to, co
nie pasuje do pici, z jakg si¢ sama psychicznie identyfikuje. Jest to
znaczgce przesuniecie akcentu, jednakze wciaz jeszcze implicite kon-
centrujace si¢ wokot dostosowania ciata do psychiki.

Tranzycja jest procesem diugotrwalym i skiladajgcym si¢ z roz-
nych etapéw. Ma swdj aspekt psychologiczny, diagnostyczny, me-
dyczny, spolteczno-kulturowy. Stephen Whittle, transseksualista,
profesor prawa, aktywista zwigzany z walkg o prawa os6b trans
w Wielkiej Brytanii pisze, ze w przypadku transseksualizmu nalezy
zwroéci¢ uwage na jego trzy konstrukcje: medycznoprawng, spo-
feczng oraz karnoprawng. Konstrukcja medycznoprawna traktuje
transseksualizm jako zjawisko, przypadek kliniczny, prowadzac
zdaniem autorki do odhumanizowania w podejsciu do osob trans-
seksualnych. Konstrukcja karnoprawna to koncepcja z poczatku
lat dwudziestych XX wieku, kiedy to postrzegano zachowania sek-
sualne odstepujace od zachowan normatywnych jako dewiacje,
wymagajace konsekwencji karnoprawnych, w postaci nakladania
sankcji. Jedynie konstrukcja spoteczna podkresla to, ze mowi si¢
0 osobach, personalizuje, humanizuje podejscie do transseksuali-
zmu [2002: xx].

Na jednej z pierwszych polskojezycznych stron internetowych
poswigconych transseksualizmowi mozna znalez¢ opis tego, co
dzieje si¢ w trakcie, jak piszq Autorzy strony, terapii. Wymieniajg oni
osiem etapow. Nalezy rozpocza¢ od diagnozowania, a wiec wizyty
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u seksuologa, psychologa, a takze przejsc¢ szereg badan medycznych
(endokrynolog, kariotyp, EEG, RTG siodetka tureckiego, badanie dna
oka). Nast¢pnie diagnozowana osobg¢ czeka konsultacja psychia-
tryczna, wizyta u endokrynologa irozpoczgcie terapii hormonal-
nej. Czasami, szczeg6lnie u oséb typu K/M na tym etapie dokonuje
sie mastektomii. Kolejnym krokiem jest procedura sagdowa i prawna
zmian pici. Potem mozna juz zmienia¢ dokumenty. Koncowy etap
to przejScie SRS (Sex Reassignment Surgery)— czyli II 1lIIl operacji
korekty pici. Polegajg one na chirurgicznym dostosowaniu anatomii
do odczuwanej psychicznie pici. U kobiet operacje te polegajg 11 —
na usunigciu pracia i moszny, III — na wytworzeniu pochwy 1 warg
sromowych. U me¢zczyzn na II — usuni¢ciu macicy wraz z przydat-
kami, III — na utworzeniu pracia. Operacje te w Polsce sq odptatne.
Jedynie mastektomig, czyli tak zwang ,jedynke”, mozna przeprowa-
dzi¢ jako operacj¢ refundowang przez NFZ, ale dopiero po orzecze-
niu sadu. Jednakze czasami niektére sady wymagaja, by zabieg ten
zostal wykonany przed wszczeciem procedury sadowej!®4.

Diagnostyka — lekarze

Starszy lekarz, rownie doswiadczony jak dr Dulko. Ostatnio coraz
mniej cierpliwy — lubi pacjentéow spokojnych, pewnych siebie, zdecy-
dowanych, jednoznacznych. Postaraj si¢ taki/a by¢, a Twoje leczenie
przebiegnie szybciej'03.

Strona transseksualizm.pl zawiera nie tylko informacj¢ o tym,
jakich specjalistow i w jakiej kolejnosci powinna osoba podejrzewa-
jaca u siebie transseksualizm odwiedzi¢, ale takze list¢ konkretnych
lekarzy, ktorzy posiadajg wiedz¢ na temat transseksualizmu. Istnieje
tu takze zaktadka: ,czarna lista lekarzy”, na ktora trafiaja infor-
macje o zltych doswiadczeniach z konkretnymi specjalistami. Prob-
lem lekarzy posiadajgcych wiedz¢ na temat transseksualizmu jest

104 http://www.transseksualizm.pl/p54 [19.04.2012]. Kwestia przeprowadzenia
mastektomii przed sadowng zmiang plci jest kontrowersyjna. O kwestiach
prawnych z tym zwigzanych szerzej w rozdziale 8.

105 Opinia o lekarzu ze strony transseksualizm.pl [19.04.2012].
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kwestig bardzo istotng, poniewaz, jak ukazujg historie oséb trans-
seksualnych, trafienie do lekarza, ktéry nie wie o transseksualizmie
moze powodowac bledne diagnozowania i kierowanie na leczenie
psychiatryczne. Cz¢sto osoby transseksualne uznawane sa za chore
na schizofrenie¢ i kierowane do zamknigtego leczenia psychiatrycz-
nego. Tego typu historie majg dos¢ dramatyczny przebieg. Leczenie
nie przynosi efektow, a jedynie pogl¢bia problemy, z jakimi osoby
trans si¢ borykaja.

No i umowitem si¢ do lekarza tam do doktor Ch. (...) Pani doktor tez
nie ma na ten, nic, zielonego poje¢cia. No i po rozmowie z nami, po
takim krotkim wywiadzie i po dos¢ dtuzszym z mojg mama data mi
leki. Na schizofreni¢. Tak naprawdg¢ nie powinna tego wypisywac, bo
tak naprawdg to na schizofrenie¢ tez powinno si¢ jakis tam czas, jakis
badan, prawda, przeprowadzi¢. No aja po jednej wizycie praktycz-
nie dostalem leki na schizofreni¢. Juz nie pamig¢tam co to bylo (...) No
imi to nie pasowalo. Nie pasowalo. Ja wiedziatem, ze to nie jest to.
I jak mi pani doktor wypisywala, to ja mowie, ze to nie jest to. Ze to
na pewno nie jest to. A lekarz moéowi: to kazdy tak mowi, zobaczysz,
przejdzie. Iles tam czasu mialem przyjmowa¢, a tam do tej pani dok-
tor dos¢ dlugo sie czekalo, bodajze dwa, czy trzy miesigce. Wigc dwa
czy trzy miesigce miatem braé. Ale ja naprawde ten lek, wszystko byto
wiadomo, ze ja si¢ tylko staje bardziej agresywniejszy poprzez ten lek.
Tak na prawdg si¢ nie zmienialo. I rodzice si¢ mnie pytali co jakis czas:
ico, ico, ico? Ja méwig¢ a co ma by¢. To jest (transseksualizm — dop.
M.B.). To co bylo, to ma by¢. A co, ja dostaj¢ lek na, nie wiem na co.
No i p6zniej poszedlem do tego. Pani doktor catkowicie odstawita mi
ten lek, zacze¢liSmy w ogdle rozmawiac na innej zasadzie. Powiedziala
ze zrobimy badania psychologiczne, co juz tak naprawd¢ powinno
by¢ po pierwszej wizycie stwierdzone, ze powinienem pojs¢ na bada-
nia psychologiczne. Poszedlem na badania psychologiczne, rozmawia-
fem z panig psycholog, byly dwie sesje tak naprawdg¢. Jednego i dru-
giego dnia, wtedy dostalem zwolnienie ze szkoly, nie mogtem is¢ bo
tam tych, troche¢ tych, zeby porobi¢ te badania. No i poszediem, roz-
mawialiSmy z tag panig psycholog no irobila mi badania. Byl jakis
inwentarz plci psychologicznej. Cos takiego. No i dostalam pozZniej
karteczke, taki ten, ze jestem osoba krzyzowo okreslona seksualnie,
ze jakby probuje odnalezé sie w spoteczenstwie i staram si¢ wyrazac
swoje ja przez kobieco$¢ [T M/K, wywiad nr 7].
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Osoby transseksualne wymieniaja si¢ na stronie internetowej i fo-
rum opiniami z wizyt u lekarzy. Znajduja si¢ tu informacje o sek-
suologach, psychiatrach, psychologach iendokrynologach. Wska-
zujg, do kogo warto pojs¢, czasami pojawiajq si¢ sugestie dotyczace
tego, jak si¢ zachowywac¢, by zyskaé przychylnos¢ lekarza. Opinie
tez dotyczag kosztéow wizyt u poszczegdlnych osob. Czasami osoby
trans skarza si¢ na lekarzy, ktorzy ich zdaniem, traktuja transsek-
sualistow jako ,niezte zrodio dochodu”. Najbardziej kontrowersyjna
postacig jest seksuolog, autor wielu medycznych publikacji doty-
czacych transseksualizmu. Jego nazwisko czesto padalo w trak-
cie wywiadow. Niektorzy jego pacjenci chwalg go 1 mowig wprost,
ze bardzo im pomogt, inni za$ oceniaja go bardzo kontrowersyjnie,
uznajgc, ze ,skoncentrowany jest na pienigdzach”. Niektore osoby
mowia w wywiadach o tym, ze lekarz ten utatwiat/umozliwiat im
rowniez kontakt z innymi osobami transseksualnymi, by wymie-
nialy si¢ doswiadczeniami.

Strony poswigcone transseksualizmowi, fora internetowe pozwa-
lajg osobom transseksualnym na aktualizowanie informacji o leka-
rzach, nie tylko tych, ktérzy diagnozujg transseksualizm, ale takze
tvch, ktérzy pozniej przeprowadzajg operacje zwigzane ze zmiang
plci. Tu pojawiaja si¢ opinie o tym, u kogo warto ,robi¢ gore¢”, a u
kogo ,dotl”. Jakie sg koszty 1 efekty tych operacji. Jest to o tyle cenne,
ze czasami osoby transseksualne wprost mowia, ze lekarze nie
udzielajg im tak wyczerpujacych informacji o wszelkich zabiegach
jakby tego oczekiwatly. Inne osoby, ktore przeszty podobne zabieg],
operacje opowiadaja o tym dzielgc si¢ wlasnymi, subiektywnymi
przezyciami.

Czasami na forach internetowych toczy si¢ spor o to, kto z leka-
rzy bedzie lepszy w danym przypadku. Jedna z oséb odpowiadajg-
cych na prosbe o wskazanie, ktory z dwojga wymienionych lekarzy
bedzie lepszy pisze:

Po wypowiedziach osoby zadajacej pytanie wida¢ ze wie, kim jest
i czego chce. R. jest osoba dla zupelnie innych 0séb z zupelnie innymi
problemami. Bylam u obu z tych lekarzy i moge¢ oceni¢. Ja osobiscie
nie potrzebuj¢ zadnych badan pod katem diagnozy ,zmiana jest moja
decyzjq jak rowniez podj¢ta juz na poczatku liceum jak réwniez naj-
wigkszym marzeniem chyba od zawsze tylko nie mialam szczg¢scia
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do tej pory zebym mogla to realizowac¢ — czytac pieniagdze, zreszta
jest juz historia, nie chc¢ do tego wraca¢, najwazniejsze ze juz to rea-
lizuje z czego si¢ naprawde ciesze¢, nie wyobrazam sobie realizacji sie-
bie w zyciu bez tego”, ja ,i takie osoby jak ja, catkowicie zdecydowane”
potrzebuj¢ tylko wsparcia iakceptacji wiasnych decyzji, czego dr.
R (skrot — dop. M.B.) nie zapewnia w taki sposéb w jaki potrzebuje.
Szkoda zycia na kolejne depresje...1%.

Wypowiedz ta spotkala si¢ z reprymendg innej osoby trans, ktora
pisze o tym, ze autodiagnozowanie moze by¢ mylne i nie mozna
wykluczy¢, ze osoba, ktora sama si¢ diagnozuje, cierpi na jakies
zaburzenia psychiczne:

Problem w tym, ze wsrod tych, ktérzy sa pewni, ze sg, sg rOwniez ci,
ktéorym si¢ wydaje ze sg. Takie przypadki niestety sie zdarzaja, kiedy
po wstepnej euforii — ,hurra, mam hormony, teraz juz bede szczes-
liwa, bo nareszcie bed¢ SOBA” ludzie (wedlug mnie nieprawidiowo
zdiagnozowani) ladujg na totalnym marginesie zycia. — W depresji,
bez srodkéw do zycia, bez szans na jakgakolwiek pomoc. Choroby psy-
chiczne, bo o nich mysle, niestety si¢ zdarzaja, a o ich cz¢stosci wyste-
powania niestety Swiadczy bezlitosna statystyka. Dlatego namawiam
do decydowania si¢ na leczenie u tych lekarzy, ktérzy podchodza do
pacjenta z wigekszg ostroznoscig, zanim ,otworza drzwi” do terapii,
z ktorej juz sie wycofac nie mozna. J.B.107.

Informacje i dyskusje o lekarzach stanowig cenne Zrodto wiedzy
dla nowych 0s6b, szczegolnie dla tych dopiero szukajacych dla siebie
pomocy. Znalezienie kompetentnego lekarza, ktory zrozumie i traf-
nie zdiagnozuje, badZz wskaze wiasciwego specjalist¢ jest dla wielu
0s6b trudne. Niewiele 0osob w Polsce zajmuje si¢ transseksualizmem.
W czasie prowadzonych wywiadow z osobami transseksualnymi
spotykatam osoby, ktore opowiadaty o traumatycznych pierwszych
kontaktach z lekarzami, ktorzy nigdy o transseksualizmie nie sty-
szeli i odsylali pacjentow do leczenia psychiatrycznego. Mozliwos¢

106 http://forum.transfuzja.org/pl/watek /portal/transseksualizm/Liber_czy_Ro-
bacha/15.htm [19.04.2012].

107 Thidem, [19.04.2012].
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skonfrontowania wtasnych doswiadczen oraz znalezienie kontaktu
do wilasciwego lekarza jest w tym przypadku czyms$ nieocenionym.
Wymiana dos$wiadczen, sugestie jak zachowywac si¢ w trak-
cie badan nie sa czym$ wyjatkowym. Stanowig one co$§ w ro-
dzaju poradnika, majgcego zapewnic osiggniegcie celu. Z podobnymi
sytuacjami spotkac¢ si¢ mozna takze w badaniach prowadzonych
w Wielkiej Brytanii. Sally Hines ukazuje to w kontekscie medyka-
lizacji transseksualizmu, cytujgc z wlasnych wywiadow wypo-
wiedzi, ktore Swiadczg o tym, ze osoby stawiajgce si¢ na wizytach
lekarskich w specjalistow z gory wiedzg wedlug jakiego scenariu-
sza muszg postepowac, by uzyskac to, co jest im potrzebne [por.
2008: 109-110]. Jest to o tyle kontrowersyjne, ze moze prowadzi¢ do
utrzymywania pewnych mitéw zwigzanych z transseksualizmem.
Jednym z nich jest wspomniane juz wcze$niej w pracy przesSwiad-
czenie, ze osoby transseksualne maja heteroseksualng orientacje.

Socjalizacja pierwotna i pierwsze refleksje

Malgorzata Fajkowska-Stanik przedstawia w swojej publikacji
charakterystyke dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia iden-
tvfikacji plci. Dzieci te czg¢sto rysuja osoby plci odmiennej niz ich
ple¢, werbalizuja che¢ bycia osobg pici odmiennej, chetniej wybie-
raja stroje i zabawy specyficzne dla odmiennej pici [2001: 27-28].
Autorka cytuje tu badania prowadzone zaré6wno z dzie¢mi, jak iich
rodzicami, a takze zaznacza, ze te same informacje mozna odnalez¢
we wspomnieniach osob transseksualnych. Taka charakterystyka
pojawia si¢ w medycznych uje¢ciach transseksualizmu. Wspomnie-
nia z wczesnego dziecinstwa uznawane sg jako jeden z symptomow
transseksualizmu [Hird, 2002: 582]. Osoby transseksualne pytane
o to, jak odkryty, kim sg, cz¢sto odwotujg si¢ do przezy¢ z dziecin-
stwa, do historii o tym, jak to wymyslaty sobie imiona plci prze-
ciwnej, jak bawily si¢ che¢tniej z dzie¢mi tej pici, z ktérg si¢ iden-
tvfikowaly. Sandra Bem — psycholog, tworczyni testu inwentarza
cech plci (BSRI — Bem Sex Role Inventory) odnosi si¢ w swojej pracy
do wpisania zaburzen tozsamosci rodzajowej na liste choréob DSM.
Przedstawiajgc histori¢ koncepcji leczenia transseksualizmu wypra-
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cowanych na gruncie psychiatrii, Autorka ta koncentruje si¢ takze
na okresie dziecinstwa. Ukazuje ona, ze wsrod psychiatréw zdania
na temat tego, jak leczy¢ transseksualizm (czy poprzez interwen-
cje chirurgiczng, czy poprzez psychoterapi¢) byly isa podzielone.
Bem jednak wspomina rowniez o tym, ze powstala takze koncepcja,
by — z uwagi na trudnosci zwigzane z ,leczeniem” transseksuali-
zmu, obejmowac opieka dzieci obarczone takim ryzykiem. Chodzito
o to, by jak najszybciej dotrze¢ do osob z zaburzeniami tozsamo-
$ci rodzajowej i poddac¢ je odpowiedniej procedurze. Metody i cele
ktore stosowano byly rézne. Niektorzy ktadli nacisk na eliminowa-
nie u dzieci zachowan niezgodnych z ich picig biologiczng — czyli
celem byla normalizacja tozsamosci rodzajowej. Inni koncentro-
wali si¢ na daniu tym dzieciom wsparcia bez naciskania na korekte
zachowan zwigzanych z plcig [por. Bem, 2000: 106-108]. Pierwszy,
pilotazowy, program kierowany byt przez Richarda Greena z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego, a jego wyniki opublikowano w 1974
roku. Bem wyjasnia, ze w ujeciach teoretycznych psychologicznych
1 psychiatrycznych do lat siedemdziesigtych XX wieku dominowato
podejscie patalogizujace wszelkie odchylenia od norm rodzajowych,
stad tez taki, a nie inny cel badan prowadzonych wsréd dzieci. Cho-
dzilo przede wszystkim, by poddac¢ je normalizacji rodzajowej. Na
podstawie tego typu badan, ktére obejmowaty dzieci na list¢ jedno-
stek chorobowych wpisano takze dziecigce zaburzenia tozsamosci
rodzajowej. Jednakze Sandra Bem podkresla, ze zachowania dzieci
niezgodne z przypisanymi do danej plci niekoniecznie oznaczajg, ze
dane dziecko bedzie w przyszitosci osoba transseksualna.

Niewielki procent transseksualistow wsréd osob, ktére jako dzieci
charakteryzowaly si¢ zaburzeniami tozsamosci rodzajowej, tluma-
czony jest w dwojaki sposob (...). Po pierwsze, interwencja terapeu-
tyczna moze zmieniac¢ bieg choroby. Po drugie, transseksualisci wyste-
puja w populacji o tyle rzadziej niz dzieci z zaburzeniami tozsamosci
rodzajowej [2002: 108].

Bem podkresla, ze wycigganie wnioskow i wykazywanie zalez-
nosci miedzy zaburzeniami wieku dzieci¢cego a transseksualizmem
jest nieuprawnione ze wzgledow metodologicznych. Aby mozna
bylo dokonywac takich analiz badania nalezaloby przeprowadzi¢
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na znacznie wigkszej probie niz to mialo miejsce w omawianych
przez nig przypadkach. Kwestionuje ona doszukiwanie si¢ genezy
transseksualizmu w zaburzeniach socjalizacyjnych okresu dziecig-
cego uwazajac, ze takie ttumaczenie transseksualizmu byto charak-
terystyczne dla teorii socjologicznych czy antropologicznych dru-
giej polowy XX wieku'%8. Ukazuje ona, ze socjolodzy i antropolodzy
opisujac proces socjalizacji nie rozpatrywali go z perspektywy indy-
widualistycznej, a raczej koncentrowali si¢ na strukturze spotecznej
wymuszajgcej na kolejnych pokoleniach okreslone, zgodne z ocze-
kiwaniami spotecznymi, zachowania sprzyjajace zachowaniu tadu
1 porzadku spotecznego. Z kolei psycholodzy badajac socjalizacje,
zdaniem Bem, koncentrujag si¢ na:

(...) naznaczonych stereotypem rodzaju oczekiwan dorostych osob-
nikow tworzgcych t¢ struktur¢ spoteczng. Podstawowym modelem
psvchologicznym wykorzystywanym w tej analizie jest samospel-
niajgca si¢ przepowiednia. W najprostszym z mozliwych wypadkow
dorosli traktujg odmiennie chlopcow i dziewczynki, poniewaz posia-
daja z géry wyrobiony, naznaczony stereotypem rodzaju sad o tym,
co dziewczynki i chiopcy zwykle robig. Chlopcy i dziewczeta ksztat-
towani sg wigc odmiennie, w sposéb zdeterminowany przez uprze-
dzanie dorostych [2000: 130].

Bem omawia mie¢dzy innymi teorie Freuda, Kohleberga-Piageta,
Chodorow, by ukaza¢, ze we wszystkich, niezaleznie od przyjetej
perspektywy, nacisk potozony jest na zetknigcie si¢ dziecka z kul-
tura [por. Bem, 2000: 133]'%°. Bem analizuje teorie socjalizacji by

108 Teza, ze przyczyna transseksualizmu jest zaburzona relacja z ojcem byta czesto
stawiana w odniesieniu do transme¢zczyzn. Sugerowat to migdzy innymi Robert
Stoller. Réwniez w moich badaniach, niektérzy ich uczestnicy odwolywali si¢
do tej tezy, szukajac jakiego$ wytlumaczenia wilasnej sytuacji. Jednakze trudno
zgodzi¢ si¢ z taka tezq, poniewaz catkowicie nie ttumaczy ona sytuacji transko-
biet, a po drugie transseksualizm nie jest czyms3, co wystepuje wylacznie wérod
0s6b z tak zwanych rodzin niepeinych.

109 Mozna wiec przyjaé zalozenie, ze przywolane przez Bem teorie, czy to socjo-
logiczne, czy psychologiczne majq odniesienie wylacznie do tych kultur, ktére
postuguja si¢ binarnym (opozycyjnym) modelem pici. Zjawisko transseksua-
lizm w tych kulturach, gdzie mamy do czynienia z trzecig picig praktycznie nie
wystepuje. Mamy tam raczej do czynienia z czyms, co nalezy okresli¢ ewentua-



ROZDZIAL 6 - Tranzycja — uzgadnianie pici 159

ukazac¢ koncepcje androgynii — czyli tgczenia na poziomie rodza-
jowym cech kulturowych przypisanych w danej kulturze kobie-
tom 1 me¢zczyzng. Postawa taka jednak jest raczej odlegta od tego, do
czego daza osoby transseksualne.

Pierwsze skojarzenia, ze co$ bylo nie tak z identyfikacja plci cze¢-
sto siggajg wieku dziecigcego. Dotyczg ubran, zabawek, relacji z in-
nymi dzie¢mi. Tak to przedstawia jedna z osob, transme¢zczyzna:

Ja bytem w wieku przedszkolnym zakochany w kolezance. To pierw-
sza sprawa. (...) Pami¢tam imie¢ tej dziewczynki, pami¢tam, ze po
dziecigcemu bylem w niej zakochany, ale ona lubita mojego kolege (...).
Widziala mnie ale wtasnie to jest niesamowite, ze juz dziecko wie, ze
jest cos nie tak. Wie ze sg pewne granice, ze nie mozesz ich przekro-
czy¢. Ze ja nie moge pewnych granic przekroczy¢. Ja wiem, ze on ma
prawo a ja nie, by¢ w tej relacji. Takiej no infantylnej, dzieci¢cej. To
bylo pierwsze. Inna sprawa juz ubranka. To jest takie niesamowite,
ze juz dla matego dziecka to jest, wydawaloby si¢ bez znaczenia, a to
juz mialo ogromne znaczenie, kiedy mama mi chciata zatozy¢ raj-
stopy, spddnice, jakis dziewczecy fartuch. O Boze. To bylo straszne.
To juz wtedy byly straszne traumy. Straszne placze, krzyki, ze bron
Boze! Rajstopy? Dobra, niech beda, ale tylko niech pod spodnie. Ten
fartuch taki...to sq takie... ja w tym momencie wspominam o tym, to
mi si¢ robi cieplo, o takich wiasnie symbolach. Dziewcze¢cy fartuszek
na przvkiad [T K/M, wywiad nr 10].

Pojawiajg si¢ tu dwa watki — fascynacji kolezankq, zakazana
milo$¢ dziewczynki do dziewczynki oraz stosunku do dziewczecych
ubran. Wspominajacy te pierwsze fascynacje transmezczyzna pod-
kresla jednak, ze juz jako dziecko czul, ze co$ jest nie tak, ze tamie
jakies granice, ktérych nie wolno przekracza¢. Watek ubranek dzie-
cigcych, bunt przeciwko tym, ktore specyficzne sq dla tej niewtasci-
wej plci pojawia sie w wielu wypowiedziach osob transseksualnych.

Samo postrzeganie siebie jako osoby transseksualnej prowadzi
konkretne osoby do réznych przemyslen. Jedna z oséb, zastanawia-
jac si¢ nad wlasnym transseksualizmem stwierdza:

Inie jako transgenderyzm, a nie transseksualizm. Uzywam tu slowa ewentua-
Inie celowo, majac na uwadze fakt, ze stosowanie terminologii wypracowanej
w obrg¢bie binarnego paradygmatu pici zapewne nie oddaje precyzyjnie fenome-
nu trzeciej pici.
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(...) jednak okreslenie (transseksualista — dop. M.B.) to nadal mi si¢
nie podoba, wolalbym raczej ,facet z problemami”. Po prostu, szcze-
rze moéwigc stwierdzitem, ze skoro itak nikt nie zrozumie tego, ze
jestem normalnym facetem, no to przystan¢ na to okreslenie mojego
,zaburzenia” i podejme leczenie jako TS. Bylo mi obojetne, jak nazwa
to lekarze, ja chcialem tylko przejs¢ operacje, zmieni¢ dokumenty i za-
czg¢ zy¢ normalnie. Wydaje mi si¢, ze kazdy TS tak mysli. To nie jest
tak, ze ja mysle o sobie — jestem TS. Raczej mysle ,jestem facetem,
ktory miat co$ tam nie tak z organizmem ico§ mu tam inaczej si¢
rozwinglo, niz mialo”. (...) Transseksualizm za bardzo zalatuje pew-
nym relatywizmem mys3lenia o pici, a ja — chociaz sam jestem dowo-
dem na to, ze plciowos$¢ ludzka ma wiele niezbadanych aspektow-
tesknie¢ do plciowej normalnosci, do tego, aby nie bylo TS mezczyzn
i kobiet, lecz kobiety i me¢zczyzni po przejsciach, tacy, ktéorzy musza
przejs¢ pewne zabiegi korekcyjne aby mozna bylo ich przywréci¢ spo-
feczenstwu jako w pelni funkcjonalne jednostki. Wydaje si¢ zapewne,
ze bycie transseksualista powinno sklania¢ mnie do jakich$ szczegol-
nie glebokich przemyslenn na temat mojej osoby. Ot6z tak nie jest, to
znaczy owszem poswigcam wiele czasu na proby zdefiniowania tego,
kim jest czlowiek i jaki jest sens jego(mojego) istnienia, lecz jesli cho-
dzi o sprawy plciowosci, nie poswigcam temu wigkszej uwagi. Dla
siebie jestem po prostu facetem, ktéremu natura zrobila duze Swin-
stwo. Uwazam jednak, ze sytuacja w jakiej si¢ znalaziem, 17 lat
posiadania zenskich znamion ciata oraz 17 lat bycia traktowanym
przez wszystkich wokoét jak dziewczyna, pozwolilta mi na pewnego
rodzaju wzbogacenie wewngtrzne, lepsze zrozumienie kobiet i wigk-
szg wrazliwos¢ oraz elastycznos¢ intelektualng. Jestem wiec chlopa-
kiem, ktory przeszedl wiegcej niz inni chlopcy, cierpial w taki wias-
nie sposob, ale przeciez nie jestem w tym cierpieniu odosobniony, inni
chlopcy cierpig takze z innych powodoéw (choroby, $mier¢ kogos bli-
skiego), wigc jestem normalny i w zaden spos6b na pewno nie jestem
od innych gorszy. Zawsze, odkad pamig¢tam, dla siebie bytem chio-
pakiem i nikt i nic nie moglo, nie miato takiej mocy aby takie samo-
okreslanie i odczuwanie siebie we mnie zmieni¢. Swiadczy to o tym,
ze poczucie to wywodzi si¢ z najgiebszych stref mojej psychiki i jest
jedna z niewielu niepodwazalnych rzeczy na tym $wiecie, przynaj-
mniej dla mnie. Kobiece cialo nigdy nie przeszkadzalo mi w definio-
waniu samego siebie jako chtopca. Teraz, po przebyciu dwoch operacji,
zupelnie nie mysle juz o swojej ,pokreconej przesziosci”, problem ,zZle
dobranego ciala” przestal dla mnie istnie¢. Jestem teraz tak szcze$-
liwy, ze nawet gdy czasem kto$ pyta mnie jak to wszystko zniosiem,
leczenie, badania, testy psychologiczne — wrecz wpadam w zdziwie-
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nie, ze takie wydarzenia w ogéle w moim zyciu miaty miejsce. Wplyw
na to ma pewnie moja obecna sytuacja zyciowa — otdz jestem bar-
dzo szczgsliwy, mam kochajaca dziewczyne, z ktorg jestem juz trzeci
rok, wigkszych probleméw nie mam. Tak wigc sam siebie okreslam na
chwil¢ obecng jako wielkiego szczg¢Sciarza i po prostu zadowolonego
z zycia faceta. Transseksualisci to naprawdg catkiem normalni ludzie
[T K/M, wywiad nr 171].

Ta dojrzata 1 bardzo przemyslana wypowiedz ukazuje polemike
z samym okresleniem transseksualizm. Autor zacytowanej wypo-
wiedzi ma spory dystans do tego, by okresla¢ siebie jako osobe
transseksualng. Postrzegal 1 postrzega siebie jako mezczyzng, tyle,
ze z ciatem, ktére wymaga jakiejs korekty. Jak pisze, transseksua-
lizm kojarzy mu si¢ z jakim$ ,relatywizmem pici” podczas, gdy on
chce normalnosci.

Jestem lesbijka? Jestem gejem?
Pierwsze proby autodefinicji

Wiele osob transseksualnych, ktore opowiadaja swojg historig¢
wspominajg moment milosnych fascynacji. Sg to na og6t niespet-
nione emocje kierowane do osob tej samej pici biologicznej. Czesto
pojawia si¢ tu watek podejrzewania samych siebie o homoseksua-
lizm.

W szkole $redniej, kiedy juz ten problem zaczynat by¢ powazniejszy, no
bo powazniejsze stawaly si¢ sprawy, najprostsze pytanie sobie w pew-
nym memencie zadatem: czy ja jestem lesbijka? (...). Wigc dochodzito
do takiej blizszej relacji zadawatem sobie to pytanie. I jakby samo moje
zycie, moj organizm odpowiadal mi, ze to absolutnie nie jest to, bo na
prostej zasadzie: lesbijka to kobieta, ktora kocha kobiete. A ja absolut-
nie nie czutem si¢ kobietg [T K/M, wywiad nr 10].

Stosunek osob transseksualnych do homoseksualizmu jest rozny.
Dla jednych pociag seksualny do oséb tej samej plci nie stanowi
problemu. Same majg w swoim zyciu rozne doswiadczenia. Dla
innych, jest czyms$ nie do przyjecia i trudno im si¢ pogodzi¢ z my-
sla, ze kochajg osoby tej samej pici (nawet jesli mowa tylko o pici
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biologicznej). Cz¢$¢ z badanych przeze mnie oséb miata za sobg
zwigzki, czy przygody intymne z osobami tej samej plci biologicz-
nej. Bylo to cz¢sto wyrazem poczatkowego myslenia o sobie jako
0 osobie homoseksualnej. Jedna z oséb, stwierdzila, ze jednak co$
bylo w tych relacjach nie tak, kobiety lesbijki cz¢sto mowitly, ze nie
czujg si¢ w obecnosci tej osoby jak z kobietq, tylko jak z mezczyzng.
Odkrycie, ze jest si¢ osobg transseksualng, a nie homoseksualng
w takich przypadkach wyjasnialo dotychczasowe niepowodzenia
na niwie relacji intymnych. Jak juz byta mowa we wczesniejszych
rozdziatach, homoseksualizm os6b transseksualnych stanowi tabu
z uwagl na obawy zwigzane z diagnozowaniem przez specjalistow.
Niektorzy zakladajq, ze transseksualizm i homoseksualizm si¢ wza-
jemnie wykluczajg, co raczej jest uproszczonym obrazem rzeczywi-
stoscl.

Na problematycznos¢ postrzegania orientacji seksualnej osob
trans zwracajag uwage Wiktor Dynarski, Anna Grodzka oraz Lalka
Podobinska. Opisujac prawa 0soéb transseksualnych zauwazajq oni:

Osoby transseksualne spotykaja si¢ takze z dyskryminacjg ze wzgledu
na orientacj¢ seksualng. Podczas postgpowania sgdowego dotycza-
cego powodztwa o ustalenie czg¢sto pada pytanie o ukierunkowanie
popedu praz plany zwigzane z posiadaniem rodziny. Jest to przyktad
nieuzasadnionego ingerowania w sfer¢ prywatng tych oséb, poniewaz
diagnoza czy dalsza terapia nie powinna by¢ uzalezniona od orien-
tacji seksualnej. Fundacja Trans-Fuzja posiada informacje o osobach,
ktorym odmoéwiono leczenia ze wzgledu na ich homo- lub biseksua-
lizm [2010: 2.8].

Coming out

Samo pojecie coming outu jest gléwnie kojarzone z ujawnianiem
swojej tozsamosci seksualnej przez osoby homoseksualne. Jednakze
pojecie to ma szersze odniesienie i dotyczy wszystkich mniejszosci
seksualnych, w tym takze osob transseksualnych. W kazdym przy-
padku jest to moment przelomowy w relacjach z otoczeniem, dla
wiekszosci 0os6b niezmiernie stresujacy. Dla osob transseksualnych
coming out jest dos$¢ szczegélnym momentem, w zasadzie trudnym
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do ominigcia ze wzgledu na sama specyfike¢ transseksualizmu. Anna
Grodzka, pierwsza prezeska Fundacji Trans-Fuzja, obecnie postanka,
tak wspomina sw¢j coming out w rozmowie z Magda Pochec:

Jednak wiem, jakie to trudne. Z jednej strony zdecydowanie popieram
coming out jako sposéb zycia dla wszystkich mniejszosci. Trzeba by¢
soba i niech otoczenie samo si¢ przejmuje wiasnymi fobiami. Z dru-
giej strony znam niestety tragiczne przypadki osoéb, ktéorym proces
zmiany pici oraz zwigzany z tym coming out ztamaty zycie. Sq to
bardzo przykre historie, ludzie konczyli w skrajnej biedzie. Wierzg, ze
obecnie jest lepiej niz kilkanascie lat temu, ale nadal jest tak, ze trace
prace z powodu zmiany pici''C.

Wypowiedz ta wskazuje na silny ostracyzm spoleczny, na jaki
narazone sa osoby ujawniajgce swa odmiennos¢. Grodzka wspo-
mina rowniez wlasng sytuacje zyciowa ukazujgc, ze decyzja o sta-
niu si¢ sobg pociagneta za sobg szereg trudnosci bytowych:

Jako mezczyzna prowadzitam przedsi¢biorstwo i zasiadalam w za-
rzadach wigkszych spotek. Powodzilo mi si¢ bardzo dobrze. Zapew-
niatam rodzinie dostatnie zycie. Dzialalam w sferze wydawniczej oraz
produkcji filmowej i telewizyjnej. Obecnie, kiedy wykluczytam funk-
cjonowanie jako mezczyzna, znacznie trudniej jest mi wrocic¢ do pracy
w takim charakterze. (...) Dawne kontakty juz nie funkcjonuja i teraz
jestem osobg z ulicy. Problemem dla srodowiska jest oczywiscie moja
decyzja o zmianie plci, ktérg podjetam dwa lata temu. Wtedy moje
zycie zupelnie si¢ zmienito!!!.

W czasie udzielania cytowanego w pracy wywiadu Grodzka
mowila o wielu bolesnych przezyciach, trudnosciach, jakie przy-
niosto zycie. Obecnie, z perspektywy kilku lat, sytuacja ta wyglada
zapewne Inaczej. Zostala ona osobg publiczng, postankgq, realizuje
sie zawodowo i spotecznie. Dla 0s6b transseksualnych niewatpliwie
stata si¢ ona ikong, ktora symbolizuje to, ze warto walczy¢ o siebie.

10 http://www.innastrona.pl/magazyn/wywiady/wywiad-anna-grodzka-trans-
seksualizm.phtml [30.04.2012].

111 Ibidem.
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Inna osoba, opisujgc decyzje o coming oucie, wspomina, ze decy-
zja ta wigzala si¢ z lgkiem, ze nie zdazy powiedzie¢ prawdy wiasnej
matce, ktéra umierala na raka. M¢zczyzna ten twierdzit, ze wolat jej
powiedzie¢ prawdg, niz zalowac pdzniej, ze tego nie zrobil.

Powiedzialem to w koncu mamie. Bo batem si¢, ze nie zdaz¢ po pro-
stu.. Bo batem si¢, ze nie zdaz¢ po prostu. (...). Ja mialem takie poczu-
cie, ze co$ migdzy nami peklo. Ze mielismy kiedy$ bardzo dobra relacje
ze sobg, a podzniej byla taka dziwna relacja. Taka dziwna, taka inna.
Juz nie bylo nam latwo z mamg, bo mama miala.. ja wiedziatem, ze
mama ma $wiadomos$¢ taka, ze ona cale zycie tak naprawde¢ mnie nie
znala. Mimo tej bliskiej relacji migdzy nami. Mimo tej emocjonalnej
mocnej, silnej wig¢zi my si¢ tak naprawdg¢ nie znaliSmy, juz pomijajac
to, ze ja nigdy nie mogtem by¢ sobg [T K/M, wywiad nr 10].

Warto tu takze podkresli¢ fakt, ze ze wzgledu na specyfike roz-
wigzan prawnych, jakie stosuje si¢ wobec 0s0b transseksualnych
w Polsce poinformowanie rodzicow staje si¢ w zasadzie koniecznos-
cig. Osoby transseksualne musza bowiem wszcza¢ postepowanie
o korekte aktu urodzenia i w tym celu pozywaja do sadu swoich
rodzicow!2.

Relacje z otoczeniem po zmianie

Dosy¢ po6zno zrobitem to... hm... to co zrobilem, poniewaz miatem...
klopot z mamg, ktéra... hm... ktoéra jest osobg Swiatlg, aczkolwiek
w tej svtuacji si¢ zachowatla... hm... aczkolwiek w sposéb zaskaku-
jacy, to znaczy sadzilem, ze...wiedziala gdzies podswiadomie i... i ja-
koS tak... obserwowala... wiedziala... nie do konca moze chciata sobie
w to ...uwierzy¢ i... i wiedzie¢ to. Wygodniej jej bylo po prostu obok
gdzies tam. No, ajak juz doszlo do...czegos takiego, ze postawilem
no... w sytuacji dokonanej, ze chce¢ to zrobic... no to zeszlo mi jakies
dwanascie lat na walce z... z mojag mamag, prawda. Akurat wtedy
tak czas... wydaje si¢, ze to... hm... szybko si¢...da przekonac, ze nie
chcialem niczego robi¢ wbrew... mamie... hm... i... no... to byl tez
takie lekki szantaz z jej strony, ze si¢ zabije, Ze... ze nie bedzie zy¢
w tym miescie, Ze... Ze jej zmarnowalem... zycie... opini¢ i tak dalej.

12 Watek ten zostanie rozwiniety w kolejnym rozdziale.
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Ona sobie wyobrazala, ze to bedzie... hm... niesamowity oddzwigk
negatywny tam w tym spoleczenstwie, w ktérym... mieszkatem, bo...
mieszkalem w malym miescie. Jak si¢ okazato, ze... tak si¢ nie stato...
ze jednak... hm... przynajmniej ja si¢ nie spotykam z takimi bardzo...
hm... z jakim$ wrogim nastawieniem. Ja tego nie styszg, ale to wcale
nie oznacza, ze takie wrogie nastawienie moze istnie¢ gdzies, prawda?
To bylo by tatwo przekona¢ ludzi, ze... ze no mam taki problem i...
iraczej... hm... na szcze$cie moze miatem takich ludzi wokot siebie,
ktorzy... zresztg to si¢ podswiadomie... hm... wybiera, prawda, takich
ludzi, ze... czlowiek wie, ze sa tolerancyjni w razie czego, jakby co$
wyszlo na jaw, to... na pewno zrozumigjg... i tutaj... no... miatbym:...
mialem wigksze kiopoty... w rodzinie... z ludZmi... stojacymi no... na
jakims... wig... wielkim poziomie intelektualnym... hm... gdzie, gdzie
powiedzmy miatem jakie$ wzorce w dziecinstwie czy... czy nawet jesz-
cze teraz czerpatem... z nich. No okazuje si¢, Ze oni zareagowali wlas-
nie najgorzej. A ci prosci zupelnie, ta strona rodziny, ktora... zupelnie
nie znala ani tematu ani nie jest specjalnie wyksztalcona bardzo cie-
plo... przyjeta. Takze tutaj... hm... te moje jakie$ teorie na ten temat
sie nie... nie sprawdzily, zupelne zaskoczenie dla mnie [T K/M, wywiad
nr 5].

W przytoczonych powyzej wspomnieniach sporo uwagi poswig-
cono matce, ktéra poczgtkowo nie akceptowala decyzji swojego dzie-
cka. Obawiala si¢ reakcji otoczenia, sgsiadoéw, dalszej rodziny. Osoba
ta utrzymuje kontakty ze swoja rodzing, cho¢ wspomina takze
trudng sytuacje, kiedy jako rodzic chrzestny nie przybyt na wesele
swojej corki chrzestnej z uwagi na obawy jej ojca, a swojego wujka,
ktory nie zaakceptowat jego zmiany pici.

No, wychodzila za maz, on byl wielkim... mial... w wielkim strachu
byl, ze ja pojad¢ na wesele... poniewaz rodzina... jego zony nie jest
wtajemniczona, w to, co si¢ ze mna stato, w zwiazku z tym bardzo si¢
bal. No ija zdecydowalem, Ze nie pojade... mimo, ze moja chrzestna
corka powiedziala, ze... absolutnie mam by¢ i... i zadnego... zadnego
ale, ale ja jej to jako$ spokojnie wytlumaczylem, ze... nie chce robic¢
sensacji... to jest jej dzien sensacji, w zwiazku z tym nie potrzebne to
jest, no inie pojechalem. Przykro mi bylo, ale nie pojechalem. Takze
tak to wyglada... w relacjach rodzinnych [T k/M, wywiad nr 5].

Transseksualizm jest zaréwno czyms$ niezwykle osobistym, ale
takze ingeruje w zycie szerszej rodziny. Osoby transseksualne stajg



166 CZESC DRUGA - Wymiar indywidualny

nierzadko przed decyzjq, czy po zmianie plci na wtasciwg dla nich
utrzymywac kontakty z rodzing, czy nie. Niezaleznie od tego, czy
relacje z rodzing ukladaty si¢ pomyslnie, czy nie transowy coming
out powodowatl szereg specyficznych reakcji. Osoba, ktéra mowita
0 dos¢ dobrych obecnie relacjach z rodzing zaznaczyla, ze jednak,
poczatki byly trudne. Szczegolnie w kontaktach z ojcem, ktory jak
to okreslita:

(...) dla ojca... to znaczy, ojciec jako mezczyzna no u nas jest akurat
w spoleczenstwie taka sytuacja jaka jest i m¢zczyzna jest jakby w spo-
feczenstwie wyzej w hierarchii i co$ takiego jak ja zrobiltam jest uwa-
zane za degradacje. Za zejScie do... jakby... z rasy nadludzi do pod-
ludzi, prawda? Tez mnie ciekawi wlasnie jak to wygladalo w druga
strone [T M/K, wywiad nr 1].

Poruszona tu hierarchia plci czasami pojawiata si¢ takze w in-
nych wypowiedziach. Niektorzy podkreslali, ze rodzice, badZ jedno
z nich, sg dumni, ze majg teraz syna. W kazdym jednak razie, szcze-
golnie ojcom ciezko jest si¢ pogodzic z decyzjg dziecka. Czasami role
mediatora miedzy dzie¢mi (dorostymi) a rodzicami przejmuja inni
czlonkowie rodziny.

Bliska rodzina czyli powiedzmy siostry mamy, czyli moje ciocie jak
najbardziej akceptujg, a jedna wiasnie, jedna z siéstr, poniewaz mama
ma trzy siostry, moja ciocia nawet bardzo mocno przyczyniala si¢ po
prostu, byta takim jakby mediatorem pomi¢dzy mng a mama. I jakby
starala si¢ nas zblizy¢ do siebie. Poniewaz miata kontakt i ze mna,
bardzo dobry i swietnie mnie zaakceptowata od samego poczatku i z
mamag i préobowala jakis nas po prostu, zeby... no i to si¢ udato. Takze
imi tez bardzo na tym zalezalo, nie staralam si¢ zaognia¢ sytuacji
tvlko tagodzi¢, ttumaczy¢, no robic co si¢ da. (...) Jest sytuacja u mnie
taka, chociaz z tego co wiem, to w dziewig¢cédziesi¢gciu chyba procen-
tach tak jest, ze mamy reaguja lepiej, ojcowie gorzej. Mi si¢ wydaje
ze to tez z tego powodu, mama mi wspominala, ze... znaczy to jest
bez sensu, ale tak podobno jest, ze dla ojca... to znaczy, ojciec jako
mezczyzna no u nas jest akurat w spoteczenstwie taka sytuacja jaka
jest i mezczyzna jest jakby w spoleczenstwie wyzej w hierarchii i co$
takiego jak ja zrobilam jest uwazane za degradacj¢. Za zejscie do...
jakby... z rasy nadludzi do podludzi, prawda? Tez mnie ciekawi wias-
nie jak to wygladalo w druga strong. Bo jezeli u mnie jest tak, to zna-
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czy ze tamte osoby ktdre miaty coérki to ojcowie powinni si¢ cieszy¢ ze
maja syna, ale czy tak jest to nie wiem” [T M/K, wywiad nr 1].

Otoczenie

Osoby transseksualne, kiedy rozpoczynaja zmiany, staja przed
trudng decyzja nie tylko powiedzenia o tym, co si¢ z nimi dzieje bli-
skim osobom, rodzinie, przyjaciolom, znajomym. Muszg si¢ takze
zmierzy¢ z reakcjg szerszego otoczenia, sasiadow, wspoipracowni-
kow, czy kolegébw/kolezanek ze studiow.

To byt straszny okres (...) kiedy ja albo nie wychodzitem z domu albo
przez godzing¢ patrzylem czy nikogo nie ma z sgsiadow, zeby wyjs¢;
albo jak wracalem do domu, to w okolicy tu mojego domu juz czu-
fem zdenerwowanie, chociaz nigdy nie mialem tak zadnych jakis
nieprzyjemnych incydentéw. Tu chodzilo mi o to, ze ludzie mnie
znaja od matego dziecka. To jest stara kamienica i zawsze kto$ ze
mng rozmawial. To bylo dla mnie trudne. (...) Kombinowalem jak
moglem. Chcialem zamieni¢ mieszkanie, zeby si¢ zamieni¢ w miescie.
[T K/M, wywiad nr 10].

Osoba ta opowiada o tym, jakie miala poczucie dyskomfortuy,
kiedy zmiany wywolane przyjmowaniem lekow hormonalnych
stawaly si¢ coraz widoczniejsze. Z jednej strony euforia, ze jest si¢
wreszcie sobg, a z drugiej lek przed spotkaniem z sgsiadami, kto-
rych zna si¢ od dziecka iich kr¢pujgcymi pytaniami. Cigg dalszy
tej historii jest taki, ze jej bohater przeprowadzit si¢ do mieszkania
swojej narzeczonej, uciekajgc tym samym przed codziennym sil-
nym stresem. Zmiana otoczenia, zmiana miejsca zamieszkania jest
cz¢stym rozwigzaniem dla osob transseksualnych, pod warun-
kiem jednak, ze moga sobie one na to pozwoli¢ z uwagi miedzy
innymi na kwestie materialne. Pozostanie w tym samym otoczeniu
wymaga olbrzymiej odwagi i wysitku, by spokojnie znie$¢ reakcje
obcych ludzi. Niekiedy osoby transseksualne nie podejmujg decyzji
by stac¢ si¢ soba i ukrywaja si¢ przed otoczeniem, czynigc z wlasnej
tozsamosci tajemnice. Lek przed odrzuceniem jest silniejszy. Sytua-
cja taka jest dla nich bardzo depresyjna. Na poczatku badan spot-
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katam czlowieka, ktory znajdowal si¢ wiasnie w takiej sytuacji.
Mieszkatl na wsi, nie byt osobg zamoznag i zdawat sobie sprawe, ze
nigdy nie bedzie mu dane by¢ tym, kim jest. Byla to jedna z najbar-
dziej ci¢zkich i przykrych rozmoéw, jakie przeprowadzitam realizu-
jac wywiady.

Dzieci

Losy 0s0b transseksualnych sg rozne, niektorzy probujg zy¢ tak,
by dostosowac si¢ do spoleczenstwa, probuja zaktadac rodziny, stajg
si¢ rodzicami. Walka o siebie przychodzi pdzniej, badz jest mocno
zepchni¢ta na dalszy plan. Inni, najpierw walczg o siebie, a potem
szukajg bliskich relacji. Wreszcie jeszcze, inne osoby proces zmiany
przechodza majgc u swego boku bliskg osobg, ktéra daje im wspar-
cie przez caly czas.

To sa wazne, trudne wybory... Powiem tak jeszcze. Kiedy zaczynatam,
gdy w ogdle zorientowalam sig¢, zaczg¢tam si¢ orientowac ze co$ jest nie
tak... to... ostatnig rzecza jakq bralam pod uwage¢ w rozwigzywaniu
swoich problemoéw to jest... rozwigzywanie ich przy pomocy innego
czlowieka, na zasadzie: znajde¢ sobie dziewczyne, przyjdziemy do sie-
bie, wezmiemy $lub, bedziemy mie¢ dzieci, to moze mi minie. A moze
nie minie. Jakby mine¢lo, to dobrze, ale jak nie minie to unieszcze-
sliwig i tego czlowieka i te dzieci ktére majg si¢ pojawic. No i to byt
taki wybor, zeby tego nie robi¢, zeby nie budowac wlasnego szczescia
na cudzym nieszcz¢sciu. No a pozniej widziatam, widzialam, jak si¢
Ada mordowala. Jak byta dokladnie w takiej sytuacji. Dostalam nie-
dawno list, bo korespondowatam troche z osobg, ktora jest z Czesto-
chowy, dokladnie w takiej sytuacji. To po co? Dlaczego? Ci nie za$wie-
cito si¢ jakie$ swiatetko alarmowe? Moze jednak warto bylo. Nie, no
bo mysmy sie kochali, mi si¢ wydawalo, ze to bedzie wszystko ok. Ta
pani dzisiaj cierpi, ale jeszcze si¢ trzyma. Jeszcze trwa, jeszcze wytrzy-
muje. A sa takie osoby, ktore sobie z tym radzg. Sg. Zdarza si¢. Znam
na przyklad osobg, ktéra no... wytrwata. Wytrwata do osiemnastych
urodzin, ma dwo6ch synéw. Do swojego miodszego syna do siedem-
nastu, no, chyba tak. I zrobito to pézniej. No ale ma dzieci. Ma dwoje
synoéw. Raz si¢ spotkatam jeszcze z osobg, ktora rozwigzata to bardzo
podobnie. Czy im zazdroszcz¢? No tego, ze maja dzieci to na pewno.
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Ale tego, w jakiej w tej chwili sq sytuacji to juz nie [T M/K, wywiad
nr 2].

Wielu osobom transseksualnym w trakcie wywiadéw zadawa-
tam pytanie o dalsze plany, o to, czy chcialyby mie¢ dzieci.

A dzieci? Aj, szkoda tez, ze biologicznych nie bedzie. I... ale tego si¢ tak
naprawdg, no c6z, nie dam zycia, ale mog¢ komus te zycie upigknic.
Tak moge powiedzie¢ ladnie. Bo jest duzo dzieci, ktére nie majg rodzi-
cow. Jezeli uda mi si¢ skonczy¢ te studia pedagogiczne, moze pomy-
Sle po tym, tego jest malo akurat, czyli o rodzinnych domach dzie-
cka, czyli tych doméw opiekunczych, cos takiego. I wiem, ze by to si¢
przyjeto tak naprawde. I moze to, ze nie bed¢ mie¢ wiasnych dzieci, to
przeleje si¢, milo$¢ na tamte dzieci. Tak naprawdg, bo ja uwielbiam
dzieci i dzieci uwielbiajg mnie. Nie wiem, dlaczego do mnie zawsze sa
te dzieci, szczeg6lnie mate, troch¢ wigksze to moze nie. Ale jak mate
dzieci, to ciggng do mnie i nie moge powiedzie¢, ze nie. I uwielbiam
dzieci. Uwielbiam si¢ opiekowac¢ dzie¢m [T M/K, wywiad nr 7].

Wspolczesna medycyna wraz z rozwojem metod sztucznego
zaplodnienia przychodzi z pomocg osobom rowniez transseksua-
Inym. O ile transme¢zczyzni nie moga splodzi¢ dziecka, to jednak
mogaq wraz z partnerka podja¢ decyzje o sztucznej inseminacji i sko-
rzysta¢ z banku dawcéw nasienia. Jest to trudna etycznie decyzja,
jednak ukazuje pewne rozwigzanie, jakie moze wchodzi¢ w gre¢. Nie-
ktore osoby jednak wolg w takiej sytuacji mysle¢ o adopcji, argumen-
tujac to tym, ze na Swiecie jest wiele dzieci do pokochania. Procedury
adopcyjne nie wnikajg w to, czy potencjalny rodzic zmienit ptec.

To jest troch¢ skomplikowane, poniewaz...rodzice mojej dziewczyny
wiedzg, znali mnie wczesniej... hm... no i tak... ludzie, ktérzy niby
akceptujg, a nie moga si¢ z tym pogodzi¢. Nie mamy jakich$ zad-
nych wrogich sygnaléw z tamtej strony, nie mniej jednak, rzadko tam
bywam, prawie wecale nie jezdz¢ do rodzicoéw jej, a... to jest jeszcze
kwestia tego...ze siostry maz, szwagier... mnie nie akceptuje zupel-
nie i... no i gtéwnie z tego powodu tam... nie bywam... poniewaz w...
w jednym... domu z rodzicami i w zasadzie jest teraz wiascicielem
tego domu. Hm... i... no chcieliby$my si¢ pobra¢, ale tu ciggle nie ma
zgody rodzicow E.... hm... i... a ona tez nie chce robi¢ niczego wbrew,
bo to bardzo uczuciowa dziewczyna, ktora jest bardzo silnie z rodzing
zwigzana. Ja tego nie... nie mog¢ wymagac od niej. MieliSmy takie
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kryzysy, kiedy wiasnie ona moéwila, ze chce... mie¢ dziecko... hm...
no... byla tez taka sytuacja, ze mielismy si¢ rozsta¢, bo w zasadzie, no
tak... ja powiedzialem wyraznie, ze nie mogg, ona: wiem przeciez, ze
nie mogg¢. Sq inne rozwigzania, no ale ona by chcialam jednak uro-
dzi¢, prawda. Mozna urodzi¢... no... kto§ moze by¢ dawca... to tez
jest mozliwe. Hm... ale to jest bardzo trudna decyzja i jako$ tak odsu-
wamy to wszystko na bok. Sq je... sa inne wazne rzeczy... na dzien
dzisiejszy. A teraz ona moéwi, ze moze i nawet... juz nie, moze mingfo...
minal ten czas, kiedy... albo minie kiedy ona bardzo chciala... ja bym
chcial... mie¢. lubi¢ dzieci... ale... co... [T K/M, wywiad nr 5].

Praca

Autorzy strony www.transseksualizm.pl przekonuja jednak, ze
warto walczy¢ o siebie. Piszg oni nastepujgco:

Nie taki diabetl straszny... Wiele os6b na naszym forum przeprowa-
dzalo leczenie pracujac, uczac si¢ lub studiujgc i przeszli to do$¢ bez-
bolesnie. Jesli jestes lubianym pracownikiem, to nieistotne jakiej jestes
plci — wspolpracownicy i szef cenig Ci¢ przede wszystkim jako osobeg
i dobrego pracownika. Jezeli natomiast nie jestes najlepszy w tym co
robisz, to rozpoczecie terapii moze by¢ dla szefa okazja, zeby ci¢ zwol-
ni¢. Szef moze uzna¢, ze nie bedziesz w stanie podota¢ obowigzkom
— ale w tym przypadku nie pdjdzie mu wecale tak tatwo — patrz info
ponizej. Kiedy juz zdecydujesz si¢ na rozpoczecie terapii, przyjmujesz
hormony, ktoére zmienig twdj wyglad. Zacznij wczes$niej rozmawiac
z osobami w pracy, informujac je, ze twdj wyglad bedzie si¢ zmie-
nial na wyglad przeciwnej pici, z ktora si¢ identyfikujesz, a nast¢pnie
bedziesz zmienia¢ dane w dokumentach i przechodzi¢ operacje. Ludzie
musza wiedzie¢, co robisz, zeby nie plotkowac za twoimi plecami ze
zwyczajnej ciekawosci. Jesli im nic nie powiesz, wytworzy si¢ temat
tabu, ktory podzieli ciebie iich. Mozesz informowac ludzi pojedyn-
czo, a mozesz zwola¢ wszystkich do pokoju i powiedzie¢ wszystkim
za jednym zamachem. Jesli czujesz si¢ na sitach to popros zeby zwra-
cali si¢ do ciebie nowym imieniem!'!3.

Przedstawiona sytuacja jest obrazem wyidealizowanym. Reak-
cja otoczenia zawodowego zalezy w duzej mierze tez od tego, jakie

13 www.transseksualizm.pl [10.04.2012].
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jest to Srodowisko, na ile otwarte, czy liberalne. Wydaje si¢, ze
duzo tatwiej jest poradzi¢ sobie osobom o wysokich kwalifikacjach
zawodowych, ktoére sg cenionymi specjalistami we wlasnej dziedzi-
nie, badZ tym osobom, ktére prowadza wtasne firmy iich decyzja
o tranzycji nie wplywa na relacje z klientami.

Ja w tym momencie akurat pracowatem dla swojego kolegi, ktory wie-
dzial. Pracowalem jako akwizytor, wiec to dawalo mi takg swobodg
tego, ze ja dzisiaj mieszkam tu i pracuje tu, jutro moge przejechac na
koniec Polski i pracowa¢ tam. (...). Akurat miatem taki moment, ze
z kolega, z ktérym pracowalisSmy, zatozyliSmy co$ w rodzaju spoiki.
Ale byla na niego, bo ja nie moglem si¢ z papierami uporac, wigc po
prostu pracowatem [T K/M, wywiad nr 16].

Osoba, ktéra opowiada o swojej pracy, o tym, ze nie musiala
zmienia¢ pracy, bo miata dobry uklad z kolegg szefem, mowi jedno-
cze$nie o tym, ze mimo wspdlnego pomystu na zalozenie firmy ze
wzgledow formalnych zwigzanych ze zmiang wiasnych dokumen-
tow, trwajaca procedura sadowa zwigzang ze zmiang plci spotka
zostala zarejestrowana na kolege. A wigc nie mogta w peini korzy-
sta¢ sama z wlasnego pomystu, musiala wesprzec si¢ zaufaniem do
nieformalnego wspolnika.

Osoby transseksualne oprocz borykania si¢ czesto z problemami
w relacjach z bliskim osobami, ktéorym ci¢ezko jest przyjac informacje
o ich transseksualizmie, stajg takze przed dylematami zwigzanymi
z pracg. Wiaze si¢ to nie tylko z koniecznoscig zmiany dokumentacji,
potencjalnych rekomendacji itp. ale tez nie rzadko z decyzja o zmia-
nie pracy, co stanowi dodatkowg trudnosc. Niektore osoby zgroma-
dzity tyle srodkéw do zycia, aby sobie mimo kosztownosci tranzy-
¢ji méc pozwolic¢ sobie rowniez na porzucenie pracy na czas leczenia.
Tak to wspomina jedna z oséb, ktora o catej tranzycji wypowiada
sie raczej pozytywnie:

Poza tym nie mialam najmniejszych probleméw z powrotem do
zycia zawodowego. (...) To znaczy ja nie chcialam wracac do tej samej
firmy, mimo ze tam... To znaczy si¢ byla sytuacja taka: pracowatam
w firmie ktora... z tym ze pracowalam, firma miala centrale na Sla-
sku, ja pracowalam tutaj na terenie mazowieckiego. Gdy powiedzmy
efekty leczenia zaczynaty by¢ juz takie dos¢ dziwnie widoczne, w tym
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momencie zrezygnowatam z pracy celowo, poniewaz z gory zalozy-
tam, ze nawet gdyby ci ludzie mnie zaakceptowali, nie chcg zy¢ z ety-
kietkg kim ja bylam i tak dalej. Chc¢ znalez¢ nowa prace, w nowym
srodowisku, tam gdzie nikt nie bedzie wiedzial i z gory tak zalozy-
fam i dlatego z tamtej pracy zrezygnowalam. Przez jakies powiedzmy
pot roku czy wiecej skupitam si¢ na leczeniu, na tych sprawach, wigc
przeniostam si¢ w tym czasie po prostu na potudnie Polski do X, do
rodzicéw itam w tym czasie bylam. I w momencie jak pozatatwia-
tam wszystkie sprawy medyczne, wtedy powiedzmy byla juz pew-
nos¢, ze po operacji nie wystgpia komplikacje, ze mog¢ normalnie
funkcjonowa¢. W tym momencie przeniostam si¢ z powrotem do
Warszawy, mozna powiedzie¢ w ciemno, wynajmujgc od nowa miesz-
kanie i po prostu szukajgc pracy. Tak normalnie gdzie$ tam z gazet
[T M/K, wywiad nr 1].

Jednakze w calej tej optymistycznej opowiesci wida¢ obawy,
wyrazone wprost, osoba ta liczy si¢ ze ztym odbiorem, z tym, ze
w starym miejscu pracy bylaby/mogtaby by¢ postrzegana dziwnie,
wiec celowo dazy do zmiany pracy, by unikng¢ tego typu sytuacji.
W sensie zawodowym najlepsze mozliwosci majq te osoby, ktore pro-
wadzg wiasne firmy — cho¢ takze one muszg oprocz zmian admi-
nistracyjnych zwigzanych ze zmiang danych wiasciciela/ki poin-
formowac swoich klientow, kontrahentéw o zmianie.

Konkluzja z tego nasuwa si¢ taka, ze transseksualizm nigdy nie
jest czyjas prywatng sprawq, zawsze wigze si¢ na wiele roznych spo-
sobow z koniecznoscig wyjasniania obcym osobom bardzo intym-
nej 1 trudnej decyzji o zmianie pici.

To znaczy si¢ tak. Mogtam spokojnie zosta¢. No to jest bardzo dobre
pytanie, co Pani zadaje. W ogdle tak. Mowilam, ze srodowisko byto
bardzo dobre. Opracowalam takg metod¢ informowania. Wybieram
po prostu osobg, ktéra moim zdaniem daje najwi¢ksze prawdopodo-
bienstwo, ze informacj¢ o mnie, jezeli bedzie taka potrzeba, przyjmie
dobrze. Po prostu informuje¢. A potem z takag osoba dziele si¢ po prostu
informacjami jak inni ludzie ze Srodowiska jej zdaniem mogg zare-
agowac na tg informacj¢. Jest to pewna interakcja, czy ja si¢ dobrze
orientuj¢, czy mam podobne zdanie. Zazwyczaj jest tak, ze mniej wig-
cej sg podobne odczucia z kim mogg by¢ problemy, z kim nie. Ja nazy-
wam takg osobe czlowiekiem-kluczem. Potem przy pomocy tej osoby
daje¢ jej po prostu pewny kredyt zaufania. Jezeli jest sytuacja, ze nie
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mozna rozmawiac, jezeli uwazasz, ze nadarza si¢ okazja, zeby komus
o tym powiedzie¢, to powiedz. Daj¢ ci wolna reke. No i wlasnie przy
pomocy takiego czlowieka-klucza powoli, systematycznie w tamtej
pracy zaczetam informowacd. I bylo réznie. Czasami bylo bez wigk-
szego problemu, a czasami dzigki wilasnie temu czlowiekowi mi sig
udawato. Bo miatam takg kolezankeg, ktora si¢ nie... to mu trudno
bylo powiedzie¢. No ja po prostu akurat w ztym momencie uderzy-
fam, ona stwierdzita, ze ona nie chce stucha¢ historii o mnie. Ale byt
wilasnie ten czlowiek obok mnie. No to ja wyszlam, powiedziatam,
no to dzigkuje ci. Powiedziala ze nic z tego dzisiaj nie bedzie, po pro-
stu posztam do siebie, on poszed! do siebie. Ta kolezanka zaczela sig
zastanawia¢, co si¢ dzieje. I nie ma do kogo pdjs¢ i si¢ dowiedziec. To
bylo wazne. Dowiedzialam si¢ tego. Dzisiaj jak mnie widzi, jak tylko
do niej przyjde, to si¢ Smieje, dzien dobry moéwi. Kiedy$ ja spotka-
tam, to przybiegla z drugiego konca. Tej... no w kazdym badz razie
ci ludzie powoli, systematycznie informowani przyje¢li to bardzo
dobrze. I miatam jeszcze jedng bardzo specyficzng sytuacje. To chyba
jest nie do powtdrzenia. Wsrdéd osob, ktore studiowaly na wydziale
fizyki byt taki rezyser filmowy, Marek Brazecki. On kreci filmy takie
para dokumentalne. W osiemdziesigtym 6smym zrobit film Trans-
seks. O sprawach seksualnych. Chyba jeden z dwdch dokumentéw fil-
mowych polskich jakie znam, jakie znam z tamtego okresu. Byt jesz-
cze jeden jakis we Wroctawiu zrobiony. Teraz niedawno si¢ ukazalo,
jakis film Bylem kobietq, czy co$ takiego. Ale w kazdym badz razie to
byla wtedy ta produkcja i on kiedys, jak ja pisalam swoje wypociny
dla Dulki, swdj zyciorys, si¢ przechadzat... co ja tak pisz¢? Moze film
z tego zrobi¢? Moze kiedy$ zrobimy ten film. Po czym jak juz kiedys$
byla taka sytuacja ze mu no, stwierdzitam, ze warto mu powiedziec,
no to co, robimy ten film? A o czym? No o transseksualistach. E, ja juz
zrobilem taki film. Ja mysle: tak? No prosze, prosze. W kazdym badz
razie to byl czlowiek, ktory jakby z zupelnie innej re¢ki, nie lekarz,
a rezyser. Czlowiek, ktérego nie znajg, mogt po prostu powiedzie¢
i opowiedzie¢ o tych ludziach. To mi po prostu w tym srodowisku tez
dato pewien.... Potem si¢ ukazat duzy artykut w Wyborczej na temat
0sob transseksualnych. Tez ludzie juz wiedzieli, juz go czytali, wigc
mogli porownac po prostu mojq sytuacje do tego co jest tam napisane.
To przeszlo. Ci ludzie mnie zaakceptowali. Wymienitam dokumenty,
pojechatam do Gdanska, wroécitam. A to bylo najblizsze otoczenie. To
dalsze nie mialo tej okazji. Ani filmu Brazeckiego, ani pozna¢ mnie,
ani zwroéci¢ uwagi na ten artykul. Ale byla jeszcze jedna osoba na
wydziale fizyki. Tez taka sama, ale jeszcze przed wszystkim. MySmy
si¢ odnalazly trzy miesigce temu. Ale... vyvyy.... jak ja to zrobilam to
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ta osoba chciala do mnie przyjs¢ i si¢ poradzi¢, spyta¢ co ma robic.
Prawie nie czytala. Stwierdzitam, ze tutaj, na fizyce wigkszos¢ ludzi
wie co jest ze mng. Ja musze¢ sprobowac troszeczke jednak zatrzec za
soba slady. W sensie... Zawsze myslalam ze to jest Zle, bo ja mieszkam
w tym samym miejscu, w ktéry mieszkatam i ja... jako no... Od trzy-
dziestu lat mieszkam w tym samym miejscu wiec jestem... jakby taki
coming out to ja w dalszym ciggu mam, funkcjonuj¢. Natomiast ja
chciatam po prostu zmieni¢ miejsce, bo tam oczywiscie wszyscy mnie
lustrowali, co to za osoba, jak wyglada i tak dalej i tak dalej i tak dalej.
Natomiast nie zmieniajac tak na prawd¢ pracodawcy, bo to w dal-
szym ciggu byt uniwerek, na innym po prostu wydzial przesztam, na
histori¢. Tam jest instytut bibliotekoznawstwa i informacji naukowej.
I tam juz wiedzialy o mnie tylko trzy osoby. Kolezanka, ktéra mnie
tam $ciggnela, dyrektor instytutu i jeszcze jedna osoba. Ale w kazdym
badz razie tak to wygladala sytuacja. Poza tym tak, to podejrzewam,
ze nikt nie wiedziat kto ja tam jestem, ale... i tyle. Potem znowu zmie-
nitam miejsce pracy, potem zaczg¢lam pracowac w bibliotece, a potem
zmienilam jeszcze raz miejsce pracy i pracuj¢ obecnie tam gdzie teraz
pracuje, jako administrator [T M/K, wywiad nr 2].

Grupa wsparcia

Kiedy kto$ uswiadamia sobie, co si¢ z nim dzieje, zaczyna poszu-
kiwac¢ informacji o transseksualizmie, a takze innych osob, ktore
majg podobne przezycia. Obecnie, dzigki internetowi, latwo jest
i uzyskac informacje i poszukac¢ kontaktu z osobami transseksua-
Inymi, oile dana osoba posiada dostep do komputera 1 internetu.
Wirtualna, czy realna grupa wsparcia jest niezmiernie wazna, daje
mozliwos¢ skonfrontowania wtasnych doswiadczen z przezyciami
innych os6b, jak rowniez daje wsparcie emocjonalne. Jeden z mo-
ich rozmowcoéw byt tworcg grupy wsparcia w swoim miescie, ktora
powstala w zasadzie z jego potrzeby znalezienia informacji, kon-
taktu z innymi osobami. Kiedy opowiadat o tej inicjatywie, dziatata
juz od paru lat i jej czlonkowie cyklicznie si¢ spotykali.

Ja miatem prowadzic¢ t¢ grupe¢. Nie grupe wsparcia tylko grupe¢ spot-
kaniowg. To miala by¢ grupa otwarta, spotkaniowa, takze kazdy
z tym problemem moglt przyjs¢ (...). Na pierwsze spotkanie przyszty
cztery osoby. A ja taka $wiezynka, bez niczego, nic nie wiedziatam tak
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naprawdg. Ja dopiero wtedy zaczalem si¢ czegokolwiek dowiadywac.
Przyszty osoby ktdre sq w tracie terapii, jedna osoba po terapii, trzy
osoby KM, jedna osoba MK. To byt pierwszy moment kiedy ja twarza
w twarz stanglem z drugim takim samym czlowiekiem jak ja. I to
bylo niesamowite, bo okazato si¢, ze nie mamy zadnych oporéw zeby
o tym moéwi¢, zeby o tym rozmawia¢ [T K/M, wywiad nr 10].

Niektore osoby mialy odmienne zdanie, niektorzy podkreslali
fakt, ze wielu transow zachowuje si¢ tak, iz po calej tranzycji odci-
najg si¢ od srodowiska, udajg, ze ich juz ten problem nie dotyczy,
przez co kolejne osoby nie majg wsparcia:

Do tej pory bylo tak, ze kazdy kto jest juz zupeinie po wszystkim
odwracatl si¢ plecami i méwi, ze on nie jest juz taki. Ci, ktérzy zaczy-
naja znowu od nowa tg samga droge, ktéra on przeszedi, maja znowu
takie same problemy. Bo nikt nie moze przyjs¢ i powiedzie¢: stuchaj,
to si¢ dzialo, tamto si¢ dziato, to si¢ bedzie dziato. To si¢ robi tak, to
si¢ robi tak, tutaj trzeba p¢js¢, tam trzeba zalatwic¢ [T K/M, wywiad
nr 16].

Moje podejscie jest takie, ze nie da si¢ wymaza¢ gumka tego, co bylo.
Z psychiki. Ja wchodz¢ w nowe zycie z bagazem doswiadczen. Olbrzy-
mich: pozytywnych, negatywnych. To juz ode mnie zalezy, na ile ja
bede¢ potrafila prezentowac swoje pozytywy. Ale co do oséb transsek-
sualnych istnieje takie podejscie: to co bylo nie ma, to co jest, jest rze-
czg zupeinie nowaq. Ja tak tego nie traktuj¢. To jest wazny moment,
dostanie nowych dokumentéw, przejscie operacji, zakwalifikowanie
do leczenia hormonalnego. Ale to nie jest tak, ze to jest jakas granica
do pewnego stopnia umowna. Zycie to jest zjawisko ciggte. Ciggle od
momentu poczecia, czy narodzin, do momentu $mierci. I chociazbym
bardzo chciala to ja si¢ nie mogg, obiektywnie odcig¢ od tego co byto.
Ja wiem, ze ludzie bardzo chcag to zrobi¢, wigc probujag mowic¢, ze tego
nie bylo, ze ja nie chce, Ze ja si¢ nie widzg¢. Ja si¢ nie widz¢ jako czlo-
wiek, jako me¢zczyzna, a to wcale nie znaczy, ze ja mogtabym powie-
dzie¢: nie bylam me¢zczyzng, bo de facto bytam biologicznym mez-
czyzng. Nie wiem, no nie zrobiono mi dokladnego kariotypu. Badania
doktadnych genéw. By¢ moze by wyszlo Ze nie wiem, mam jakies
mozaiki. Moze. Chociaz nie podejrzewam u siebie. Ale tak czy inaczej,
ja moéwie, no poza pewnymi fenotypowymi sytuacjami nic nie suge-
ruje, ze ja bym mogta by¢, nie wiem, chociaz w niewielkim procencie
osobg transseksualng. Wigc pod tym wzgledem nalezy zawsze powie-
dzie¢, ze jest jednak zawsze to ale. Bo byt taki moment, ze, tak jak
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moéwilam, ze ja wiedzialam, ze fakt postrzegania siebie jako kobieta,
jako dziewczynka, jako dziewczyna, nie jest mi obcy. Ale to nie zna-
czylo rébwnoczesnie, ze ja nie akceptowatam siebie jako chiopca, chio-
paka czy mezczyzng w pewnym momencie mozna by nawet powie-
dzie¢. Byl taki moment kiedy ja moglam jakby rozwazac¢, mysle¢
o sobie w tych kategoriach i nie czulam strasznego dyskomfortu. To
chylilo si¢ o to, ze ja czulam si¢ duzo lepiej jezeli myslalam o sobie
jako o kobiecie. Na tym to polegato. Dyskomfort zaczal si¢ dopiero
wtedy, kiedy moja fizyczno$¢ zmienila si¢ na tyle, ze ja nie mogtam
znalez¢ jakiegos pomostu pomigdzy swoimi wyobrazeniami a istnie-
jaca rzeczywistoscig. To to si¢ nagle zrobit tak duzy rozdzwigk, ze ja
si¢ zacz¢tam pyta¢, kim ja tak naprawde jestem i wtedy to pytanie,
ten moment, byl bardzo istotny, bo to byl moment, ktéry kazat mi si¢
okresli¢ w sposob jednoznaczny. Dopdki ja mogtam wariowac w pew-
nej nieoznaczonosci to nie bylo istotne. Nie wiem, czy odpowiedzia-
fam na to pytanie tak jak trzeba. Zdaje si¢ tak jak czesto w tym zna-
czeniu, ze [T M/K, wywiad nr 2].

Pojawia si¢ tu jeszcze jedna kwestia, osoby, ktére nie majg moz-
liwosci uczestniczenia w spotkaniach grup wsparcia, a takze nie
majg dostepu do internetu, moga mie¢ ogromny problem ze znale-
zieniem dla siebie oparcia. Dotyczy to glownie tych, ktorzy miesz-
kaja w matych miejscowosciach. Jedna z 0séb, b¢daca na poczatku
tranzycji tak to przedstawia:

Boj¢ si¢, ze jesli nie znajde kogo$, kto poda mi r¢ke¢, pomoze zrobic
pierwszy krok ku prawdziwemu zyciu, to sam nie dam rady [T K/M,
wywiad nr 20].

Po — jak zy¢ dalej

Czy osoba transseksualng przestaje si¢ by¢ w jakim$§ momen-
cie? Zdaniem wielu osob, tak — po przejsciu tranzycji jest si¢ wresz-
cie soba i nie ma sensu wracanie do przesziosci. Inni zas widzg, ze
nawet po zakonczeniu catego procesu zmiany fakt, ze kiedy$ wygla-
dato si¢ inaczej, miato si¢ formalnie inna pte¢ jest czyms, co pozo-
stanie z nimi na zawsze. Niewatpliwie po zakonczeniu stawania si¢
sobg nie ma juz takiego nacisku na poddawanie wiasnej tozsamo-
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sci ciaglej refleksji. Otoczenie, w jakim zyja te osoby albo je zaak-
ceptowato, albo sklonitlo do zmiany miejsca zamieszkania. Z cza-
sem znika potrzeba, czy raczej koniecznos¢, informowania innych
o swoich specyficznych przezyciach. Jest si¢ przeciez soba.

To znaczy... hm... na pewno... mam takie dylematy... hm... w sensie
takim, ze nie mowiac o tym kim bylem... hm... zadaj¢ sobie pytanie,
czy mam takie prawo nie mowic tego czlowiekowi, ze powiedzmy no...
w jakims$ sensie... hm... chce si¢ z nim zaprzyjazni¢, badz czuje si¢ bli-
sko, prawda? Ale z drugiej strony moja dziewczyna mi wyttumaczyta,
ktora jest notabene psychologiem, ze skoro ja bylem zawsze... facetem,
to nie ma powodu do tego, zeby sie ttumaczy¢...z tej innej powloki,
prawda? Tylko... zadata mi pytanie... kim$ si¢ czulem cale zycie. No
czulem sie... naturalnie tym, kim jestem obecnie... hm... wigc... wigc
przestatem mie¢, aczkolwiek jeszcze wracajg takie... takie momenty,
jesli... hm... no, jestem z kim$ bardzo blisko ichc¢... hm... opowie-
dzie¢ o czyms3 takim szczegdlnym...hm...to wymaga jednak przyzna-
nia si¢ do tego, jak to bylo. To... takim najblizszym przyjaciolom zdra-
dzam... aa... ale juz coraz rzadziej, raczej ci, ktéorzy mnie znajg ici
ktorzy znali mnie wcze$niej juz nawet nie utozsamiajg mnie z tym...
z ta osobg, ktoéra... ktéra... hm... nawet wrecz no... nie potrafili by
przestawic si¢ po raz drugi [T K/M, wywiad nr 5].

Wypowiedz ta ukazuje pewien dylemat zwigzany z tym, ze dana
osoba czuje si¢ soba 1, z jednej strony, nie czuje juz potrzeby tiu-
maczenia nikomu, ze jest facetem, ale kiedy$ miata cialo kobiety,
a, z drugiej strony, odczuwa jakis dyskomfort wiedzac, ze przed
bliskimi osobami co$ ukrywa. To tak jakby transseksualizm kon-
centrowala si¢ na tym, ze nosi w sobie pewna tajemnic¢. Rozmowa
z partnerka nieco te¢ sytuacj¢ porzadkuje, kiadzie akcent na to, ze
nie ma potrzeby tltumaczenia si¢ innym z tego, co byto.
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ROZDZIAL 7
0d free-ridera do transmniejszosci?

Konststruowanie mniejszosci

W socjologii koncepcja mniejszosci spolecznej jest opisana w spo-
sob wyczerpujacy. Od lat jest to kategoria poddawana wielu ana-
lizom teoretycznym i empirycznym. Przyjeto si¢ mniejszos¢ rozu-
mie¢ nie w sensie statystycznym a raczej merytorycznym, opartym
na relacji mniejszosci z tak zwang wiekszoscig''#. Takie rozumie-
nie mniejszosci spotecznej wywodzi si¢ z klasycznej definicji Louisa
Witha, ktory uwazal, ze mniejszos¢ jest okreslana ze wzgledu na
jakas specyficzna ceche (fizyczng, badz kulturowa), ktéra przez
reszt¢ spoleczenstwa jest traktowana jako cos, co staje si¢ podstawa
do innego (nierOwnego) traktowania posiadaczy tej cechy [por.
Paleczny 1999: 260]. Analogcznie Hanna Bojar w pracy MNIEJSZOSCI
SPOLECZNE W PANSTWIE I SPOLECZENSTWIE III RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
dokonuje analizy socjologicznych definicji mniejszosci spotecznych
1 wskazuje, ze istota tych definicji jest raczej kompilacja cech danej
spolecznosci oraz relacji z tak zwang wigkszoscig, czy dokladniej
grupa dominujgcg kulturowo. Bojar reasumuje, ze moéwigc o mniej-
szoSci badacze podkreslaja cztery wymiary: charakter catego spote-

Z L

114 Blizsze jest mi okreSlenie ,grupa dominujgca kulturowo”, a nie ,wiekszo$¢”.
Zgadzam si¢ z uwagami Janusza Muchy, ktory podkresla, ze postugiwanie sig¢
terminologig ,mniejszos¢/wigkszos¢” mogloby sugerowa¢ kwestie numerycz-
ne, czy akcentowac liczebnos¢ poszczegdlnych grup. Termin ,grupa dominu-
jaca kulturowo” przenosi zas uwage¢ na znaczenie specyficznych cech socjolo-
gicznych i stosunku spoleczenstwa do przedstawicieli mniejszosci [por. Mucha,
2008: 21].
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czenstwa 1 relacje mniejszosci z nim, poczucie dyskryminacji (sze-
roko rozumianej), cechy wskazujgce na odrebnos¢ jakiejs kategorii
cztonkow spoteczenstwa (mniejszosci) oraz charakter wiezi pomie-
dzy czlonkami danej mniejszosci [por. 2000: 19].

Przyjmujac powyzsze okreslenie mniejszosci spotecznej jako wig-
zgce, mozna zastanawiac si¢, na ile osoby transseksualne stanowia
mniejszo$¢? Czy sa nig, czy nie? Niewatpliwie osoby transseksu-
alne doswiadczaja dyskryminacji ze strony tak zwanych normal-
sow, a wiec majg specyficzng relacje ze spoleczenstwem jako cato-
Scig, spelniajg te osoby takze kryterium odrebnosci. Dyskusyjne jest
raczej poczucie wigzi pomiedzy osobami transseksualnymi. Ptyn-
nos$¢ tozsamosci transseksualistow!!> rodzi pytanie o status samej
mniejszosci — czy ona w ogole istnieje, jesli jest tylko pewna plat-
formg wymiany dosSwiadczen, grupa wsparcia, o ktorej si¢ ,szybko”
zapomina, wymazujgc jg z biografii jako wstydliwy/drazliwy
watek? Osoby po zmianie plci uciekajg od dotychczasowego Srodo-
wiska, z réznych wzgledow: chcag zapomnie¢ o swojej przesziosci,
nie chcg kontaktowac si¢ z innymi transami, bo jest to dla nich zbyt
trudne. Jeszcze inne osoby wprost méwig o tym, ze osiggnety juz
swoj cel 1 tozsamos¢ transseksualna nie jest im juz potrzebna:

To znaczy ja jestem... poniewaz mam mniej wigcej troch¢ informacji
jak, jak to wszystko przebiega u innych oséb, jak sie konczy, w ogodle
jakie tam przejscia, z Internetu, czy z rozmoéw takich internetowych,
poniewaz generalnie nie utrzymuje¢ zadnych kontaktéw, powiedzmy
z tym $rodowiskiem, jesli mozna tak to nazwaé, poniewaz nie jest
to mi do niczego potrzebne (podkr. — M.B.). Wrecz z internetowych
znajomosci tez czy w ogdle kontaktu unikam, poniewaz w tej chwili
mam cale zycie uporzadkowane i nie widz¢ potrzeby po co by to miato
by¢. Poniewaz w ten sposéb to by si¢ za mna ciagnelo cale zycie
(podkr. — M.B.) [T K/M, wywiad nr 6].

Jednakze wracajgc do definicji zaproponowanej przez L. Wirtha,
podkreslajacej posiadanie specyficznej cechy mozna przyjac, ze
aspekt fizyczny/cielesny transseksualizmu zdecydowanie wska-
zuje, iz mamy do czynienia z mniejszoscig. Plynnos$¢ transseksua-

115 UUkazana w rozdziale 3 i 4 oraz 6.
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lizmu réwniez jest czyms, co odnosi si¢ raczej do indywidualnych
0sob, a nie samej zbiorowosci jako takiej. Nalezy bowiem pamie-
ta¢, ze mOwigc o mniejszosci, ma si¢ na mysli zbiorowos¢ wiasnie,
a nie pojedyncze osoby. Niewatpliwie jednak specyfika i relacyjnos¢
tozsamosci osOb transseksualnych utrudnia im tworzenie odre¢b-
nej mniejszosci, co chronitoby te spotecznos¢ przed wykluczaniem.
Transseksualisci sg inni, inni od feministek, inni od homoseksua-
listow, inni od tych, ktérzy wpisujg si¢ w nurt kultury dominujg-
cej'!. Niemniej jednak, dzialania jakie podejmowane sa w Polsce
w ciggu ostatnich czterech lat napawaja optymizmem i pokazuja
droge¢ do powaznej dyskusji o poszanowaniu praw 0sob transseksu-
alnych, czy szerzej transpiciowych.

W Polsce o transseksualizmie mowi si¢ mniej wigcej od polowy
lat osiemdziesigtych XX wieku, kiedy w popularnym tygodniku
,Razem” ukazatl si¢ artykul Stanistawa Dulki poswig¢cony trans-
seksualizmowi. Byl to symbolicznie pewien przelom, poniewaz dla
wielu osob, ktore nie umiaty sobie wyttumaczy¢ tego, co si¢ z nimi
dzieje, ktos wskazatl medyczne wyjasnienie i pokazat Sciezke pomocy.
Jednakze spotkania pod gabinetem doktora Dulki byly jedynie spon-
tanicznymi, przypadkowo tworzonymi ad hoc ,,grupami wsparcia”.
Faktyczna dzialalno$¢ rozpoczyna sie po 1989 roku'!”. Mozna przy-
jac zalozenie, ze do 1989 roku transseksualizm byt raczej doswiad-
czeniem wylgcznie indywidualnym, traktowanym w kategoriach
choroby, ktorg nalezy przejs¢ tak, by stac¢ si¢ zwyklym czlonkiem
znormalizowanego/panoptycznego spoleczenstwa. Przemiany poli-
tyczne, ktorych doswiadczyta Polska po 1989 roku spowodowaty,
mig¢dzy innymi, pojawienie si¢ przestrzeni spotecznej do swobodniej-
szego wyrazania siebie. W debatach akademickich zaczg¢to mowic
o Innych, Obcych, o mniejszosciach spotecznych. W kontekscie Pol-
ski analizy relacji mi¢dzy mniejszoSciami a grupg dominujgcg
szczegOlnie intensywnie zacz¢ly by¢ prowadzone w okresie demo-

116 Szerzej o tym napisze w dalszej cze$ci rozdziatu.

17 Mam na mysli fakt, iz po 1989 roku, w zwigzku z przemianami politycznymi
w kraju, wszelkie mniejszosci spoleczne mogly dopiero w sposéb jawny/pelny
zasygnalizowac¢ swojg obecno$¢ w przestrzeni publicznej. Pisze o tym szczego-
fowo miedzy innymi Hanna Bator [2000]. Watek ten byt juz takze poruszany
przeze mnie w rozdziale 2.
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kratyzacji, na kontekst ten zwraca uwage wielu badaczy. Janusz
Mucha zwraca uwage na kulturowy kontekst tych relacji [2008:
15-29]. Nie byly to rozwazania stricte teoretyczne, poniewaz pozor-
nie monolityczne spoleczenstwo polskie okazato si¢ by¢ wewnetrz-
nie zroéznicowane!'®. Poczatkowo dostrzegano gléwnie mniejszosci
narodowe (badz etniczne) oraz religijne. Z czasem jednak zaczg¢to
rowniez zauwazac szerszy wachlarz zréznicowania. Trudno jedno-
znacznie wskaza¢, w ktorym momencie skonsolidowaty si¢ mniej-
szosci seksualne i kiedy zaczely by¢ widoczne w przestrzeni publicz-
nej. Niemniej jednak ruch gejowsko-lesbijski ma juz w Polsce dos¢
dluga tradycje 1 jest w chwili obecnej ruchem silnie reprezentowa-
nym w dyskusjach publicznych — w widoczny sposoéb walczacym
o prawa 0sOb o odmiennej orientacji seksualnej. Wokot tego ruchu,
zwigzanych z nim organizacji reprezentujacych interesy mniejszosci
seksualnych konstytuujg si¢ takze osoby transgenderowe, w tym
transseksualne. Niemniej jednak sytuacja oséb transseksualnych
jest tu dosc¢ specyficzna. Ze wzgledu na brak zrozumienia dla oséb
transseksualnych ogromng traume¢, niewiedz¢ na temat transsek-
sualizmu, osoby te cze¢sto obawiaja si¢ ujawnienia swojej prawdzi-
wej tozsamosci, identyfikacji. Potwierdzeniem tego, moze by¢ grupa
transseksualistow, w imieniu ktoérej dziatacz ruchu LGBTQ — Szy-
mon Niemiec odczytywal postulaty podczas konferencji , Tworczos¢
a wolnosc¢ Swiatopogladowa” w styczniu 2004 roku:

Grupa wsparcia warszawskich transseksualistow stawia sobie trzy cele.
Po pierwsze, chce przeprowadzi¢ kampani¢, uswiadamiajgca, czym
tak naprawdg jest zespdt dezaprobaty plci. Po drugie, chce pomagac
ludziom, ktérzy nie radzg sobie w putapce obcych ciat — pragnie roz-
mawia¢, stuzy¢ wsparciem i informacja na temat leczenia. Po trzecie,
chce doprowadzi¢ do tego, zeby polscy transseksualisci przestali zy¢
w strachu przed reakcjami otoczenia. Dzisiaj te reakcje bywaja dra-
styczne — dyskryminacja w miejscu pracy, Smier¢ spoteczna (odrzu-
cenie przez przyjaciol i krewnych), konieczno$¢ ukrywania sie i zy-
cia w piwnicach normalnego $wiata to tvlko cz¢$¢ zjawisk, ktérych
nie akceptujemy. Na dzisiejszej konferencji zaden z nas nie odwazy si¢
pokazac¢ twarzy. JesteSmy tu, w tylnych rzedach, niewidoczni. Wie-

118 podkreslat to w swoich badaniach nad kulturg dominujgcg Janusz Mucha mie-

dzy innymi we wstepie do [Mucha, 1999].
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rzymy jednak, ze nadejdzie czas, kiedy kazdy z nas bedzie mogt bez
obawy powiedzie¢: — Czes¢, jestem Adam. Kiedy$ znale$ mnie jako
Kasie, to wlas$nie ja; po zmianie ptci'’’.

Kiedy padaly te stowa trudno bylo sobie wyobrazi¢, ze kto$ spo-
$rod osob transseksualnych ujawni swoj wizerunek i bedzie w prze-
strzeni publicznej reprezentowac interesy swojego Srodowiska. Da
swojg twarz i nazwisko. W ciggu ostatnich kilku lat zaszla jednak
radykalna zmiana'?°.

Przez kilka lat dzialalo w Polsce Stowarzyszenia Pomocy Trans-
seksualistom (SPT), majgce swojq siedzib¢ we Wroctawiu. Powstato
ono w 2001 roku, dzigki psycholozce Alicji Strzeleckiej 1 peda-
gogowi Danielowi Bakowi. Jego dzialalnos¢ zostala zawieszona
w 2004 roku'?!. Przez jaki$ czas trwaly negocjacje, dyskusje doty-
czgce reaktywacji tego stowarzyszenia. Problemem bylto znalezienie
0sob transseksualnych, ktore osobiscie 1 jawnie zaangazowalyby sie
w dziatalno$¢ i daty tej idei swojg wilasng twarz. Niestety, w tym
przypadku wigkszos¢ reprezentowata postawe ,free-ridera”, kogos
kto korzysta z dziatania, ale sam si¢ w to dzialanie nie chce (w tym
przypadku czg¢sto raczej — boi) zaangazowac. Tak oto komentuje te¢
sytuacje osoba administrujgca strong¢ internetowa dla transseksua-
listow:

Osoba, ktora chciataby przeja¢ Stowarzyszenie, musi wzig¢ na sie-
bie wszystkie sprawy papierkowe, organizacyjne, poda¢ Wojewodzie
jaki$ adres, gdzie Stowarzyszenie mialoby siedzibg¢, wykupi¢ skrytke
na poczcie, zrobic¢ pieczatke. I poza tym zajac¢ si¢ jakims dzialaniem na
rzecz transéw. Czyli np.: skontaktowac si¢ z preznie dzialajgcq grupa
skupiong wokot Senator prof. Marii Szyszkowskiej, bardzo przychylnej
transseksualistom, tylko jako$ nikt z nas oficjalnie nie chce jej poma-
ga¢ w zrobieniu czego$ dla nas. Chodzi o podanie swojego nazwiska
publicznie, czyli podpisywanie si¢ pod jakimi$ politycznymi doku-
mentami, ktdre ta grupa bedzie wystosowywata w sprawach réznych,

19 http://dziennik_ts.republika.pl/page3.html [20.08.2008].

120 Szerzej w dalszej czesci tego rozdziatu i w 8 rozdziale.

121 Stowarzyszenie Pomocy Transseksualistom wspotpracujac z Instytutem Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego, a szczegolnie z profesor Alicja Kuczyn-
ska, organizowato cykliczne konferencje , Zrozumiec¢ pie¢”. Informacje na temat
tego stowarzyszenia dost¢pne sq na stronie Fundacji Trans-Fuzja.
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nie tylko naszych. Najlepiej byloby réwniez chodzi¢ na spotkania tej
grupy — odbywaja si¢ w Warszawie po uprzednim zawiadomieniu
mailowym!22,

Na forum internetowym co jaki$ czas powracata kwestia stowa-
rzyszenia, organizowano dyskusje, dotyczace jego statutu i dziatal-
nosci. Na dos¢ istotne sprawy zwraca uwagg jedna z osob, biorgcych
udzial w takiej dyskusji, przedstawiajgca si¢ pseudonimem SheDe-
vil:

Stowarzyszenie powinno pomagac¢ osobom skrzywdzonym, wykorzy-
stanym przez lekarzy, sady lub kogokolwiek w dochodzeniu swoich
praw i odszkodowania. Srodowisko Ts jest dosy¢ zamknigtym, her-
metycznym i zaleknionym Srodowiskiem, gdzie wiele patologii moze
uchodzi¢ bezkarnie bo pokrzywdzone osoby nie zglosza tego nigdzie
w obawie, ze nie dostang jakiego$ upragnionego papierka, albo ktos im
bedzie czynit trudnosci lub dlatego, ze uwazajq ze i tak nie majg szans
bo sa za mato wiarygodne (poniewaz sq postrzegane jako histeryczki
lub z problemami psychicznymi). Dlatego pierwszg instytucja, gdzie
taka osoba mogtaby si¢ zglosi¢, w pelni zaufang instytucjg powinno
by¢ wiasnie Stowarzyszenie. To pocigga za soba w konsekwencji
wspoliprace z lekarzami, prawnikami inierzadko policja jednak tak
czy inaczej Stowarzyszenie z tymi instytucjami i osobami wspoétpra-
cowa¢ musi. Dalej stowarzyszenie musi reagowac na klamliwe i nie-
zgodne ze wspolczesng nauka przedstawienia problemu transseksua-
lizmu (i nie tylko) zwlaszcza przedstawienia w pismach medycznych
iw popularnych mediach. Te pierwsze ksztaltujg postrzeganie prob-
lematyki gender przez psychologdéw, psychiatréw i seksuologéw a te
drugie robig to samo z pozostala cz¢scig spoteczenstwa. Zaréwno od
jednych jak idrugich zalezy w duzym stopniu standard zycia os6b
transseksualnych w tym kraju'?3.

Obserwujac przemiany srodowiska oséb transseksualnych w Pol-
sce, wida¢ wyraznie wzmozone dzialania prowadzace do konsoli-
dacji oséb transplciowych. Sytuacja oséb transseksualnych ulega
pewnej systematycznej poprawie. W latach osiemdziesigtych i dzie-
wiecdziesigtych XX wieku nikly byt przeptyw informacji na temat
transseksualizmu, a jedynym miejscem, w ktorym mozna bylo

122 www.transseksualizm.pl/spt.html [20.05.2011].
123 http://szafa.mikoland.net/~natalia/forum [10.04.2004].
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spotkac inng osob¢ transseksualng, byta poczekalnia u lekarza sek-
suologa. Specyficznym miejscem byl Zaklad Seksuologii i Patolo-
gii Wiezi Miedzyludzkich Centrum Medycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego (CMKP) W Warszawie, gdzie mi¢gdzy innymi odbywaty
si¢ dawniej spotkania osob transseksualnych, pacjentow Kazimie-
rza Imielinskiego i Stanistawa Dulki. Bylo to miejsce nawigzywa-
nia kontaktéw, wymiany doswiadczen z innymi osobami trans.
Po opublikowaniu artykutu Wiktora Dynarskiego o historii ruchu
transpiciowego w Polce jedna z oséb dodata swdj komentarz, w kto-
rym rowniez odwotuje si¢ ona do CMKP iorganizowanych tam
spotkan.

Wydaje mi si¢, ze szukajgc prapoczatkéow dazen — o ile jeszcze nie do
formalnych integracji typu stowarzyszeniowego — to do wzajemnego
poznania si¢ oséb transseksualnych w Polsce, warto by wymienié
wydarzenie z 10 grudnia 1985 r., o ktéorym pisze dr Dulko w Apoka-
lipsie pici (strony 243 do 277). Jest to zapis dyskusji, ktora odbyla si¢
tamtego dnia w Zaktadzie Seksuologiii Patologii Wiezi Miedzyludzkich
CMKP w Warszawie, a przygotowanej przez duet panéw doktorow —
Dulko i Imielinskiego. Wzielo w niej udzial — o ile dobrze policzytam
— 11. transseksualnych pacjentow dr Dulko, ktorzy przyjechali
z calej Polski, dziennikarka Polityki Agata Bleya oraz dr Stanistaw
Dulko jako moderator. O ile mi wiadomo, nawigzane wtedy kontakty
zaowocowaly kilkoma wieloletnimi przyjazniami'?+.

Mimo tych wszystkich dziatan nie mozna bylo powiedzie¢, aby
w Polsce istniala zorganizowana spolecznos¢ transseksualistow —
raczej mozna bylo obserwowac proby budowania mniejszosci, kon-
solidowania o0s6b transseksualnych wokot forow internetowych.
To, co jest znamienne, to fakt, ze niektore osoby, ktore dotychczas
po operacyjnej zmianie pici izolowaty si¢, zrywaty kontakty, aby
moc zaczac zy¢ ,od nowa”, zapominajac o swojej przesziosci, w tej
chwili dzigki Internetowsi starajg si¢ pomoc innym, przekazac swoje
doswiadczenia. Obecnie, gléwnie dzi¢ki Internetowi, tworzg si¢ sil-
nie zwigzane ze soba grupy osoéb transseksualnych, ktore chetnie
wymieniajg si¢ doSwiadczeniami, pomagajg innym. Internet daje im

124 Wpis Beetlejuice — za Wiktor Dynarski, www.vWord.pl [21.02.2012].
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mozliwo$c¢ znalezienia 0sob, ktore doskonale rozumiejg ich przezycia,
przed ktérymi moga si¢ otworzy¢, a jednoczesnie pozwala zachowac
anonimowo$¢. Innymi stowy, osoby te przerywaja milczenie. Od lat
funkcjonuja rézne strony internetowe, ktore skupiaja wokot siebie
osoby transseksualne i transgenderowe. Jedna z pierwszych takich
inicjatyw byla nieistniejgca juz strona Transportal oraz trans.org.
pl. Stale obecne i rozwijane strony to: transseksualizm.pl; crossdres-
sing.pl; transgenderyzm.pun.pl, miedzyplciowosc.go.pl, czy strona
Fundacji Trans-Fuzja. Dzi¢ki tego typu inicjatywom wytwarza si¢
wi¢z migedzy osobami transseksualnymi.

Powroty do transseksualizmu
— tworzenie mniejszosci

Interesy osob transseksualnych reprezentowaly na ogét osoby
zwigzane ze Srodowiskiem LGBTQ, same niebedgce osobami trans-
seksualnymi. Byt to wyraz taczenia si¢ mniejszosci seksualnych we
wspoOlnych postulatach. Podobne zjawisko mozna bylo wczesniej
obserwowac na Zachodzie. Wspomina o tym Jan Wickman piszac,
ze ruch osob transseksualnych na Zachodzie przejat strategi¢ dzia-
fania ruchéw feministycznych oraz ruchu gejow i lesbijek, jednak
w latach siedemdziesigtych XX wieku zaczal wzrasta¢ dystans mig-
dzy aktywnoscia transgenderowa a aktywnoscig ruchu gejow i les-
bijek [2001: 20-21]. W latach dziewie¢cdziesigtych XX wieku dyskurs
ruchéw mniejszosci seksualnych zostat zdominowany przez teori¢
queer, ktora pozwolila na konsolidacj¢ réznych srodowisk w jeden
ruch. Tym, co laczy wszystkich ,innych” jest marginalizacja przez
heteroseksualng matryce. Przy czym nalezy pamigta¢ o tym, ze nie
jest to tatwa wspoétpraca. Queer staje si¢ parasolem, skupiajagcym
odmienne od siebie mniejszosci.

Jednak jest to trudna wspotpraca. Czasami kwestionuje si¢ przy-
naleznos¢ transseksualistow do mniejszosci seksualnych. Spektaku-
larnym przykiadem wykluczenia transseksualistow jest publikacja
Roberta Biedronia TECZOWY ELEMENTARZ. Zawegza on definicj¢ mniej-
szosci seksualnych tylko iwylacznie do oséb o innej niz hetero-
seksualna orientacji seksualnej, podkreslajac, ze nazwa mniejszos¢
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seksualna jest niefortunna, bo wigcza mi¢dzy innymi osoby trans-
seksualne iw jej miejsce proponuje okreslenie mniejszo$¢ gejow-
sko-lesbijska [por. 2007: 19]. Zapewne podstawa do przyjecia takiej
definicji jest zwrdcenie uwagi na to, ze osig tozsamosci oséb trans-
seksualnych nie jest orientacja seksualna a raczej stosunek do ciata
1 plci. Jednak taka definicja padajgca z ust Biedronia jest dos¢ zaska-
kujaca, bo réwnoczesnie Robert Biedron, jako przedstawiciel Kam-
panii Przeciw Homofonii wystosowal 15 czerwca 2007 roku list do
ministra zdrowia Zbigniewa Religi w sprawie refundacji kosztow
leczenia zmiany pici,

Pragne przypomnie¢, ze zgodnie z obowigzujgca wiedzg medyczng,
transseksualizm wystepuje u 1 na 30 tys. m¢zczyzn iu 1 na 100
tvs. kobiet. Tak wiec problem z nie wiaczeniem operacji zmiany pici
do koszyka zabiegow refundowanych dotyczy kilku tysiecy pol-
skich obywateli i obywatelek. Z uwagi na ci¢zkie polozenie spoleczne
tych osob, niejednokrotnie doswiadczajacych ogromnych probleméw
nie tylko rodzinnych, ale i zawodowych, wigkszo$¢ z nich nie moze
pozwoli¢ sobie na samodzielne oplacenie niezb¢dnych im do prawid-
fowego funkcjonowania w spoleczenstwie zabiegdbw medycznych.
Problemem niestety jest takze brak odpowiednich poradni specjali-
stycznych, ktére w sposob fachowy i bezplatny mogltyby obja¢ odpo-
wiednig opieka osoby transseksualne 123,

Roman Wieruszewski, analizujgc aspekty prawne wspotpracy
0sO6b o0 odmiennej orientacji seksualnej io0séb transseksualnych,
zauwaza takze problematycznos¢ ich wspotpracy.

Chodzi o niebezpieczenstwo tgcznego traktowania obu kategorii —
a wigc tozsamosci plciowej oraz preferencji seksualnych, mimo iz
problemy, z ktérymi borykaja si¢ ludzie ze wzgledu na te kwestie sg
nieraz diametralnie r6zne. Jest to niewatpliwie trafne spostrzezenie.
Uzasadnieniem dla fgcznego potraktowania jest fakt, ze w obu przy-
padkach niezbedne jest w celu zwalczania dyskryminacji przetamy-
wanie pewnych tabu i uprzedzen. Latwiej to osiagna¢, gdy polaczy sig¢
wysitki. Z drugiej jednak strony moze to grozi¢ pewna marginalizacja
problematyki os6b transseksualnych [2009: 19].

125 Fragment listu zamieszczonego na stronie http://szafa.mikoland.net/~natalia/
forum [20.03.2010].
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Afiliacja osOb transseksualnych przy organizacjach reprezentu-
jacych prawa os6b homoseksualnych ma diuga itrudng historig.
Osoby transseksualne poczgtkowo szukaly wsparcia przy organi-
zacjach reprezentujacych interesy gejow i lesbijek. Organizowano
spotkania (w siedzibach Lambdy!2®) grupy wsparcia dla oséb trans,
ktore w kilku miastach istnieja po dzien dzisiejszy. Jedng z pierw-
szych takich grup byla dzialajgca od 2003 roku grupa wsparcia
zainicjowana przez szczecinski oddziat Lambdy. Grupa ta funkcjo-
nowata do 2006 roku. Kolejne grupy powstaty w Krakowie i War-
szawie. Jak podaje Wiktor Dynarski, dziatalnos¢ tych grup miala
charakter regularnych spotkan dla osoéb trans, a takze skupiaty sie¢
one na organizowaniu spotkan z ciekawymi osobami, propagowa-
niu istotnych informacji. Krakowska grupa za gtéwne cele obrata
sobie:

(...) budowanie pozytywnej tozsamosci 0séb TG, przekazywanie infor-
macji o stowarzyszeniach, wydawnictwach, lekarzach i instytucjach
zajmujacych si¢ plciowosciag czlowieka, poszerzanie wiedzy spolecznej
w temacie tozsamosci plciowej, organizacj¢ sympozjow i konferencji,
walke z nietolerancjg, pomoc osobom transpiciowym w skontakto-
waniu si¢ z lekarzami oraz organizacj¢ imprez rozrywkowych i kul-
turalnych [Dynarski, 2009].

Grupa krakowska zawiesila swojg dziatalnos¢ w 2006 roku. Nie-
przerwanie do chwili obecnej trwa grupa warszawska, ktéra row-
niez zapraszala na swoje spotkania partnerki i partnerow osob
trans.

W 1998 roku powstalo Stowarzyszenie LOS, ktore dziatato
w Gdansku iniosto pomoc osobom transseksualnym. Skrétowe
informacje na ten temat mozna znalez¢ w tekscie zamieszczonym
w 1999 roku w ,Polityce”:

Stowarzyszenie LOS, niosgce pomoc ludziom takim jak Monika, zyjg-
cym z dezaprobata wiasnej pici, powstalo w Gdansku w pazdzierniku
ubieglego roku. Prezes Zdzistaw Malina dopiero teraz moze zaprosic

126 Lambda — stowarzyszenie, ktére powstalo w 1997 roku koncentrujace si¢ na
dziataniach na rzecz gejow, lesbijek, osob biseksualnych i transgenderowych.
Wigcej informacji na stronie http://www.labdawarszawa.org.pl
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do wiasnej siedziby. — W Warszawie dwukrotnie sposobiono si¢ do
powolania takiego stowarzyszenia. Nic z tego nie wyszlo, bo odpo-
wiedZz urze¢dnikéow byla niezmienna: po co? (...) Na inauguracyjne
spotkanie w wyremontowanej suterenie przedwojennej kamienicy
w Gdansku-Wrzeszczu, oprocz zalozycieli Stowarzyszenia, przyje-
chala prof. Julia Kruk-Jeromin z Kliniki Chirurgii Plastycznej AM
w Lodzi oraz Monika i Wojtek — osoby najmilej tu widziane. — Nie-
wielu jest ludzi, ktérzy po zmianie pici gotowi sg pomoédc innym —
mowi prezes. W Polsce zyje prawdopodobnie od 5 do 8 tys. transseksu-
alistow, pomoc medyczng otrzymato do tej pory tysigc, w zwigzkach
malzenskich pozostaje stu. Ze Stowarzyszeniem skontaktowalo si¢
ponad trzysta osob, z ktorych raptem 80 wyrazilo cheé¢ wspodlpracy.
(...) Zdzistaw Malina z duma patrzy na Monike¢ i Wojtka. Tak dobrze
uktada si¢ zycie tylko nielicznym. Sposréd trzystu osob, ktére nawig-
zaty kontakt ze Stowarzyszeniem, 92 proc. wyrzucono z domu, sq bez
pracy isrodkéw do zycia. Odezwala si¢ studentka z Krakowa, ktoéra
mieszka katem w akademiku i odkad przyznata si¢ w domu do trans-
seksualizmu, rodzice nie dajg jej grosza na utrzymanie. Albo mez-
czyzna z Jasta z dwojka dzieci, sprawa rozwodowa w toku, czeka na
finalny zabieg chirurgiczny i jak najszybciej musi zmienic¢ prace. Blaga
mnie o pomoc, a ja niewiele mog¢ — wyjasnia prezes Malina. Rejestra-
cja Stowarzyszenia byla droga krzyzowa, ale pozyskiwanie ale pozy-
skiwanie srodkow na dziatalno$¢ to prawdziwa mordega [Walewski,
1999].

Wiktor Dynarski wymienia cztery organizacje wspierajgce osoby
trans, czy koncentrujace si¢ w swojej dziatalnosci na tych osobach.
Obok Lamdby, Kampanii Przeciw Homofobii jest to roOwniez (przy-
wolane juz wczesniej) dziatajgce w latach 2001-2004 Stowarzyszenie
Pomocy Transseksualistom oraz Trans-Fuzja — powstata na bazie
nieformalnej grupy istniejacej od 2007 roku. Grupa ta 8 lipca 2008
roku sformalizowata swoj status idziala jako Fundacja na rzecz
Wspierania OsOb Transplciowych Trans-Fuzja. Jest to jedyna w tej
chwili w Polsce organizacja dziatajgca na rzecz osoéb transpitciowych.
W ciggu kilku lat powstalo kilka jej oddzialow — migdzy innymi
w Warszawie, Wroctawiu, Poznaniu, Gdansku, bLodzi i Szczecinie.
Organizacja ta ma nie tylko na celu bezposrednie wsparcie dla oséb
transptuciowych oraz popularyzowanie wiedzy na ten temat, roz-
wijanie dziatan kulturowych koncentrujacych si¢ na problematyce
trans. Wydaje réowniez informatory i prowadzi monitoring mediow.
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Na swoim portalu internetowym gromadzi wiele cennych informa-
¢ji, przydatnych dla osoéb tranptuciowych. Aktywnie takze wiacza
sie w walke z transfobig. Migdzy innymi w informatorze OSWAJANIE
TRANSPLCIOWOSCI wydanym przez Fundacj¢ Trans-Fuzja napisano:

Osoby transplciowe obawiajq si¢ reakcji otoczenia, zatem czg¢sto staraja
si¢ ukry¢ fakt swojej odmiennosci. Osoby transseksualne po korek-
cie plci i zmianie swojego spolecznego wizerunku stajg si¢ po pro-
stu kobietami lub me¢zczyznami i staraja si¢ ukry¢ fakt, ze zyli kiedys
w wizerunku plciowym odmiennym od obecnego. By¢ moze codzien-
nie spotykamy si¢ z osobami transplciowym i nie jesteSmy tego swia-
domi. Jesli dowiadujemy si¢, ze ktos jest osobg transplciowg — wia-
domos¢ ta wprawia niektérych z nas w zaklopotanie. Nie rozumiejac
zjawiska postugujemy si¢ istniejgcymi stereotypami, ktore najczesciej
ukazujg tych ludzi w krzywym zwierciadle!”.

Do gléwnych funkcji, celow Trans-Fuzji naleza: rozpowszech-
nianie wiedzy na temat problemoéw, jakie spotykaja osoby trans-
seksualne transpliciowe oraz przedstawicieli innych mniejszosci
seksualnych; walka z dyskryminacjg oséb trans, zabieganie o po-
szanowanie praw tych osob oraz lobbowanie na rzecz wprowadze-
nia w Polsce odpowiednich, zgodnych z wytycznymi Unii Europej-
skiej regulacji prawnych zwigzanych z transseksualizmem. Ponadto
mowa tu takze o walce z nietolerancjg, uprzedzeniami, stygmatyza-
cjg, prowadzeniem dziatalnosci edukacyjnej w zakresie choréb i te-
rapil zwigzanych z poczuciem tozsamosci piciowej. Fundacja takze
prowadzi dzialania majgce na celu integracj¢ oséb trans ze spote-
czenstwem, budowanie spoleczenstwa obywatelskiego, otwartego.
Mowa tu takze o udzielaniu wsparcia i organizowaniu pomocy psy-
chologicznej dla oséb zagrozonych dyskryminacjg!?8.

Fundacja Trans-Fuzja rzeczywisScie jest organizacjg dzialajacg
w aktywny sposob, cyklicznie organizujacqg spotkania propagujgce
wiedz¢ na temat transseksualnosci, prowadzacq transwarsztaty. Na

127 Informator Oswajanie transptciowosci wydany przez Fundacje Trans-Fuzja. War-
szawa 2010-2011, s. 3.
128 'W. Dynarski, Historia ruchu transplciowego w Polsce, www.VWord.pl oraz http://

transfuzja.org/pl/artykuly/fundacja_transfuzja/historia_ruchu_transplciowe-
go_w_polsce.htm [12.04.2012].
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stronie fundacji oraz na fanpagu na Facebooku stale pojawiajg si¢
informacje o biezacych inicjatywach i aktualizacje dotyczace wie-
dzy na temat transplciowosci.

Transseksualisci wsrod mniejszosci seksualnych!’

Osoby transseksualne spotykaja si¢ ze specyficznym rodzajem
wykluczenia. Jest to podwdjne, a wrecz potrdjne wykluczenie: raz
z kategorii 0sOb normalnych, dwa z kategorii mniejszos¢ seksual-
nych, trzy z ruchu feministycznego (jako reprezentanta mniejszosci
jaka stanowia kobiety). Wykluczenie to ma zaréwno wymiar indy-
widualny, jak 1 dotyczacy catej zbiorowosci.

Wykluczenie z kultury dominujacej

Gléwny dyskurs naukowy wplywa na to, co powinno wcho-
dzi¢ w zakres zainteresowania naukowca, czyli tym samym wie-
dz¢ prawomocng, a co nig nie powinno by¢. Takie definiowanie
naukowosci wigze si¢ z wywiedziong z OSwiecenia koncepcja socjo-
logii. Wspolczesnie jest to stanowisko dyskusyjne, kontrowersyjne,
budzace wiele zastrzezen ze strony socjologii krytycznej, postmo-
dernistycznej, czy socjologii queer [por. Seidman, 1996: 1-2]. Jest
to réownoczesnie powigzane z kulturg dominujaca, w ktorej Scisle
okresla si¢ to, co jest normalne, stuszne, godne uwagi. W zwigzku
z czym, kazda odmiennos$¢ silnie determinuje mozliwos¢ bycia
wykluczonym. Stygmatyzacja osob transseksualnych, ale takze
0s6b homoseksualnych wplywa na postrzeganie ich praw w zyciu
publicznym. Edmund Wnuk-Lipinski piszgc o zyciu politycznym,
publicznym analizuje je rowniez pod katem marginalizacji i wyklu-
czenia. Zwraca on uwage¢ na rozne formy wykluczenia, ukazujac
miedzy innymi, ze:

Ludzie wykluczeni to tacy, ktérzy chcg uczestniczy¢ w gtéwnym nur-
cie zycia spolecznego i w podziale dochodu narodowego, ale nie wie-

129 podrozdzial ten powstat na bazie fragmentu artykutu Plynna tozsamosé — wczo-
raj bytem/bytam transseksualista, dzis jestem sobg [Biehkowska-Ptasznik, 2008].
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dza jak, albo tez na drodze ich uczestnictwa stajgq przeszkody, ktorych
sami nie s w stanie pokonac [2005: 272].

Ireneusz Krzeminski, we wprowadzeniu do pracy WOLNOSC, ROW-
NOSC, ODMIENNOSC. NOWE RUCHY SPOLECZNE W POLSCE NA POCZATKU
XXI wiekU szeroko dokumentuje przypadki wykluczania osob o od-
miennej orientacji seksualnej z przestrzeni publicznej. Spektaku-
larnym juz przykladem jest zakaz zorganizowania w Warszawie
w 2005 roku Parady Rownosci oraz decyzja Trybunatu w Stras-
burgu z 2007 roku ukazujaca, ze zakaz wydany przez éwczesnego
Prezydenta Miasta famie prawa mniejszosci.

W Polsce jednak istnieje przyzwolenie na wybidrcze traktowa-
nie praw demokratycznych i specyficzne podkreslanie tolerancji —
wybiorcze, bo zagwarantowane tylko dla ,normalséw” — wszystkie
kategorie, ktore wymykajq si¢ z tej wygodnej szufladki zostajg sil-
nie odrzucone, poddane publicznej, cz¢sto obecnie niewybrednej oce-
nie, ktéra nie ma znamion konstruktywnej, merytorycznej krytyki,
a jest raczej silnie nacechowana emocjonalnie. Podziat na ,normal-
sOwW” 1 ,zboczencoOw” jest mocno zakorzeniony w kulturze, szczegol-
nie w wiedzy potocznej, powielanej przez spoteczenstwo. Mozna si¢
tu odwotac¢ do koncepcji dyskursu normalnosci, jaki rysuje w swo-
jej pracy Michel Foucault, ukazujgc jak od XVII wieku zaczyna si¢
wspolczesne dzielenie Swiata na normalnych i innych. W kulturze
zachodniej normalne staje si¢ miedzy innymi to, ze widzimy tylko
dwie plicie biologiczne i tworzymy tylko dwa sposoby (kulturowe
sposoby) bycia kobieta lub mezczyzng. Wszelkie odstepstwa od
wyznaczonych scenariuszy nazywa sie dewiacja!3°. Pojecie dewia-
cji, a w konsekwencji wszystkie teorie skoncentrowane na dewia-
¢ji ymuja innosc¢ jako spaczenie, co$ niewlasciwego, jako zboczenie,
ktore nalezy unicestwiac.

Przykiadem swoistego dyskursu wykluczania moze by¢ arty-
kul Marka Horodniczego BEZ ODWROTU ,ZMIANA PECI” WEDLUG
WWW.TRANSSEKSUALIZM.PL zamieszczonego we ,Frondzie” w 2006
roku. Autor uprzedza Czytelnika na poczagtku tekstu, ze wedlug
niego operacyjna zmiana plci stanowi tylko i wylgcznie okalecza-

130 Cho¢ w obrebie dyskursu akademickiego taka terminologia jest juz zdyskredy-
towana, to wcigz silnie funkcjonuje w wiedzy potocznej.
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nie, a nastepnie przeprowadza ,analiz¢ tresci” strony internetowej,
wybierajgc tendencyjnie pewne fragmenty, ktéore wyrwane z kon-
tekstu mogg ilustrowac jego zamiar; artykut konczy si¢ fragmen-
tem o samobodjstwach. Bez watpienia intencje Autora sa czytelne:
transseksualisci to osoby, ktore powinny si¢ poddac terapii psychia-
trycznej. Szokujace jest jednak bardziej to, ze Autor nie szuka zad-
nych innych Zrédet informacji, nie odwotuje si¢ do wiedzy naukowej
dotyczacej opisywanego zjawiska [por. 2006: 38-48]. Innymi stowy,
etykietka ,normalsa” daje mu peine prawa w przestrzeni publicznej,
a etykietka zboczenca ogranicza prawa obywatelskie (ograniczenie
wolnos$ci wyrazania swoich pogladow, dyskryminacja, publiczne
pigtnowanie — przyzwolenie na obrazliwe publiczne komentarze,
uniemozliwianie organizowania imprez publicznych).

Wykluczajace feministki

Pozornie wydaje si¢, ze transseksualizm, jako zaburzenie identy-
fikacji plci stosunkowo tatwo wpisuje si¢ w zakres tematyki gende-
rowej. Jednakze wsrdd badaczek feministycznych pojawila si¢ ostra
polemika, dotyczgca tego, czy osoby transseksualne typu M/K moga
by¢ w oglle uwazane za kobiety iczy moga one (te osoby) przy-
naleze¢ do organizacji kobiecych!3!. Gléwna podstawa wykluczenia
jest fakt, ze osoby te nie urodzily si¢ jako biologiczne kobiety i nie
zostaty jako kobiety wychowane. Joanna Mizieliska wskazuje, ze
zarowno lesbijki jak i feministki wykluczajac z tego powodu osoby
transseksualne opierajq si¢ na zatozeniu dychotomicznego podziatu
plci, przy jednoczesnym uznaniu, ze pte¢ kulturowa jest determino-
wana przez plec biologiczng [por. 2004: 167-168].

Pojawienie si¢ 0sob transseksualnych w ruchach feministycznych,
bazujacych na esencjalistycznej koncepcji podmiotowosci'3?, trakto-
wane jest jako wejScie mezczyzn do tych ruchow. Wskazuje to, ze
osoby transseksualne typu M/K, po calym procesie zmiany pici, nie
sg tu postrzegane jako kobiety, lecz nadal jako me¢zczyzni. Jest to

131 Co zaskakujace, feministki negujace transseksualizm wypowiadaja si¢ jedynie
o transseksualizmie typu M/K nie dostrzegaja transseksualizm typu K/m.

132 Szerzej o koncepcjach podmiotowosci (esencjalizmie i konstrukcjonizmie) w fe-
minizmie pisze Ewa Hyzy [2003].
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dos¢ krzywdzace, zwazywszy na fakt, ze osoby takie na ogét od
wczesnego dziecinstwa identyfikuja si¢ z kobieca tozsamoscig.

Identyfikowanie transseksualizmu z meskoscia i kompletne ignoro-
wanie istnienia transseksualizmu typu kobieta/m¢zczyzna to typowy
sposOb ujmowania tego zjawiska przez giéwny nurt feminizmu czy
lesbianizmu. Powszechnie utozsamiano juz samo jego pojawienie si¢
z checig dostarczenia rozrywki patriarchatowi; uznano, ze trans-
seksualista wykorzystuje uprzedmiotawiajgce wizerunki kobiet dla
przyjemnosci wiasnej i innych me¢zczyzn, by nast¢pnie powrdcic¢ do
uprzywilejowanego statusu me¢skosci [Mizieliniska, 2004: 169].

Sposob, w jaki opisywany jest transseksualizm wskazuje na
fakt zupelnego braku wiedzy o istocie tego zjawiska. Specyficzne
jest takze to, ze utozsamia si¢ tu transseksualizm z transwestyty-
zmem!33, Joanna Mizielinska zauwaza bardzo istotng kwestie. Pod-
kresla ona, ze feministki i lesbijki uzywaja wobec os6b transkobiet
1 biseksualistek stygmatyzujacego dyskursu, tego samego, ktéry spo-
teczenstwo zastosowalo wobec nich samych [2004: 166]. Paradok-
salnie wigc same stosujq narzedzia, ktére bylty powodem ich opresji.
Jest to dosc¢ specyficzne, ze osoby, ktore same sg dyskryminowane
dyskryminujg, w taki sam sposob, tych ktérzy moga by¢ uznani za
podobnych do nich. Zachodzi tu wewngtrzny mechanizm wyklu-
czania z mniejszosci wszelkich innych oraz czg¢sto przypisywanie
im etykietki dewianta. Szczegétowo opisuje to zagadnienie Deborah
Rudacille, komentujgc publikacje antytransowe, ktore silnie zawa-
zyly na sposobie postrzegania przez feministki transseksualistow.
Sa to prace Janice Raymond THE TRANSSEXUAL EMPIRE (1979) oraz
Catherine Millot HORSEX (1991). Janice Raymont w swojej publika-
cjl uznaje, ze transseksualizm jest wytworem wspoéiczesnej medy-
cyny 1 stuzy produkowaniu takich kobiet jakich pragng mezczyzni,
postuguje sie przy tym okresleniem ,sztuczne kobiety”134.

133 Transwestytyzm polega na przebieraniu si¢ w ubrania plci przeciwnej, by uzy-
skac satysfakcje seksualng, przy czym jest to tylko chwilowe wchodzenie w in-
ng tozsamos¢, podczas gdy u oséb transseksualnych tozsamos¢ plci jest stala,
a takze podstawa transseksualizmu nie jest dgazenie do satysfakcji seksualnej.

134 Specyficzne jest przy tym to, ze autorka ta zupelnie ignoruje przy tym transsek-
sualizm typu K/M, kiedy to biologiczna kobieta czuje si¢/staje si¢ m¢zczyzna.
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Raymond $wiadomie nie czyni rozréznienia pomiedzy transseksuali-
stami, drag queens, czy transwestytami, lekcewazgc wazne dla nich
granice doSwiadczen. (...). Raymond $wiadomie pomija transseksua-
listow typu kobieta/me¢zczyzna, gdyz uznanie ich istnienia obalaloby
gléwna teze, ze transseksualizm jest wymysiem me¢zczyzn, stuzgcym
tvlko i wylacznie mezczyznom. (...) Transseksualistow typu kobieta/
me¢zczyzna nazywa Raymond ,zdrajczyniami plci”, kobiecej identy-
fikacji, relacji z innymi kobietami. Wedlug niej zmiana plci stanowi
u nich jedynie wyraz lgku przed uswiadomieniem sobie wlasnego les-
bianizmu [por. Rudacille, 2005: 168-172].

Réwnoczesnie Bernice L. Hausman podnosi podobny watek, opi-
sujac relacje miedzy teorig transgenderowa a feminizmem, jako teo-
rig krytyczng wobec tematyki transgenderowej, nazywajacej trans-
seksualizm denaturalizacja pici [por. 2001].

Wykluczajaca spotecznos¢ homoseksualna

Transseksualisci mimo afiliacji przy organizacjach skupiajacych
mniejszosci seksualne dosSwiadczajg tu pewnego wykluczenia. Rafat
Majka w tekscie POLITYKA TOZSAMOSCIOWA ORGANIZACJI GEJOWSKO-LES-
BIJSKICH W POLSCE A POLITYKA QUEER zwraca uwage na fakt, ze organi-
zacje skupiajace si¢ pod szyldem LGBTQ w zasadzie postuguja si¢ poli-
tyka tozsamosciowg, bedacg narzedziem systemu normalizujgcego,
jakim dysponuje kultura prawomocna (a wig¢c heteronormatywna).
Celem tej polityki jest okreslona walka o prawa oséb homoseksua-
Inych. Majka zauwaza, ze polityka tozsamosci, na ktorej opierajg si¢
Kampania Przeciw Homofobii, Fundacja Rownosci, gaylife.pl — jako
organizacje reprezentujgce Srodowisko mniejszosci seksualnych zawe-
zaja swoje pole dziatania wylacznie do gejow i lesbijek wykluczajgc
tym samym osoby transgenderowe, transseksualne.

Niby sa to dzialania wyzwolencze odbywajace si¢ pod teczowym
szyldem réznorodnosci i prawa do bycia soba, do zycia w zgodzie
z wlasnymi przekonaniami, emocjami iodczuciami, ale jednoczes-
nie za pomocq praktyk normalizujgcych, adaptacyjnych, przycina si¢
Innos¢!.

135 Majka Rafat, Polityka tozsamosciowa organizacji gejowsko-lesbijskich w Polsce a po-
lityka queer, http://www.interalia.org.pl [27.05.2012].
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Przywolana juz weczesniej definicja mniejszosci seksualnych
Roberta Biedronia jest przykiadem bazowania na koncepcji poli-
tvki tozsamosciowej. Z tej perspektywy jest catkowicie zrozumiata.
Jest to wyrazny sygnal rozbieznosci intereséw gejow, lesbijek oraz
0sob transgenderowych. Wspolczesnie coraz czg¢sciej mozna spotkac
w publikacjach okreslenie ruch gejowsko-lesbijski, a nie ruch mniej-
szosci seksualnych. Akcentuje to kto ijak bedzie reprezentowany
przez tego typu organizacje.

Queer czy wlasna droga

Joanna Mizielinska omawia kwesti¢ transseksualizmu, by uka-
za¢ problematycznos¢ jednoznacznego definiowania podmiotu
przez grupy mniejszosciowe, ktore chcgc same siebie legitymizowac
muszg dokonywac¢ wykluczania innych ze swoich szeregéw. Poprzez
to dzialanie podtrzymywany jest proces stygmatyzacji i margina-
lizacji istniejacy w dominujacym nurcie kultury. Probg zakwestio-
nowania, obalenia tego mechanizmu, jest teoria queer, czy szcze-
golnie teoria performatywnosci Judith Butler. Badaczka ta podwaza
wiele klasycznych zalozen feminizmu, neguje réwniez naturalnos¢
plci biologicznej, ukazujac jg jako konstrukt kulturowy. Ukazuje
ona, odwotlujgc si¢ do Foucaulta, jak dziala matryca heteroseksu-
alna istniejgca w dominujacej kulturze, wymuszajaca na jednost-
kach stosowne zachowania, wilasciwe odgrywanie bycia kobiety,
czy mezczyzng, jak i wilasciwe kierowanie swoich potrzeb seksual-
nych do o0séb plci przeciwnej. Wszystko to J. Butler nazywa perfor-
matywnoscig. Bycie kobietg, bycie me¢zczyzng to nieustanny per-
formans rol, jakie wyznaczylo spoteczenstwo. W koncepcji Butler
nie ma juz miejsca na wykluczenie. Przypomina to wyst¢gpowanie
na Goffmanowskiej scenie przy réownoczesnym zakwestionowaniu
statusu spoteczenstwa, ktére tworzy scenariusz roli 1 publicznosci,
ktora ocenia t¢ rolg, wedtug pochodzacych ze spoteczenstwa norm.
Koncepcja obalania uznanych kategorii, a przede wszystkim obala-
nia tozsamosci zostata wykorzystana w teorii queer.

Pozornie inna, pozornie otwarta na wykluczonych teoria sama
jednak dokonuje specyficznego wykluczania. Niebezpieczny staje
si¢ zwigzek queer z konsumpcjonizmem. Rynek bardzo szybko
wychwycil mozliwos¢ stwarzania ofert tozsamosSciowych, lanso-
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wania pewnych wizerunkoéw na bazie gry seksualnoscig. Zwraca
na to uwage Judith Butler piszac:

Hiperptynno$¢, brak przywigzania do zadnego aspektu wiasnej toz-
samosci, poniewaz moge¢ go sobie kupi¢, poniewaz jestem towarem,
ktory jest z(a)mieniany, podazanie modq, ktora szybko zastgpi nowa
moda. To wszystko mozna zrozumiec jako rynek, ktory odnosi si¢ do
queer, szczegOlnie queerowej plynnosci tozsamosci, i robi z niego opcj¢
konsumencka [2007: 258].

Badaczka ta akcentuje, ze plynnos¢ staje si¢ w queerowaniu
normg. W zwigzku z czym mozna wysnu¢ wniosek, ze transsek-
sualisci tu po prostu nie pasuja, cho¢ sa cz¢sto wymieniani jako
przyklad przekraczania norm. Caty problem jednak dotyczy tego, ze
osoby transseksualne na ogoét daza do operacyjnej zmiany pici i wej-
Scia w istniejgce w kulturze dominujgcej role pici, z ktorg si¢ iden-
tyfikujg. Patricia Gagné, Richard Tewksbury i Deanna McGaughey,
ktorzy prowadzili badania nad procesem coming out i tworzeniem
tozsamosci przez osoby transgenderyczne akcentujg znaczenie dla
takich osob binarnego podziatu pici (zar6wno w sensie gender jak
1 sex). Binarny podziatl pici, a wigc przeciwstawianie sobie kategorii
,kobieta” i ,me¢zczyzna”, czy tez traktowanie jednej pici jako ,obcej”
dla drugiej jest nie lada wyzwaniem dla osoéb transseksualnych.
Osoby transseksualne muszg pokonywac szereg barier na réznych
poziomach organizacji zycia spolecznego. Kazde wejscie w interak-
cje z drugim czlowiekiem wymusza zdefiniowanie siebie, okresle-
nie, czy jest si¢ kobieta, czy mezczyzna. Osoby transseksualne zyja
pod stala presja umiejscawiania siebie w rzeczywistosci spolecznej,
w ktdrej rozpoznaje si¢ albo kobiety albo me¢zczyzn. Osoby te bory-
kaja si¢ z dyskomfortem i wrogoscig w relacjach z innymi ludZzmi
jesli tylko inni nie moga ich ulokowa¢ w akceptowanych spotecz-
nie szufladkach pici. Zdaniem Patricii Gagné, Richarda Tewksbury
1 Deanny McGaughey, taka sytuacja powoduje, ze osoby te po doko-
naniu coming outu szybko starajg si¢ same zidentyfikowac siebie,
utozsamic siebie z plcig, w ktorej si¢ lepiej odnajduja [por. 1997: 504].
Z tego wzgledu osoby transseksualne przestajg by¢ interesujace dla
teorii queer. Ki Namaste podkresla, ze teoria queer wykorzystuje
kategori¢ transseksualisty, w sposob czysto teoretyczny, catkowi-
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cie ignorujgc konkretne doswiadczenia oséb transseksualnych [por.
1996: 190].

Transmniejszos¢

Z perspektywy 2012 roku mozna uznac, ze osoby transseksualne
w Polsce stanowia mniejszos¢ spoleczng, ktora jest na pewno cz¢s-
cig szerszego ruchu LGBTQ, ale juz nie reprezentuje postawy free-
-ridera. Przez szereg lat to inni wystepowali publicznie, by mowic
o tym, co dotyczy 0s6b transseksualnych. Wspoiczesnie dzieki roz-
wojowi grup wsparcia dla osob trans, a szczegolnie Fundacji Trans-
-Fuzja i coming outowi Anny Grodzkiej oraz jej inicjatywom 1 dzia-
talnosci politycznej osoby transseksualne przestalty by¢ w Polsce
niewidzialnymi Innymi.

Hanna Bator opisujgc sytuacje/kondycje mniejszosci spolecz-
nych w Polsce kilkanascie lat temu wskazywata na pewien aspekt
psychologiczny funkcjonowania mniejszosci. Miala ona na mysli
to, ze czlonkowie mniejszosci podkreslajg poczucie zagrozenia
1 poczucie braku podmiotowosci [por. 2000: 128-129]. Niewatpli-
wie poczucie zagrozenia jest czyms$, co dominuje w dosSwiadczeniu
0sob transseksualnych — jest to obawa przed transfobig, wyklu-
czeniem, odrzuceniem. Kwestia podmiotowos$ci moze by¢ tu dysku-
syjna. Jesli bowiem przez podmiotowos¢ rozumie¢ zaangazowanie
samych osob transseksualnych w dzialania na rzecz swoich intere-
sOw, to nie mozna juz moéwi¢ w Polsce o braku tego typy podmioto-
wosci (begdzie o tym szerzej mowa w kolejnym rozdziale). Jednakze
jesli rozpatrywac¢ podmiotowos¢ jako prawo do wyrazania swoich
postulatéw, czy prawo do podejmowania dziatan w sferze publicz-
nej to stale, w tym wymiarze, wida¢ zderzenie z konserwatywna/
zachowawczg postawa obecng w dyskursie publicznym wyrazajaca
sie w stwierdzeniu, ze wszelka odmiennos¢ to kwestia prywatna
i nie wypada/nie nalezy o niej rozstrzyga¢ publicznie. Przy takim
rozpatrywaniu podmiotowosci kazda mniejszos¢ seksualna jest
spvchana do sfery prywatnej i tym samym moze odczuwac zagro-
zenie zwigzane z podwazaniem istoty jej aktywnosci. Zwracata na
to takze uwage Bojar, piszac o mniejszosci homoseksualnej, a ra-
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czej o stosunku spoteczenstwa do tej mniejszosci. Badaczka uka-
zala, ze owszem homoseksualisci s w pewien sposob akceptowani,
nie odmawia im si¢ prawa do istnienia, ale z zastrzezeniem, ze nie
powinno si¢ tego typu kwestii jak seksualnos¢ umieszczac¢ w sferze
publicznej [2000: 151].



ROZDZIAL 8
Prawa osob transseksualnych w Polsce

Jeste$ odmiencem, ok., ale po co si¢ z tym afi-
szowac?... Niedlugo transseksualisci wyjda na
ulice jak homoseksualici i zaczng si¢ domagac
nie wiadomo jakich praw i przywilejow. Tole-
rancja nie znaczy akceptacja!!3¢

Kwestia obywatelstwa

Kwestia obywatelstwa w przypadku osob przynalezacych do
mniejszosci seksualnych, a dokladniej, prawa do bycia obywatelem
tak samo traktowanym jak pozostali obywatele, okazuje si¢ proble-
matyczna. Kwestionowanie prawa do korzystania z peini praw oby-
watelskich jest czyms specyficznym. Anna Gruszczynska analizujgc
sytuacj¢ osob homoseksualnych w przestrzeni publicznej podkresla,
ze obywatelstwo jest czym$ szczeg6lnie waznym dla mniejszosci
seksualnych. Za Diang Richardson stwierdza ona, ze mozna zauwa-
zy¢ specyficzny podziat na ,idealnych obywateli”, ktorzy sg hetero-
seksualni oraz reszte, ktora pozbawia si¢ cz¢sci uprawnien [2007: 72-
-73]. Autorzy poruszajacy te tematyke operuja pojeciem seksualnego
obywatelstwa (sexual citizienship). Richardson ukazuje, ze klasyczne
koncepcje obywatelstwa wylaczaly z niego kwestie pici 1 seksual-
nosci. Obywatel byt (raczej) m¢zczyzng, o ktérego seksualnosci nie
dyskutowano. Watek tak wasko rozumianego obywatelstwa, spro-
wadzonego w zasadzie do kwestil przynaleznosci do okreslonego

136 Pepe, komentarz do bloga, http://blogtransseksualistki.blog.onet.pl [02.05.2012].



ROZDZIAL 8 - Prawa osob transeksualnych w Polsce 203

narodu, panstwa, stat si¢ jednym z kluczowych probleméw pierw-
szej 1 drugiej fali feminizmu. Mozna uznac, ze kobiety (heteroseksua-
Ine!) wywalczyly sobie szereg praw obywatelskich, cho¢ ich zakres
i respektowanie wcigz budzi zastrzezenia!®’. Cialo poprzez kolor
skory, pte¢, sprawnosc¢ fizyczng ma silny wymiar polityczny, oka-
zuje si¢ nie by¢ czyms$ pozbawionym spotecznego znaczenia. Chris
Shillinga omawiajgc koncepcj¢ ciala zwraca uwage na zagadnienie
obywatelstwa. Stwierdza on, ze naturalizm zdominowat postrzega-
nie ciala i obywatelstwa mniej wigcej w XVIII wieku:

(...) utrzymujg, ze mozliwosci i ograniczenia ludzkiego ciala majg moc
definiowania jednostek i generowania spolecznych, politycznych i go-
spodarczych relacji, charakteryzujacych narodowe i migdzynarodowe
modele zycia. Nierownosci w zakresie dochodéw, praw obywatelskich
1 wladzy politycznej nie sg zatem relatywne, odwracalne i konstruo-
wane spolecznie, lecz sg z géry dane lub przynajmniej uprawomoc-
nione wladza biologicznego ciata [2010: 55].

Cho¢ trudno si¢ jednoznacznie zgodzi¢ z podejsSciem naturali-
stycznym, to warto zaakcentowa¢ poruszony tu watek praw oby-
watelskich. Naiwnoscig byloby sadzenie, ze prawa obywatelskie sa
przywilejem/dobrem spolecznym, ktore jest przez wszystkich oby-
wateli na rowni partycypowane. Struktura spoleczna i wynikajaca
z niej hierarchia powoduje, ze poszczegélni czionkowie spoteczen-
stwa, ze wzgledu na rézne cechy, w mniejszym, badZz wig¢kszym,
stopniu, moga oczekiwac respektowania swoich praw, jak iz nich
korzysta¢. Odnoszac si¢ do naturalistycznych koncepcji ciata mozna
uznac, ze dominujgcy dyskurs prawa do wyrazania swojego zdania,
oczekiwania wobec innych szacunku, respektowania praw obywa-
telskich konstruowany jest na naturalistycznej bazie — idei ciata
i seksualnosci w jednoznaczny sposob i oczywisty ze soba powigza-
nych. Powoduje to, ze geje, lesbijki, osoby transseksualne sg wysu-
ni¢te/odsuni¢te poza kategorie normalnosci, tylko ze wzgledu na

137 wida¢ to chociazby w kontekscie polskich dyskusji dotyczacych praw kobiet
i reprezentacji kobiet w Sejmie. Zwraca na to takze uwage w swoich pracach
Magdalena Sroda, Agnieszka Graff i wiele innych autorek.
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fakt, iz ich seksualnos¢, czy cielesno$¢ sa inne!38. W przypadku dys-
kusji o relacji migdzy seksualnoscig a obywatelstwem wcigz widac
ostre starcie oparte wokot osi publiczne/prywatne. Kwestia seksua-
Inosci jest wypychana z publicznego dyskursu irozumiana jako
co$ prywatnego, o czym nie nalezy/nie wypada dyskutowac. Takie
postrzeganie praw Rafal Majka okresla mianem liberalnego oby-
watelstwa. Pisze on o tym, ze pod pozorem réwnosci wszystkich
obywateli w gruncie rzeczy faworyzuje si¢ i podtrzymuje poglady
1 wartosci grupy dominujgcej kulturowo zakladajac, ze sq one pod-
stawg ,uniwersalnego” obywatelstwa. Wszelkie odchylenia od tych
wartosci przesuwa si¢ w sfere spraw prywatnych!3.

Julianne Corboz dokonata réwniez analizy koncepcji obywatel-
stwa pod katem mniejszosci seksualnych. Ukazuje ona, ze w dys-
kursie naukowym zacz¢to zwraca¢ uwage na to zagadnienie
(dopiero) pod koniec XX wieku. Autorzy tacy, jak Anthony Giddens,
Jeffrey Weeks i Ken Plummer juz w latach dziewig¢c¢dziesigtych XX
wieku pisali o intymnosci i seksualnosci jako waznych aspektach
tozsamosci oraz obywatelstwa. Corboz ukazuje, ze wiaczanie tych
kategorii do obywatelstwa ukazuje cale spektrum dyskryminacji
wszystkich tych, ktorzy nie pasujg do klasycznego obrazu obywa-
tela, ktory jest bialym, heteroseksualnym mezczyzng!©.

W odniesieniu do obywatelstwa sytuacja osob transseksualnych
jest specyficzna. Postugiwanie si¢ tu pojeciem ,seksualnego obywa-
telstwa” nasuwa watpliwos¢, czy rzeczywiscie mamy do czynie-
nia z seksualnoscig, poniewaz istotg transseksualizmu nie jest (na
0gol) nienormatywna orientacja seksualna. Jak podkresla Corboz,
niektorzy badacze ukazuj¢, ze osoby transgenderowe sa ,wykorzy-
stywane” do dekonstruowania/obalania naturalistycznej/hetero-
seksualnej koncepcji obywatelstwa, a rownoczesnie innos¢ ich sytu-

138 Oczywiscie akcentuje tu wybrane kategorie oséb prezentujacych mniejszosci.
Analogicznie watek ten mozna by analizowa¢ w odniesieniu do feministek, oséb
niepelnosprawnych fizycznie, oséb starszych.

139 Majka Rafal, Polityka tozsamosciowa organizacji gejowsko-lesbijskich w Polsce a po-
lityka , queer”, http://www.interalia.org.pl [29.05.2012].
140 Raport Julienne Corboz, Sexuality, Citizenship and Sexual Rights opracowany dla

Australian Research Centre in Sex, Health and Society (ARCSHS) dost¢pny jest na
stronie: http://sexualitystudies.net [21.05.2012].
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acji budzi zastrzezenia irodzi kontrowersje. Jednakze ich interesy
sg reprezentowane w ramach ruchu LGBTQ!#!. Corboz ukazuje, ze
dazenia o0sob transseksualnych nie sq zbiezne z dgzeniami osob nie-
heteroseksualnych, a ponadto osoby te po zmianie pici czg¢sto wpi-
suja si¢ w klasyczne uje¢cie obywatelstwa. W literaturze pojawia si¢
pojecie transgenderowego obywatelstwa. Terminem tym postugujg
si¢. miedzy innymi Surya Monro iLorna Warren, piszgc o rozni-
cach migdzy transgenderowym obywatelstwem a obywatelstwem
gejow/lesbijek oraz feministek [2004: 345-362]. Niespdjnos¢ dazen
tak réznych Innych w przestrzeni publicznej powoduje szereg napiec¢
1 stawia pod znakiem zapytania mozliwos¢ wspolnego walczenia
0 swoje prawal42,

Radykalne wybory prawne

Jacek Kochanowski analizujgc rzeczywisto$¢ spoleczng z per-
spektywy teorii queer, dostrzega pulapke¢ zwigzang z przyzna-
waniem praw tym, ktérzy sa Inni. Innos¢ jest wtedy tolerowana,
gdy zaaprobuje ja istniejacy system [2009: 276]. Wszystko to, co
nie zostaje przez system znormalizowane staje si¢ problematyczne.
System wigc definiuje, czym jest i jaki ma miec¢ zakres Innos¢. Wias-
ciwie mozna uznac, ze kazda kategoria obywatelstwa budowana na
takiej, czy innej, wspolnotowej tozsamosci boryka si¢ z tym samym
problemem. Na poziomie makrodefinicji to, co dang wspdlnote
wytwarza, konsoliduje ze sobg (pozwala na okreslenie praw, rosz-
czen obywatelskich) jest czyms$ stosunkowo fatwym do uzgodnienia.
Problemy zaczynaja si¢ wtedy, gdy zaczyna si¢ dostrzegac ztozonos¢
podmiotow, ktére dang wspodlnote tworzg. Ztozonos¢ ta powoduje,
ze nie wszystkie interesy danej grupy daja si¢ ze soba pogodzic¢. Mig-
dzy innymi ruch feministyczny spotkat si¢ z tym dylematem, kiedy
to zaczeto kwestionowac¢ uniwersalistyczne zalozenia dotyczace
jego podmiotu. Kobiety bedace przedstawicielkami innych ras niz

141 Thidem, s. 12.

1420 réznicach powodujacych wykluczenie 0oséb transseksualnych pisatam w po-
przednim rozdziale.
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biata kwestionowatly postulaty swoich biatych przedstawicielek. To
samo dzieje si¢, gdy probuje si¢ 1gczy¢ postulaty jakiejkolwiek kate-
gorii ze sobg. Kochanowski zaznacza, ze w tak budowanych wspol-
notach wygrywaja interesy tych, ktérzy sg kategorig dominujaca.
Poza systemem, czy spektaklem wiedzy/wladzy wszelkie kategorie
tozsamosci, zdaniem Kochanowskiego, sg kategoriami pustymi. Nie
niosg one ze sobg zadnego znaczenia, ktére mialoby sens poza syste-
mem je represjonujgcym [2009: 281]. Jego zdaniem, rozwigzaniem
tej sytuacji bytoby budowanie polityki rownosciowej, ktéra dopusz-
czataby do glosu pojedyncze podmioty ipozwalata im na dawa-
nie Swiadectwa wlasnych doswiadczen. A wigc pewna mozliwoscia
wyjscia z systemowego patosu jest konstruowanie mikrowspolnot
taczacych rzeczywiscie osoby o takich samych pogladach, czy daze-
niach. Jest to jednak rozwigzanie, ktdre, jesli wyjdzie si¢ poza logike
teorii queer, wydaje si¢ utopijne.

Pojawiajg si¢ takze glosy, ze ,organizacja transseksualistow” nie
moze powstac, poniewaz powodowataby ona dobrowolna gettoizacje
0s0b, ktére miataby reprezentowac. Ponadto, trudno uznac sensow-
nos¢ postugiwania si¢ terminem ,transseksualistka/tka”, bowiem
odnosi si¢ on wylgcznie do okresu od diagnozy do zakonczenia pro-
cedury medycznej (a wigc 2-3 lat). Po tym czasie dana osoba jest juz
sobag i nie ma zamiaru afiszowania swoich doswiadczen. Budowa-
nie wi¢c transwspolnoty mialoby raczej sens jako wspolnota ,jak
zapomnie¢?”3. Osoba ta odwoluje sie do koncepcji Jacka Kocha-
nowskiego, odejscia od wspolnot tozsamosciowych na rzecz podej-
mowana konkretnych, indywidualnych dziatan. ,Dziatanie orga-
nizacyjne”, ale w sposob indywidualny, rozproszony, queerujace
rzeczywisto$¢ wydaje si¢ dawac lepsze efekty niz szukanie wspdl-
nego konsensusu w obr¢bie skostnialych organizacji walczacych
0 prawa w gruncie rzeczy roznych podmiotow skupionych wokot
mniejszosci seksualnych.

143 Weronika Kami — glos w dyskusji po wystapieniu z referatem dotyczacym bu-
dowania mniejszosci przez osoby trans na konferencji ,Wiedza a demokracja”
w 2007 roku zorganizowanej przez Centrum Badan Polityki Naukowej i Szkol-
nictwa Wyzszego Uniwersytetu Warszawskiego.
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W odniesieniu do 0séb transseksualnych wida¢ problematycznosc¢
budowania wspoélnoty!*4. Wida¢ to bylo bardzo wyraznie w mo-
ich badaniach, gdy osoby transseksualne wzajemnie podwazaty
to, kto ma prawo uznawac si¢ za osobe transseksualng. Dla czesci
0sob ktos, kto z r6znych powodéw, nie decyduje si¢ na zmiang pici
nie ma prawa mowic¢ o sobie, ze jest osoba transseksualng. Jakby
wedlug tych osob jedynie Ci, ktorzy radykalnie okreslag siebie i po-
czynig odpowiednie kroki, wyznaczone przez medyczny dyskurs,
mieli prawo do bycia osobami transgenderowymi. Wydaje mi sig, ze
postawa taka moze wynikac z silnej potrzeby latwego definiowania,
takiego, ktore by nie stwarzato zadnych problemoéw, czy watpliwo-
sci, nie podwazalo utartego sposoby postrzegania osob transsek-
sualnych, nie komplikowalo i tak juz zlozonej sytuacji. Cz¢$¢ oséb
podkreslata rowniez to, ze po przejsciu tranzycji nie czujg si¢ wcale
osobami transseksualnymi tylko sobg — po prostu soba — a jedy-
nie zgodzily si¢ wrodci¢ do swojej historii z uwagi na udziat w bada-
niu'¥.

Plynnos¢ tozsamosci osob transseksualnych, jak i ich specyficzne
definiowanie wiasnej tozsamosci podwazajace binarny system pici
prowokujg nie tylko do ponownego przemyslenie tozsamosci pici,
ale takze wszelkich utartych tozsamosci przyjetych w spoleczen-
stwie. Zwraca na to uwagg Inga Iwasiow:

Ktos$, kto znajduje si¢ na niewiadomym nam etapie transformacji bio-
logicznej, kto by¢ moze odzyskuje jakas cz¢s¢ siebie, falszywie zama-
skowang dotad niechcianymi atrybutami piciowymi, odwoluje si¢
do fantazmatu roli kobiecej, ktora nigdzie poza jego wyborem nie jest
obecna. Nie mozemy poprzesta¢ na zadnej definicji. Nie wiemy nawet,
jakiego zaimka osobowego uzywac. Ten kto§ wzywa nas jezykiem
swojej ekstazy do wstapienia na drogg, ktorej granic nie bedzie odtad
wyznacza¢ zadna norma. Jesli co$ o nim myslimy, jest to zaledwie

144 pPisalam o tym w rozdziale 7.

145 Jednak nalezy tu podkresli¢, ze czesto osoby te same zglaszaly si¢ do udziatu
w moich badaniach, a wi¢c odnajdywatly ogloszenie o badaniu zamieszczone na
stronie www.transseksualizm.pl. Swiadczy to wiec o tym, ze mimo deklarowa-
nia, ze transseksualizm to przeszios¢, osoby te w pewien sposoéb wcigz poszuku-
ja informacji zwigzanych z zagadnieniem transseksualizmu.
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cien genetycznego zapisu, jaki w historii mialo pojecie tozsamosci,
osoby i roli [2004: 93].

Panoptikon patrzy
— rozwigzania prawne w Polsce

Polska jest krajem, w ktérym na poziomie prawnym brak jedno-
litego dokumentu regulujgcego kwestie zwigzane z transpiciowos-
cig. Poczatkowo sady opieraly si¢ na uchwale Sadu Najwyzszego
z 1978 roku — dokument ten okreslal, ze mozna dokona¢ spro-
stowania aktu urodzenia w trybie administracyjnym. Jednakze
w 1989 roku Sad Najwyzszy zmienit zdanie, uznajgc dotychczasowe
postepowanie za bigdne. Od tego czasu stosuje si¢ art. 189 kodeksu
postepowania cywilnego. Zmiana podstawy prawnej doprowadzila
do koniecznosci pozywania wiasnych rodzicow przez osoby zain-
teresowane, poniewaz uznaje si¢, ze nalezy dokona¢ korekty aktu
urodzenia.

Ewa Siedlecka, dziennikarka ,Gazety Wyborczej”, poruszata te-
mat praw, obywatelstwa osob transseksualnych w sierpniu 2011
roku. W rozmowie z nig Anna Grodzka stwierdzita:

Ta procedura wymaga pozwania wiasnych rodzicow i ,wyproceso-
wania” od nich prawa do zmiany zapisu na temat pici w akcie uro-
dzenia. — To niejednokrotnie bardzo stresujace, rodzice czuja sie¢
oskarzeni, nie rozumiejg sytuacji (...) W dodatku ta procedura kry-
tvkowana jest przez prawnikéw. — Dlatego proponujemy rezygnacje
z procesu. Zamiast tego — sprostowanie aktu urodzenia przez uzna-
nie, ze lekarz biednie okreslil ple¢: na podstawie cech zewngtrznych,
bo nie byt w stanie okresli¢ pici psychicznej!#.

Adam Bodnar, we wprowadzeniu do ksigzki poswigconej sytua-
cjl prawnej osOb transseksualnych w Polsce, zwraca uwage na fakt,
ze osoby transseksualne to specyficzna mniejszo$¢ wsréd innych
przedstawicieli mniejszosci seksualnych:

146 E. Siedlecka, 2008, Obywatel transseksualista, http://wyborcza.pl/1,75478,10072
519 [20.10.2011].
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(...) ich problemy w znacznej czg¢sci réznig si¢ od probleméw osob
homoseksualnych czy biseksualnych. Na pewno to, co 1gczy mniejszo-
$ci LGBT, to duza wrogos¢, nieufnos¢, a takze nietolerancja ze strony
spoleczenstwa. Osoby homoseksualne sg jednak pogodzone ze swoja
cielesnoscig oraz akceptujg swojq pte¢ [2010: 13].

Autor ten podkresla, ze potaczenie sil przez osoby transseksu-
alne i osoby homoseksualne ma swoje atuty — mniejszos¢ homo-
seksualna jest Srodowiskiem silniejszym, ktore wywalczylo juz
sobie pewne wplywy. Jednakze, pulapka takiej konsolidacji jest to,
ze sprawy, ktore sa specyficzne dla osob transseksualnych moga
by¢ marginalizowane wobec kwestil bardziej istotnych dla catego
srodowiska LGBTQ [por. 2010: 13]. Bodnar zwraca rowniez uwage
na brak zainteresowania sytuacja oséb transseksualnych ze strony
politykdow (cho¢ wyjatkiem jest tu prof. Maria Szyszkowska, ktora
jako senator, probowala interweniowac¢ w kwestii transseksuali-
zmu w Polsce'?”). Uwaza on, ze jest to efekt matlej liczebnosci os6b
transseksualnych, co prowadzi do tego, ze ich sytuacja nie staje si¢
widocznym elementem kampanii publicznych [por.: 13-14]. Bodnar
podkresla jednak, ze dotychczasowe rozwigzania prawne w Polsce
nie sg jednoznacznie zle:

Polska jest krajem wyjatkowym, jesli chodzi o podejscie do praw osdb
transseksualnych. Zanim jeszcze w wielu panstwach europejskich
ustawodawca doszedl do wniosku, ze nalezy im si¢ ochrona prawna,
sady w Polsce dostrzegaly problemy spoteczne i prawne os6b po zmia-
nie plci. Juz w 1964 r. Sad Wojewddzki dla m. st. Warszawy nakazat
sprostowanie aktu urodzenia transseksualisty z pici meskiej na zen-
skq, ze skutkiem od daty zakonczenia zabiegu zmiany pici. Przeto-
mowe znaczenie mialy jednak orzeczenia Sadu Najwyzszego, a szcze-
golnie wyrok SN z dnia 25 lutego 1978 r., ktdre stworzyty mozliwosci
prawne dokonania zmiany plci. Cho¢ Sejm RP nie po$wigcil osobom
transseksualnym uwagi w postaci chocby jednego przepisu prawa,
sady zachowaly si¢ jak w najlepszym systemie common law — ure-
gulowaty okreslong dziedzing stosunkéw spolecznych przez orzeczni-
ctwo [2010: 14].

147 Aktualnie, po wejsciu do sejmu posel Anny Grodzkiej — osoby transseksualnej
— sytuacja ta ulega zmianie. Anna Grodzka jest rownoczes$nie prezeska Fundacji
Trans-Fuzja.
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Sytuacja ta, jak stwierdza Autor, nie jest jednak satysfakcjonu-
jaca, daje ona pewne rozwigzania ale nie reguluje w gruncie rze-
czy praw osoOb transseksualnych w sposob peiny. Bodnar okresla
te sytuacje ,protetyczng instytucjg” prowadzaca do absurdalnych
rozwigzan, na przyklad w postaci pozywania przez osoby trans-
seksualne wilasnych rodzicéow [por. 2010: 17]. Ukazuje jeszcze sze-
reg innych absurdow, jakie stwarza istniejgce w Polsce prawo. Obok
roznic w sposobie prowadzenia sprawy przez sady w poszczegOl-
nych regionach kraju pojawia si¢ takze kwestia tego, jakie konse-
kwencje ma mie¢ orzeczenie sagdu mowigce o korekcie aktu urodze-
nia 1 jakie dokumenty na tej podstawie majg by¢ zmienione, obok
oczywiscie dokumentéw tozsamosci. Zmiana pici, a wigc imienia
1 nazwiska, powoduje koniecznos¢ zweryfikowania wszelkich swo-
ich dotychczasowych aktow, dokumentéw zwigzanych na przyktad
z wyksztalceniem, przebiegiem kariery zawodowej. Osoba transsek-
sualna jest w ten sposob niejako zmuszona do cigglego ujawniania
swojej poprzedniej plci, thumaczenia osobom postronnym bardzo
osobistej sytuacji, badz do zaczynania wszystkiego od nowa. Poza
tym sporng kwestia jest to, w ktorym momencie osoba transseksu-
alna moze zmieni¢ swoj status prawny.

(...) w Swietle polskiego prawa nie jest jasne, jaki moment powinien
by¢ decydujacy dla dokonania zmiany plci. W Swiecie coraz bardziej
dominuje tendencja, aby dokonywac¢ zmiany pici tylko i wylgcznie na
podstawie badan psychologicznych potwierdzajacych posiadanie innej
plci psychicznej niz pte¢ wynikajgca z aktu urodzenia. Tymczasem
w Polsce dominuj wymog rozpoczecia co najmniej terapii hormonal-
nej, a opinia lekarzy ma duzy wptyw na decyzj¢ sadu [Bodnar, 2010:
17].

Pojawiajg si¢ takze inne problematyczne niuanse zwigzane ze
zmiang dokumentéw. Jedna z osOb transseksualnych po sadowej
zmianie pici i1 przejsciu tranzycji ubiegata si¢ o zmiang pici w zupet-
nym akcie urodzenia, odwotujgc si¢ do naruszenia débr osobistych.
Kwestia ta nie zostala rozwigzana przychylnie dla wnioskujacej
osoby. Orzeczenie sadu administracyjnego w tej sprawie zawiera
obszerne uzasadnienie, w ktérym mozna mig¢dzy innymi przeczy-
tac, ze roszczenia sq bezpodstawne, poniewaz jedynie zupelny akt
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urodzenia bedzie zawieral informacje o zmianie pici, w akcie skro-
conym nie bedzie $§ladu po tym, ze dana osoba byla kiedy$ innej
plci. Ponadto sad nie zauwazyl, czy raczej nie uznat za stuszne obaw
o dyskryminacje¢ ze wzgledu na zmiang¢ plci twierdzac, ze jest to
tvlko subiektywne odczucie. Abstrahujgc od kwestii prawnych, ton
uzasadnienia zaskakuje miedzy innymi tym, ze dyskredytuje si¢ tu
jednostkowe, subiektywne odczucia osoby, ktora nie chce, by przy-
padkowe osoby, urzednicy, ktérym trzeba w réznych zyciowych
sytuacjach przedstawia¢ zupeiny aktu urodzenia wiedzialy o jej
sytuacji'*8. Zapewnienie osobom trans nalezytej dyskrecji, ochrony
danych 1 poszanowania ich prawa do decydowania o ujawnianiu,
badZ nieujawnianiu, informacji o zmianie plci zostalo podkreslone
w Zaleceniu Komisarza Praw Czilowieka Rady Europy na temat
praw czlowieka i tozsamosci piciowej z 29 lipca 2009 roku. Jest to
jeden z dwoch dokumentow wydanych przez Rad¢ Europy, w kto-
rych porusza si¢ sprawy transplciowosci. Drugi z dokumentéw to
Zalecenia Komitetu Ministrow dla Panstw Czlonkowskich. Komisja
zwraca w nich uwage na koniecznos¢ uregulowania kwestii praw-
nych w poszczeg6lnych panstwach i zapewnienie osobom transsek-
sualnym nalezytego poszanowania ich godnosci, tak by osoby te
nie byly marginalizowane. Zauwazono tu mie¢dzy innymi koniecz-
no$¢ wprowadzenia konkretnych przepisow dajacych mozliwos¢
dogodnego wymieniania wszystkich dokumentéw, tak by osoby,
ktore zmienilty ple¢ nie musialy miedzy innymi mie¢ problemow ze
zmiang pracy, czy znalezieniem innej. Problem jaki tu zauwazono
jest istotny, gdyz nie we wszystkich panstwach osoby trans maja
mozliwos¢ skorygowania/wymiany dyplomoéw, czy zasSwiadczen
o tym, jakie posiadaja kwalifikacje zawodowe. Prowadzi to do sytu-
acji, w ktorej zdaniem Komisji osoby te sa stale narazone na margi-
nalizowane i dyskryminowane'#°.

Obecnie w Polsce Fundacja Trans Fuzja wniosta projekt ustawy
o uzgodnieniu pici. Stosowny projekt wplynatl do laski marszal-
kowskiej 9 maja 2012 roku. Miedzy innymi zawiera on zniesie-

148 Orzeczenie sadu II OSK 845/07 Centralna Baza Sadéw Administracyjnych

149 Komentarz Katarzyny Stubik do opinii Komisji ds. Réwnego Traktowania — ho-
lenderskiego organu ds. rownosci, www.prawaczlowieka.edu.pl [10.05.2012].
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nie wymogu przejscia testu realnego zycia. Test ten jest wymagany
przez polskie sady, trwa dwa lata i polega na zachowywaniu si¢
przez zainteresowana osobg¢ tak, jak wskazuje na to ple¢, z ktorg
si¢ kto$ identyfikuje. Paradoks tej sytuacji polega na tym, ze dana
osoba, na przyklad transseksualista typu M/K musi zy¢ jak np.
kobieta majac wszystkie dokumenty potwierdzajgce ple¢ meska.
Taka sytuacja czesto prowadzi do wielu dyskomfortowych sytuacji
przy okazywaniu dokumentow tozsamosci wszedzie tam, gdzie sg
one wymagane (kontrola drogowa, banki, urzedy).

Sprawa nieuporzgdkowana jest takze sposob postepowania sado-
wego. Osoby transseksualne muszg wytoczy¢ proces swoim rodzi-
com. Jest to czgsto sytuacja traumatyczna i prowadzaca do dodat-
kowych konfliktow miedzy osoba transseksualng a rodzing. Innym
paradoksem jest to, ze sady wymagajg od osob ubiegajacych si¢
o prawng zmiang plci, by wczesniej przeszlty kuracje hormonalng,
czasami nawet by poddaly si¢ zabiegom operacyjnym (w tym na
przyklad mastektomii). Jest to o tvle kuriozalne, ze potencjalnie sad
moze ostatecznie odrzuci¢ czyje$ starania o zmiang plci. Poza tym
stawianie tego typu medycznych wymagan, jak podkresla Anna
Grodzka, wspolautorka projektu ustawy, narusza ludzkg god-
nos$¢%. W uzasadnieniu do projektu ustawy o uzgodnieniu pici
autorzy podkreslaja takze to, ze stosowanie kuracji hormonalnej,
czy przeprowadzenie mastektomii, przed orzeczeniem sagdowym jest
réowniez o tyle bledne, ze procedury sadowe mogaq trwacé stosun-
kowo dtugo narazajac w ten sposob dang osob¢ na szereg trudnych
sytuacji, w ktorych problematyczna moze by¢ rozbieznos¢ miedzy
plcig metrykalng a wygladem danej osoby.

Propozycja ustawy znosi takze nakaz wystgpienia przez osobeg
transseksualng o rozwdd przed decyzja sadu o uzgodnieniu pici.
Projekt ustawy przewiduje, po uprawomocnieniu si¢ decyzji sadu
w sprawie uznania plci, uniewaznienie malzenstwa na wniosek
ktoregos z matzonkoéw lub prokuratora (ktérego sad drogag admini-
stracyjna zawiadamia o swoim orzeczeniu). Jest to istotna zmiana
jakosciowa. Inng zmiang jest tez to, ze w projekcie zaklada si¢

150 Ewa Siedlecka — http://wyborcza.pl/1,75478,11663972,Zmiana_plci_bardziej_
po_ludzku.html [5.05.2012].
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postepowanie w trybie nieprocesowym. Sad wydawalby decyzj¢ bez
obecnosci zainteresowanych, na podstawie wniesionej dokumentacji
medycznej — opinii dwoch niezaleznych specjalistow z zakresu psy-
chiatrii i seksuologii'>!.

Wiktor Dynarski, Anna Grodzka iLalka Podobinnska réwniez
akcentujg sytuacje prawng oséb transseksualnych w Polsce, piszac
wprost, ze osoby te sg ludZmi poza systemem prawa. Ci Autorzy
sg dziataczami Fundacji Trans-Fuzja na rzecz Osob Transpiciowych.
Swoje stanowisko ilustrujg oni poprzez ukazanie konkretnych prob-
lemow 0s6b transseksualnych. Podkreslaja, ze osoby w trakcie tran-
zycji postuguja sie dokumentami poswiadczajgcymi ich tozsamosc,
w ktorych wizerunek na zdjeciu jest rozbiezny z aktualnym wygla-
dem danej osoby. Powoduje to trudne i uwlaczajgce godnosci sytu-
acje, kiedy osoba transseksualna musi ttumaczy¢ ten stan przypad-
kowemu policjantowi, urz¢dnikowi.

Trans Karta

W 2009 roku Fundacja Trans-Fuzja wystapila z idea wydawa-
nia legitymacji Trans Kart osobom transplciowym. Dokument ten
ma zawiera¢ dwa zdjecia. Jedno sprzed tranzycji, drugie ukazujace
aktualny wyglad danej osoby. Idea ta zyskala poczgatkowo przychyl-
no$¢ Rzecznika Praw Obywatelskich. Jednak Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych 1 Administracyjnych nie wyrazito woli upowszech-
nienia informacji o tego typu legitymacji wsrdd funkcjonariuszy
uprawnionych do kontroli dokumentow w RP [2010: 26]. Dzieje
si¢ tak mimo faktu, iz w 1998 roku, Parlament Europejski zwrocit
uwage na koniecznos¢ uregulowania kwestii dowodéw osobistych
0sOb transseksualnych. Postanowienie to zawarte zostalo w rezo-
lucji dotyczacej przeciwdziataniu dyskryminacji transseksualistow
[por. Szcz¢sny, 2010: 73]. Zapis ten mial utatwi¢ osobom transsek-
sualnym, ktoére sg w trakcie procesu tranzycji, badZ nie przeprowa-

151 peten projekt dostepny jest na stronie Fundacji Trans Fuzja: http://transfuzja.
org/pl/artykuly/ogloszenia_i_apele/projekt_ustawy_o_uzgodnieniu_plci.htm
[10.05.2012].
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dzily jeszcze zmiany prawnej plci, a wygladajg niezgodnie z piciag
figurujaca w ich dokumentach funkcjonowanie w przestrzeni pub-
licznej bez narazania si¢ na niemile sytuacje [por. 2010: 26].

Obecnie fundacja Trans-Fuzja wydaje Trans Karty, cho¢ nie maja
one oficjalnego administracyjnego umocowania'>2. Wedtug infor-
macji, jakimi dysponuje Fundacja Trans-Fuzja, zaledwie kilka osob
wystgpilo o wydanie Trans Karty. By¢ moze nikle zainteresowanie
wynika z faktu, ze wcigz nie jest to oficjalny dokument i jako taki
nie musi by¢ honorowany, a by¢ moze okazywanie tego dokumentu
kojarzy si¢ osobom trans z koniecznoscig wyjasniania postronnym
osobom swojej sytuacji. Paradoksalnie wigc zamiast utatwia¢ im
funkcjonowanie rodzi dalsze obawy. Dopdki tego typu dokument
nie zostanie oficjalnie uznany iadministracyjnie zatwierdzony
wraz z odpowiednimi wytycznymi dla urz¢ednikéw jego stosowanie
moze budzi¢ lgk.

Paradoksy prawnocielesne

Dynarski, Grodzka 1 Podobinnska ukazujg takze paradoksy me-
dyczne wynikajgce z braku konkretnych rozwigzan prawnych.
Ukazujg, jak roézna praktyke stosujg seksuolodzy wydajacy nie-
zbedne orzeczenia dla sadu. Bywa, ze transme¢zczyzna (osoba trans-
seksualna typ K/M) musi poddac¢ si¢ mastektomii, by moc skiero-
wac sprawe do sadu. W takiej sytuacji ponosi koszty tego zabiegu
operacyjnego. Jesli natomiast nie postawiono jej takiego wymogu,
uzyska orzeczenie o koniecznosci korekty aktu urodzenia ten sam
zabieg, przeprowadzany juz jako refundowany ze Srodkéw NFZ
(traktuje si¢ to jako usunigcie ginekomastii u me¢zczyzny). Jedno-
czes$nie transmezczyzna nie moze bez wyroku sgdowego przepro-
wadzi¢ dalszych operacji (usunigcia gonad), co przy réwnoczesnym
przyjmowaniu meskich hormonéw podwyzsza ryzyko zachorowa-
nia na raka. Usunigcie gonad osobie, ktora prawnie jest kobietq jest
niezgodne z polskim prawem karnym, ktore jednoznacznie klasy-

152 http://www.wiadomosci24.pl/artykul/dowod_na_plec_walka_o_dokumenty _
dla_osob_transplciowych_171221.html [4.05.2012].
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fikuje taki zabieg jako trwale pozbawienie danej osoby zdolnosci
plodzenia (pkt 1 k.k 155§1 k.k.). Ta sama osoba, majgca orzeczenie
sagdowe o zmianie plci, ma juz prawo do tego zabiegu. Jest to sytua-
cja kuriozalna nie tylko ze wzgledéow zdrowotnych i prawnych, ale
1z powodu spolecznego postrzegania ciala. Osoba transseksualna
zostaje sztucznie, poprzez praktyke prawnoseksuologiczng, zawie-
szona pomie¢dzy obrazami ciata kobiety i m¢zczyzny. Musi usungc
plersi (traktowane tu jako substytut kobiecosci), a rownoczesnie nie
moze usungc jajnikoéw, ktore z uwagi na przyjmowane hormony nie
produkujg zenskich komorek rozrodczych [2010: 21-38].

Tozsamos¢ plciowa
w Swietle prawa

Dynarski, Grodzka i Podobinska, reprezentujacy Fundacj¢ Trans-
-Fuzja stwierdzajq, Ze:

W $wietle prawa tozsamos¢ kazdego czlowieka, w tym jego tozsamos¢
plciowa, jest jego dobrem osobistym. W kategoriach medycznych, ze
wzgledu na fakt koniecznosci udzielenia pomocy medycznej transsek-
sualistom oraz cierpienie, jakie powoduje, transseksualizm okreslany
jest jako zaburzenie [2010: 21-22].

Wspoiczesnie, okreslanie transseksualizmu jako zaburzenia rodzi
szereg kontrowersji. Medyczna klasyfikacja transseksualizmu wpro-
wadzona przez Migdzynarodowa Statystyczng Klasyfikacj¢ Choréb
1 Problemoéw Zdrowotnych ICD-10 (z 2007 roku) brzmi:

Pacjent pragnie zy¢ i by¢ akceptowanym jako przedstawiciel pici
przeciwnej, czemu towarzyszy zazwyczaj uczucie niezadowolenia
(dyskomfortu) z powodu niewlasciwosci wiasnych anatomicznych
cech plciowych oraz ch¢é¢ poddania si¢ leczeniu hormonalnemu czy
operacyjnemu, by wiasne ciato uczyni¢ mozliwie najbardziej podob-
nym do plci preferowanej!3.

153 http://apps.who.int/classifications [za: Dynarski, Grodzka, Podobiniska, 2010:
22].
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Co specyficzne, wystepuje tu alternatywa w postaci nie stawiania
jako warunku koniecznego polaczenia kuracji hormonalnej i chi-
rurgicznej korekty ciata. Wspolczesnie obroncy praw osob trans-
seksualnych wnosza o skreslenie transseksualizmu ze Swiatowej
listy chorob. Lista ta (ICD) ma zosta¢ zmodyfikowana w 2015 roku.
Transseksualizm figuruje na niej jako zaburzenie umystowe!>4.

Whiesiony przez Trans-Fuzj¢ projekt ustawy o uzgodnieniu pici
zawiera zapisy, ktore wychodzg poza medyczny dyskurs transsek-
sualizmu. W uzasadnieniu mowa jest o koniecznosci zmiany podej-
Scia do uznawania plci. Sugeruje si¢ tu, ze nie mozna okresla¢ pici
jedynie na podstawie cech biologicznych (ple¢ metrykalna jest kon-
sekwencjg okreslenia przez potoznika/potozna pici noworodka na
podstawie wygladu genitaliow). Mowa tu o tym, ze ple¢ nalezy
rozumiec szerzej uwzgledniajgc takze psychike i role spoteczne danej
osoby. ROwnoczesnie projekt ustawy zawiera okreslenie ,Uzgod-
nienie plci” a nie ,zmiana pici” — jest to istotne przesunig¢cie wagi
zjawiska z terminologii medycznej na spoleczng, uwzgledniajaca
subiektywne poczucie ,bycia sobg” przez caly czas.

Rozwigzanie prawne
w wybranych krajach Europy

Patrycja Pogodzinska w artykule TOZSAMOSC PLCIOWA W PRAWIE
MIEDZYNARODOWYM. WYBRANE ZAGADNIENIA zauwaza, Ze:

Prawa podstawowe o0s6b transseksualnych, w tym prawo do zycia,
integralnosci fizycznej, prywatnosci, sg bardzo cz¢sto naruszane.
Problemy, ktorych doswiadczajg osoby transseksualne, a szczegdélnie
dyskryminacja i brak zrozumienia, sq nadal ignorowane, pomimo ze
dotycza tak istotnego aspektu zycia, jakim jest tozsamos¢ piciowa.
Proby poprawienia tej sytuacji komplikuje, miedzy innymi, znaczna
niejednolitos¢ tej grupy, skutkiem czego wigkszos¢ inicjatyw praw-
nych nie obejmuje calej spolecznosci oséb transseksualnych. Dotych-
czasowe orzecznictwo mi¢dzynarodowe odnosi si¢ w zasadzie wylacz-

154 M. Szymaniak, Spdr o transseksualizm, http://www.rp.pl/artykul/725633.html
[14.05.2012].
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nie do sytuacji osob, ktore poddaly si¢ operacji korekty pici [2010:
131]

W zwigzku z czym wiele os6b transseksualnych pozywa swoje
wiasne kraje z powodu nieprecyzyjnych, badZz dyskryminujacych
przepisow do Trybunaty Praw Czlowieka w Strasburgu.

Réwnoczesnie w 2006 roku powstata Yogykarta — Zasady sto-
sowania mi¢dzynarodowego prawa praw czlowieka w stosunku
do orientacji seksualnej oraz tozsamosci piciowej. Jest to dokument
odnoszacy si¢ nie tylko do panstw europejskich, ale w zasadzie do
wszystkich panstw. Yogykarta to nazwa dokumentu wypracowa-
nego przez 29 ekspertow z 25 panstw. Spotkanie ich odbyto si¢ 6-9
listopada 2006 roku na Uniwersytecie Gadjah Mada w Yogyakar-
cie w Indonezji. Dokument ten zawiera 29 standardéw prawnych
odnoszacych si¢ do orientacji seksualnej i tozsamosci plci w swietle
praw cztowieka. Ponadto znajduja si¢ tu zalecenia dla panstw, jakie
kwestie powinny prawnie uregulowac¢ w obr¢bie wiasnego ustawo-
dawstwa i co zapewni¢ swoim obywatelom, by zapobiec narusze-
niu ich praw, czy ewentualnej dyskryminacji ze wzgledu na poru-
szone kwestie. Kazda z zasad odnosi si¢ do konkretnego zagrozenia,
problemu, z jakim moze si¢ spotkac osoba transseksualna, mowa tu
o prawie do sadu, do praw socjalnych, do opieki medycznej, mowa
o zakazie dyskryminacji, stosowania tortur.

W  Europie kilka krajow wprowadzilo odpowiednie regula-
cje prawne. Sq to Szwecja, Wielka Brytania, Portugalia, Hiszpania
1 Niemcy. Kazdy z tych krajow stosuje nieco inne procedury. Najbar-
dziej liberalne przepisy wprowadzita w 2011 roku Portugalia, gdzie
odbywa si¢ to w postgpowaniu administracyjnym, na podstawie
zlozenia odpowiedniego wniosku wraz z opinig komisji lekarskiej.

Najstarsze regulacje prawne posiada Szwecja. Jednak prawo
wprowadzone w 1972 roku wymaga przymusowej sterylizacji osoéb
ubiegajacych si¢ o zmiang plci. Takie stanowisko jest wspolczesnie
podwazane przez Komisj¢ Praw Czlowieka Rady Europy.

W 1980 roku Niemcy okreslily swoje wymagania. Tu podstawag
jest przejscie trzyletniego testu realnego zycia. Podobny wymog sto-
suje rowniez Hiszpania. Przepisy odnoszgce si¢ do post¢powania
wobec 0sOb trans weszty tu w zycie w 2007 roku.
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Wzorcowe w tej chwili zapisy wprowadzita po latach rozbieznych
praktyk Wielka Brytania. W listopadzie 2004 roku wprowadzono
tu ustawe o uznaniu pici (rodzaju) — Gender Recognition Act (GRA).
[Dziura, 2010: 85-96]. Joanna Dziura stwierdza, ze wydanie Gender
Recognition Act jest wazne nie tylko z perspektywy prawodawstwa
brytyjskiego. Zauwaza ona, ze:

Wyroéznikiem systemu prawnego Wielkiej Brytanii jest fakt, ze
wymog operacji lub terapii hormonalnej nie jest konieczny do praw-
nego uznania zmiany plci. Grono transseksualistow — o czym si¢ cze¢-
sto zapomina — nie ogranicza si¢ jedynie do osoéb, ktére przeszly ope-
racj¢ na genitaliach badz takg operacje planujg. Transseksualisci moge
mie¢ bowiem wazne powody, by nie poddac si¢ zabiegowi. Istotne jest
zatem, ze jednostki ubiegajace si¢ o uznanie zmiany plci na podstawie
GRA nie musza speinia¢ tego wymogu [2010: 97].

Mozna wskazywac na wiele waznych watkéw prawnych rozwig-
zanych w GRA, ale chcialabym tu podkresli¢ przelomowe oddziele-
nie transseksualizmu od ostrego definiowania go poprzez cialo. Za
osobg transseksualng uznaje si¢ tu kogos, kto odczuwa dyskomfort
plci, przez minimum dwa lata zyje w poczuciu przynaleznosci do
plci przeciwnej niz pte¢ metrykalna i utrzymuje, ze taki stan be¢dzie
trwat do jej/jego Smierci.

Jednakze brytyjska badaczka, socjolozka, Sally Hines, komen-
tujac GRA dostrzega w nim rowniez kwestie sporne. Docenia ona
wage ustawy, ktora gwarantuje osobom transseksualnym uznanie
ich praw, jednakze rownoczesnie dostrzega pewne zwigzane z nig
niebezpieczenstwo. Zagrozenie, jej zdaniem, tkwi w ,normatywnie
binarnym pojmowaniu gender”, co powoduje, ze wykluczone zostaja
z prawnej przestrzeni te wszystkie osoby, ktére nie okreslg si¢ jed-
noznacznie jako kobiety, badz me¢zczyzni [por. 2008: 104]. Analizu-
jac uyyjmowanie obywatelstwa w pracach poswigconych seksualnosci,
feminizmowi, czy intymnosci, dostrzega ona, ze w wigkszosci prac
dominuje binarne postrzegani pici kulturowej. Prowadzi to, zdaniem
Hines, do asymilacyjnego typu obywatelstwa. Chociaz w Swietle
przepisOw mozna mie¢ inny gender niz pte¢ biologiczng (co samo
w sobie jest juz rozwigzaniem radykalnym), to jednak dalej catos¢
jest rozpatrywana w sztywnych, normatywnych strukturach bi-
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narnego systemu pici. Mozna zmienic¢ ple¢, ale nie mozna pozostac
kims$ pomiedzy, kims$, kto nie okresli si¢ jednoznacznie, kogo system
prawny nie bedzie mogt tatwo zaszufladkowac. Hines, aby to uza-
sadni¢, pokazuje doswiadczenia bohaterki brytyjskiej edycji pro-
gramu ,Big Brather 5”7 — Nadii, osoby, ktéra nie postrzegala sie-
bie jako osoby transgender oraz osob, z ktorymi sama prowadzita
badania. Hines ukazuje, ze cz¢S¢ osob, ktore zmieniaja pte¢ nie lubi
si¢ okresla¢ poprzez kategorie transgenderowe, czy transseksualng
tozsamos¢. Uwazajg oni/one bowiem, ze sg po prostu sobg, kims,
kto przezyt co$ specyficznego ale nie ma potrzeby specjalnego ety-
kietowania. Zdaniem badaczki jest to przejaw , dochodzenia obywa-
telstwa”, ktore polega na zabieganiu o réwne prawa w sferze zawo-
dowej, socjalnej, w zakresie statusu spotecznego [2008: 114-115].
Problemem stajg si¢ tu prawa osob, ktore chcac ubiegac si¢ o uznanie
wilasnej plci w Swietle ustawy GRA zmuszone sg réownoczesnie do
rozwodu ze swoimi partnerami, cho¢ nie chcag tego robi¢. Nie chca
sie rozwodzi¢, a potem rejestrowac¢ swego zwigzku jako zwigzku
0sob jednoplciowych, poniewaz nie postrzegaja siebie jako lesbijek,
czy gejow. Hines odwotuje si¢ tu do walki organizacji PfC (Presja na
Zmiany — organizacja transgenderowa w Wielkiej Brytanii) o to, by
nie zmuszac osob transgenderowych do rozwodow:

ZostaliSmy z konsekwencjami bezwzglednie systematycznej logiki
rzadu: ze malzenstwo jest dla par odmiennej pici, a cywilne zwigzki
partnerskie dla par jednopiciowych, bez zadnych wyjatkéw nawet dla
okoto setki par majacych si¢ przenies¢ z jednej kategorii do drugie;j.
To nieludzka logika: wymaganie, aby ludzie zmieniali swoje prawnie
usankcjonowane zwigzki dla samego tylko logicznego porzadku [PfC;
za: Hines, 2008: 114-115].

Ta paradoksalna sytuacja ukazuje dobitnie normatywny spo-
sob myslenia, ktory w imi¢ istniejgcego tadu spoteczno-prawnego
wymusza na osobach transgenderowych podejmowania radykal-
nych, cze¢sto bolesnych, decyzji zwigzanych z ich partnerstwem, czy
rodzicielstwem.

Z podobnymi sytuacjami mamy rowniez do czynienia w Polsce.
W trakcie swoich badan spotykatam osoby, ktore okreslaty si¢ jako
transseksualne, ale ze wzgledu na relacje z dzie¢mi, badz ukocha-
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nych partnerow/partnerki rezygnowali z bycia soba. Jakby chowaty
swojg tozsamos¢ gdzie$ w sobie, poniewaz nie chcg utraci¢ tego, co
jest dla nich niezwykle wazne: relacji z najblizszymi.



Zakonczenie

Transseksualizm jest zagadnieniem, ktore przy blizszym pozna-
niu okazuje si¢ w zasadzie czubkiem gory lodowej. Mozna to zja-
wisko analizowa¢ poprzez ukazywanie wielu kontekstow teore-
tycznych i praktycznych, z jakimi jest powigzane 1 jakie na nie (to
zjawisko) oddzialujg. Jednym z czynnikéw skladajacych si¢ na te
konteksty jest wiedza, jaka posiadamy (zaréwno w ramach akade-
mii, jak 1 wiedzy potocznej) o tym, czym jest transseksualizm. Nie-
watpliwie wiedza teoretyczna jest znacznie bardziej rozbudowana
w tym zakresie niz to, co wie spoteczenstwo.

Spoteczne wyobrazenie o transseksualizmie wciaz jest silnie obar-
czone stereotypowym odbiorem Innego, a fakt, iz méwimy o jednej
z kategorii, ktore wchodza w obr¢b mniejszosci seksualnych nadaje
temu zjawisku jeszcze dodatkowej pikanterii. Cho¢ od wejscia osoby
transseksualnej do Sejmu RP w dyskursie medialnym cze¢Sciej poja-
wiaja si¢ informacje o tym zjawisku, to jednak nadal wiedza, jaka
posiadaja przeci¢tni odbiorcy informacji jest nikia. Zapisy dyskusji
na forach internetowych powigzanych z artykutami poswigconymi
jakiemus$ aspektowi transseksualizmu ukazujg to, ze wcigz w za-
sadzie niewiele osOb ma rozeznanie w tym, czym jest transseksua-
lizm i czym roézni si¢ od innych zjawisk, czy sposobéw zachowania,
z ktorymi jest mylony. Ukazywatam to migedzy innymi w rozdziale
5 niniejszej publikacji.

W ujeciu teoretycznym transseksualizm jest zjawiskiem zmusza-
jacym do giebszej refleksji wszystkich tych, ktéorym kwestie gende-
rowe wydajg si¢, w jakikolwiek sposob, oczywiste. Przede wszystkim
transseksualizm wikla relacje miedzy plcig biologiczng a kultu-
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rowg. Mozna wspolczesnie zaryzykowac stwierdzenie, ze wiedza,
jaka ptynie z transstudiow uniewaznia sens rozumienia plci w dy-
chotomiczny/rozdzielny sposéb. Odwotam si¢ tu do stéw Joanny
Bator, ktora we wstepie do ksigzki UCIELESNIENIA II. PLEC MIEDZY CIA-
LEM I TEKSTEM wykazuje, ze XX-wieczna debata, spory miedzy zwo-
lennikami esencjalizmu i konstruktywizmu dzi$ juz sa przeszios-
cig, poniewaz badania nad innymi, wymykajacymi si¢ z ,prostych”
klasyfikacji, badania nad tym, czym w ogole jest ple¢ ukazaty, ze
traktowanie tych kategorii rozdzielnie jest bt¢dne. Autorka przywo-
tuje tu metafory rosyjskich matrioszek 1 wstegi Mobiusa — stoso-
wane przez Ann Fausto-Sterling oraz Elizabeth Grosz. Metafory te
majg symbolizowac, ze plec jest wielowymiarowa, wielowarstwowa,
a zarazem, tak jak wstgga Mobiusa, kwestionuje podziat i oddzielne
analizowania ciata i kultury [2008: 10-12]. Bator ukazuje, ze kla-
syczne juz rozwazania o relacji pici biologicznej 1 kulturowej poszty
w stron¢ réznicowania innego:

(...) teoria queer i feminizm, studia lesbijskie i gejowskie oraz antropo-
logia ,gender” czy najnowsza dyscyplina akademicka, zwana trans-
studiami, wcigz daja nowe przyklady ciata i plci relatywizujacych
i podwazajacych dominujacy dyskurs kobieco3ci i meskosci jako prze-
ciwstawnych kategorii [2008: 9].

Czy transseksualizm jest zjawiskiem, ktoére spory miedzy kon-
struktywizmem i esencjalizmem rozstrzyga na rzecz tego drugiego?
Pozornie mogloby si¢ wydawac, ze tak, ze transseksualizm jest
dobitnym dowodem na to, ze ple¢ jest zdeterminowana biologicz-
nie skoro ,wystarczy tylko” zmieni¢ ciato, by rozwigzac¢ problem.
Jednakze jest to, moim zdaniem, bledna interpretacja. To spoteczen-
stwo poprzez swojg kulturg, a wigc migdzy innymi szereg norm,
wzorow zachowan, wiedz¢ potoczng wplywa na to, w jaki spo-
sOb postrzega si¢ cialo, ptec¢ i relacje miedzy nimi. Rozwazania teo-
rii queer, czy koncepcja performatywnosci plci Judith Butler moga
si¢. wydawa¢ akademickimi debatami, ktére nie maja przetozenia
na codzienne zycie osoOb z zaburzeniem identyfikacji pici. Osoby
te zdajg si¢ mowic o tym, ze chca byc¢ po prostu ,kobietami”, badz
,mezczyznami” i definiujg to na ogot tak, jak definiuje to spoteczen-
stwo. Jednakze, jesli w spotecznej wyobrazni sposob myslenia o pici,
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podziale pici ulegnie modyfikacji (a nie jest to niemozliwe), to tym
samym osoby transseksualne nie bedg odczuwac juz tak silnej presji,
by radykalnie si¢ wpisywa¢ w dychotomiczny podziat pici. Roze-
rwanie powigzania ciata i plci, cho¢ zdecydowanie burzy istniejacy
porzadek spoleczny, otwiera tym osobg zupelnie inng 3Sciezke jako-
Sci zycia. Pozwala przede wszystkim na odejscie od etykiety cho-
roby, zaburzenia, czegos, co jest nienormalne.

Transseksualizm jest szczegdlnym tego przypadkiem. Z tego tez
wzgledu zagadnienie transseksualizmu, transgenderyzmu jest cze-
sto marginalizowane w rozwazaniach nad tozsamoscig plci. Zwraca
na to uwage Ki Namaste, piszgc wrecz o niemoznosci dopuszczenia
do glosu tozsamosci transseksualnej, gdyz podwazytaby owa toz-
samos¢ wiar¢ w binarny podzial na meskie-zenskie, homo-hetero
[1996: 201-206]. Transseksualizm stawia takze pod znakiem zapy-
tania wszelkie przyjete do tej pory zalozenia dotyczace spoteczno-
-kulturowej konstrukcji plci opartej na biologicznej binarnosci pici
z jednej strony, a z drugiej, dazac do dostosowania ciata do wyobra-
zenia o sobie, wskazuje na silne znaczenie pici biologicznej. Nalezy si¢
jednak zastanowic, czego to dowodzi. Wydaje mi si¢, ze osoby trans-
seksualne poruszajgc si¢ w spoteczenstwach, w ktorych zaklada sig,
ze ple¢ biologiczna i kulturowa muszg wystgpowac lacznie i by¢
tylko kobiece lub tylko meskie (czyli nie dopuszcza si¢ innych kom-
binacji, typu meskie ciato, kobieca pte¢ kulturowa) staraja si¢, by
do tego schematu dopasowac¢ swoje cialo. Koniecznos¢ zachowa-
nia adekwatnos$ci mi¢dzy plcig biologiczng a kulturowa dziata jak
spoleczna presja ,jestes kobieta musisz mie¢ cialo kobiety”! Ttuma-
czy to dgzenie do operacyjnej zmiany pici przez osoby transseksua-
Ine w kulturze euroatlantyckiej i brak takiego dazenia w tych kul-
turach, ktoére nie wigza plci biologicznej z kulturowa i nie bazujg
na binarnym podziale pici. Sg to te wszystkie kultury, w ktorych
wystepuje instytucja tak zwanej trzeciej plci'>.

Kolejnym kontekstem, ktory staralam si¢ ukaza¢ w ksigzce jest
kwestia tozsamosci indywidualnej. Osoby transseksualne prowo-
kujg nie tylko ponowne przemyslenie tozsamosci pici, ale takze

155 Zagadnienie to zostalo opisane miedzy innymi przez Monike Bear [2004],
Krzysztofa Arcimowicza [2006, 2008].
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wszelkich utartych normalizacji tozsamosci przyjetych w spote-
czenstwie, o czym byla w tej ksigzce mowa wielokrotnie (szczegol-
nie w rozdziale 3). Poprzez swojgq Innos¢, przekraczanie binarnego,
opartego na naturalizmie podziatu pici, transseksualistki/transsek-
sualiSci budza zaskoczenie, tamig schematy, o ile nie ulegajg nar-
racji przemilczenia inie ukrywajg swojej tozsamosci. Transtozsa-
mos¢ jest czyms, co silnie ukazuje ptynnos¢, hybrydalnos¢, taczenie
w sobie dwoch antagonistycznych Swiatow w sposob wykracza-
jacy poza spoleczne oczywistosci. Analizujgc transseksualizm i sy-
tuacje osob transseksualnych w Polsce skupialam si¢ poczatkowo
w swoich badaniach na wymiarze indywidualnym, na subiek-
tywnych doswiadczeniach oséb, ktoére braty udzial w moim bada-
niu. Wielokrotnie bylam przez osoby trans dopytywana, czy dla
mnie, jako badaczki, naukowca oni/one sg osobami transseksua-
Inymi skoro... Tu padaly rézne dopowiedzenia, dookreslenia tego
kim oni/one sa. Dotyczylo to giéwnie tego, ze byly to osoby, ktore
nie poddaty si¢ chirurgicznym zmianom, badZz dopiero rozpoczy-
naly swoja wedrowke. Osoby te nie byly pewne tego, czy dla eks-
perta, kogos, kto reprezentuje swiat nauki, ich niejasny status nie
wyklucza ich z badania. Z perspektywy transseksualnego funda-
mentalizmu mozna by przyjac ostre, rozstrzygajace kryterium tego,
kto jest osobg transseksualng. Jednakze byloby to, po pierwsze, cal-
kowite zignorowanie indywidualnych dylematéw, rozterek, trud-
nosci, z jakimi boryka sie cz¢s¢ transseksualnych osob. Po drugie,
byloby to na pewno zamknigcie pewnej szerszej perspektywy, ktora
umozliwia wyjscie poza medyczny dyskurs. W klasycznych i wcigz
dominujgcych uj¢ciach postrzega si¢ transseksualizm w kategoriach
zjawiska ,czarno-bialego”, gdzie istnieje jedynie rozlaczna alterna-
tywa ,kobieta” — ,mezczyzna”. Tymczasem rzeczywistos¢ jest bar-
dziej ztozona. Kiedy udaje si¢ w badaniach uchwyci¢ to, co jest poza
konwencjonalng opowiescig transseksualistki/ty mozna zobaczyé¢,
ze opowies¢ o znienawidzonym ciele nie musi stanowic¢ gtéwnej osi
narracji transseksualizmu.

Czasami mozna spotkac si¢ z okresleniem transtozsamos¢, ktore
jest rozumiane jako dogodna forma okreslenia siebie dla tych
wszystkich osob, ktore wyszly poza binarny podziat pici.
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Transtozsamos¢ jest obecnie dostepna prawie wszedzie i niemal dla
kazdego, kto nie odnajduje si¢ w roli piciowej otrzymanej w dniu uro-
dzin, lub czyja tozsamo$¢ piciowa nie miesci si¢ w wykluczajacych
kategoriach ,kobiety” i,mezczyzny” narzuconych przez instytucje
spoleczne [Stryker, Whittle, 2006: x1].

Pojecie to jest stosunkowo nowa zbitkg siéw, ktora jest stoso-
wana w jezyku angielskim czasami zamiennie ze stowem trans-
seksualizm!%¢. Potraktowanie tych poje¢ jako synoniméw nie jest,
w moim przekonaniu, jednak stuszne. Odsylaja one do réznych,
cho¢ powigzanych ze sobg, obszaréow dosSwiadczen, odmiennie roz-
kitadajg badawcze akcenty. Anthony Giddens ukazujgc relacj¢ mie-
dzy cialem is$wiadomoscig podkresla, ze nieustannie dokonujemy
pracy nad kontrolg ciata i wyrazu twarzy, a fakt, ze jest to glt¢boko
w nas zakorzenione powoduje, ze tego nie zauwazamy [2001: 86].
W przypadku osob transseksualnych mozna powiedzie¢, ze mamy
do czynienia z w peini $wiadomym kreowaniem wlasnego ciala
oraz wizerunku. Tak dalekiej dbatosci o kazdy detal, kazdy kawatek
ciala nie doswiadcza chyba nikt inny (moze z wyjatkiem drag queen,
czy drag king). Nie ma tu miejsca na jakgakolwiek przypadkowosc,
czy niedociggniecia, ktore mogtyby podwazy¢ posiadang ptec.

Nowe Swiatto na zagadnienie tozsamosci rzuca teoria queer. Cho¢
ma ona zastosowanie giéwnie do analizy tozsamosci seksualnych,
to jednak warto si¢ jej przyjrze¢ w szerszym kontekscie. Prekur-
sorka teorii queer jest miedzy innymi Judith Butler, ktdra, analizu-
Jjac pojecie tozsamosci seksualnej, stwierdza, ze mamy do czynienia
z pewnym rodzajem heteroseksualnej matrycy warunkujgcej nasze
zachowania jako kobiece 1 me¢skie, jako heteroseksualne 1 homosek-
sualne, stanowigcej wzor do okreslania tego, co normalne i nienor-
malne na zasadzie dychotomii. Autorka postuluje wyjscie poza t¢
matryce — subwersje, czvli co$, co bedzie tama¢ opresywne normy
zwiazane z plcig i seksualnoscig. Subwersja wprowadza nowe watki,
nowe formy jezvkowe, burzy stary, normatywny porzadek spo-
teczny. Przykladem subwersji jest performans, jakim jest gra drag
queen lub drag king. Iluzja, jakg te postaci stwarzaja odgrywajac
osoby plci, ktorej nie sg. Graja na tyle Swietnie, ze obserwujac ich

156 por. www.dana-international.net/transeng.html [10.01.2012].
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wystep widz przestaje mySle¢ o tym, ze aktor udaje, kogos kim nie
jest. W ten sposob performans demistyfikuje tradycyjne pojmowa-
nie kobiecosci i meskosci, ukazuje, jak iluzoryczne moze by¢ to, co
postrzegamy.

Wedlug Butler drag queen ujawnia normatywna strukture¢ prezenta-
cji pici kulturowej, obnazajac jej sztucznos¢. Przez odegranie na sce-
nie ,kobiecosci” drag queen pokazuje, w jaki sposob ple¢ kulturowa
jest przez nas na co dziefn wcigz na nowo tworzona i podtrzymywana,
obrazuje proces cytowania norm plci. Zjawisko drag ujawnia zatem
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sztucznos$¢ konstruktu ,meskos¢” czy ,kobiecos¢” [Mizieliniska, 2004:
210].

Przez lata utario si¢ schematyczne myslenie o transseksuali-
zmie, zdominowane przez dyskurs medyczny. Transseksualizm,
rozpoznany i opisany jako jednostka chorobowa, stat si¢ czyms,
co wykracza poza normg, ale jest wyleczalne. Wyleczalne, to zna-
czy mozliwe do znormalizowania wediug obowigzujgcego w spo-
feczenstwie sposobu postrzegania me¢skosci, czy kobiecosci — silnie
powiazanych z fizjologig ciata. W efekcie przez lata uznawano, ze
jedyna 1 stuszng Sciezkq postepowania jest chirurgiczna interwencja
pozwalajaca dopasowac cialo do psychiki. Mialo to by¢ lekarstwo
na zaburzenie, poniewaz w takich kategoriach rozpatrywano trans-
seksualizm. Wspolczesnie taki sposob myslenia o transseksualizmie
jest charakterystyczny dla transseksualnego fundamentalizmu. Nie
dostrzega si¢ w nim szerszego spektrum tego zjawiska. Cata uwaga
jest skoncentrowana na tym, by ktos, kto czuje si¢ me¢zczyzng, a ma
cialo kobiety, badZ czuje si¢ kobietg, a ma cialo me¢zczyzny, stat sie
mezczyzng z meskim ciatem, badZ odpowiednio kobieta z kobiecym
cialem. Przy czym transseksualny fundamentalizm jest wspotczes-
nie postrzegany jako podejscie anachroniczne i dyskryminujace.

Trudno rozwaza¢ transseksualizm nie odnoszac sie do kwestii
ciala 1ijego relacji do tozsamosci jednostki. Myra Hird w zapropo-
nowanej przez siebie typologii uje¢ transseksualizmu proponuje trzy
typy: autentycznos¢, performatywnosé, przenikanie (transgresj¢)
[2002: 581]. Autentycznos¢ to transseksualizm widziany w skraj-
nie medyczny sposob, ptec¢ traktuje si¢ tu jako co$ materialnego, co
mozna odpowiednio, zgodnie z normami dopasowac. Peformatyw-
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nos¢ jest juz wyjsciem poza medyczny dyskurs, wylania sie w la-
tach dziewiegcédziesigtych XX wieku pod wplywem prac miedzy
innymi Judith Butler. Uznaje si¢ tu ple¢ za pewien spektakl, per-
formans, ktory si¢ w spoleczenstwie nieustannie dokonuje. Uwaga
wigc zostaje przesunieta z ciala na dziatanie, na ogrywanie, a tym
samym legitymizowanie rol. TozsamoSs¢ jest tu uyymowana jako co$
plastycznego, zmiennego, b¢dgcego wyrazem presji spoleczenstwa.
Przywotuje si¢ tu nie tylko prace Butler, ale takze akcentuje znacze-
nie symbolicznego interakcjonizmu (gléwnie Meadowskie rozwaza-
nia o jazni, osobowosci) oraz etnometodologii Garfinkla, czy rozwa-
zan Goffmana o interakcjach. Transseksualizm jest tu analizowany
w kontekscie tozsamosci, znaczenia plci w interakcjach, cielesnosci
1jej znaczenia w relacjach spotecznych. W trzecim typie — prze-
nikaniu — nastepuje daleko idgca liberalizacja myslenia o pici i jej
zwiagzku z cialem. Jest to podejscie, ktore ukazuje transseksualizm
jako zaklocenie (bez negatywnego etykietkowania) relacji migdzy
plcia biologiczng, a plcig spoteczno-kulturowa.

Odwotujgc si¢ do wiasnych badan i przyjetej hipotezy o rela-
cji ciala itozsamosci mogeg stwierdzi¢, ze typologia zapropono-
wana przez Myr¢ Hird znajduje rowniez odniesienie do polskiego
kontekstu transseksualizmu. Nie dla wszystkich os6b transseksua-
Inych postrzeganie transseksualizmu przez 3ciSle medyczny pry-
zmat oddaje istot¢ tego, jak sie czujq 1 jakie majg wobec siebie, wilas-
nego ciata zamiary. Wida¢ to bardzo wyraznie w przypadku tych
wszystkich osob, ktoére nie podazaja chirurgiczng Sciezkg norma-
lizacji ich ciat. Osoby te wychodzg poza/ponad prosta relacj¢ ptec-
-cialo-tozsamos¢. Transseksualizm staje si¢ soczewka, przez ktora
wida¢, ze binarny system plci jest sztucznym wytworem pewnej
normalizujacej optyki spotecznej. Dostrzeganie tylko dwoch pici,
pojmowanych kategorycznie w Scisle okreslony i powigzany z fi-
zycznoscig ciala sposoéb jest czyms, co zapewne ulatwia i porzad-
kuje rzeczywistoS¢ spoleczng, ale nie pozwala na jej peine rozpo-
znanie. Spycha cz¢$¢ oso6b, zapewne w sensie liczebnym mniejszos¢,
na margines. Kiedy$ wszelkie osoby, ktorych nie dalo si¢ w prosty
sposOb umiesci¢ w rozdzielnych kategoriach: ,kobieta”, ,me¢zczyzna”
okreslano mianem dewiantéow i tworzono procedury ich leczenia.
Wspoiczesnie zas podwaza si¢ system, za pomoca ktorego dokony-
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walo si¢ takich normalizacji. Nie oznacza to, ze osoby transseksua-
Ine ,nagle” nie pragng zmienia¢ swoich cial, dostosowywac ich do
plci, z jaka si¢ identyfikujg. Takie osoby istniejq 1 istnie¢ bedg. Ozna-
cza to natomiast, ze dostrzega si¢ i uznaje takze prawa tych osob,
ktore nie chcq, badZz nie mogg, zmieniac si¢ fizycznie. W narracji
transseksualizmu rezygnuje si¢ tym samym z okreSlenia ,zmie-
ni¢ pte¢” na rzecz ,uzgadniania plci” — zmiana nazewnictwa nie
jest tylko zabiegiem stylistycznym. ,Zmiana” to odrzucenie cze-
goS$ 1 przyjecie w to miejsce czego$ innego. Termin ,zmiana” zawiera
w sobie pewna ostros¢ postawienia sprawy, rozgraniczenia od siebie
czego$, a rOwnoczes$nie sugeruje, ze osoba transseksualna, to ktos,
kto zmienia ,ja” — podczas, gdy de facto jedynie dostosowuje nie-
pasujacy element do ,ja”. Osoby transseksualne postuguja si¢ roz-
nymi okresleniami, by to nazwa¢, cz¢sto moéwia ,bylem/bytam
kims$ uwi¢zionym w obcym ciele”. Okreslenie ,uzgodnienie pici” ma
wydzwigk znacznie bardziej migkki, ,uzgodnienie” to wypracowa-
nie wigzgcego konsensusu, to rozstrzygniecie konkretnej sprawy.

Problematycznos¢ uplciowienia ciata porusza bardzo wyraznie
osoba transseksualna, prowadzaca wiasng strone internetowa, pra-
cujgca zarazem jako psycholog:

Whbrew powszechnemu mniemaniu transseksualisci to nie sg ,te osoby
transplciowe, ktore dgza do pelnej korekty pici cielesnej”. Jako psycho-
loga obowigzuje mnie migdzynarodowa klasyfikacja choréb opraco-
wana przez WHO (...). Mozna w niej przeczytac nast¢pujaca definicje
transseksualizmu: Pacjent pragnie zy¢ i by¢ akceptowanym jako
przedstawiciel plci przeciwnej, czemu towarzyszy zazwyczaj uczu-
cie niezadowolenia (discomfort) z powodu niewtlasciwosci wiasnych
anatomicznych cech piciowych oraz ch¢¢ poddania si¢ leczeniu hor-
monalnemu czy operacyjnemu, by wlasne ciato uczyni¢ mozliwie naj-
bardziej podobnym do ciata pici preferowanej*. Specjalnie pogrubitem
i podkreslitem kluczowe fragmenty. Zaréwno zdecydowana wigkszos¢
diagnostow — jesli nie wszyscy — jak i samych oséb transpiciowych
koncentruje si¢ na cz¢sci zwigzanej z niezadowoleniem z posiadanego
ciala i checig jego korekty, podczas gdy z definicji wyraznie wynika,
ze nie jest to konieczne — zdarza si¢ zazwyczaj. Transseksualizm
jako taki nie polega zatem na wstrecie do swojego ciala, a zwtaszcza
narzadoéw plciowych (to bylyby raczej objawy dysmorfofobii), lecz na
poczuciu tozsamosci plciowej niezgodnej z tymze cialem. Sama nie-
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nawis¢ jest za$ produktem kulturowym, zinternalizowanym prze-
konaniem, ze o plci $wiadczy posiadane cialo, czy wrecz: ple¢ narzg-
dow piciowych. Transmezczyzna nie dlatego czuje si¢ upokorzony,
gdy ludzie widzq jego piersi, ze te piersi sg wstr¢tne same w sobie, lecz
dlatego, ze piersi przypisywane sa kobietom i podlegaja ocenie, a on
kobietg nie jest inie chce by¢ tak postrzegany. W tym rozumieniu
pojecie transgenderyzmu jako ogniwa posredniego pomig¢dzy transwe-
stytyzmem a transseksualizmem, polegajagcym na potrzebie funkcjo-
nowania w spoleczenstwie jako osoba plci biologicznie przeciwnej bez
korygowania ciala, lub poprzestawaniu na hormonach (i opcjonalnie
mastektomii u transmezczyzn) jest zwyczajnie niepotrzebne, podob-
nie jak andromimeza (,nasladowanie me¢zczyzny”; osobiScie uwazam
to stowo za lekcewazagce i protekcjonalne) i gynemimeza (,nasladowa-
nie kobiety”). Wystarczy samo ,transseksualizm”157,

Autor powyzszych stow trafnie oddaje istote przesunigcia akcentu
w badaniach nad transseksualizmem. Stanowisko takie podwaza
radvkalne postrzeganie transseksualizmu poprzez atawistyczne
uczucia wobec ciala, z jakim si¢ dana osoba rodzi. Odrzucenie tego
typu narracji daje mozliwo$¢ nowej interpretacji tego zjawiska, co
dzieje si¢ w zasadzie od paru zaledwie lat!'>®. Wspoélczesnie mozna
zaobserwowac Scieranie si¢ klasycznego, sztywnego postrzegania
transseksualizmu z uj¢ciem bardziej elastycznym, afirmujgcym, nie
ktadgcym nacisku na operacyjna zmiang pici.

Przywotane wczesniej S. Kessler i W. McKenna uznaty, ze ciato dla
0sob transseksualnych po tranzycji przestaje by¢ problematyczne.
Trudno badaczkom przyznac jednoznacznie racj¢, gdyz sama w swo-
ich badaniach zauwazam, ze cialo zawsze jest przez osoby transsek-
sualne poddawane szczego6lnej kontroli, co pokazatam piszac o kon-

157 marcinrzeczkowski.com [10.01.2012].

158 W rozmowie z seksuologiem, ktory jest jedna z kilku os6b w Polsce podejmujg-
cych prac¢ z osobami transseksualnymi, poruszytam przypadek osoby trans-
seksualnej, ktora nie zdecydowata si¢ na operacyjng zmiang pici gtéwnie z uwagi
na posiadane dziecko. Seksuolog ten btyskawicznie zakwestionowal transsek-
sualnos¢ tej osoby stwierdzajac, ze ,gdyby byla trans, nie databy sobie zrobi¢
dziecka”. Byla to dla mnie wypowiedZz zdumiewajgca, poniewaz po przeprowa-
dzeniu wywiadu z tg osoba nie miatam najmniejszych watpliwosci co do tego,
ze rozmawiam z mezczyzng, tyle, ze w kobiecym ciele. Radykalna wypowiedz
seksuologa ukazuje sil¢ schematycznego, medycznego diagnozowania transsek-
sualizmu rodem z lat siedemdziesigtych XX wieku.
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cepcji ciala doskonatego. Analizujgc owo doswiadczenie ciala mozna
postuzy¢ sie¢ metafora synopticonu. Transseksualisci, w wigkszosci,
zachowuja si¢ tak, jakby stale (niezaleznie od etapu tranzycji) byli
poddawani kontrolujacemu spojrzeniu calego spoteczenstwa. To oni
sa w centrum, to im przyglada si¢ normatywna wig¢kszos¢, Goff-
manowscy normalsi. Osoby transseksualne maja state, silne prze-
Swiadczenie, ze zauwazenie przez postronne osoby, jakiegokolwiek
mankamentu ich ciata, narazi je na klopotliwe (niestosowne) pyta-
nia. Goffman podkreslal, Zze nie uswiadamiamy sobie tego wszyst-
kiego do momentu, kiedy pojawiaja si¢ pytania o to, czy spoleczne
wymogi zostaly nalezycie speinione. Przedstawiona przez Garfinkla
Agnes i jej doswiadczenia w pelni to odzwierciedlajq.

Agnes dazyla do osiggnigcia statusu normalnej, naturalnej kobiety.
(...) Agnes staratla si¢ egzekwowac w praktyce swoje roszczenia do sta-
tusu normalnej kobiety, ale nigdy nie mogta by¢ pewna efektu. Wiele
spraw przypominalo jej, ze swoja kobiecos¢, jakkolwiek prawomocna,
musi osiggna ci¢zka praca, kosztem cigglego napigcia. Przed operacja
byla kobieta z penisem. Po operacji jeden problem zniknatl, ale poja-
wil si¢ inny. Byta kobietg ze sztucznie skonstruowana pochwa [2007:
164-165].

Przezycia Agnes, wypowiedzi transseksualistow na forum inter-
netowym, wspomnienia, z jakimi spotkalam si¢ w trakcie badan
ukazujg, ze mimo iz czasami, kto§ moéwi, ze po tranzycji nie jest
juz osoba transseksualng, to stale poddaje kontroli swoje cialo.
Transseksualna ,obsesja”, by odpowiednio ucielesni¢ swoja tozsa-
mos¢ wpisujac ja w utarty, binarny schemat pici burzy sztanda-
rowe haslo teorii queer, by caly ten binarny podziat odrzuci¢. Jed-
nak, moze nalezy na to spojrzec¢ inaczej, transseksualizm jest taka
szczeling, ktora legitymizuje to, o co zabiega teoria queer, ukazujac,
ze prosty podzial na dwie picie jest spoteczng konstrukcjg. Opera-
cyjna zmiana plci, postrzegana jako dopasowanie ciata do gender,
klasyczna metoda ,leczenia” transseksualizmu

(...) stoi w opozycji do poststrukturalnych koncepcji i do teorii queer,
gdzie wszystkie genderowe i plciowe tozsamosci zostajg denaturali-
zowane, za$ pojecie autentycznosci ulega dekonstrukcji. Wiele debat
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z zakresu badan nad transgender dotyczylo pogodzenia sprzecznosci
mie¢dzy analizg transgender opartg na dekonstrukcji a reprezentacja
sztywnej tozsamos$ci w wielu transgenderowych biografiach [Hines,
2008: 109].

Hines podkresla, ze narracja niewlasciwego ciata wynika z me-
dykalizacji doswiadczen oséb transseksualnych ukazujac, ze by¢
moze owa narracja powoduje niedostrzeganie calej ztozonosci prob-
lemu, jakim jest tozsamos¢ transseksualna.

Badania nad transseksualizmem stale kraza wokot kwestii ciata
1 cielesnosci pici. Jak zauwazajg Julie L. Nagoshi oraz Stephan/ie
Brzuzy, dyskurs ciala w naukach spolecznych koncentruje si¢ na
tym, ze cialo jest obiektem w procesach spotecznych. Jednak, ich
zdaniem, badania nad transgenderyzmem ukazujg, ze cialo jest gle-
biej, w bardziej zawily sposoéb zaangazowane w relacje spoleczne.
Cialo uczestniczy w dziataniach spotecznych przez wyznaczanie
ram/granic w interakcjach. Ich zdaniem cialo jest wiec nie tylko
obiektem, ale i generuje spoteczne dziatania [2010: 435].

Transseksualizm nie sprowadza si¢ wylacznie do indywidualnych
przezy¢. Nie mozna go postrzega¢ wylacznie jako subiektywnego
Swiadectwa przekraczania utartych schematow pici. Transseksua-
lizm to takze co$, co dzieje si¢ w wymiarze ponadindywidualnym.
To, co mozna zaobserwowac w Polsce, to konsolidowanie si¢ mniej-
szoScl transseksualnej oraz poczatek politycznej aktywnosci, zorien-
towanej na zabieganiu o gwarancj¢ praw dla osoéb transseksualnych.
Jak staratam si¢ ukaza¢ (rozdziat 7 i 8), sytuacja osob transseksua-
Inych w Polsce ulega stopniowej (aczkolwiek powolnej) poprawie.
Ich interesy sq prezentowane juz nie tylko przez innych przedstawi-
cieli ruchu LGBTQ, ale i przez same osoby transseksualne. Wyraz-
nie zaczyna by¢ dostrzegana obecno$¢ transseksualistow w prze-
strzeni publicznej. Zabieganie o poszanowanie wlasnej odmiennosci,
o prawa dla mniejszosci seksualnych nie jest czym$ tatwym. Jest
to powigzane z szeregiem czynnikow kulturowych (stosunek spo-
teczenstwa do Innych, do seksualnosci) oraz politycznych. Jacek
Kochanowski, wyjasniajac czym jest (czy raczej miataby by¢) poli-
tvka queer podkresla, ze w Polsce raczej wcigz jeszcze mamy do
czynienia z budowaniem systemu w peini demokratycznego [2007:
49]. Wcigz jeszcze wida¢ wyraznie, ze kwestie poszanowania inno-
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Sci, odmiennosci nie sg w spoteczenstwie polskim przepracowane.
Anthony Giddens piszac o intymnosci w kontekscie demokracji,
podkreslat znaczenie dialogu [2006: 222]. Problem relacji miedzy
demokratyzacja zycia osobistego a sferg publiczng jest niewatpliwie
zagadnieniem, ktore staje si¢ obecnie istotnym politycznym proble-
mem, rOwniez coraz wyrazniej obecnym w polskim spoteczenstwie.

To, co wspolczesnie zaczyna by¢ widoczne w Polsce, to transo-
bywatelstwo. Osoby, ktore do tej pory byly etvkietkowane jako
odmiency i dyskryminowane z tego powodu, zaczynajg upomi-
nac¢ si¢ o poszanowanie swoich praw, stusznie odwotujgc si¢ mie-
dzy innymi do praw czlowieka. W przestrzeni publicznej trwa sub-
telna walka o to, by nie przedstawiac¢ transseksualizmu jako czegos
dziwacznego, lecz by mowic¢ o tym zjawisku w sposéb normalny,
otwarty, oparty na wiedzy naukowej, a réwnoczesnie nacecho-
wany empatig wobec 0sOb, ktore sq transseksualne. Dziatania takie
majg na celu budowanie wspdlnej platformy aktywnosci, w tym
tez walke z wykluczeniem i dyskryminacjg osob transseksualnych
(rozdziat 7).

Aktywizacja srodowiska transseksualnego moze tez zosta¢ zana-
lizowana w kontekscie spoleczenstwa obywatelskiego, gdzie w Slad
za postepujacg wspolczesnie indywidualizacjg nastepuje podejmowa-
nie inicjatyw oddolnych, by zmienic to, co stanowi problem, a wigc
mi¢dzy innymi wrogie nastawienie, czy stereotypowe postrzega-
nie transseksualizmu, ktdre jest krzywdzace dla os6b trans. Andrzej
Sadowski, omawiajac relacj¢ miedzy obywatelstwem a tozsamos-
cig, zwraca uwage¢ na to, ze walka o prawa réownych grup, ktére
budujg swojg tozsamos¢ w opozycji do kultury dominujgcej opiera
sie tez, czy raczej musi si¢ opiera¢ na Habermasowskim zakotwicze-
niu kulturowym, a wigc przepracowaniu w spoteczenstwie systemu
wartosci, zinternalizowaniu nowych jego standardow, wzorcow
zachowan, norm. Autor ten zwraca takze uwage, ze wspolczesne
spoleczenstwa wymagaja obywatelstwa, w ktérym nie ma juz miej-
sca na fundamentalistyczne tozsamosci (za taka mozna uzna¢ toz-
samos¢ heteronormalsa). Musza to ze soba wspolgrac i wspotpraco-
wac rozne tozsamosci otwarte na dialog [2006: 34].

Reasumujgc, to, co bardzo wyraznie widz¢ w ciggu ostatnich
dziesi¢ciu lat, transseksualizm w Polsce przestal mie¢ wylgcznie
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znamiona osobistego, prywatnego przezycia. Wspolczesnie coraz
czesciej fenomen ten jest rozpatrywany w kontekscie demokraty-
zacji zycia osobistego i polityki dyskursu normalizacji. Srodowisko
0s6b transseksualnych jest znacznie bardziej aktywne, sklonne do
podejmowania dziatain w imi¢ obrony, czy walki o wlasne interesy.
Dostep do informacji na temat transseksualizmu réwniez jest czyms$
o wiele prostszym, niz kilka lat temu. Transseksualizm w Polsce
przestaje by¢ czyms$ poddanym tabuizacji, cho¢ nadal, niewatpliwie,
jest trudnym doswiadczeniem dla konkretnych osob.
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