Ewa Kepa

Antropologiczna refleksja nad
Zeszytem z przepisami.
Kobieca codziennos$¢ kuchenna i PRL

Pomyst na napisanie prezentowanego artykutu narodzit sie za sprawa
zaje¢ z antropologii codzienno$ci, ktére prowadze na kierunku kultu-
roznawstwo na Uniwersytecie w Bialymstoku. W ich ramach, zgodnie
z zalozeniami dotyczacymi refleksji naukowej podejmowanej nad co-
dzienno$cig, wraz ze studentami stawiamy pytania o rzeczy pozornie
oczywiste, czynigc tematem naszych rozwazan ,banaly”, zjawiska o matej
skali, rutynowe przejawy zycia codziennego, ktore, powtarzane, stanowig
~esencje” ludzkiej egzystencjil. Kierujac sie spostrzezeniem, ze system
panujacy w PRL ,wdzieral si¢ we wszelkie sfery zycia, w efekcie odci-
skajac sie zardwno na tym, co publiczne, jak i na tym, co prywatne”?,

Por. P. Sztompka, Zycie codzienne - temat najnowszej socjologii, w: Socjologia
codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Krakéw: Spoteczny In-
stytut Wydawniczy Znak 2008, s. 15-52.

Por. Z. Grebecka, Komunistyczna codziennos¢ - obszar zainteresowar i prakty-
ka badawcza, w: Komunizm na peryferiach. Rubieze ideologii i rzeczywistosci
spolecznej, red. M. Bogustawska, Z. Grebecka, Warszawa — Krakéw: Wydziat
Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego — Libron - Filip Lohner 2013, s. 71.
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postanowitam podja¢ sie zbadania kobiecej codziennosci, ktéra zostata
»zapisana” na kartach domowych zapiskow z kulinarnymi przepisami.
Prezentowany artykul jest wynikiem analizy materialow, ktére zgroma-
dzitam ze studentami w roku akademickim 2016/2017 w ramach spo-
tkan po$wieconych jedzeniu i praktykom z nim zwigzanym. Zadaniem
uczestnikow zajec z antropologii codziennosci bylo dotarcie do zeszytow
z przepisami z czaséw PRL, ktore zostaly stworzone przez osoby nalezace
do ich rodzin. W dalszej kolejnosci studiujgcy rozmawiali z osobami, do
ktorych zeszyty nalezaly obecnie. Rozmowy dotyczyly przepiséw w nich
zapisanych, przygotowywania potraw w zgodzie z zawartymi w nich wska-
zOéwkami oraz przywolywanych przez nie wspomnien.

Jedzenie, Kultura i toZsamos¢

»Sztuka odzywiania si¢” odgrywa centralng role w zyciu codziennym
wiekszo$ci ludzi®. Przygotowywanie jedzenia i formy jego konsumpcji sa
istotnym elementem tozsamosci jednostek, grup i narodéw*. Kuchnia
tworzy podstawe tozsamosci kulturowej, wyznaczajac ramy doswiadcza-
nia i postrzegania $wiata, a jedzenie i praktyki z nim zwigzane zmieniajg
si¢ bardzo wolno®. Ludzie odzywiajg sie wiec, spozywajac potrawy, ktd-
re s3 pokarmami nacechowanymi kulturowo, przyrzadzonymi wedtug
zasad wlasciwych danej strefie kulturowej zgodnie z obowiazujacymi
lokalnie kodami wartoéci, regut i symboli®. Odczuwanie smaku potraw
wynika nie tylko z fizjologicznej zdolnosci ich rozpoznawania, ale jest
zalezne takze od kulinarnych nawykéow danego spoleczenstwa, zalezy od

3 Por. L. Giard, Gotowaé, cz. I1, w: M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Wynalez¢
codziennos¢. 2. Mieszkaé, gotowad, przet. K. Thiel-Janczuk, Krakow: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego 2011, s. 139.

4 Por. M. Rabikowska, The Ritualisation of Food, Home and National Identity

Among Polish Migrants in London, ,Social Identities” 2010, vol. 16, nr 3, s. 381.

Por. K. Leniska-Bak, ,,Powiedz mi, co jesz, a powiem ci, kim jestes”, w: Pokarmy

i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol, red. K. Lenska-Bak, Opole: Wydaw-

nictwo Uniwersytetu Opolskiego 2007, s. 9.

6 Por. L. Giard, Gotowa¢, dz. cyt., s. 155-156.
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obowigzujacych w nim kanonow, od tradycji’. Praktyki jedzenia sg takze
zwigzane z zajmowang pozycja spoteczng (wyksztalceniem, wysokoscia
dochoddw, posiadang wladzg) oraz odpowiadajacg jej dostepnoscia okre-
$lonych produktow i sposobdw przyrzadzania dan, ktére mozna na ich
bazie przygotowac®.

Badanie jedzenia i praktyk z nim zwigzanych dostarcza zatem wiedzy
o cztowieku i jego miejscu w spoteczenstwie i $wiecie®. Antropologicz-
nej refleksji nad tym elementem ludzkiego Zycia podejmowali si¢ mie-
dzy innymi Marcel Mauss, Claude Lévi-Strauss, Mary Douglas i Pierre
Bourdieu!®. Z socjologicznego punktu widzenia stosunek do jedzenia
i doswiadczenie smaku sg determinowane przez habitus, a powtarzanie
praktyk zwiazanych z przygotowywaniem i spozywaniem positkow za-
pewnia poczucie normalnosci i cigglosci!!. Badania prowadzone w tym
kierunku wskazujg na przyktad, ze Polacy, ktérzy wyemigrowali do Wiel-
kiej Brytanii, z lokalnych produktéw usiluja odtwarzaé polskie dania,
przywolujac w ten sposob pamie¢¢ o domu i taczac si¢ emocjonalnie
z wlasng przeszloscig. Chetnie korzystaja przy tym z ustug ,,polskich
sklepow”, kupujac oryginalne produkty, takie jak sledz, kietbasa, kiszo-
na kapusta czy suszone grzyby, ktére wlaczajg nastepnie do codziennej
diety w celu wytworzenia ,,domowej atmosfery”. Co istotne w kontekscie
prowadzonych przeze mnie badan, niektore ,,owiane zlg stawg” produkty

Por. K. Lenska-Bak, O pokarmach, smakach i utraconych znaczeniach. Historia
kultury sub speciae culinaria, Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego
2010, s. 54.

Por. H. Domarnski, Z. Karpinski, D. Przybysz, J. Starczuk, Wzory jedzenia a struk-
tura spoteczna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2015, s. 13

®  Por. K. Leiska-Bak, O pokarmach, smakach..., dz. cyt., s. 27.

Por. M. Mauss, Szkic o darze. Formy i podstawa wymiany w spoleczetistwach
archaicznych, w: tegoz, Socjologia i antropologia, przet. M. Krél, K. Pomian,
J. Szacki; Warszawa: PWN 1973, s. 211-415; C. Lévi-Strauss, Trdjkgt kulinarny,
przel. S. Ciechowicz, ,Tworczo$¢” 1972, nr 2, s. 71-80; M. Douglas, Odszyfrowa-
nie positku, w: tegoz, Ukryte znaczenia. Wybrane szkice antropologiczne, przet.
E. Klekot, Kety: Wydawnictwo Marek Derewiecki 2007, s. 335-361; P. Bourdieu,
Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, przel. P. Bilos, ,,Kultura Popu-
larna” 2006, nr 2.

11 Por. M. Rabikowska, The Ritualisation of Food..., dz. cyt., s. 381-382.
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z czas6w komunizmu, w tym konserwy migsne (,mielonki”) czy papry-
karz, sa przez nich uwazane za ,bardziej polskie” niz inne spozywcze
produkty sprowadzane z Polski!2.

Gotowanie jako obowigzek kobiety

Zachowania zywieniowe stanowig dziedzing, w ktorej tradycja prze-
plata sie z innowacyjnos$cia. Tu przeszlos¢ i terazniejszos¢ mieszaja
sie!®. Dotyczy to réwniez rél wypelnianych przez osoby krzatajace sie
w kuchni. Zgodnie z tradycjg patriarchalng przygotowywaniem positkow
zajmowaly si¢ kobiety. Takze dzis rola gospodyni domowej jest jeszcze
kobietom stereotypowo przypisywana'®. Dzieje sie tak, poniewaz co-
dzienne domowe gotowanie to nieustajgca, czgsto bezrefleksyjna, re-
produkgja relacji rodzinnych. Podziat rél, zgodnie z ktérym to kobiety
sg odpowiedzialne za przygotowywanie domowych positkow, jest trwaly
takze za sprawg fadunku emocjonalnego towarzyszacego wspomnianym
czynnos$ciom. Gotowanie jest bowiem traktowane jako wyraz milosci
i troski'®. Z badan wynika, ze w Polsce obowigzek dbania o rodzine i jej
odpowiednie zywienie nadal spoczywa na kobietach, a ,,umiej¢tnos¢ go-
towania jest nieodlacznie zwigzana ze stereotypowym wyobrazeniem
»dobrej Zony« i »dobrej matki«, w znacznym stopniu jg okresla, jest tez
narzedziem jej spolecznej oceny i kontroli”!S.

Cho¢ dyskurs emancypacyjny doprowadzit do wyzwolenia kobiet
spod presji wywigzywania sie z tego obowigzku, kobiety nadal uczone
sg dysponowania ,,.kuchenna” wiedzg i umiej¢tnosciami. Pisze o tym
Luce Giard, odwolujac si¢ miedzy innymi do rozwazan Marcela Maussa,

Por. tamze, s. 388.

3 Por. L. Giard, Gotowad, dz. cyt., s. 139.

4 Por. S. de Lemus, M. Moya, J. Lupidfiez, M. Bukowski, Men in the Office, Women
in the Kitchen? Contextual Dependency of Gender Stereotype Activation in Spanish
Women, ,Sex Roles” 2014, nr 70, s. 470.

15 Por. H. Domanski, Z. Karpinski, D. Przybysz, ]. Starczuk, Wzory jedzenia...,

dz. cyt., s. 206.

Tamze.
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ktory wskazywal, ze ludzkie cialo stanowi narzedzie, ktérego uczymy
sie uzywac¢ na drodze nasladowania innych, a podzial obowigzkéw po-
miedzy plciami, sposoby odzywiania oraz odpowiadajace im ,,techniki
postugiwania sie cialem” wynikajg z lokalnego porzadku kulturowego!”.
Jak dlugo zatem kobiety beda pielegnowacé tradycje zwigzane z przygo-
towywaniem positkow dla swoich bliskich, tak dtugo ich cérki, wnuczki,
krewne i przyjaciotki beda uczy¢ si¢ od nich tego, w jaki sposdb smazy¢
mieso, przyrzadza¢ salatki i ocenia¢, czy ciasto juz si¢ upieklo. Wiedza
ta ,wslizguje si¢” do ich umystéw nawet wtedy, gdy sie przed tym bro-
nig. Wykonujac kuchenne prace, kobiety w nieskonczono$¢ powtarzaja
te same gesty. Gesty, ktore facza je z kobietami znajdujacymi sie w ich
najblizszym otoczeniu'8. Przepisy, ktore analizuje w prezentowanym ar-
tykule, takze uwzgledniaja istnienie zachowan i sposoboéw postugiwania
sie cialem, ktorych kobiety uczg si¢ na drodze obserwowania 0sob przy-
gotowujacych jedzenie — najczesciej swoich matek, babek czy ciotek.
Niektore ze zgromadzonych zapiskow zawierajg na przyklad wylacznie
spis sktadnikéw potrzebnych do przygotowania okreslonego dania. Brak
w nich dodatkowych wskazéwek dotyczacych czynnosci, ktére nalezy
w tym celu odpowiednio wykonac.

W czasach PRL za prowadzenie domu i przygotowywanie positkow
takze najczesciej byly odpowiedzialne kobiety. Mezczyzni w kuchni za-
zwyczaj wykonywali jedynie czynnos$ci pomocnicze, na przykiad wy-
magajgce wiekszego wysitku. Pani Joanna moéwita: ,,Pan domu musiat
rozpali¢ w kuchni, westfalce. W dawnych czasach, jak ubijalo sie jajka
recznie, a nie mikserem, to do tego prosito si¢ mezczyzn. Moj tato czesto
pomagal nam ubija¢ jajka”. Bywalo, ze mezczyzni czuli si¢ w przestrzeni
kuchennej kompletnie zagubieni. Pani Maria tak opowiadala o swoim
dziadku: ,,Dziadek tylko kupowat produkty, lubil jes¢, ale od kuchni trzy-
matl sie z daleka, bo mogt spali¢ dom. Byl stabym kucharzem. Czekat, az
kto$ mu poda jedzenie, bo nigdy nie wiedzial, gdzie stoi”.

Por. L. Giard, Gotowac, dz. cyt., s. 139; M. Mauss, Sposoby postugiwania sie
ciatem, w: tegoz, Socjologia i antropologia, przel. M. Krél, K. Pomian, J. Szacki;
Warszawa: PWN 1973, s. 538-566.

18 Por. L. Giard, Gotowad, dz. cyt., s. 146.
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W rozmowach dotyczacych gotowania w PRL badane kobiety de-
klarowaly, ze, takze dzis, gotowaniem wolg zajmowac sie samodzielnie.
Z jednej strony mowily o ptyngcej stad radosci i satysfakeji, z drugiej,
wspominaly o spokoju wynikajacym z poczucia panowania nad tym,
co sie dzieje. Mezczyzna w kuchni przedstawiany byl na przyktad jako
ten, ktory wprowadza chaos. Pani Jolanta podkreslata, ze lubi, by nikt jej
w gotowaniu nie przeszkadzal i nie ma zwyczaju prosi¢ meza o pomoc:
»Pan domu ma podane wszystko pod nos, zebym poprosila, aby jajca
ubil, to mysle, ze by nie odmoéwil, ale jak juz co$ naplanuje, to robig
sama, bo lubig!”. Pani Teresa dodala z kolei: ,,Facet w kuchni to wigksze
nieszczescie, jak nie wiem co... Nigdy mi nie pomagal, a nawet jak by
chcial, to bym wygonita, Zeby mi nie przeszkadzal...”.

W zgromadzonych relacjach pojawiajg si¢ jednak mezczyzni zajmu-
jacy sie codziennym gotowaniem. Positki dla calej rodziny przez lata
przygotowywal miedzy innymi ojciec pani Diany, ktéry byt masazem.
Kuchnia byta jego , krélestwem”. Wypelniat jg zapach zup, podpiekane;j
na ogniu cebuli i kompotu. Cérka pani Diany relacjonowata: ,To wlasnie
dziadek mnie wychowywat i karmil — w ten sposéb okazywal mitos¢. Co
rano budzil mnie z talerzem pelnym kanapek”

Kuchenne krzatactwo'’
- pomiedzy obowigzkiem a twérczoscia

PRL i sytuacja niedoboru. W okresie PRL wiele podstawowych towa-
réw konsumpcyjnych podlegato reglamentacji. Na kartki sprzedawano
miedzy innymi benzyne i proszek do prania. Polacy mieli takze ograni-
czony dostep do wielu produktow spozywczych. Szczegdlnie w okresie
kilkunastu ostatnich lat rzadéw wtadzy ludowej?’. Niektére produk-
ty uwazane byly w owym czasie za luksusowe, gtéwnie z powodu ich

Termin ,krzatactwo” zaczerpnetam z ksiazki Jolanty Brach-Czainy, Krzgtactwo,
w: tejze, Szczeliny istnienia, Warszawa: Panistwowy Instytut Wydawniczy 1992,
s. 72-107.

Por. K. Michna, Kartki na cukier. Problem publicystyczny. Wprowadzenie kar-
tek na cukier w Swietle publicystyki tygodnika ,,Polityka” w 1976 roku, ,,Zeszyty
Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ. Nauki Spoteczne” 2014, nr 8, s. 62.

20
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niedostepnosci. Wsrod nich wymieni¢ mozna cytrusy, ktore na polskich
stotach pojawialy sie najczesciej jedynie w okolicy Bozego Narodzenia.

Opisana sytuacja wywierala znaczacy wplyw na praktyki kulinarne
Polakéw, oddziatujgc w sposdb szczegdlny na zycie kobiet. W PRL-u lan-
sowano bowiem model kobiety-gospodyni domowej, ktéra uszczesliwia
nie tyle sukces odnoszony w pracy zawodowej, ile praca na rzecz rodzi-
ny. Liga Kobiet oraz zwigzane z nig organizacje promowaly wizerunek
kobiety spelniajacej sie przede wszystkim w sferze prywatnej. W obliczu
sytuacji niedoboru na tysiacach kurséw Polki uczono szycia, wekowa-
nia i gotowania, czyniac je tym samym odpowiedzialnymi za radzenie
sobie z trudnosciami zaopatrzeniowymi. Kobiety we wlasnym zakresie
wytwarzaly wiec wielokrotnie dobra konsumpcyjne, ktérych brakowato
na rynku: szyly ubrania, robity przetwory oraz uprawialy ogrédki owo-
cowo-warzywne. Niedobory rynkowe najboles$niej odczuwaly wlasnie
one, poniewaz wyzywienie polskich rodzin prawie catkowicie zalezalto
od wysitku i czasu, ktdry poswiecaly na czynnosci domowe?!.

Twérczos¢ w czasach niedoboru. W czasach niedoboru ludzie stoso-
wali rozmaite strategie przetrwania. Lodéwka bywata w owym czasie
»sezamem zaopatrywanym dzieki przemyslnosci, znajomos$ciom, kon-
taktom z rodzing na wsi”?2. W prowizorycznych kurnikach i chlewikach
zwierzeta hodowano takze w miastach. Zajmowala si¢ tym gtéwnie lud-
no$¢ pochodzenia rolniczego oraz robotnicy?*. Jedna z badanych kobiet
- pani Jolanta, wspominala: ,,[...] pami¢tam z dziecinstwa szopki przy
garazach. Tam ludzie hodowali $winie. I to taka zwyczajnos¢ byta, bito
sie $winiaka przed $wietami, dwa razy do roku: Wielkanoc i Boze Naro-
dzenie. I wtedy wszystko si¢ robilo”.

Uprawianie miejskiego ogrddka, choc¢by dziatkowego, bylo z kolei
sposobem na zdobycie warzyw i owocdw, z ktdrych mozna byto przygo-
towa¢ pyszne dania i przetwory?%. Na co dzieri w PRL-owskich kuchniach

2L Por. M. Mazurek, Antropologia niedoboru w NRD i PRL 1971-1989, Wroclaw:
Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe 2010,
s. 101, 103, 107.

22 B. Brzostek, PRL na widelcu, Warszawa: Baobab 2010, s. 121.

23 Tamze, s. 219.

24 Tamze, s. 131.
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toczyla si¢ wigc walka o przygotowanie potraw z tego, co bylo w danej
chwili dostepne, czesto zdobyte w wyniku wielogodzinnego stania w ko-
lejkach. Zwyciestwo odnosili na tym polu ci, ktorzy potrafili ,wyczarowac
co$ z niczego”. Uruchamiano wigc wyobraznie i twérczo wykorzystywano
produkty zastepcze. Autorzy ksigzek kucharskich podpowiadali: ,,Ka-
walki suchego sera tylzyckiego, edamskiego, oszczypka - to nieodzowny
dodatek [...] z powodzeniem zastepujacy drogi i zresztg nieosiggalny
parmezan. Dlatego nie wyrzucac ich do kosza na $miecie”®.

Blok czekoladowy, o ktérym wspomina pani Anna, byt daniem, kté-
re zastepowalo niedostepna czekolade i niesmaczne, dostepne, wyroby
czekoladopodobne: ,,Czekolady nie bylo. Czasem mozna bylo dosta¢
produkty czekoladopodobne. Byly jednak beznadziejne... Wiec, zeby
zjes¢ cos czekoladowego, trzeba byto zrobi¢ wlasnie taki blok”.

W czasach PRL wybdr owocow i warzyw byt niewielki, a dostep do
wiekszos$ci z nich jedynie sezonowy. Wiazalo si¢ to z koniecznoscia
przygotowywania zapasow na zime. Wiele z gospodyn domowych przez
lato i jesien zajmowalo si¢ gotowaniem kompotdw, dzemow i konfitur,
marynowaniem warzyw i przygotowywaniem kiszonek. Popularnym
sposobem przetwdrstwa bylo tez suszenie. Wsrdd analizowanych przeze
mnie materiatow znaczng cze¢$¢ zajmuja przepisy stuzace przechowywa-
niu produktéw niedostepnych na co dzien: przepisy na warzywne satatki
(,Ogorki stodkie” - pani Janiny, ,Salatka po chinsku” - pani Krystyny,
»0gorki po zydowsku” - pani Elzbiety, ,Papryka konserwowa” — pani
Malgorzaty) i przetwory owocowe (np. ,Gruszki w occie” - pani Wiery).
Pani Alicja wspomnianej tematyce poswiecita nawet oddzielny zeszyt
zatytulowany ,,Pasteryzowane”

Ogromne znaczenie w radzeniu sobie z brakami w zaopatrzeniu od-
grywala nie tylko kreatywno$¢, ale takze wiedza i doswiadczenie. By
nie zmarnowac z trudem zdobytych wiktuatéw, wiele osob siegalo po
przepisy proste i sprawdzone. Pani Joanna wspominala: ,,Przede wszyst-
kim stare przepisy nie byly skomplikowane, a byly sprawdzone, udawaly
sie, a to duza zaleta”. Pani Leokadia méwita z kolei: ,Wszystkie przepisy

25 M. Lemnis, H. Vitry, Ksigzka kucharska dla samotnych i zakochanych, Warsza-
wa: Iskry 1974, s. 59.



Antropologiczna refleksja nad zeszytem z przepisami... 115

z ksigzek kucharskich to byly »wynalazki psa warte«. Kobiety nie mogty
sobie pozwoli¢ na cudowanie w kuchni tak, jak to robig teraz. Produkty
byly na wage zlota, nic nie moglo sie¢ zmarnowac¢, wigc nie ryzykowaly
jaka$ udziwniong nowoscig kulinarng, tylko korzystaty ze sprawdzonych
przepisow, czesto przekazywanych pokoleniowo”

Matka gastronomiczna i domowy matriarchat

Piszac o tworzonych przez kobiety zeszytach z przepisami wykorzy-
stywanych w czasach PRL-u, nie mozna pomina¢ zagadnienia, ktdre
w interesujacy sposéb omoéwila Stawomira Walczewska, operujac po-
jeciami ,matriarchat domowy” i ,matka gastronomiczna”. W jej uje-
ciu w okresie realnego socjalizmu, w obliczu ograniczonego dostepu
do doébr konsumpcyjnych, szczegolnego znaczenia nabrata koncepcja
matriarchatu domowego, ktéry odwoluje si¢ do rozpowszechnionego
wsrod kobiet przekonania, zgodnie z ktérym sprawujg one nad mezczy-
znami wladze w sposdb skryty i niezauwazalny. Jak spostrzega Walczew-
ska, matriarchat domowy ,,jest pewnym uniwersalnym, w duzej mierze
niezaleznym od kontekstéw kulturowych, przepisem na poprawienie
przez kobiety swojej pozycji wobec mezczyzn lub cho¢by poprawienie
sobie samopoczucia w relacji z plcig przeciwng?¢. Zdaniem autorki
w okresie PRL-u w wielu polskich rodzinach kobieta-matka sprawowata
wladze nad resztg rodziny. Przy czym wiadza ta byla w istotny spo-
sob powiazana z czynnoscia jedzenia. Matka gastronomiczna bronigca
dostepu do kuchni rzadko prosita o pomoc, uzalezniajac rodzing od
wlasnych dzialan podejmowanych w zakresie Zywienia. Niestety prze-
konanie kobiet o sprawowaniu niewidocznej wtadzy nad mezczyznami
miato jedynie charakter kompensacyjny lub zyczeniowy?’. Rzekoma
wladza matek-karmicielek nie miata swojego odzwierciedlenia w podej-
mowaniu decyzji w obszarze zycia publicznego. Matka gastronomiczna

26 8. Walczewska, Damy, rycerze, feministki. Kobiecy dyskurs emancypacyjny w Pol-
sce, Krakow: eFKa 1999, s. 164.
%7 Por. tamze, s. 165, 168.
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za umiejetnos¢ sprostania tak réznym zadaniom, jak praca zawodowa
i ,praca nad syto$cia rodziny”, otrzymywala jedynie symboliczne gra-
tyfikacje. Walczewska domowe zwyciestwa matek gastronomicznych
nazywa Pyrrusowymi, piszac: ,wygrana wymaga zbyt wielkiego nakladu
pracy i czasu, by mozna jg bylto zagospodarowac takze na innych obsza-
rach, poza kuchnig i jadalnig”?®. ,,Matka Polka Socjalistyczna” posiadata
zatem wladze nad resztg rodziny, ale najczesciej jedynie w obszarze go-
spodarstwa domowego?’.

Menedzerski matriarchat bazowal na komponencie wzoru Maki-Polki
poprzez nadanie warunkom i jako$ci bytu rodziny wymiaru uswigcajace-
go. Byt charakterystyczny dla komunistycznych i postkomunistycznych
krajéw Europy Wschodniej. Anna Titkow opisala go stowami: ,,obtado-
wana siatkami, czesto odczuwajaca brak snu, strasznie zmeczona kobieta
ma réwnoczesnie uzasadnione poczucie bycia niezastagpionym menedze-
rem zycia rodzinnego, wywigzujacym sie z obowigzkow i zadan, ktére
moglyby stanowi¢ obciazenie dla kilku osob. Te menedzerskie sukcesy
[...] sa wystarczajacym warunkiem uzyskania dominacji, ktora, jak wia-
domo, bywa sytuacja nagradzajagcg”’.

W kilku zdaniach w znakomity sposéb uwiktanie kobiet w domowy
matriarchat opisata Joanna Bator w powiesci Piaskowa gora, wskazujac
jednocze$nie na trwalos¢ wzorca matki gastronomicznej, czgsto dziedzi-
czonego przez kobiety z pokolenia na pokolenie: ,niepodzielnym krole-
stwem Jadzi jest kuchnia [...]. Kuchnia nie jest krolestwem mezczyzny
i nie umialby tu rzadzi¢. Dopuszcza sie go co najwyzej do wyrzucania
$mieci i obierania ziemniakow. [...] Sgsiadki z Babela®! licytuja mezow-
skie nieumiejetnosci i ta wygrywa, ktorej maz umie w kuchni najmniej,
taki jest najprawdziwszy. [...] Sio $cierg zony gonig mezéw z kuchni;

8 Tamze, s. 167.

2 Por. A. Imbierowicz, Matka Polka w defensywie? Przemiany mitu i jego wplyw
na sytuacje kobiet w polskim spoteczenistwie, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2012, nr 2,
s. 432.

Por. A. Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet. Cigglos¢, zmiana, konteksty, Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2007, s. 65, 66-70.

Nazwa osiedla na Piaskowej Gérze w Walbrzychu w powieéci Joanny Bator.
Akcja powiesci rozpoczyna sie na poczatku lat siedemdziesigtych.
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niech wiedzg, kto tu rzadzi. [...] [Jadzia - E. K.] stoi oparta posladkami
o przyczotek zlewu, ktdry tez do niej nalezy. Z czasem odstapi go corce,
by wiedziata, jak sie kobieta rzadzi w kuchni, zmywajac po obiedzie™.

Zapiski kuchenne a relacje miedzyludzkie

Wiezi rodzinne. Jedzenie to takze kod, ktory wyraza wzorce relacji
spotecznych?®®. Z pewnoscig mozna go odszyfrowaé, uwzgledniajac re-
lacje taczace kobiety zajmujace si¢ gotowaniem. Na tym tle zapiski ku-
chenne odczytywaé mozna jako teksty kultury zawierajace $lady relacji,
ktdre taczyly ich wiascicielki z otaczajacymi je ludZzmi - poczgwszy od
0s06b najblizszych, po znajome z pracy czy porodéwki. W zgromadzonych
zeszytach spotykaja sie czasami nawet trzy pokolenia kobiet. W jednym
z nich zanotowane s3 na przyklad przepisy babci przepisane do zeszytu
przez matke, ktdre sg dalej porzagdkowane, ozdabiane i uzupelniane przez
wnuczki. Corka pani Emilii opowiadala: ,Mozna [...] w nim [w zeszycie
z przepisami - E. K.] zauwazy¢ trzy rézne pisma — mojej mamy, jednej
z moich sidstr i moje. Kazda z nas probowata uporzadkowa¢ go na swoj
sposdb. Moj system zawieral spis tresci i numeracje stron. Tytul, numer
strony oraz sama tres¢ przepisu mialy wlasny przypisany kolor. Pismo jest
typowo dzieciece, bo zajelam sie tym, gdy bytam jeszcze malg dziewczyn-
ka. Chciatam, aby zeszyt byt kolorowy i tadnie opracowany”.

Kuchnia jest miejscem, w ktérym spotykaja si¢ rézne pokolenia ko-
biet. Starsze kobiety zapraszaja mlodsze, by te uczyly si¢ gotowania.
Cérka pani Emilii méwila: ,,Jako dziecko bardzo lubitam pomaga¢ ma-
mie w kuchni, moze dlatego, Ze bylam tam czesto zapraszana i nazywa-
na przez mame »moja mafa pomocnica«”. Pani Leokadia, wspominajac
dawne czasy, moéwita: ,,Kiedys$ matki od najmlodszych lat angazowaly
corki w pracach kuchennych. Pokazywaty, ttumaczyty, uczyty gotowac.
Podczas wspodlnej pracy w kuchni przekazywaty wiele wskazowek, umo-
ralnialy i podkreslaly role kobiety w domu, czyli pielegnowanie ogniska

32 7. Bator, Piaskowa Géra, Warszawa: W.A.B. 2009, s. 138-139; 142-143.
33 Por. M. Douglas, Odszyfrowanie positku. .., dz. cyt., s. 335.
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domowego”. Z pewnoscia jednym ze sposobéw na poznawanie wiedzy
kuchennej bylo tworzenie wlasnego zeszytu z przepisami pod okiem oso-
by doswiadczonej. Pani Ewa méwita: ,,Swoj pierwszy przepis zapisalam
w zeszycie szesnastokartkowym i tak zaczeta sie moja przygoda z goto-
waniem. Od matego mama uczyla mnie gotowac, a ja ciagle zapisywatam
przepisy w zeszycie, az zapisalam caly. Pdzniej byly kolejne i kolejne. Nie
tylko mama byla zrodtem przepisow. Razem z kolezankami i ciociami
wymienialy$my si¢ miedzy sobg”

Kuchenne przepisy lacza ze sobg pokolenia kobiet. W sposéb szcze-
gblny $wiadczy o tym relacja pani Katarzyny, ktdra postanowita zamani-
festowac swoja niezaleznos¢ wobec matki, rezygnujac z korzystania z jej
kulinarnych doswiadczen i sekretéw. Gdy matka nie zaakceptowala jej
przyszlego meza, podjela postanowienie, ze nie zwrdci sie do niej o po-
moc, nie bedzie jej pyta¢ o rade w kwestii gotowania: ,,Jak wysztam za
maz, chcialam pokaza¢ swojg niezaleznos¢ i samodzielnos¢ i nigdy nie
prositam mame o pomoc. O przepisy tez nie”.

W trakcie badan pojawialy sie takze przyklady naruszania cigglosci
w przekazywaniu wiedzy i do§wiadczen pomiedzy kolejnymi pokolenia-
mi kobiet, ktore nastepuja pod wptywem spoleczno-kulturowych zmian.
Na przyklad corka pani Diany, ktéra nie chce odtwarzaé w przysztosci
przepiséw znanych jej z domu rodzinnego, moéwila: ,Mysle, ze zaczne
gotowad, kiedy bede juz »na swoim«, na wlasnych warunkach. Jest teraz
tyle wspaniatych przepiséw w internecie i tyle pigknych ksiazek. Do-
stepnos¢ produktdw, ktére w moim rodzinnym domu nigdy nie byly
uzywane, zachwyca mnie i pobudza marzenia o moim przysztym domu.
Chcialabym mie¢ kiedy$ kuchnig petng $wiezych przypraw i moc pysznie
gotowac dla rodziny i znajomych”.

Wiezi towarzyskie. W zeszytach z przepisami wielokrotnie pojawiajg
sie adnotacje odsytajace czytelnika do osoby, od ktoérej dany przepis po-
chodzi. Na przyktad ,Ciasto Joli’, ,,Keks Babci” (przepisy pani Mai). Po-
magaja one szybko przypomnie¢ sobie okreslong potrawe, przywolujac
skojarzenia z wydarzeniami towarzyszgcymi przekazywaniu okreslonego
przepisu (spotkanie na imieninach, smak ciasta, ktérym czestowata nas
sasiadka, zapach chleba pieczonego przez babcig). Przywoluja tez wspo-
mnienia dotyczace 0sob, ktore te potrawy przygotowywaly. Pani Hanna



Antropologiczna refleksja nad zeszytem z przepisami... 119

powiedziala: ,Kiedy przygotowuje jakie$ danie, a szczegdlnie ciasto, to
czasami wspominam osobe, od ktorej mam dany przepis”. ,,Sernik gotebi
Kaski, masa Izy, potrawka Jolki, zalewa na kiernoszone (sic!) babci Jadzi,
pizza pani Halinki. [...] od razu skojarzenia. Dana potrawa — dana osoba”
- to z kolei stowa pani Jolanty.

Dzielenie si¢ przepisami byto sposobem na wzmacnianie, takze poza-
rodzinnych, relacji miedzyludzkich. W okresie PRL przepisami dzielono
sie w pracy i miejscu zamieszkania, przy uroczystym stole oraz w kolej-
ce po migso. Pani Anna relacjonowala: ,,Przepis na aspirynki dostalam
od kolezanki z pracy, napisany [jest — E. K.] czerwonym dlugopisem,
gdyz podejrzewam, bo dokladnie tego nie pamietam, ze, jako nauczyciel
klas 1-3, kolezanka dyktowala mi go pomiedzy sprawdzaniem zeszytow
uczniéw. [...] przepis na blok czekoladowy to jest przepis, ktéry mia-
ta kazda kobieta w latach siedemdziesiatych. Byl przekazywany poczta
pantoflowa. Od sgsiadki do sgsiadki, od drzwi, do drzwi, od matki do
corki”. O swoich przepisach pani Dorota moéwila z kolei: ,,Cze¢$¢ z nich
pochodzi od kolezanek z pracy, ale sa réwniez przepisy z dawniejszych
lat od kolezanek ze szkoly oraz mojej chrzestnej. Kilka przepiséw nalezy
do mojej mamy, kilka do siostry”.

Zeszyt z przepisami a tozsamos$¢

Kuchenne zeszyty bedgce przedmiotem prowadzonych analiz za-
zwyczaj byly prowadzone bardzo starannie. Dbalo$¢ o estetyke zeszytow
decydowala nie tylko o czytelnosci zapiskow i wygodzie ich uzywania.
Dobrze prowadzony przepisnik swiadczyl o osobie, ktora go prowadzi-
ta. Liczyta sie nie tylko zawarto$¢, ale sposdb utrzymania zeszytu. Pani
Katarzyna mowita: ,,Co jakis czas przepisuje te przepisy ze starego do no-
wego zeszytu. Nie lubie, kiedy jakas rzecz uzywana przeze mnie w kuchni
wyglada na zaniedbang, a kartki czesto si¢ brudzg, jak wida¢. Poza tym,
jak moglabym pokaza¢ taki zeszyt, gdyby kto$ chcial wzigé¢ ode mnie
jakis$ przepis?”.

Wiele zeszytow zaczelo powstawaé we wezesnych latach dziecin-
stwa i mlodosci ich wlascicielek. Juz w szkole podstawowej taki zeszyt
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zalozyla pani Diana. Stworzenie wlasnego zeszytu mozna zatem trakto-
wac jako wstep do umiejetnego wywiazywania sie z kobiecych obowigz-
kow w przysztosci.

Czesto zeszyty z przepisami tworzone byty wedlug z géry ustalonego
schematu. Pani Jolanta na poczatku przepisnika zapisywala przepisy na
ciasta, na jego koncu - na satatki. Ozdabiata przy tym zapisywane kartki,
podkreslajac kontrastowym kolorem tytuly dan. Co istotne, uzywane
zeszyty z reguly szybko wymykaly sie z ram narzuconych im przez ich
wlascicielki. Pani Jolanta méwita: ,,Ale juz p6zniej wszystko sie pomie-
szalo, patrzylo si¢, gdzie wolne miejsce. [...] A potem, od paru lat moze,
fruwajace kartki. Dostalam od kolezanki [przepis — E. K.] i nie chcialo
sie przepisywac... A teraz, ba... drukarki. Wydrukowatam i wsadzitam
w zeszyt’.

Zeszyty z przepisami z czasem stawaly si¢ poplamione z pozagina-
nymi i porwanymi kartkami i okladkami. Na ich marginesach pojawialy
sie (nie zawsze staranne i czytelne) uwagi dotyczace przygotowywania
okreslonych dan. Przepisniki stuzyty takze jako notatniki. Wielokrotnie
traktowano je jako najodpowiedniejsze miejsce do tego, by zanotowac
numer telefonu do znajomych czy rodziny, zapisa¢ polecany lek, przecho-
wac widokowki, listy... W zeszycie pani Wiery wérdd kartek z przepisami
odnalez¢ mozna takze swigte obrazki. Niektore z analizowanych prze-
pisow pochodzily z telewizji, byly przepisywane z ksigzek kucharskich.
Wycinano je réwniez z kobiecych gazet i kalendarzy. Na kartach zeszytow
z przepisami odciskaja sie §lady biografii uzywajacych je osob. Naleza do
nich takze rysunki wykonywane przez dzieci towarzyszace kuchennemu
krzataniu sie kobiet. Odnalaztam je na przyktad w zeszycie pani Niny.

Kuchnia PRL dzis

Badania wskazuja, ze smaki znane z domu rodzinnego ksztaltuja poz-
niejsze do$wiadczenia kulinarne. Moze to objawia¢ si¢ odrzucaniem
badz niechecig do smakéw nowych i nieznanych. Moze tez przybiera¢
forme poréwnywania spozywanego jedzenia do potraw znanych z dzie-
cinstwa, bedaca wyrazem nostalgii za okreslonym rodzajem jedzenia,
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wielokrotnie juz niedostepnym, oraz za, kojarzonymi z domowym je-
dzeniem, bliskimi wieziami i poczuciem bezpieczenistwa.

Stare przepisy (w tym przepisy z czaséw PRL) sa okazja do wspomina-
nia bliskich oraz stanowig kapital, ktéry moze zosta¢ przekazany kolejnym
pokoleniom. Wybrzmiewa to w stowach pani Hanny, ktéra do swojej corki
skierowala stowa: ,,[moje przepisy - E. K.] sa pewnego rodzaju pamiatka
rodzinng. Moja mama przekazala je mi, a ja oddam je tobie”

Domowe przepisy posiadaja takze warto$¢ sentymentalng. Pani Le-
okadia méwila: , Takie przepisy sa pamiatka, wspomnieniem, ma si¢ do
nich sentyment. Te przepisy odtwarzajg w gtowie konkretne sytuacje,
wydarzenia. Przenosza w inny czas i miejsce. Styszysz »przepis na...«
i od razu czujesz zapach jeszcze cieplego wypieku, ktdry roznosi sie po
kuchni”

Przywotywanie dan z przeszlosci bywa tez forma jej idealizowania.
Pani Joanna do swojej corki mowita: ,Mam przepisane w starym zeszy-
cie przepisy starszej daty, na przyklad receptury mojej babci, a twojej
prababci. Jak mysle o swojej babci w kuchni, to przypomina mi si¢ taka
historia. Dawniej nie byto lodéwek, to babcia przechowywala mieso
w solankach, w piwnicy, pod podloga albo tez na strychu - tam juz byl
przeptyw powietrza. Takie fajne wspomnienia... Malo tego, babcia piekta
taki dobry chleb w piecu, ze do tej pory pamigtam ten zapach! Chleb
twojej prababci z kuchni kaflowej. Przepyszny”. W relacji pani Leoka-
dii wybrzmiewa nie tylko tesknota, ale takze $wiadomos$¢ niemoznosci
powrotu do utraconych smakdéw: ,,Da sie odtworzy¢ jakis stary przepis,
na przyklad na »drozdzéwke babunic, ale mimo wszystko smak tej droz-
dzowki nie bedzie taki sam jak kiedys”.

Kuchnia - centrum domu i otaczajacego swiata
Na marginesie debaty o podziale obowigzkéw domowych ze wzgledu

na ple¢ warto odnotowa¢, ze domowe jedzenie, praktyki jego przygo-
towywania i spozywania niewatpliwie stanowig o$ ludzkiej egzystencji.

3 Por. H. Domanski, Z. Karpifski, D. Przybysz, J. Starczuk, Wzory jedzenia...,

dz. cyt., s. 180-181.
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Fizycznie wyczerpujace krzatactwo kuchenne to dla wielu oséb zrod-
to poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa. Kuchnia przywoluje ponad-
to skojarzenia z domem rodzinnym. Sposéb postrzegania czynnosci go-
towania opisany powyzej pojawia si¢ w relacjach zgromadzonych przez
moich studentéw. Miedzy innymi w wypowiedzi pani Leokadii: ,,Kie-
dy$ centrum domu nie stanowil salon, tylko wlasnie kuchnia. Piec ka-
flowy, ktéry swym cieptem przyciagal wszystkich domownikéw w cza-
sie zimy. No i oczywiscie ten zapach, a takze nadzieja, ze uda si¢ co$
skubna¢, jak mama nie bedzie widziata. Kuchnia i wspélny posilek byt
takim tacznikiem rodziny. Rozpierzchnieci w ciagu dnia, zajeci swo-
imi pracami, schodzili si¢ do kuchni, aby wspdlnie zasig$¢ przy stole
i zjes¢ positek™

Przygotowywanie jedzenia badane osoby opisywaly takze w katego-
riach dbania o relacje w rodzinie, o ciepto rodzinnego domu, do ktérego
chcg wraca¢ wszyscy domownicy. Pani Katarzyna méwila: ,,[...] spedzam
w kuchni duzo czasu i lubie to bardzo. Gotowanie w moim odczuciu
jest czynno$cia bardzo ztozong - trzeba kupi¢ odpowiednie produkty,
ktore lubig wszyscy domownicy, umy¢ je, przygotowac, a pdzniej goto-
wac ijes¢. Nieraz ktory$ z domownikdéw zamawia co$, co lubi na kolacje
i wtedy jest mi bardzo mifo. Oni w ten sposdb tez sg zapewniani o tym, ze
ich kocham. Lubie¢ patrze¢, jak jedza. Gotowanie to rodzaj mitosci, przy-
najmniej tak mi si¢ wydaje. Mysle, ze czuja si¢ bezpiecznie, kiedy wiedza,
czego moga sie spodziewaé po powrocie do domu - zastawionego stofu”.
Pani Jolanta relacjonowala podobnie: ,,Maz takze nie lubi schabowego
z piersi kurczaka, wiec mu tego nie podam, tylko usmaze z wieprzowiny.
To chyba jest logiczne. Ja patrz¢ na smaki innych, bardzo sie tym kieruje,
od poczatku. [...] ja sie ciesze z tego. Lubi¢ podac positek, lubi¢ dogodzic.
I pytam, czy smakowalo”

Inaczej o codziennym gotowaniu opowiadala pani Diana: ,,Ogélnie
to lubi¢ gotowad, ale najgorsza jest presja czasu czy zmeczenie po pracy.
Co innego zrobi¢ tort w wolnym czasie dla rodziny. Jesli gotowanie jest
obowigzkiem, to staje si¢ mniej przyjemne. Najgorzej jest mi gotowac
na co dzien i dogodzi¢ domownikom ze wzgledu na rézne preferencje
smakowe”.
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Zakonczenie

Smaki z czaséw PRL obecne s3 w jadlospisach wspolczesnych Pola-
kéw. Z badan wynika, ze ,,domowe wzorce zywieniowe, bedace konty-
nuacja jadtospiséw stosowanych w czasach PRL, sg zadziwiajaco trwale.
Na tle ogélnopolskim nie dokonata si¢ jakas zasadnicza zmiana w spo-
sobach jedzenia. Tak [...] w przypadku doboru samych sktadnikéw, jak
i kompozycji dari”>. Okazuje sie, ze w naszym kraju blisko 90% os6b
zajmujacych si¢ gotowaniem przygotowuje potrawy wedlug przepisow,
ktore poznato w domach rodzinnych?.

Badania potwierdzaja ponadto ,funkcjonowanie w Polsce stosun-
kowo tradycyjnego wzorca praktyk i preferencji zywieniowych pod-
trzymywanego przez stereotypowy podzial rol kobiecych i meskich
- zaréwno w sferze przygotowywania positkéw, ich konsumpgji, jaki
ogolnych przekonan i wyobrazen na temat jedzenia. Pomimo widocz-
nych tendencji modernizacyjnych, planowanie codziennego jadtospisu
rodziny, gotowanie i inne prace zwigzane z zywieniem sa nadal domeng
przede wszystkim kobiet”¥. Takze ze zgromadzonych materiatéw wy-
nika, ze gotowaniem zajmujg si¢ przede wszystkim kobiety i ze kolejne
pokolenia kobiet sa nadal do wykonywania tej czynnosci przygotowy-
wane. Nie jest jednak prawda, ze ,codzienne przepisy kulinarne” sa
pielegnowane w kazdej rodzinie oraz ze ich przekazywanie odbywa
si¢ wylacznie miedzy kobietami. Pani Maja na przyklad wspominata
z dumg o pierwszych krokach, jakie w kuchni stawial jej syn: ,Na
osiemnaste urodziny Sta$ [...] sam zabral si¢ do tortu. [...] No c6z, tort
»lekko« nie wyszed! - ciasto obsiadlo, a krem si¢ rozptynal. Wszyscy
chwalili kucharza za oryginalnos¢”. Nalezy podkresli¢, ze nie jest to
jedyna tego typu relacja odnotowana podczas analizy zgromadzonych
materialow.

35 Por. tamze, s. 182.
36 Por. tamze, s. 182, 190.
37 Tamze, s. 205.
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Warte odnotowania jest takze, ze najczesciej w domowych zeszytach
kuchennych pojawialy sie przepisy na stodkie cista i desery, przetwo-
ry oraz dania §wigteczne (faworki, babka drozdzowa, sernik na zimno,
paczki — pani Weroniki; melba - pani Janiny; ciastka amoniaczki - pani
Alicji; wu-zetka — pani Teresy). Najwyrazniej przepisy na potrawy przy-
gotowywane na co dzien, takie jak kotlety, zupa czy bigos, w wiekszosci
wypadkow nie wymagaly sporzadzania notatek®. Umiejetno$¢ ich przy-
gotowywania zapisana byta bowiem w dziedziczonych z pokolenia na
pokolenia gestach i towarzyszacych im stowach.

Z pewnoscia trudno jednoznacznie odczytad i zinterpretowac znacze-
nia zapisane w domowych zeszytach z przepisami pochodzacymi z cza-
sow PRL. Przeplataja si¢ w nich pasja z obowigzkiem, potrzeba dbalosci
o bliskich z cigzarem odpowiedzialnosci za ich racjonalne i smaczne
odzywianie. Dla jednych stanowig dzi$ one cenng pamiatke, inni za-
pominajg o starych notatkach tkwiacych w kacie kuchennej szafki. Na
pewno jednak badanie domowych zapiskéw kulinarnych prowadzi nas
do odkrywania wiedzy o tworzacych i przechowujacych je ludziach. Pre-
zentowany artykul traktuje jako wstep do badan, ktére warto kontynu-
owal w tym kierunku.
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An anthropological reflection on the recipe notebook.
Women'’s everyday life in the Kkitchen in the Polish
People’s Republic

In my article I focus on the reality of the PRL experienced from the
“kitchen perspective” I am not only interested in flavors of the PRL, al-
though they have also been noted, but I mainly treated them as cultural
practices and an element of the of women’s everyday. I am looking at
these issues by analyzing recipes created and functioning in the kitchen
realm of the PRL. In my article I also consider the meaning and presence
of past dishes in the life of contemporary Poles.



