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SZEPTUCHY JAKO SPECYFICZNE ZJAWISKO
ZNACHORSKIE POGRANICZA NA PODLASIU

Jeszcze do niedawna ,kazda wie§ miala swojego znachora’, jak podaje
Zbigniew Libera [2003: 99]. W niektdrych czesciach Polski instytucja zna-
chora-czarownika zachowata si¢ az do II wojny $§wiatowej, a gdzieniegdzie
nawet diuzej, bo do lat pig¢dziesiatych i szes¢dziesigtych XX wieku [Libera,
2003: 99-102]. Na wspotczesnym Podlasiu do dzisiaj dziala wiele 0s6b zaj-
mujacych si¢ zamawianiem chorob, ,odrabianiem” urokéw i medycyna
ludows.

Istnienie instytucji szeptuchy na podlaskiej wsi mozna powigzac
zaréwno z lecznictwem ludowym, jak i praktykami magicznymi, ktére za-
chowaly sie na tych terenach wraz z bogata obrzedowoscia wschodniego
prawostawia. Obie te kwestie nalezy rozpatrywac facznie. Medycyna ludowa
jeszcze w polowie XX wieku utozsamiala lekarza i znachora [Moszynski,
1968: 231] - w zamknietym i samowystarczalnym $wiecie wsi znachor-
szeptun byl czgsto jedyng osobg, do ktérej mozna bylo si¢ zwrdci¢ w przy-
padku choréb i dolegliwosci. Irena Matus, opisujgc zwyczaje i codziennos¢
przedwojennych Podlasian mieszkajacych nad Narwia, zauwaza, ze ,,Kiedy
dziecko bez przyczyny wcigz plakato i marudzito, byt to znak, ze czegos sie
przestraszylo. W takiej sytuacji korzystano z ustug i porad zamawiajacych
babek, ktorych bylo przewaznie po kilka w kazdej wsi. Kobietom tym przy-
pisywano moc uzdrawiania oraz odczyniania urokow i czaréw” [Matus,
2000]. Aleksander Barszczewski podobnie opisuje popularnos¢ szeptuch:
»Niemal w kazdej wsi znajdowala si¢ osoba zajmujaca si¢ zakleciami. To
do niej najczedciej udawata sie¢ matka chorego dziecka” [Barszczwski, 1990:
31]. Oboje wskazuja na szeptuchy jako na pierwszy ratunek w chorobach
dzieci; szeptuchy mialy (i majg) jednak o wiele szerszy zakres ,,ustug”.

W kulturze ludowej sfera medycyny jest powigzana ze sferg magii
— wiedza oraz okryte tajemnicg dzialania znachora (,,tego, kto zna”) sta-
wialy go ponad zwyklym $miertelnikiem w hierarchii spolecznej — mial
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on specjalny status wsrod wiejskiego ludu. W XIX wieku na Bialorusi za
wspolnikéw diabelskich uwazano zaréwno czarownikéw, wiedzmy, jak
i znachordéw, a ,,wspdlnictwo z diablem, czyli z silg nieczysta, lud bialoruski
uznaje za madro$¢ wyzszg [Zowczak, 2000]. W ten sposob znachor czy
szeptucha, jako osoba majaca kontakt z sitami wyzszymi (lub nizszymi), zaj-
mujaca sie leczeniem i zaklinaniem rzeczywisto$ci w postrzeganiu ludowym
miafa wiele wspolnego z czarownicg czy wiedZzmarem. Anna Engelking ety-
mologie nazw 0séb zajmujacych si¢ magia wywodzi od stéw zwigzanych
z »robieniem”, ,méwieniem” i ,wiedzg” (madroscia). Zaznacza takze, ze
w $wiadomosci reprezentantéw kultury ludowej nie istnieje zjawisko zwane
»magig” — jest ,,robienie”, ,moéwienie” i ,wiedza” [Engelking, 2010: 24-27],
a osoby takie, jak szeptucha dysponuja odpowiednia mocg i wiedza, ktdra
moga wykorzystac. Dlatego wszystkie osoby parajace sie ta sztuka wyzsza,
ktorg badacze nazywajg magia, cieszyly sie wsrdd reprezentantéw kultury
ludowej ogromnym szacunkiem.

Tak wigc szeptucha jest uzdrowicielem, specjalistka od zamawiania
chorob i urokéw. W przeciwienstwie do oséb zajmujgcych sie ,,robieniem’,
»podrabianiem” i rzucaniem urokéw (czarownik czy wiedzmar), kojarzo-
nych z dzialalnoscig szkodzaca, szeptucha zajmuje si¢ przede wszystkim
»odrabianiem’, czyli walkg z czarami. Jest cze$cig szczegolnego i rozbudowa-
nego systemu wierzen magiczno-religijnych, ktéry na opisywanym przeze
mnie obszarze Bialostocczyzny jest wciaz zywy, mimo pustoszejacych wsi
i zanikajacych tradycji.

W tej pracy opisuje szeptuchy', zajmujgce si¢ zamawianiem (rytualem
odczyniajacym - ,,kto$ chce, zeby co$ si¢ odstato”), [Engelking, 2010: 296],
nalezgce do kategorii tak zwanego ,,dobrego znachora™.

Geografia wystepowania szeptuch. Rys historyczny

Zadne zjawisko w kulturze ludowej nie wystepuje w odosobnieniu,
dlatego takze w przypadku podlaskich szeptuch wazny jest kontekst kultu-
rowy. Rytualy zwiazane z zamawianiem chordb sg czescia szerszego swiato-
pogladu i wierzen spotecznosci, w jakiej wystepuja [Engelking, 1991: 76].

Najwiecej szeptuch na Podlasiu mieszka w okolicy Bielska Podlaskie-
go i Hajnowki. Jest to obszar przygraniczny, a takze szeroko rozumiane

1
2

Na Podlasiu szeptuche nazywa sie takze czesto ,,babky”.

Chociaz nalezy zaznaczy¢, ze szeptuchy nie muszg zajmowac sie wylacznie ,,bialg” czy ,,czarng” magia,
mogg one wykorzystywa¢ swoje umiejetnosci zaréwno szkodzac, jak i pomagajac. Por. [Libera,
2003].
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pogranicze — kulturowe, religijne i jezykowe. Jak pisze Malgorzata Charyton
w pracy poswieconej wspolczesnej medycynie ludowej na Podlasiu, obszar
ten charakteryzuje ,,konserwatyzm pogladéw i praktyk w sferze zdrowia”
[Charyton, 2011: 20]. Juz na poczatku XIX wieku w ten sposdb opisywano
lud okolic Bielska:

Rzadko ktéra okolica ma tyle nagromadzonych przesaddw, ile kraj tutejszy. Co
zostalo po dawnych Ja¢wingach, Litwinach, jako tu niegdy$ panujacych, dalej
wszystko, co Ru$ z sobg przyniosta i co polska ludnos$¢ przyniosta z Zachodu,
wszystko tu jest pomieszane i zyje w umysle ludu. (...) Istnieja tu upiory, wilkotaki,
czarownice, czyli wiedZzmy i nieprzeliczone mndstwo innych [Sikorski, 1918: 35].

Takze Pavel Bobrovski w podobny sposéb opisuje XIX-wieczne Podla-
sie:

Przesady i zabobony przenosza wloscianina w osobliwy $wiat czaréw i ztych
duchéw, towarzyszacy mu od kolyski do mogity. Dla rozwigzania tych zyciowych
problemdw i usuniecia zfa i nieszczedcia, sam naréd stworzyt osobng kaste ludzi -
znachorow, czarownikow, szeptuch, wrdzek, ktorzy znaja tajne sity przyrody, ktorzy
znaja moc zidt leczniczych i mogg pomdc chlopu w nieszczesciu swoimi symbo-
licznymi stowami! Nardd wierzy w ich sile i bez oporu poddaje si¢ ich tajemnym
wskazaniom [Bobrovski, 1863: 821-822].

Wplyw na taki stan rzeczy ma by¢ moze ogromna roznorodno$cé
etnosow, z jakimi w przeciggu wiekdw spotykali sie autochtoni - juz w naj-
dawniejszych wiekach ziemie te lezaly na styku siedzib ludéw baltyckich
i stowianskich, tedy przechodzita granica miedzy Stowianami wschodnimi
i zachodnimi. Od X wieku historycy notuja wzrastajacy naptyw ludnosci
mazowieckiej, a juz w wieku XI ziemie migdzy Bugiem a Narwig dostaly
sie¢ pod panowanie ksiazat ruskich [Tyszkiewicz, 1974: 131-163] - pojawia
sie osadnictwo Rusindw, rozwijajg si¢ miasta takie, jak Bielsk, Drohiczyn,
Suraz. W XIII i XIV wieku Podlasia nie ominely najazdy litewskie, ja¢wie-
skie i krzyzackie, a w drugiej polowie XIV wieku caly ten obszar stal si¢
czes$cig Wielkiego Ksiestwa Litewskiego [Hawryluk, 1999: 12]. W 1513 roku
Zygmunt I Stary z wojewddztwa trockiego wydzielil wojewddztwo podla-
skie [Chomik i in., 2016: 19], a postanowienia unii lubelskiej ponownie
wlaczyly te ziemie do Korony, co ostatecznie przerwalo naptyw Rusindw
i ostabilo wptywy ruskie.

Bardzo ciekawg czescig historii tego regionu sg rozbiory Polski, podczas
ktérych niektore wsie podlaskie zmienialy zaborce kilka razy. Przez dwa-
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nascie lat znaczna czg¢s$¢ ziemi podlaskiej byta pod panowaniem pruskim
(z czym zwigzany jest krotki epizod osadnictwa niemieckiego). Po utwo-
rzeniu Ksigstwa Warszawskiego wschodnia czgs¢ obecnego wojewddztwa
podlaskiego wraz z Bialymstokiem zostala wiaczona do Rosji, a zachodnia
czes$¢ od Tykocina znalazta si¢ w Ksiestwie Warszawskim.

Jesli dodac do tego jeszcze istniejace przed II wojna §wiatowq licznie
w Bielsku, Zabludowiu, Orli czy Boc¢kach gminy zydowskie, a takze
osadnictwo tatarskie z XVII wieku, to powstaje obraz krainy bogato
obdarzonej historycznie, a takze, cho¢ w mniejszej skali, réwniez
wspolczesnie, w roznorodne kultury, religie i jezyki. Zawirowania hi-
storii utworzyly na Podlasiu sie¢ autochtonicznych sgsiadujacych ze
soba mniejszosci narodowych, etnicznych i religijnych: ,Jest to jedyne
wojewodztwo w Polsce, w ktorym przedstawiciele mniejszosciowego
w skali Polski wyznania stanowig na wielu obszarach wiekszos¢ oby-
wateli” [Nikitorowicz, 2014: 109-110]. Andrzej Nikitorowicz zwraca
uwage, ze na Podlasiu stykaja si¢ nie tylko kultury i narody - jest to
takze granica dwoch cywilizacji: ,,(...) Wschodu i Zachodu. Zachodu,
najogdlniej kojarzonego z racjonalnoscig, indywidualizmem, czy
nauka, oraz Wschodu, ktéremu przypisuje si¢ irracjonalnos¢, kolekty-
wizm czy mistycyzm” [Nikitorowicz, 2014].

Wiekszos¢ szeptuch na opisywanym obszarze postuguje sie gwara
o korzeniach ukrainskich badz biatoruskich, jest wyznania prawostawnego,
niektdre regularnie uczeszczaja na nabozenstwa do cerkwi. Uwazam wigc,
ze mozna zaliczy¢ je do kultury (cywilizacji) Wschodu, tym bardziej, ze zja-
wisko to w niemalze identycznej formie do dzisiaj powszechnie wystepuje
na Bialorusi i Ukrainie.

Na kulture wschodniego chrzescijanistwa znaczny wptyw miato po-
ganstwo. Walka z czarownicami, znachorami i wszystkimi osobami po-
dejrzanymi o kontakty z sita nieczysta miala miejsce nie tylko na Zacho-
dzie, ale takze na Rusi - rozpoczal jg juz Wlodzimierz Wielki po chrzcie
Rusi, a kontynuowali kolejni wladcy Rusi Kijowskiej i innych ksiestw
ruskich, wspomagani przez duchowienstwo cerkiewne. Jednak na Rusi
walka chrzescijanstwa z poganstwem nie byla tak nasilona jak na Za-
chodzie, przebiegala tez w innych warunkach. Dlatego w ciggu wiekow
wyksztalcita si¢ na Rusi tak zwana dwuwiara (gBoeBepue) — synkretyczny
$wiatopoglad religijny, charakterystyczny ze wzgledu na wspdlistnienie
elementow dawnej religii poganskiej z religia chrzescijanska, co uwiecznit
na przyklad Adam Mickiewicz w ,,Dziadach”. Chrzescijanistwo ludowe,
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ktére w ten sposdb sie wyksztalcito, nierozerwalnie wpisuje si¢ w catos¢
kultury ludowej, a wiec ma réwniez zwigzek z praktykami magicznymi
i medycyna ludowq [Libera, 2003].

Przyczyn takiej dwuwiary na ziemiach ruskich jest wiele. Marcin Woto-
szyn zauwaza, ze religia prawostawna bardziej niz katolicka oparta jest na
tradycji, a mniej na odgérnych nakazach i zakazach, co powigzane jest takze
z utrudnieniami, jakie niesie autokefaliczna organizacja Cerkwi prawostaw-
nej. Poza tym Bizancjum, skad Wtodzimierz Wielki przyjat chrzescijan-
stwo, nie mialo takiego doswiadczenia w zwalczaniu religii poganskich jak
Koscidt facinski - chrystianizacja krajéw $rodziemnomorskich przebiegata
tagodniej niz chrystianizacja Stowianszczyzny [Wotoszyn, 2011: 20]. Takze
odrodzenie si¢ poganstwa we wschodniej czgsci cesarstwa rzymskiego byto
raczej malo prawdopodobne: ,,Oczywistos¢ chrzescijanskiego charakteru
Cesarstwa mogta utrudnia¢ greckim duchownym potrzebe zdecydowanej
walki z poszczegdlnymi, w ich perspektywie drugorzednymi zwyczaja-
mi poganskimi” [Woloszyn, 2011: 20]. Poza tym na tereny Rusi, a takze
wschodnie tereny Rzeczypospolitej nie docieraly traktaty demonologiczne,
ktore w okresie najwigkszej liczby proceséw o czary w Europie (XIV-XVII
wiek) stanowily swego rodzaju podreczniki do walki z poganstwem [Libera,
2003: 55].

Jednym z najwazniejszych elementéw dwuwiary na Rusi jest synteza
magii i religii, czyli wystepowanie poganskich regut magicznych i faczenie
ich z zasadami religii chrzescijanskiej. Te szeroko pojete dziatania magicz-
no-religijne wykorzystuja w swoich praktykach takze podlaskie szeptuchy.

Synkretyzm religijny. Opary wiedzy tajemne;j. Praktyki

Szeptuchy otacza nimb tajemnicy. Niechetnie zwierzajg si¢ ze swoich
tajemnic innym, nie wszystkie chca rozmawia¢ z obcymi, niektore stronig
nawet od sasiadow. Wedlug legendarnych przekazéw szeptuchy mieszkaja
samotnie, czesto na skraju wsi lub lasu, chociaz wspolczesnie wiele szeptuch
mieszka w domach, nieodrézniajgcych si¢ od sasiedzkich zabudowan.

Na Podlasiu zyje wiele oséb zajmujacych si¢ medycyna ludows,
znanych wérdd wiejskiej spotecznosci jako zamawiacze chordéb, jako pomoc
w beznadziejnych przypadkach czy tez specjalisci od odczyniania urokéw.
W powiatach hajnowskim i bielskim najbardziej znanymi sg szeptuchy
z Rutki pod Dubiczami Cerkiewnymi i z Orli, jednak jest ich w tej okolicy
o wiele wiecej. Znalez¢ je mozna takze w Parcewie, Czeremsze, Opace Duzej
i innych miejscowosciach.
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Dom znanej szeptuchy mozna fatwo zauwazy¢, gdyz zazwyczaj od rana
na jej podwdrku ustawia si¢ kolejka ludzi, czekajac na wizyte u uzdrowi-
cielki, a przed plotem zaparkowanych jest wiele samochoddéw, czasem
z odleglych czedci Polski.

Sama szeptucha to w wigkszosci przypadkow starsza kobieta, chociaz
zdarzaja si¢ réwniez szeptuni — znachorzy-mezczyzni, posiadajacy nawet
wedlug reprezentantow kultury ludowej wiekszg moc niz szeptuchy’. Jak
pisze Zbigniew Libera: ,W kulturze magicznej, tj., kulturze ludowej, umie-
jetno$ci magiczne, w tym magii leczniczej, musiat posiada¢ kazdy” [Libera,
2003: 92]. Zaséb posiadanej wiedzy medycznej zalezal od plci, wieku,
ogolnej wiedzy i umiejetnosci. Starcy mieli w tej dziedzinie ,naturalng’
przewage — przez wiele lat Zycia ,,nagromadzili” wiedze (wiedZma - to
ta, co wie): ,,Starcy, zwlaszcza staruchy, z reguly byli posadzani o tajemne
umiejetnosci, ze cos wiedzg. Dla wielu z nich, zwlaszcza tych z wiejskiej
biedoty, znachorstwo stawalo si¢ gtléwnym zajeciem” [Libera, 2003: 96].
Z drugiej strony starzec ma w kulturze ludowej gtebokie mitologiczne zna-
czenie - jego status jako osoby wyjatkowej, czy wrecz niebezpiecznej uwa-
runkowany jest jego wiekiem i zwigzang z nim blisko$cig zaswiatow. Starzec
czy starucha, podobnie jak dzieci, s tak blisko granicy zycia i $mierci, ze
mogg posredniczy¢ ze sferg sacrum, poza tym ich fizyczne niedomagania
sprawiaja, ze s3 oni niezdolni do bycia pelnoprawnymi i pozytecznymi
cztonkami spoteczenstwa [Libera, 2003: 96]. Te cechy sprawialy, ze wtasnie
starcy najlepiej nadawali si¢ do roli magicznych uzdrowicieli.

Wizyta u szeptuchy zazwyczaj wyglada podobnie — chory wchodzi do
chaty, podaje przyczyne wizyty, znachorka sadza go w najswietszym miejscu
w domu - $wietym kacie, pod ikonami i, w zaleznosci od rodzaju choroby
czy zmartwienia, zaczyna ,,zamawiania® i wypedzania dolegliwosci z pa-
cjenta.

Szeptucha leczy réznego rodzaju dolegliwosci — kottun, réze, prze-
strach, nerw, paraliz, bole, przewianie®. Do niej reprezentanci kultury
ludowej zwracaja si¢ takze w przypadku rzucenia przez kogo$ uroku. Irena

Zob. [Kivelson, 2013]. Wigkszo$¢ 0séb skazanych za czarodziejstwo w Rosji to byli mezczyzni. Ki-
velson tlumaczy to faktem, ze Rosjanie przypisywali duze znaczenie hierarchii spolecznej — wigksze
niz kulturowej hierarchi plci. Dlatego zbrodnie mezczyzn, ktérzy postugiwali sie czarami i mogli
zaszkodzi¢ tym swoim zwierzchnikom, byly powazniejsze niz zbrodnie, wyrzadzone przez kobiety,
ktore nie zajmowaty waznej pozycji na drabinie spotecznej. Baranowski w podobnym duchu podaje,
ze w krajach zachodnioeuropejskich kobiete posadzano o uleganie wptywom diabta, do czego skla-
nia¢ si¢ miala jej staba natura. Taka retoryka nie byla powszechna na terenach prawostawnych. Zob.
[Baranowski, 1963].

Szeptuchy lecza nie tylko ludzi, ale takze zwierzgta, na ktére réwniez mozna rzuci¢ urok.
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Matus zauwaza, ze dawniej na Podlasiu silna byta wiara w czary: ,,Swiecie
wierzono w czary i uroki, ktére lud nadnarwianski zwal ujyedami. O zle
oczy podejrzewano niezyczliwe kobiety. Uze ujyeta — mawiano, szukajac
przyczyn choroby lub placzu dziecka” [Matus, 2000]. Czesto szeptucha lub
znachor specjalizujg sie¢ w jednej, dwdch chorobach; wigze sie z tym takze
hierarchia znachoréw - od najstabszych, ktérzy zajmowali si¢ leczeniem
jednej choroby (i ktorzy wedlug wierzen ludowych zazwyczaj nie musieli
sprzedawa¢ duszy diabtu - ich umiejetnosci mogl posigs¢ niemal kazdy),
do najmocniejszych ,wielkich znachoréw”, ,wiedzmaréw” - ,ta forma zna-
chorstwa obejmuje duzo wigksza wiedze i nie jest darem ludzi. (...) To zdo-
bywajg niemalym kosztem: muszg wstapi¢ w zwigzki z czartem i zaprzedaé
jemu dusze” [Demidowic, 1896: 107]. Niektore szeptuchy, jezeli uznaja, ze
ich wiedza i moc s niewystarczajace do odczynienia uroku czy wyleczenia
dolegliwosci, odsylajg chorego do silniejszej znachorki, albo tez takiej, ktéra
ma wigkszy zakres ,,ustug”

Szeptucha podczas wykonywania rytualu wchodzi w sfere sacrum, sfere
niebezpieczng, odgrodzong od profanum nakazami i zakazami. Towarzysza
jej magiczne i symboliczne gesty i sfowa, czynnosci majace jej umozliwié
kontakt z ,,drugg strong”. Rytual jest tutaj rozumiany jako magiczne, ustruk-
turyzowane dzialanie majace okreslony cel, ktory ,jest mozliwy do osia-
gniecia dzigki przywolaniu mocy sacrum. A wigc, rytualy to dziatania me-
diacyjne: umozliwiaja kontakt i wzajemne oddzialywanie miedzy sferami
sacrum i profanum” [Engelking, 1991: 75].

Sednem rytualu zamawiania i podstawowym $rodkiem leczniczym s3
wlasnie stowa - rytualne, magiczne formuly, majace w kulturze ludowej
moc sprawczg i kreacyjna:

stowu przypisuje sie byt materialny, realng fizyczng egzystencje. Nazwa jest badz
identyfikowana z rzecza, badz traktowana jako jej atrybut, jako fizyczna cze§é
przedmiotu. (...) Naturalng konsekwencja fizycznosci stowa jest jego moc kreacyjna
— skoro nazwa jest identyczna z desygnatem, to wypowiadajac nazwy, powolujemy
do istnienia desygnaty [Engelking, 1991: 76-77].

Stowo jest $wiete — nie mozna nim szafowaé, uzywaé bez namystu,
a uzyte w niewlasciwy sposob $ciggnie na lekkomyslnego rozméwce surowa
kare.

Szeptucha formuly zakle¢ i modlitw wypowiada czasem szeptem i nie
zawsze wyraznie — zazwyczaj melorecytujac, podobnie jak w cerkwi psal-
mista recytuje modlitwy i psalmy z melodyjnym zaspiewem. Podobienstw
obrzedu zamawiania do dzialan duchownego w cerkwi jest zreszta wiecej.
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Szeptucha pochyla sie¢ nad chorym, kladzie prawa reke na jego glowie
i w skupieniu melorecytuje formuly zaméw - przypomina to sakrament spo-
wiedzi, natomiast okadzanie chorego ziotami przywodzi na mysl kadzenie
wiernych w cerkwi. Okadzanie ludzi czy pomieszczen ma takze dawne, mi-
tyczne znaczenie - juz starozytni spalali ofiary i okadzali si¢ ich dymem.

Jak podaja badaczki, niewyrazne wymawianie stéw formuly magiczne;j
nie jest bezzasadne: ,tekst jest nierozlacznie powigzany z rytualem, dlatego
nieraz nawet niezrozumiale sfowa majg znaczenie jako wyraz tajemnicy”
[Zowczak, 2000].

Formuly, ktére wypowiada wykonawca rytualu, wyrazone sag w specjalnym, ma-
gicznym jezyku, ktorego podstawowa funkcja jest spelniajagca moc stéw. Dlatego
formuta moze by¢ nawet niezrozumiata (takie byle co méwili — czyli stowa mato
wazne w $wiecie profanum, liczace si¢ natomiast w sferze sacrum), zawsze nato-
miast ma okreélona, niezmienng i poetycko uformowang szate stowna, jest trzyma-
na w tajemnicy i moze by¢ przekazana tylko wybranym [Engelking, 1991].

Anna Engelking dzieli rytuaty stowne na trzy grupy: zaklinania, czyli
rytualy stwarzajace, rytualy ochraniajgce i zamawiania - rytualy odczy-
niajace [Engelking, 1991]. Szeptuchy, leczac i odganiajac uroki, odprawiaja
rytual zamawiania. Ponizej podaje kilka przykladow takich tekstow zama-
wiajgcych?:

Liszaju, liszaju,
na ciebie nasraju.
Siedzisz jak pan,
zginiesz jak pies!®

Podczas zamawiania ,,na réz¢” szeptucha mowi:

Roza ohnianaja, roza wietranaja,

Nie kruti bieloho tiela,

Czerwonoji krowi,

Rusoho (w zaleznosci od koloru wtoséw) wotosa,
Idi na bezludni wyspy, na suchyj lies,

Tam de liudej ne ma,

Tam nechaj ta choroba ostanetsa’.

Nie robie tutaj osobnego rozrdznienia na modlitwy i zamoéwienia, uznaje je za warianty tego samego
aktu mowy. Zob. [Zowczak, 2000; Leeuw, 2003: 325-331].

Rytuat zamawiania przestrachu. Zob. [Engelking, 1991].

Ta formuta jest odtworzona przez mieszkanke wsi Orla (powiat bielski) w filmie dokumentalnym
Znachorki, szeptuchy, babki..., dostepne w Internecie: http://orla.szkola.pl/filmy/?znachorki-szeptu-
chy-babki...,10, [23.01.2016].
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Formuta zaméwienia chorej na nerw, wymawiana przy czynnosci spala-
nia Inu nad glowa chorej:

Usie strachi, uroki, pereloki, (...), liszaje, nerwy, otwory (...) wrzody, narosli
Z raby bozej Wierki (imie chorej) — na dym, na lon, na swieczku.

Inna formuta modlitewna, wypowiadana przez szeptuche w trakcie za-
mawiania Inu, ktéry nastepnie spalila nad glowa chorej:

Krestom Hospoda pryzywaju,
krestom wraha odhaniaju®.

Zamowienia od kottuna:

Kottun kottunica nie mucz czetowieka
Nie famaj kasciej, nie suszy krowy, zyt nie tierzaj®.

Formuly te sg gesto przetykane kanonicznymi modlitwami prawo-
stawnymi (ktére jednak szeptucha czasem nieco zmienia): Otcze nasz,
Cariu Niebiesnyj, Bohorodice Diewo'. Jedng z najpopularniejszych jest
takze Da woskresniet Boh'' - modlitwa do krzyza, w ktdrej zawarta
jest prosba o ochrone przed ztymi duchami'?. Warto takze zauwazy¢,
ze w kazdym podanym wyzej tekscie pojawia si¢ bezposredni zwrot
do choroby - szeptucha naktania strachy, liszaje, kottuny, aby opuscity
cialo chorego. Personifikacja choroby jest zwigzana z opisang wczesniej
mocy sléw, a tutaj szczegolnie z nazywaniem rzeczy po imieniu. Moc
imienia, wraz z mowg imperatywng ma na celu przywotanie choroby
i zmuszenie jej, aby zrobila to, co chcemy: ,magiczne méwienie-dzia-

http://www.vidinfo.org/video/51175407/szeptuchy-od-glodu-i-moru, [23.01.2016].
http://www.planeteplus.pl/dokument-szept_34723, [19.01.2016].
https://prawoslawnyordynariat.wp.mil.pl/pl/30.html, [19.01.2016].

»Da woskresniet Boh, i raztoczatsa wrazi Jeho, i da biezat ot lica Jeho nienawidiaszczyi Jeho. Jako
isczezajet dym, da isczeznut; jako tajet wosk ot lica ohnia, tako da pohibnut biesi ot lica lubiasz-
czych Boha, i znamienujuszczychsia krestnym znamienijem, i w wiesielii htaholuszczych: radujsia,
preczestnyj i zywotworaszczyj Krestie Hospodien, prohonianiaj biesy siloju na Tiebie propiataho
Hospoda naszeho lisusa Christa, wo ad sszedszaho, i poprawszaho situ diawolu i darowawszaho
nam Tiebie Krest swoj czestnyj na prohnanije wsiakaho supostata. O preczestnyj i zywotworaszczyj
Krestie Hospodien, pomahaj mi so swiatoju Hospozeju Diewoju Bohorodiceju, i so wsiemi swiatymi
wo wieki. Amin”. http://www.wygoda.cerkiew.pl/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=269:modlitwa-czestnomu-krestu&catid=10:modlitwy&Itemid=13, [20.01.2016].
http://www.pravoslavie.ru/put/biblio/molitva/57.htm, [20.01.2016].

10
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lanie jest nie tylko przywolywaniem rzeczy: wydaje si¢ warunkiem jej
istnienia. Co nie nazwane, nie istnieje. Bez nazwy nie ma rzeczy” [En-
gelking, 2010: 90].

Formuly tych zamoéwien sa jedynie przykladem, niewielkg czescia ta-
jemnicy szeptuch. Wszystkie te teksty, poza pierwszym, pochodza w do-
stepnych w internecie filméw dokumentalnych.

Stowo nie wystepuje w rytuale samodzielnie: ,,Kazdy magiczny akt ry-
tualny sklada sie ze wspotwystepujacych i dziatajacych na siebie wzajemnie
aktéw mowy (w formie wypowiedzi i zakle¢) oraz dzialan (manipulowanie
przedmiotami)” [Burszta, 1991: 101]. Dlatego, aby uzyska¢ pefen obraz
rytualu zamawiania, nalezy przyjrzec sie takze ,fizycznej” stronie aktu
i opisa¢ kontekst sytuacyjny [Engelking, 1991].

Jednymi z najpowszechniejszych pozawerbalnych elementéw zama-
wiania choroby jest dmuchanie i spluwanie, a takze okrazanie i zegnanie
chorego $wiecg, czy innymi przedmiotami. Kazdy z tych gestow ma znacze-
nie mityczne w kulturze ludowej. Podstawowym znakiem, wykonywanym
przez szeptuche jest znak krzyza: ,,Zegna sie nim czasem chory w czasie
zabiegu, ale — co istotne — uzywa go czesto szeptucha. Kresli znak krzyza
zanim zacznie i kiedy konczy modlitwe, czyni go nad glowa pacjenta, nad
chorym miejscem, dalej nad woda i kazdg inng rzeczg, ktérg zamawia,
wreszcie zegna si¢ sama” [Charyton, 2011: 9].

Poza tym, w zaleznosci od dolegliwosci, szeptucha wykorzystuje inne
metody leczenia. Od wiatru, czy przewiania ztym wiatrem [Libera, 2003]
stosuje miedzy innymi tak zwane wyciaganie choroby popiotem.

Szeptucha pozyskuje go z pieca kuchennego, odrzuca wegielki, a przesianym pylem
napelnia szklanke. Te zawija szczelnie w bialg, Iniang chustke, odwraca zawinigtko
i, recytujac stowa modlitwy, wielokrotnie obwodzi nim chorego. Konczac obrzed
delikatnie odwraca, odwija i odstawia szklanke na stot kuchenny, po czym kon-
troluje wyglad popiotu. Jesli tworzy on gltadka, zwarta warstwe, to znaczy, ze wiatr
nie byt w tym przypadku przyczyng choroby, natomiast jesli powstaly wyrwy, to
pacjent jest przewiany [Charyton, 2011: 13].

O wiele bardziej skomplikowang chorobg jest kottun, na Podlasiu
utozsamiany takze z nerwem. Wymaga dlugotrwalego leczenia, zwigza-
ny jest z bélami calego ciala, moze nawet powodowac¢ paraliz czy guzy
[Charyton, 2011: 13]. W terapii tej przypadlosci stosuje sie najczesciej
welne, ktora, przyktadana do ciala chorego, ,wyciaga” z niego chorobe
[Charyton, 2011: 13].
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Jedna z najpowszechniejszych ,ludowych dolegliwosci” jest roza, jak
czesto nazywa sie wiekszos$¢ chorob skornych. Roze leczy sie przede wszystkim
za pomocg Inu, wypalajac jego widkna, zwinigte w petelki:

Nastepnie przykrywa glowe chorego lub to miejsce na ciele, w ktérym znajduje
sie roza, specjalng Iniang, zawsze czerwona lub bialg chustka i na niej umieszcza
pakuly. Do ich podpalenia uzywa woskowej $wiecy, siegajac czasem do pieca ku-
chennego po ogien. Len spala si¢ gwaltownie, a drobne jego cze$ci wraz z dymem
i plomieniami wedruja w gore, nie pozostawiajac nawet odrobiny popiotu [Chary-
ton, 2011: 13].

Jezeli petelki Inu idg do gory, to réza ustepuje, jezeli do dotu, rytuat
nalezy powtdrzy¢'.
Przestrach szeptucha leczy najczesciej woskiem:

Podstawg tej metody jest uzycie wosku pszczelego topionego w matym garnku na
piecu. Glowe przeleknionego przykrywa sie czasem chustka, opiera na niej garnek
z chlodng woda i do niego wylewa roztopiony wosk, ktéry momentalnie zastyga.
Jest to o tyle wazne, ze uzdrowiciel moze go wyjac z wody i z jego ksztattu odczytad,
kto byt sprawca przestrachu. Czasem wosk wylewany jest tak dlugo, dopoki nie
bedzie gtadki. Szeptuchy uwazaja, ze doskonale wyciaga on chorobe, a powstajace
na jego powierzchni guzki sg najlepszym tego dowodem. Im sg wyrazniejsze, tym
cigzsze jest przeleknienie chorego” [Charyton, 2011: 18].

Wybralam i opisalam powyzej tylko niektore, najpopularniejsze na
Podlasiu metody leczenia ,,choréb ludowych” (nie wyczerpatam takze listy
chorob). Jest ich oczywiscie o wiele wigcej i sa bardzo zréznicowane w za-
leznosci od regionu - nieco inne $rodki stosuje si¢ na Ukrainie, inne na
Bialorusi, Wilenszczyznie.

Szeptuchy podlaskie

Dos¢ zagadkowe jest pochodzenie podlaskiej szeptuchy — wciaz nie-
rozpoznanym problemem badawczym s3 jej zwiazki z innymi ludowymi
lekarzami i specjalistami od odczarowan - znachorem czy wiedZzma. Nie-
wiele takze wiadomo o antagonistach szeptuch - podlascy czarownicy,
wroze, kotduni pozostajg niestety terra incognita polskiej nauki. Szczegol-

13 Charyton notuje nieco inne wyjasnienie - unoszace sie do gory kawatki Inu $wiadczg o tym, ze
meczaca chorego dolegliwos¢ to rdza, maja wiec takze znaczenie diagnostyczne. Por. [Charyton,
2011].
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nie wspolczesny system magiczny na ziemi bielsko-hajnowskiej, ktorego,
jak sadze, szeptucha nie jest jedyng pozostaloscia, zastuguje na doglebne
badania zaréwno terenowe, jak i historyczne.

Uwazam, ze szeptuche mozna uzna¢ za znachora, ktory jest w moim
pojeciu szerszym terminem'?, ma ona wiele cech wsp6lnych wszystkim re-
prezentantom kultury ludowej, zajmujacych si¢ leczeniem ,,profesjonalnie”.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze podlaska szeptucha swoje korzenie ma naj-
prawdopodobniej na Wschodzie, a w warunkach polskich jest zjawiskiem
pogranicza.

Swiadczy o tym kilka faktéw, ktdre chciatabym tutaj przytoczy¢, zazna-
czajacjednak, ze sg to przede wszystkim hipotezy i proba zrozumienia zrédet
tego zjawiska, dlatego nie nalezy traktowac ich jako wyczerpujacych.

Po pierwsze, nazwa szeptucha jest proweniencji wschodniej. W jezyku
rosyjskim i ukrainskim oznacza ona osobe zajmujaca si¢ czarami, znachor-
ke. Znana jest takze inna wersja tego stowa - szeptunka, jest ona jednak
mniej popularna. Megskim odpowiednikiem szeptuchy i szeptunki jest
szeptun. Co ciekawe, zaréwno w jezyku ukrainskim, jak i rosyjskim stowo
szeptun (menTyH) ma takze inne, niezwigzane z kulturg ludowsa znaczenia.
Jak podaje stownik Uszakowa, w mowie potocznej jest to osoba, ktdra mowi
szeptem. Mozna takze w ten sposob pogardliwie okresli¢ plotkarza, dono-
siciela i o tego, kto roznosi bezsensowne wiesci'”. Takie same znaczenie ma
réwniez w innych wschodniostowianskich jezykach'e.

Po drugie, z tradycja wschodnia wiaze podlaskie szeptuchy jezyk, ktorym
sie postuguja — nie tylko przy dzialalnosci rytualnej, ale takze w zyciu co-
dziennym. Jest to specyficzna wschodniostowianska gwara, majaca wiele
cech wspdlnych z jezykiem ukrainskim i biatoruskim. Modlitwy uzywane
w zamowach sa w jezyku liturgicznym Cerkwi prawostawnej, czyli cerkiew-
nostowianskim, a liczne wtracenia wlasnie w gwarze. Same modlitwy sa
czesto przeksztalcone — wstawione sg inne stowa, zmieniona wymowa. Po-
wstaje w ten sposob charakterystyczny obrzedowy jezyk — mieszanka gwary
(jezyka profanum) i cerkiewnostowianskiego (jezyka sacrum).

Nalezy réwniez wspomnie¢, Ze opisywane tereny w $redniowiecznych
zrédlach mazowieckich nazywane sg réwniez Rusig [Hawryluk, 1999].

14 70b. [Libera, 2003]. Termin znachor stosuje sie takze mowigc o zamawiaczach na Ukrainie, Bialorusi

i w innych krajach tradycji wschodniej. Taka sama nazwa wystepuje zresztg takze w jezykach wschod-
niostowianskich.

5 http://dic.academic.ru/dic.nsf/ushakov/1091302, [10.01.2016].

16 http://r2u.org.ua/s?w=%D0%A8%D0%95%D0%IF%D0%A2%D0%A 3%D0 %9D&scope=all&dict-
s=all&highlight=on, [10.01.2016].
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W 1379 roku w traktacie zawartym pomiedzy Wielkimi Ksigzetami Litew-
skimi Wladystawem Jagiella oraz jego bratem Kiejstutem Giedyminowiczem
a Zakonem Krzyzackim: Drohiczyn, Bielsk, Mielnik, a takze Miedzyrzec
sg okreslone jako miejscowosci w ,,ziemi naszej ruskiej” oraz jako ,kraje
ruskie” [Hawryluk, 1999]. W 1440 roku Bolestaw IV zajal ziemie¢ drohi-
czynsko-bielska i odtad uzywal tytutu ksiecia mazowieckiego i ruskiego,
a nadajagc przywilej dla szlachty z Suraza, nazwatl te ziemie ,,ziemia ruska
suraska” [Hawryluk, 1999].

Niektorzy badacze wskazujg takze na zwiazki europejskich zamawia-
czy-znachoréw z syberyjskim szamanizmem [Libera, 2003]. Mircea Eliade
w swoim przelomowym dziele poswieca wiele uwagi zwigzkom szamani-
zmu syberyjskiego z praktykami magicznymi u Indoeuropejczykéw, po-
dejmuje jednak ten temat ostroznie, piszac, ze podejscie badacza powinno
zaleze¢ od tego, co rozumiemy przez szamanizm. Bledem bytoby na podsta-
wie pojedynczych elementéw wyciagacé daleko idgce wnioski o strukturach
szamanskich w danej religii [Eliade, 1994: 372-376].

Zbigniew Libera podaje, Ze ,jedni uczeni traktujg czarownictwo
i znachorstwo jako europejskie warianty szamanizmu, inni szukaja w tych
pierwszych zespotach wierzeniowych $ladéw po poganskim szamanizmie”
[Libera, 2003: 196]. Nie wnikajac w ten szeroki temat, zaznacze tylko, ze
podobienstw miedzy szamanami i znachorami-szeptuchami jest tak wiele,
jak i réznic, a samo pojecie szamanizmu bylo czgsto naduzywane w pracach
etnologow i religioznawcow, ,w ktérych szaman jest synonimem kazdego
znachora czy czarownika” [Libera, 2003: 198].

Spoteczny status szeptuchy. Konkluzje

Szeptucha przez reprezentantdw kultury ludowej jest przede wszyst-
kim uwazana za lekarza, ktéry magicznymi sposobami zjednuje sobie
sity sacrum i za ich pomocg przegania nieszczgscia, choroby i uroki.
Pilnie strzeze ona swych tajemnic i nietatwo pozyska¢ od niej informa-
cje na temat zamawiania, formul i czynnosci magicznych [Libera, 2003:
38-42]. Wspdlczesnie moze to ulegaé zmianie - istnieje wiele informacji
o szeptuchach, spisano formuly zakle¢, na You Tube mozna znalez¢é wiele
nagran rytualu zamawiania, na ktérych wida¢ dokladnie, co robi szeptu-
cha, stycha¢ takze tekst zakleé. Swiadczy to o tym, ze szeptucha pozwolita
obserwowac rytual (czy nawet stac sie jego czescig) nie tylko osobie trze-
ciej, obecnej podczas przeprowadzania rytuatu, ale takze kazdemu, kto
zechce go pozniej obejrzed.
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Wraz z powojennymi procesami modernizacyjnymi stosunek wiejskich
spotecznosci do szeptuch ulegt zmianie. W dalszym ciggu ciesza si¢ one
ogromnym powazaniem i szacunkiem, jednak atomosfera strachu, jaka
zdawala sie je otacza¢ w przesztosci, wydaje sie by¢ nieco stabsza. Dawniej
badacz musiat z ogromnym trudem, a czasem nawet podstepem zdoby-
wacé informacje o znachorach i czarownicach, gdyz niewiele os6b chciato
podzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem uczestniczenia w rytuale zamawia-
nia. Nawet prosba o wskazanie drogi do domu szeptuchy byta traktowana
z ogromny podejrzliwoscig [Libera, 2003: 38-42]. Dzisiaj, jak wiadomo,
informacje o szeptuchach sg raczej latwo dostepne. Przynajmniej jesli
chodzi o ich miejsce zamieszkania, gdyz wiele szeptuch w dalszym ciaggu
nie dopuszcza ciekawskich reporteréw czy badaczy i nie dzieli si¢ z nikim
swoja wiedzg.

Zaréwno wspolczesnie [Charyton, 2011], jak i dawniej szeptuchy i ich
pacjenciwierzyli, ze moc zamawiania choréb pochodzi od sity wyzszej. Swoja
moc szeptucha miala dosta¢ od Boga, Matki Boskiej lub $wietych, leczac
na ich polecenie. Znachorzy odznaczali si¢ niekiedy wrecz nadzwyczajng
religijnoscig — zachowywali écisly post, czesto przystepowali do spowiedzi,
prowadzili ascetyczne zycie, jednak, jak zauwaza Kalistrat Dobranski, ,ta
ich pobozno$¢ jest jakas nienormalna, mistyczna” [za: Libera, 2003].

Stosunki szeptuch z oficjalng religia zawsze byly problematyczne.
Zaréwno Kosciot katolicki, jak i Cerkiew prawostawna od zarania swego
istnienia zwalczaly praktyki, utozsamiane z religiami poganskimi. Szep-
tuchy jednak kontynuowaly leczenie, mimo zakazéw duchownych i grézb
odfaczenia od Cerkwi [Libera, 2003: 52].

Na Podlasiu te skomplikowane stosunki uwydatnily si¢ i pogorszyty po
tragicznym wypadku w maju 2009 roku, kiedy na szosie w okolicach Nowo-
berezowa zginagl duchowny prawostawny Tomasz Lewczuk. Jego samochod
rozbil sie o drzewa, gdy ksigdz usitlowal wyming¢ przeszkode na drodze
- bialy sedes. Ustawiony na skrzyzowaniu przedmiot szybko staf sie obiek-
tem spekulacji. Wlasciciel sedesu twierdzit, ze ukradly go i wyniosly na ulice
jego siostry, z ktérymi od lat jest sktécony. Mialy to zrobi¢ za namowg szep-
tuchy z Rutki. Mezczyzna podejrzewal siostry o uzywanie przeciwko niemu
czardw, one z kolei oskarzajg go o to samo: ,,To nam ktos czaruje! Basen ze
szpitala w rowie koto domu lezy. Moze sami go tu przynieslismy? Na drodze
myszy, szczury zdechle, sznurki i orzechy laskowe. Na co$ je przynosza
- dowodzi Eugenia” [Klimowicz], ,,Eugenia pokazuje droge, ktéra prowadzi
do ich zabudowan. (...) Co jakis$ czas kto$ co$ tu podrzuca. A to zdechle
myszy i szczury, a to butelke jakas, ponczochy, buty, rézne paskudztwa.
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Skorup po orzechach wloskich to byto tyle, ze bala si¢ przejezdza¢ rowerem,
jak wiozta mleko do mleczarni” [Zielinska].

Sprawa wywolata ogromne poruszenie w calym regionie, szeptucha
z Rutki byta nawet przestuchiwana przez policj¢. Na pogrzeb duchowne-
go w hajnowskiej cerkwi przybyly ttumy wiernych, a szczegélnym echem
w ich pamigci odbilo si¢ kazanie biskupa Paisjusza: ,Méwimy o sobie pra-
woslawni chrzes$cijanie, ale czy naprawde tacy jesteSmy? Co robicie, chodzac
do szeptuch, czarodziei, wrozek? Cerkiew wam modwi, ze to ciezki grzech.
Bojcie sig, bo przed wami lezy meczennik. Zabit go diabet, ale cztowiek nie
jest tu bez winy” [Klimowicz].

Powodem, dla ktérego wszyscy sklonni sg uwierzy¢ w wing szeptuchy,
badz tez w czary innych osob, jest oczywisty charakter magiczny przedsta-
wionej sytuacji — drogi rozstajne to znany w kulturze ludowej punkt gra-
niczny, niebezpieczny ze wzgledu na wzmozone dziatanie demonéw i ztych
sil. To wlasnie w celu walki z tymi silami ustawiano na rozstajach krzyze
i kapliczki. Byly to miejsca, w ktérych chowano ,niebezpiecznych” zmar-
tych, tam ukazywaly si¢ demony [Stomma, 1986; Kowalski, 1998]. Wiedza
o tym reprezentanci kultury ludowej: ,,To oczywiste, ze szeptucha kaze wy-
rzuci¢ rzecz nalezaca do tego, z kim jeste§ w sporze, na rozstajne drogi”
[Klimowicz], ,Mdwia, ze kobieta chciala meza oduczy¢ pi¢. Poszla wiec do
babki, a ona poradzila jej, by na rozstajach drég postawila sedes z wodka
w $rodku” [Jankowski].

Jak wida¢, $wiat wierzen i praktyk magicznych na podlaskim pograni-
czu, ku trwodze Cerkwi i zadziwieniu Zachodu, nie zanikl. Takie sytuacje
jak opisana powyzej tragedia zywig ludowa wyobraznie, podsycaja wiare
w magie i utwierdzajg reprezentantéw kultury ludowej co do jej sity. Wydaje
sie bowiem, Ze mimo Ze Podlasie razem z reszta $wiata weszlo juz w XXI
wiek i znajduje si¢ w (przynajmniej teoretycznie) zsekularyzowanej i laic-
kiej Europie, to jednak jego mieszkancy wciaz zyja kulturg ludowa.
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SUMMARY

Folk healers as a culture-specific phenomenon
of borderland in Podlasie

This article focuses on the phenomenon of folk healing in the Polish region of Podlasie. Folk
healers, commonly known as szeptuchy (which translates as whisperers) are elderly women
who treat a number of diseases by applying different methods of healing such as prayers
and incantations. The practices of the folk healers are related both to magical thinking and
folk medicine in which main remedy and the most essential part in the process of healing is
a magic word. Szeptucha emerges herself in sacrum and by whispering incantations mainly
of Orthodox provenience she persuades the disease to leave a sick person. The existence of
the healers in Podlasie can be linked to the Orthodox faith and the East Slavic minorities
present in this land since early Middle Ages.

Keyworbps: folk healers, folk medicine, Podlasie, Eastern Orthodox Church, magical
thinking, verbal rituals



