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DIALOG BIOLOGA-BUDDYSTY Z FILOZOFEM-ATEISTA
O SWIADOMOSCI I REINKARNACJI

Przyjrzyjmy si¢ rozmowie dwéch interesujacych postaci, ojca i syna. Ojciec,
Jean-Frangois Revel (1924-2006), to filozof, byly cztonek Akademii Francuskiej
i ateista, a syn, Matthieu Ricard (ur. 1946), to biolog i mnich buddyjski, zwany
ynajszczesliwszym cztowiekiem na $wiecie”. To miano zyskal po przeskanowa-
niu jego mézgu przy pomocy rezonansu magnetycznego (MRI), ktéry pokazat
nadzwyczaj wysoki poziom pozytywnych emocji (-0,45 na skali, na ktérej -0,3
uznaje si¢ za stan blogosci) i niemal catkowity brak negatywnych emocji.!

Nauka a religie teistyczne i buddyzm

Zacznijmy od przytoczenia fragmentu ich rozmowy dotyczacego nauki i kon-
templacji:

J--F.: (...) musimy dostrzec réznice migdzy naukami historycznymi i huma-
nistycznymi a nauka ,twardg”. Ta druga wymaga dowoddéw, ktére musza uznad
wszyscy, niezaleznie od swoich pogladéw. Pierwsze gromadzg relacje, ktére poma-
gaja zbliza¢ si¢ do najbardziej prawdopodobnej prawdy, niemniej jednak nie zdota-
ja podbié twierdzy absolutnej pewnosci.

M.: Méwiac, ze rzeczywisto§¢ mozna zredukowaé do materii i ze swiadomos$¢
jest wylacznie wlasnoscig systemu nerwowego, kreslisz po prostu definicje kontek-

' M. Smith, Life Lessons from the World’s Happiest Man.
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stu, w ktérym operuje nauka. Zycie kontemplacyjne tez ma swoje prawa i zasady, a
zrodzone z praktyki duchowej przekonanie oddzialuje na umyst réwnie silnie, jak
kazdy eksperyment, ktéry da si¢ przeprowadzi¢ w §wiecie materialnym. Obserwo-
wanie natury umystu z czysto kontemplacyjnej perspektywy, moze daé¢ pewnosé tak
wielka, jak obserwowanie wplywu grawitacji na spadajacy przedmiot.?

Na poczatku warto zauwazy¢, ze poglady buddyjskie réznig si¢ od zdrowo-
rozsagdkowych pogladéw ogétu zwyktych, tzw. normalnych ludzi, jak réwniez od
pogladéw gloszonych przez nauki empiryczne. Wydaje si¢, ze Ricard uznaje
buddyzm za empiryczng teorie $wiadomosci, ktérej Zrédtem jest kontemplacyjny
wglad Buddy Sakjamuniego, potwierdzony nastepnie przez praktyke kontem-
placyjna jego uczniéw i nasladowcéw.

Buddysci odrzucajg hinduska koncepcje niezmiennego, boskiego ducha
(skt. atman) przenoszacego si¢ z zycia na zycie, chrzescijariska teori¢ duszy kaz-
dorazowo stwarzanej przez Boga dla potrzeb nowego ciata, jak réwniez kogni-
tywne teorie, wedle ktérych swiadomo$¢ jest wytworem mézgu. Dwie pierwsze
uznajg za eternalistyczne, ostatnig za nihilistyczng. Swiadomos$¢ nie majgca cech
fizykalnych, nie moze by¢ mézgiem, ktéry jest substancja materialng. Buddyjska
teoria swiadomosci jest dla nich srodkows droga migdzy obiema skrajnosciami.

Ricard relacjonuje buddyjska teori¢ swiadomosci i odradzania si¢. Revel za-
chowuje postawe otwartego sceptyka. Revel i Ricard spierajg si¢ co do tego, czy
w kwestii §wiadomosci buddyzm mozna traktowac jako nauke empiryczng, ana-
logiczng do tej jaka jest na przyktad kognitywistyka. Chodzi o to, czy introspek-
cyjne badania §wiadomosci w laboratorium umystu maja taka sama wagg, jak
badania $wiadomosci prowadzone w fizykalnym laboratorium.

Swiadomo$¢ a reinkarnacja

M.: Przede wszystkim nalezy zrozumie¢, ze reinkarnacja w buddyzmie nie ma
nic wspélnego z wedréwka jakichs ‘istot’. Itd. Nie jest to proces metafizyczny, po-
niewaz nie ma tu ‘duszy’. Dopdki mysli sie w kategoriach realnych ‘istot’, a nie
funkcji ciaglosci, nie mozna zrozumie¢ buddyjskiego pojecia odrodzenia. Powie-
dziano: ,Zadna ni¢ nie przechodzi przez paciorki naszyjnika odrodzer”. Zachowa-

2].-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof; s. 78.
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na zostaje nie osobowosé¢ ,jednostki”, ale uwarunkowania strumienia §wiadomo-
$ci.?

J-F.: Chcesz powiedzie¢, ze w buddyzmie nie ma metafizyki? Sadzitem, ze
wedréwka dusz jest jedng z jego najwazniejszych doktryn.

M.: Buddyzm méwi o kolejnych stanach istnienia, innymi stowy: to wszystko
nie ogranicza si¢ do jednego zycia. (...) To oczywiscie prowadzi do fundamental-
nego pytania: czy istnieje niematerialna §wiadomosé¢ oddzielna od ciata? Nie moz-
na méwié o reinkarnacji, nie zbadawszy wpierw relacji miedzy cialem a umystem.
Co wiecej, skoro buddyzm zaprzecza istnieniu indywidualnego ,ja”, ktére mozna
by uznac za odrebny byt zdolny do przechodzenia z jednej formy istnienia w druga,
do przechodzenia z ciata w cialo, trzeba spytaé, co tez Iaczy ze sobg te kolejne stany
istnienia.

J.F.: Trudno to zrozumie¢.*

M.: Uznaje si¢ to za continuum, plynacy strumieni $wiadomosci. Bez Zadnej
ustalonej, autonomicznej istoty.

J.F: Seria odrodzeri bez okreslonej, odradzajacej si¢ istoty? Robi si¢ tajemniczo.

M.: Mozna to poréwnac¢ do rzeki, ktéra toczy sig, nie niosac zadnej todzi, czy
plomienia $wiecy, ktory zapala drugi knot, a ten trzeci i tak dalej. Ostatni ptomien
nie jest ani taki sam jak pierwszy, ani zupetnie inny.

J.F.: To tylko metafory.’

Ricard omawia buddyjska teorie swiadomosci, podkresla, ze ta sSwiadomosé
jest niecielesna i niematerialna, a po $mierci odradza si¢. Wedlug nauk buddyj-
skich $wiadomo$¢ jest serig blyskéw, spowodowanych przez poprzednie blyski
i cztery pozostate skandhy (pal. Zbandha, ‘skupisko’ ‘ztozenie’, ‘stos’): cialo fizyczne
(riapa), uczucia (vedana), percepcje (sariria) i elementy wolicjonalne (sankhdra);
te ostatnie to tresci nie§wiadomosci z decydujaca rolg intelektu (mano).

Kazdy z tych blyskéw trwa okoto 107'? sekundy. W przypadku $wiatta stro-
boskopu, przy niskiej czestotliwosci jesteSmy w stanie odrézni¢ poszczegdlne
btyski, ale gdy czgstotliwos¢ blyskéw jest wysoka, mamy wrazenie ciaglosci
swiatta. To samo dotyczy tasmy filmowej, ktéra puszczona w projektorze daje
ztudzenie ciagtosci zdarzen. Kazda klatka filmu to jakby jeden blysk swiadomo-
$ci. Poszczegdlne blyski sktadaja si¢ na strumien swiadomosci.

3 Wszystkie wyttuszczenia w tekscie pochodza od jego autora.

* J.-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, Biuro Informacji Gospodarczej, Szczecin 2000,
s. 41-42. (1997Y)

> J.-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, s. 42.
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W Sutta-nipita, jednym z najstarszych tekstéw buddyzmu palijskiego, Budda
stwierdza, ze on sam nie ma ani normalnej (naturalnej), ani anormalnej (szalonej)
swiadomosci.® Rozpuscit wszystkie cztery skandhy mentalne, zostata mu tylko
skandha cielesna, ktére rozpadta si¢ wraz z realizacja przez niego parinirwany.
Odwotujac si¢ do terminologii madrosciowej, mozna powiedzie¢, ze po usunigciu
$wiadomosci dualistycznej (pal. virizidna; skt. vijfidna) zostata mu §wiadomos$¢ nie-
dualistyczna, czyli madro$¢ (pal. 7iana; skt. jiina).

Budda Sakjamuni w rozmowie z Satim, synem rybaka, méwit, ze $wiado-
mos¢ powstaje z powodu zaistnienia warunkéw i znajduje kres wraz z ich usta-

niem:

— Na ile rozumiem Dhamme nauczang przez Blogostawionego, to wciaz ta
sama $wiadomos¢ wedruje w kregu narodzin, a nie zadna inna.

— Czym jest ta $wiadomo$¢, Sati?

— Czcigodny panie, jest tym, co méwi, co odczuwa, i co doswiadcza tutaj
i tam skutkéw pozytywnych i negatywnych dziatan.

— Czlowieku wprowadzony w biad, od kogo dowiedziales si¢, Ze nauczam
Dhammy w ten sposéb? Czlowieku wprowadzony w blad, czyz w wielu mowach
nie stwierdzalem, ze swiadomo$¢ powstaje z przyczyn, i ze bez przyczyny nie ma

$wiadomosci?’

Z perspektywy buddyjskiej rzeczywista jest tylko obecna chwila, pojedynczy
btysk $wiadomosci, ktéry mozemy nazwaé momentem percepcji, momentem
mysli albo chwilg Zycia. Wiedz¢ na ten temat zyskuje sie dzieki buddyjskiej me-
dytacji wgladu (pal. wipassana; skt. vipasyana), bedacej treningiem uwaznosci
(sati).®

Wedtug enaktywizmu (umystu ucielesnionego) Francisco Vareli §wiat nie

jest dany, lecz jest nieoddzielny od struktury poznawczej cztowieka:

(...) analiza do$wiadczen w naturalny sposéb koresponduje ze skandhami
praktykujacego medytacje uwaznosci. W istocie zjawisko analizy nie jest na pierw-
szy rzut oka widoczne ani dla neuropsychologa, ani dla praktykujacego. Moze ono

¢ Kalahavivida-sutta 13, w: H. Sadhatissa (ttum.), The Sutta-nipita, Curzon Press, Rich-
mond 1998, s. 102 (XI, wers 874).

7 B. Nanamoli, B. Bodhi (t.), 7%he Middle Discourses of the Buddha, s. 350 (MN 38.5).

8 R. Bhavilai, The Abhidhamma View of Consciousness, s. 69.
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jednak zosta¢ wykryte za sprawg zdyscyplinowanej metody badawczego doswiad-
czenia, np. medytacji uwaznosci.’

Zatem zaréwno podczas medytacji uwaznosci jak i na drodze eksperymen-
téw da si¢ stwierdzi¢, ze $wiadomos¢ czlowieka sktada si¢ z blyskéw i tylko
wskutek tego, ze percepcje nastepuja po sobie w tempie, ktérego niewycwiczony
w medytacji umyst nie jest w stanie rozpoznad, otrzymuje si¢ ztudzenie ciagto-

§cil?
Czysta, bezprzedmiotowa swiadomos¢ i swiadectwo z wiary

M.: Jest $wiadomo$¢, czysty stan §wiadomosci, zwykle wolny od wyobrazen.
(...) umyst wowczas jest doskonale przytomny, klarowny, i nie rozpraszaja go zad-
ne dyskursywne mysli. (...) nie idzie zatrzymanie swiadomosci, lecz o czasowe wy-
gasniecie dyskursywnych mysli i skojarzeri.

J-=F.: A co je zastepuje?

M.: Stan czystej $wiadomosci.

J--F.: Czy ma ona przedmiot?

M.: Nie. To stan czystej swiadomosci bez przedmiotu. (...) stan réwnowagi,
jednoczeénie przejrzysty, czysty i $wiadomy, w ktérym nie ma juz dychotomii
podmiot-przedmiot. Kiedy od czasu do czasu w $wiadomosci tej pojawiajg si¢ my-
§li, rozptywaja si¢ bez §ladu, jak znikajacy na niebie ptak.™

Tutaj Ricard méwi, ze oprécz strumienia §wiadomosci istnieje czysta, bez-
przedmiotowa $wiadomos¢. Kanoniczne teksty palijskie glosza, ze za sprawa
praktyki medytacyjnej swiadomos¢ staje si¢ ,nie majaca znamion, nieograniczo-
na’,"? ,oczyszczona”,” i léniaca”.'* Revel kwestionuje jego stowa, uznajac je za
$wiadectwa z wiary, czyli nie oparte na badaniach empirycznych, lecz na zaufa-
niu.

?F. Varela, E. Thompson, E. Rosch, The Embodied Mind, s. 77.

¥ Tamze, s. 76-79.

1 ].-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof; s. 49-50.

12 M. Walshe (tt.), Thus Have I Heard, s. 179 (DN 11.85).

13 Po zrealizowaniu czterech wchlonig¢ medytacyjnych (jhina) ,umyst-swiadomose”
(manovinsidna) staje si¢ ,oczyszczony” (parisuddha) (B. Nanamoli, B. Bodhi (tt.), The Middle Dis-
courses of the Buddha, s. 389) (MN 43.10).

4 Tamze, s. 1091-1092 (MN 140.19-20); F.L. Woodward (t.), The Book of Gradual Say-
ings, vol. 1,s. 8 (AN16).



92 Jacek Sieradzan

Co si¢ odradza?

W co najmniej dwéch miejscach kanonu palijskiego Budda méwi o $wiado-
mosci wehodzacej do fona,” co oznacza, ze akceptowal on teori¢ odradzania sie.
We wezesnym buddyzmie palijskim termin wizisidna oznaczal swiadomosé, ktéra
odradza si¢ z zycia na zycie.'® Jesli buddyzm nie uznaje trwalego istnienia $wia-
domosci (a takze duszy, ducha, ego, jazni, itp.), to co si¢ odradza? Czy odradza
si¢ jaka$ istota, czy strumien (continuum) $wiadomosci, czy mamy do czynienia
tylko z warunkowanym przez karme procesem ‘stawania si¢ odrodzenia’? Za-
réwno buddysci jak i buddolodzy maja trudnosci z udzieleniem precyzyjnej od-
powiedzi na to pytanie. Paradoks polega na tym, ze trzej wybitni wspélczesni
buddysci piszac lub méwiac o tym, co si¢ odradza, uzywali terminéw, ktérych
z pewnoscig Budda Sakjamuni by nie zaakceptowat. Wedtug XIV Dalaj Lamy
odradza si¢ ,dusza”,"” zdaniem Cziegjama Trungpy ,duch”,’® a Namkhai Norbu
powiedziat kiedys, ze odradza si¢ $wiadomosé.” Badacz etyki buddyjski Damien
Keown, pisat, ze odradza si¢ ,duchowe DNA”. I podat tutaj palijski termin vi7i-
7Aiana, ktéry oznacza ‘Swiadomos$¢ lub ‘umyst’, cho¢ sam Keown ttumaczy go ja-
ko réwniez jako ‘duch’.?

Ta dyskusja nie ma tylko charakteru akademickiego, gdyz Budda katego-
rycznie odrzucit poglad o odradzaniu si¢ $wiadomosci (w cytowanej powyzej
rozmowie z Satim) czy ducha (pal. aszd; skt. dtman). Jednak wspétezesni buddy-
§ci i buddolodzy glosza, ze odradza si¢ duch badz swiadomos¢.

Wielu badaczy wskazywato na podobieristwo koncepcji buddyzmu mahajany
do koncepcji znanych z pism hinduskich.* Jednak przeprowadzona przez O.H. de
Wijesekere analiza poréwnawcza tekstéw wedyjskich i Upaniszad oraz buddyj-
skich tekstéw palijskich wykluczyta podobieristwo swiadomosci znanej z Upani-
szad (skt. wvijdna-atman) i buddyjskiego umystu/$wiadomosci (pal. mano-

VIAAANG):

15 Por. np. M. Walshe (.), Thus Have I Heard, s. 203 (DN 14.1.17); tamze, s. 226 (DN
15.21).

16 O.H. de Wijesekera, The Concept of Vinisiana in Theravida Buddhism, s. 256.

7 Cyt. w: T. Laird, Opowies¢ o Tybecie, s. 40.

18 Chogyam Trungpa Rinpocze, Urodzony w Tybecie, s. 295.

¥ Wypowiedz w filmie dokumentalnym My Reincarnation, rezyseria Jennifer Fox, 2011.

2 D. Keown, Buddhism and Bioethics, St. Martin’s Press, New York 1995, s. 25, cyt. w:
M. Barnhart, Ethics in Early Buddhbism, s. 612.

2 Odnosnie do tego zob. J. Sieradzan, Koncepcja umystu w buddyzmie.



Dialog biologa-buddysty z filozofem-ateista... 93

Krétko méwiae, ani w mikrokosmicznym, ani w makrokosmicznym sensie poje-
cia atmana z Upaniszad nie mozna uznaé za identyczne z buddyjska idea vidisidna.
W tekstach kanonicznych (np. w MN I 300) podkresla sie z naciskiem, ze vifisiana,
ani zadna inna khandha w zadnym wypadku nie moze by¢ uznana za dusz¢ (a#£4), nie
mozna tez méwié, ze vififiana jest czescig duszy, lub Ze dusza jest czgécia viAifiana.
Ten sam tekst (IMN I 138) wyraznie stwierdza, ze viAzidna jest nietrwata (anicca) jak

kazde inne zjawisko empiryczne. %

Swiadomos¢ (vinsiana) jest ,jedynie aspektem stawania si¢ (bhava), ktore —
co si¢ podkresla — jest przedmiotem nieustannej zmiany i zanika wraz z realiza-
cja nirwany.”” Oznacza to, ze strumien §$wiadomosci plynie z Zycia na zycie, nie
majac w sobie nic statego ani trwalego, dopdki nie rozpusci si¢ w ostatecznym
stanie braku percepcji (nirodha), poprzedzajacym realizacje czyli nirwang (nirvai-
na).

Wedlug Ricarda odradzaja si¢ ,uwarunkowania strumienia §wiadomosci”,
czyli ,continuum $wiadomosci”. Nie podat jednak Zadnego terminu palijskiego,
sanskryckiego ani tybetaniskiego, trudno wiec dociec, ktéry z nich miat na mysli.
Prawdopodobnie chodzi tutaj o palijskie viziziana-sota (‘strumient $wiadomosei’)*
lub bhava-sota (‘strumieri stawania si¢’). Reprezentatywny komentator palijski
Buddhaghosa wspomina tez o wifisiana-bhavanga (‘swiadomosé-continuum sta-
wania si¢’).” Wyjasnienie Ricarda jest bardziej ztozone i nawiazuje do pogladéw
buddystéw tybetariskich o dwéch rodzajach swiadomosci: niesubtelnej zwigzanej
z ciatem fizycznym (czyli umystem ucielesnionym) oraz subtelnej, ktéra przenosi
si¢ z zycia na zycie. Alex Berzin, ktéry reprezentuje poglad tybetariskiej szkoty
gelug, pisal, ze odradza si¢ ,ciagle zmieniajacy si¢ strumien najsubtelniejszego
umystu i najsubtelniejszej energii-wiatru”.? Ricard, méwigc o odradzaniu si¢

swiadomosci, odwotuje si¢ do koncepcji Vareli:

Strumien $wiadomosci trwa po $mierci i doswiadcza réznych stanéw istnienia
miedzy kazdymi narodzinami i kazda $miercia. ,Umyst ucielesniony”, zeby postu-
zy¢ si¢ terminem Francesca Vareli, okreéla relacje migdzy strumieniem $wiadomo-

$ci a systemem nerwowym. Mozna go réwniez nazwa¢ ,grubym” aspektem $wia-

2 O.H. de Wijesekera, The Concept of Visiridna in Theravada Buddhism, s. 258-259.

23 Tamze, s. 259.

2 Sampasidaniya Sutta 7, w: M. Walshe (&t.), Thus Have I Heard, s. 420 i przyp. 865 na
s. 606. (DN 28.7). Por. O.H. de Wijesekera, The Concept of Visisiana in Theravada Buddhism, s. 255.

% B. Buddhoghosa, Path of Purification, s. 463, przyp. 45 (Visuddhimagga XIV 114).

2 A. Berzin, Inicjaga Kalaczakry, s. 79.
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domosci, gdyz jest zwigzany z cialem fizycznym. Aspekt subtelny stanowi continu-
um $wiadomosci, przechodzace z jednego zycia w drugie. To continuum nie ma
poczatku ani korica — poniewaz $wiadomos¢ nie moze powsta¢ ani z niczego, ani
z materii nieozywionej; kazda chwila §wiadomosci moze zrodzi¢ si¢ tylko z chwili

ja poprzedzajacej i przyniesé nastepng chwile §wiadomosci.””

Ricard prébuje wigc potaczy¢ sprytne, tybetaniskie rozwiazanie tej trudnej
kwestii z podejsciem naukowym, ktére dla niego reprezentuje enaktywizm Vare-
li. Odrzuca przy tym pewnik nauki wspétezesnej, ze swiadomosé powstaje z ma-
terii. To jednak nie tlumaczy Zrédta powstania $wiadomosci traktowanej jak
strumien.

Odnajdywanie inkarnacji

dzigki rozpoznawaniu strumieni $wiadomosci

J-F..: W takim razie wré¢my do mojego pytania — jak zidentyfikowad
konkretny strumieri $wiadomosci?

M.: (...) Latwo sobie wyobrazi¢ zidentyfikowanie danej rzeki, dwiescie
kilometréw od punktu pierwszego pomiaru, na podstawie analizy niesionych
przez nig osadéw mineralnych, flory itd. W ten sam sposéb osoba, posiadaja-
ca zdolno$¢ bezposredniego postrzegania strumieni §wiadomosci innych
istot, moze rozpozna¢ charakterystyczne cechy konkretnego strumienia.

J.F.: Musze powiedzieé, ze péki co raczej mnozysz zagadki, zamiast je
rozwigzywac.

M. Problem w metodologii. Z naukowego punktu widzenia ekspery-
mentu uznaje si¢ za przekonujacy, jesli moga powtdrzy¢ go inni eksperymen-
tatorzy. (...) Trudniej jednak ocenia¢ i mierzy¢ rezultaty treningu umystu,
trudniej tez wyobrazi¢ sobie, ze kto$ panuje nad umystem z taka maestria, jak
sportowiec nad swoim ciatem.

J.F.: Kazdy moze sprawdzié, ze kto$ skoczyt dwa czterdziesci albo prze-
biegt setke ponizej dziesigciu sekund.

M.: A dlaczego? Dlatego, ze moze to zobaczy¢. (...)

J.-F. Gdyby przedmiot watpliwoséci nie byt widziany, réwnatoby si¢ to
uwierzeniu lekkoatlecie na stowo.

M.: W swiecie nauki bezustannie kaze si¢ nam wierzy¢ w prawde no-
wych odkry¢, matematycznych obliczen itp. Wtasnie na stowo eksperymenta-
tora, bez zadnego bezposredniego doswiadczenia. Uznajemy, ze sg prawdzi-

2 ].-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, s. 67.
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we, poniewaz wiemy, ze kilku szacownych uczonych niezaleznie zweryfiko-
walo zastosowane procedury i uzyskalo takie same wyniki. (...) Jesli rzeczywi-
$cie chcesz zbada¢ stuszno$¢ tego, o czym tu méwimy, jest tylko jedna droga:
musisz wej$¢ na $ciezke przeobrazenia wewnetrznego. Jak, jesli nie osobistym
doswiadczeniem, chciatbys weryfikowa¢ wiedz¢ o najsubtelniejszych aspek-
tach éwiadomosci? Swiadomosé, z natury, nie ma ksztattu, substancji, koloru
i nie jest mierzalna.?®

W potocznym mniemaniu wydaje si¢, ze gdyby odradzal si¢ duch albo
swiadomosé, wtedy niemal wszyscy pamigtaliby swoje poprzednie Zycie, a wiara
w reinkarnacj¢ bytaby obecna we wszystkich religiach. Poniewaz jest inaczej, re-
inkarnacja pozostaje kwestig wiary.

Reinkarnacja: wiara buddysty i wiara sceptyka

M.: Spedzitem dwadziescia lat z kilkoma nauczycielami, ktérzy twierdzili, ze
istnieje niematerialna $wiadomos$¢ i Ze mozna postrzega¢ strumieri §wiadomosci
innej istoty. Nigdy nie styszalem, by ludzie ci kiedykolwiek sktamali lub wprowa-
dzili kogos w biad. (...) Wiara w ich stowa wydaje mi si¢ wigc bardziej racjonalna
od zatozenia, ze zmyélali. (...)

J.F.: Mimo wszystko, to bardziej kwestia zaufania, niz dowéd.

M.: Nauki buddyjskie méwia, ze sg trzy kryteria, na podstawie ktérych mozna
uznaé twierdzenie za prawdziwe: weryfikacja przy pomocy wlasnego doswiadcze-
nia, niezbita dedukcja oraz zastugujace na wiare swiadectwo. Tutaj méwimy wiec
o kategorii trzeciej. Wré¢my do nauczycieli tybetariskich, ktérzy mogg rozpoznaé
strumiert $wiadomosci lamy, takiego jak Khjence Rinpocze po jego $mierci. Owa
zdolno$¢ jest rezultatem dos$wiadczern medytacyjnych. Pozwala im ona wskazad

osobg, w ktérej plynie obecnie dany strumien §wiadomosci.”

Wedlug kanonicznego tekstu palijskiego, aby moglo nastapi¢ poczecie,
muszg by¢ spetnione trzy warunki: odbycie stosunku ptciowego przez rodzicéw,
plodny czas kobiety i obecno$¢ istoty czuwajacej nad koncepcja (gandhabba).™
Poniewaz zaréwno palijskie gandhabba jak i sanskryckie gandharva oznacza isto-

#].-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, s. 46-48.

2 J.-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, s. 50-51.

39 B. Nanamoli, B. Bodhi (tt.), The Middle Discourses of the Buddha, s. 769-770 (MN 93.18).
Por. O.H. de Wijesekera, The Concept of Viiniana in Theravada Buddhism, s. 256.
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te ($wiadomos¢, dusze itp.) w stanie pomiedzy $miercig a ponownymi narodzi-
nami,* ktdérag pewne teksty buddyjskie nazywaja ‘istota stanu posredniego’ (anta-
rabhava-sattva),” to najprawdopodobniej mamy tu do czynienia z istots, ktéra
,wedruje” (jak ujat to Sati) w stanie posrednim, bardo (tyb. bar do), opisanym
w Tybetariskiej Ksigdze Umartych, doswiadczajac rozmaitych wizji.”> Buddhaghosa
uwaza jednak, Ze nie chodzi tutaj o istot¢ obserwujaca kopulacj¢ mezczyzny
i kobiety, aby w odpowiedniej chwili wejs¢ do tona, tylko o spowodowany przez
karme proces ‘stawania si¢ odrodzenia’ (uppatti-bhava),** ktérego jednostka bez
dos$wiadczenia w kontemplacji nie jest w stanie kontrolowac.

Przypisywana mistrzom tybetaiskim umiej¢tno$¢ rozpoznawania strumieni
swiadomosci zmartych przypomina te, ktéra tradycja antyczna przypisywata ma-
gom greckim i zydowskim.* Mieli oni przechwytywac i ucielesnia¢ w sobie owe
strumienie §wiadomosci, aby w ten sposéb zwigkszy¢ wlasng moc i wykorzysta¢
to w praktyce magicznej. Buddysci tybetariscy akcentuja znaczenie motywacji.
Inkarnacje jednak rozpoznaje si¢ po to, aby przynosi¢ innym pozytek, czyli po-
moc im w osiggnieciu o§wiecenia.

Ricard wprowadza tutaj argument z wiary. Przekonuje ojca, méwiac, ze
wierzy swoim nauczycielom, gdyz ci nigdy go nie oktamali. Taki argument
Revel, naturalnie, odrzuca. Zwraca synowi uwagg, ze tego typu umiejetnosci nie
spos6b zweryfikowad, a wiara w nig nie rézni si¢ od wiary katolikéw w cudowne
uzdrowienia czy objawienia.*®

Ojciec nie daje si¢ przekonaé argumentom syna. Buddyzm uznaje za rodzaj
irracjonalnej wiary. Syn zamiast o buddyjskim irracjonalizmie woli méwi¢ o za-
ufaniu. Palijskie saddha i sanskryckie sraddhba, ttumaczone niegdys jako ‘wiara’,
obecnie zazwyczaj oddaje si¢ przez ‘zaufanie’. W pierwotnym buddyzmie byto to
przeswiadczenie o stusznosci nauk Buddy, ktére weryfikuje sie¢ w praktyce me-
dytacyjnej. Nie jest to zbiér dogmatéw, ktére podawane s3 na wiare, jak w in-
nych religiach. Budda w stynnej Mowie do Kalaméw méwi, zeby niczego nie
przyjmowac na wiare, lecz wszystko sprawdzac:

31 English to Pali Dictionary, http://dictionary.tamilcube.com/pali-dictionary.aspx (05.06.2016);
T.W. Rhys Davids, W. Stede, Pali-English Dictionary, Pali Text Society, Oxford 1999, s. 244;
M. Monier-Williams, A Sanskrit-English Dictionary, s. 346.

32 O.H. de Wijesekera, The Concept of Visiriana in Theravida Buddhism, s. 256.

33 Tybetanska Ksigga Umartych.

34 B. Buddhoghosa, Path of Purification, s. 463, przyp. 45 (Visuddhimagga XIV 114).

35 Zob. J. Sieradzan, Sokrates magos, s. 264-266; tenze, Jezus Magus, s. 141-142, 178.

36 J.-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, s. 51.
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Nie dajcie si¢ zwie$¢ przez doniesienia, tradycje i pogloski, przez bieglosé
w rozumowaniu, przez zwykla logike, wyciaganie wnioskéw, uzasadnione powody,
przez refleksje i jakakolwiek teorig, dlatego, ze ona speinia oczekiwania, ani tez

z szacunku dla pustelnika (ktéry ja glosi).”’

Ale w buddyzmie tybetariskim depa (tyb. dad pa) oznaczajaca wiar¢ w na-
uki buddyjskie albo w duchowego przyjaciela (guru), jest obligatoryjna, a jej od-
rzucenie moze spowodowaé zablokowanie duchowego postepu. Ani saddha, ani
sraddha nie zawieraja konotacji wiary w czlowieka, tak jak dad pa.

Tutaj pojawia si¢ pytanie: czy wiara w Dharme (teksty pozostawione przez
Buddg) jest bardziej ,buddyjska” od wiary w guru jako buddg, co stanowi istotny
element tantrajany? Nalezy przypomnieé, ze Budda Sakjamuni nie uwazat siebie
za boga czy cztowieka, tylko za buddeg, istote o$wiecona (skt. pal. buddha).*® Lu-
dzie, bogowie, zwierzeta, duchy — wszyscy oni zyja w kregu samsary. Budda Sa-
kjamuni wyzwolil si¢ niej i dlatego jest budda. Wiara w to, ze jest on budda,
i modlitwy do niego nie doprowadza jednak do tego, co on osiagnat. Do tego
potrzebna jest kontemplacja, ktéra usunie dualizm percepcyjny.

Ricard zapewnia jednak, Ze jego wiara nie jest slepa. Opiera si¢ ona na
dwéch podstawach:

— na wlasnym doswiadczeniu niezwyktych zdarzen, jakich byt swiadkiem,
a ktérych nie sposéb racjonalnie wyjasnic¢

— na zaufaniu do jego nauczycieli, Zyjacych zgodnie z tym, czego nauczaja,
nie czerpiacych z tego korzysci i nie cheacych nikogo oszukad.

Pierwszy argument Revel pominal milczeniem, gdyz nie byt $wiadkiem
tych zdarzen. Drugi argument odrzucit odwotaniem si¢ do systeméw totalitar-
nych. Popierali je ludzie, w ktérych szczeros¢ nie sposéb watpi¢ (jako przyktad
podat sympati¢ Alberta Einsteina do komunizmu).’” Revel jest zdania, ze religia
praktykowana na slepo prowadzi do fanatyzmu, a ten moze doprowadzi¢ do to-
talitaryzmu. Ricard za§ uwaza, ze bez catkowitego oddania dla guru, ktére
w buddyzmie tybetaiskim jest obligatoryjne, nie mozna osiagna¢ o$wiecenia.
Nie jest to prawda przynajmniej w szkole njingma, gdyz w uznawanych tam za
najglebsze naukach dzogczien nie wspomina si¢ o oddaniu dla guru jako warun-

ku osiagniecia oswiecenia.

37 F.L. Woodward (tt.), The Book of Gradual Sayings, vol. 1,s. 173 (AN III 7.65).
8 F.L. Woodward (tt.), The Book of Gradual Sayings, vol. 2, s. 44-45 (AN 1I 36).
% ].-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, s. 52-54.
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Prébujac przekona¢ ojca, ze niektérzy Tybetariczycy dysponuja zdolnoscia
rozpoznawania inkarnacji poprzednikéw, Ricard odwotuje si¢ tez do nauki em-
pirycznej bazujacej na eksperymentach. Ich rezultatom przecigtny cztowiek musi
wierzy¢ na stowo, gdyz nie jest w stanie ich zweryfikowa¢. Nie-biolog nie jest
stanie sprawdzi¢ wynikéw badan biologéw, nie-fizyk rezultatéw badan fizykéw
itd. Moze to uczyni¢ dopiero, gdy stanie si¢ specjalista w jakiej$ dziedzinie.
W analogiczny sposéb umiejetnos¢ rozpoznawania tulku mozna naby¢ poprzez
zyskanie wysokich kwalifikacji w medytacji, po zrealizowaniu stanu czystej, bez-
przedmiotowej swiadomosci.*

W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie: jesli taka czysta $wiadomos¢ jest niedu-
alistyczna, to w jaki sposéb moze ona postrzega¢ cos, co nie jest nia, skoro jest
nig wszystko? Jesli w tym stanie ujrzy si¢ jakikolwiek ,strumiert §wiadomosci”, to
nie moze si¢ go potraktowac inaczej jak tylko przejaw tej czystej niedualistycznej
swiadomosci, a wigc samego siebie.

Whioski

Rozmowa Matthieu Ricarda z Jean-Francois Revelem stanowi przyktad dia-
logu na najwyzszym poziomie, poruszajacego zagadnienia §wiadomosci w kontek-
$cie nauki (biologii, kognitywistyki) i religii (gléwnie, choé¢ nie tylko, buddy-
zmu).

Konflikt racjonalisty z cztowiekiem wierzacym jest nie do rozstrzygnigcia,
gdyz to, co dla pierwszego jest zagrozeniem, dla drugiego jest sensem zycia. Ri-
card, z wyksztalcenia biolog, odrzuca dogmat biologii, ze zycie przenosi si¢ po-
przez geny. Akceptuje buddyjska wiare w odradzanie si¢, gdyz spetnia ona wiele
funkcji: tozsamosciowa, poznawcza, daje mu tez poczucie spelnienia i szczgscia.
Ricard odnalazt w buddyzmie sens Zycia.

Zaréwno buddysci jak i enaktywisci utrzymuja, ze powierzchowne czyli co-
dzienne do$wiadczenie $§wiadomosci daje zludzenie jej ciaglosci, natomiast
wglad medytacyjny i enaktywizm pokazuja, ze swiadomos¢ jest nieciagta, sktada
si¢ z serii btyskéw. W tym aspekcie buddyjska tradycja kontemplacyjna (palijska
i tybetaniska) taczy si¢ z enaktywizmem (wspotczesng naukg empiryczna).

Kwestig otwarta pozostaje status teorii odradzania sie, a takze tego, co si¢

#0J.-F. Revel, M. Ricard, Mnich i filozof, s. 46-50.
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odradza, skoro buddyzm odrzuca pojecie statej istoty (jazni, duszy, ducha itp.)."
Dla obu to, ze ta a nie inna osoba zostata uznana za tulku,* czyli reinkarnacje
poprzednika, jest kwestig zaufania. Jednak Ricard uwaza, Ze to zaufanie nie jest
slepa wiara, gdyz ma oparcie w dogtebnej znajomosci buddyzmu i wieloletniej
wspétpracy z duchownymi tybetariskimi dysponujacymi zdolnoscia ich rozpo-
znania.

A DIALOGUE OF A BIOLOGIST-BUDDHIST WITH A PHILOSOPHER-ATHEIST
ABOUT CONSCIOUSNESS AND REINCARNATION

Abstract

The article describes key topics of discourse between a philosopher and an atheist Jean-
Frangois Revel and his son, Matthieu Ricard, a biologist and a Buddhist monk. It concerns simi-
larities and differences between empirical science, philosophy and religion, mostly Tibetan
Buddhism. They discussed status of consciousness and possibility of rebirth (reincarnation). The
result of it was that both Revel and Ricard kept their positions. Ricard could not persuade Revel
to his arguments, which his father regarded as propositions of faith.

Key words: consciousness, rebirth, reincarnation, Buddhism

Stowa kluczowe: swiadomos$¢, odradzanie sig, reinkarnacja, buddyzm
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