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POZA SEOWAMI.
NIEUSTANNA KONTEMPLACJA JAKO TRZECIA DROGA
MIEDZY RELIGIA A ZYCIEM SWIECKIM
NA PRZYKEADACH
TRZECH WSPOECZESNYCH KONTEMPLATYKOW

Wszystkie stany ludzkiej $wiadomosci sa stanami nietrwalymi: jawa, sen,
marzenie senne, zakochanie si¢ (Swiat jawi si¢ lepszy niz jest), nienawis¢, gniew
($wiat jawi si¢ gorszy niz jest), medytacja, wizje itd. Mozna je nazwaé odmien-
nymi. Poza nimi znajduje si¢ cos, co przez kontemplatykéw (np. praktykujacych
dzogczien oraz U.G. Krisznamurtiego) jest nazywane stanem pierwotnym albo
naturalnym. Uwaza si¢ go za ,stan niepodlegajacy zmianom”, stan zrédlowy dla
wszystkich innych stanéw. W buddyzmie nazywa si¢ go ,widzeniem rzeczy ta-
kimi, jakie s w swej istocie” (skt. yathabhuta-jranadarsana).

Niniejszy tekst dotyczy trzech niezwyktych postaci z najnowszej historii
mistyki niekonfesyjnej: Rosjanki Iriny Tweedie (1907-1999), Rumuna Ilie Cio-
ary (1916-2004), oraz Indusa U.G. Krisznamurtiego (1918-2007). Do tych
trojga mozna tez doda¢ postaé polskiego, niekonfesyjnego mistyka Edwarda

Stachury (1937-1979), ale on byt gléwnie literatem nie mistykiem®. Obecny ar-

L A. Szyszko-Bohusz, Stan niepodlegajgcy zmianom.

2 W tym miejscu jego posta¢ poming, gdyz juz wielokrotnie ja omawialem. Por. J. Siera-
dzan, Préba analizy procesu samourzeczywistnienia w Fabula Rasa Edwarda Stachury; tenze, Stachu-
ra a buddyzm; tenze, ,Z szaleristwa pekiem na cieniutkich skroniach™ Nietzsche, Artaud, Nizyriski

i Stachura migdzy geniuszem a oblgdems; tenze, Inicjacja w szaletistwo.
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tykul ma pokazaé, ze to, co najcieckawsze w sferze duchowej odbywa si¢ poza
gltéwnymi religiami §wiata zwanymi uniwersalistycznymi (chrzescijaristwem, is-
lamem, buddyzmem, hinduizmem czy judaizmem), i ze spokéj umystu (cel du-
chowych poszukiwaczy) mozna osiagnaé nie wigzac si¢ z zadng z nia, a nawet
bez systematycznej, kompulsywnej praktyki.

W5réd badaczy mistyki w religiach $wiata za niepodwazalny dogmat uznaje
si¢ teze Rufusa Jonesa, akceptowang w wersji przedstawionej przez Gershoma
Scholema, Zze nie ma do$wiadczenia mistycznego niezwigzanego z zadna trady-
¢ja.> Chrzescijanie maja wizje chrzescijariskie, buddysci buddyjskie itd. Byt tego
swiadomy Ilie Cioara, ktéry wszystkie wizje uznawat za zwodnicze twory ego.*

Poglad Jonesa i Scholema jest jednak btedny, poniewaz niezalezni od tra-
dycji mistycy istnieja w wielu tradycjach. Przykladowo, znamy biografie misty-
kéw bengalskich, ktérych nie da si¢ zaliczy¢ do szamanizmu, hinduizmu, bud-
dyzmu, ani nawet do typowej dla Bengalu mistyki sahadzy’.

Sposréd omawianych mistykéw tylko Irina Tweedie byta zwiazana z jakas
starozytng tradycja duchows (sufizmem), ale — jak zobaczymy — wazniejszy dla
niej byl osobisty zwigzek z nauczycielem, a nie z religia islamska. Intymny zwia-
zek z nauczycielem jest typowy dla wielu tradycji duchowych, nie tylko sufizmu,
ale takze religii indyjskich i semickich tradycji mistycznych. O tym, ze wszystko
(pisma, ceremonie, wierzenia, praktyki) moze religie dzieli¢, ale taczy je kon-
templacja, $§wiadcza tybetariskie nauki dzogczien, ktére istnieja réwnolegle
w buddyzmie tantrycznym njingmy oraz w rdzennej, tybetanskiej religii bon. Ich
istota jest niedualistyczna kontemplacja, ktéra przekracza zaréwno dogmaty
buddyzmu jak i bénu. W kontemplacji chodzi o realizacje umystu niemowlecia
niewidzacego réznic miedzy sobg a §wiatem, o czym wspomina Ewangelia To-
masza’.

Samotni kontemplatycy budzili kontrowersje, byli podejrzewani o herezje
i przesladowani. Dotyczyto to nie tylko chrzescijan czy muzulmanéw gtéwnego
nurtu, ale nawet (rzecz wyjatkowa) praktykujacych dzogczien przesladowanych

* G. Scholem, On the Kabbalah and Its Symbolism, s. 8, 16. Por. P.C. Almond, Mystical
Experience and Religious Doctrine: An Investigation of the Study of Mysticism in World Religions,
s. 163.

*1. Cioara, Life is Eternal Newness, s. 78.

S Por. J. McDaniel, The Madness of the Saints.

¢ Ewangelia Tomasza, log. 4, 21, w: W. Myszor (t}. i kom.), Biblioteka z Nag Hammadi: Ko-
deksy 1111, s. 203, 205.
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przez buddystéw tantrycznych. Samo istnienie kontemplatykéw ludzie zwiazani
z wiadzg traktowali jako zagrozenie. A najcze$ciej byli oni po prostu catkowicie
oddani swojej praktyce, ktéra nadawata sens ich zyciu. Kontemplatykéw mozna
uznaé za boskich szalenicéw albo przedstawicieli szalonej madrosci’.

Przyjrzyjmy sie pokrétce sylwetkom trojga z nich.

Irina Tweedie (1907-1999) urodzita si¢ w Rosji, ksztalcita w Wiedniu
i Paryzu. Po II wojnie $wiatowej poslubita angielskiego oficera marynarki wo-
jennej. Jego $mieré w 1954 roku wpedzita ja w gleboki kryzys, z ktérego wyszta
dzieki zainteresowaniu si¢ sprawami duchowymi. Przez pewien czas pracowata
w bibliotece Towarzystwa Teozoficznego w Londynie. W 1959 roku wyjechata
do Indii, gdzie spotkata mistrza sufi Bhai Sahiba. Pod jego kierunkiem odbyta
trening trwajacy od pazdziernika 1961 az do jego $mierci w 1966 roku (z ponad
dwuletnig przerwa), ktéry doprowadzit j3 do doswiadczenia jednosci. Do reali-
zacji doszla nie poprzez wykonywanie systematycznej praktyki, ale wskutek od-
dania dla guru. Co prawda, od czasu do czasu modlita si¢ lub powtarzata arab-
skie stowa La-il-llilah, ale najczesciej po prostu siedziata w obecnosci swego mi-
strza.

Owocem jej kilkuletniego treningu z mistrzem sufi jest niezwykly doku-
ment, dziennik, ktéry prowadzila na jego zyczenie niemal codziennie w toku je-
go trwania. Stanowi on pierwszorzedne $wiadectwo $ciezki do realizacji. Stowa
guru zapisywata doktadnie; stwierdzita, ze po pewnym czasie jej treningu nic in-
nego nie miato dla niej znaczenia.

Ilie Cioara (1916-2004) to rumurski mistyk, ktory cale zycie mieszkat
w Bukareszcie.® Lata 1951-1957 spedzil w wiezieniu z przyczyn politycznych.
Przezycia, ktére miewal juz wezeéniej (prorocze sny, doswiadczenia poza cia-
tem), w celi ulegly nasileniu. Poczatkowo byt zwiazany z chrzescijaristwem pra-
wostawnym, powtarzal modlitwe Jezusows. Pézniej skierowat si¢ ku medytacji
z mantrg i przez 20 lat bez przerwy powtarzal mantre.

Nigdy nie mial nauczyciela. Jak pisat: ,Nikt nie moze nam da¢ o$wiecenia.
Zaden $wiety, mistrz, ani nauczyciel nie moze nam da¢ go w zadnym ksztatcie,

Sciezce, ani formie.”. Wewnetrzny spokdj osiggnat majac 55 lat, w 1971 roku.

7 Na ich temat zob. ]. Sieradzan, Szaleristwo w religiach swiata.
8 Odnosnie do jego biografii zob. I. Cioara, The Silence of the Mind, s. 112-132.
? 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 44.
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Ktéregos dnia, po obudzeniu si¢ rano, spostrzegl, ze z jego umystu zniknely
chaos i niepokéj:

Cichy umyst pozwalal zmystom postrzega¢ rzeczy, jakimi sa. Poprzez cisze¢ umyst
w swej totalnosci stat si¢ bezmiernym zwierciadtem, w ktérym odbija si¢ $wiat ze-
wnetrzny. A §wiat, ktéry postrzegatem bezposrednio zmystami, ujawnial mi swoja
rzeczywisto$¢. Na wszystkich — czy byli to bliscy przyjaciele, czy obcy — patrzytem

identycznie, z uczuciem mitosci, ktérej nie czutem nigdy wezesniej.!

Odtad zaprzestal praktyki powtarzania mantry. Praktykowal tylko samo-
wiedzg, ktéra nazywat ,cisza umystu”. Zmianie ulegta jego percepcja otoczenia:
wszystko wokét wygladato jak nowe, a jego umyst postrzegat rzeczy takie, jakimi
s3. Z klarowna, wszechobejmujaca uwaga obserwowal wszystko, co si¢ w nim
i wokét niego dzieje, nie dazac do zadnego celu.! Doszedt do stanu bezwysit-
kowej, bezprzedmiotowej i niedualistycznej kontemplacji, dzigki poglebieniu
ktérej doswiadcezyt rozpuszcezenia sig ,ja”.

Napisat 16 ksigzek, sktadajacych sie z wierszy oraz autokomentarzy do nich
proza. Opisat w nich swoje doswiadczenie wewnetrznego spokoju. Zdaniem Pe-
tricy Verdesa, tlumacza jego prac na angielski, ksiazki Cioary nie opisuja medy-
tacji, ale same s3 medytacja, stanowia $rodek przenoszacy czytelnika w stan me-
dytacji."?

Jego nauczanie sprowadzalo si¢ do przekazania, ze wszystkie mysli i emocje
sg tworem umystu i, jako takie, s3 nierealne. Mozna to odda¢ kilkoma sformu-
towaniami:

Badz cichy, uwazny, zastopuj [umyst] — catkowita uwagal

Badz po prostu stuchaniem, petng istota, nieograniczona.
Stuchaj i obserwuj, co si¢ dzieje w tobie i na zewnatrz ciebie (...)
Nie ma zadnych oczekiwan, zadnych idealnych projekgji. (...)
Praktykuj to przez caly czas, we wszystkich okolicznosciach (...)

Cata istota w harmonii — w stanie poza czasem."

10 Tamze, s. 131.

' Tamze, s. 38.

12 Interview about The Silence of the Mind with transiator Petrica Verdes.
B3 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 3.
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W opinii Sarah Forman nauczanie Cioary mozna uja¢ w jednym zdaniu:
,kiedy umyst jest cichy, ujawnia si¢ nasza wewngtrzna boskos¢”."* Kontemplacji
mozna doswiadczy¢ w stanie wyciszenia umystu. Oczekiwanie na sukces, na sta-
nie si¢ o$wieconym, Cioara traktuje jak putapke ego, kolejne marzenie.” Nalezy
wyzby¢ sie wszelkich oczekiwan. Ciato i umyst znajduja si¢ wowczas tutaj i te-
raz, w ,stanie poza czasem”, w ktérym nie ma centrum ani granic."® W miare
poglebiania stanu kontemplacji skorupa ego zaczyna pgkaé. W konicu uwalnia-
my sie od pozadari i fantazji, stworzonych przez umyst."” Zyskujemy ,catkowicie
nowy umyst’®) dzigki ktéremu postrzegamy $wiat takim, jakim on jest, gdyz
stajemy si¢ jego czgscig. W tym nowym umysle czyli w stanie czystej $wiadomo-
$ci czlowiek staje si¢ zwierciadlem, odbijajacym wszystko, co si¢ pojawia w jego
polu.” Jeden z jego wierszy nosi tytut ,Widze Czysta Swiadomosé we Wizyst-
kim i Wszedzie”. W innym pisat:

Unmyst jest catkowicie cichy, my jeste$my uwazni — czysta $wiadomosé,
Znikaja wszystkie znaczenia i granice — my i to, co Nieskoriczone jestesmy
»Jednym”.

W praktyce mamy nowy umyst — zawsze $wiezy.?!

U.G. Krisznamurti (1918-2007) (whasciwie Uppaluri Gopala Krisznamurti)
urodzit si¢ w Masulipatam na potudniu Indii w zamoznej rodzinie bramiriskie;.
Po $mierci jego matki (zmarta siedem dni po jego urodzeniu) wychowywali go
dziadkowie. Dziadek byt ortodoksyjnym braminem, a zarazem bogatym praw-
nikiem i milosnikiem teozofii. Aby zaja¢ si¢ wychowaniem wnuka, porzucit
praktyke prawnicza. Wraz z nim jezdzit po calej Indii, odwiedzajac $wicte miej-
sca oraz o$rodki duchowe. Matego Krisznamurtiego teozofowie uwazali za swe-
go rodzaju Dziddu Krisznamurtiego bis. Nie wiedzieli, ze juz jako siedmiolatek

stracit wiare. Stato si¢ to po tym, gdy bég Hanuman nie wystuchat jego mo-
diéw.

'S, Forman, Ilie Cioara — enlightened mystic.

5 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 72.

16 Tamze, s. 5.

7 Tamze, s. 5-6.

18 Tamze, s. 46.

¥ Tamze, s. 107; 1. Cioara, The Wondrous Journey, s. 41.
20 Tamze, s. 100.

2 1. Cioara, The Silence of the Mind,'s. 7.
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W latach 1932-1939 byt uczniem wybitnego nauczyciela jogi Siwanandy
Saraswatiego. Uwazat, ze cho¢ pod jego kierunkiem osiagnat najwyzsze stopnie
jogicznego wchlonigcia, to jednak one go nie zadowolity. W 21 roku zycia byt
radykalem kwestionujacym nauczanie i praktyki wszystkich duchowych tradycji.
Zerwal z szyi $wigty sznur, symbol przynaleznosci do braminskiej warny®. Jak
wspominal po latach: ,Medytacja mi nie pomogta, studia mi nie pomogty, asce-
za mi nie pomogta™®.

W uniwersytecie w Madrasie studiowat psychologig, oraz filozofie Wscho-
du i Zachodu, mistycyzm i nauke wspétezesng. Po ukoriczeniu studiéw nie pod-
szedl do egzaminu magisterskiego z psychologii. W latach 1943-1960 byt Zona-
ty z kobieta, ktéra urodzita mu czworo dzieci, nigdy jednak nie byt emocjonal-
nie zwigzany ani z nia, ani z ich dzie¢mi.** Zostal wyktadowcg w Towarzystwie
Teozoficznym, a nastgpnie przewodniczacym indyjskiego oddziatu Towarzy-
stwa. Zawsze wtedy, kiedy miat okazje, stuchat wyktadéw Dziddu Krisznamur-
tiego, ale prywatnie nigdy si¢ z nim nie spotkat. P6zniej — podobnie jak on — zo-
stat niezaleznym wyktadowca.

Po rozstaniu z Zona, wyjechal do Londynu. Przez trzy lata prowadzit zycie
wibczegi, srédmiejskiego baula, ktéry ludziom z zewnatrz wydaje si¢ by¢ wy-
rzutkiem, a we wlasnych oczach jest cztowiekiem podazajacym duchows $ciez-
ka. Zatracit wszelka site woli i ch¢¢ do zmiany czegokolwiek. Po pewnym czasie
wyjechat do Paryza, a potem do Szwajcarii. W konsulacie w Genewie odrzuco-
no jego prosbe o odestanie go do Indii na koszt rzadu. Wtedy poznat Valentine
de Kerven, ktéra pracowala w konsulacie jako tlumaczka i recepcjonistka.
Whkrétce potem porzucita pracg, zamieszkali razem i utrzymywali si¢ z jej nie-
wielkiego spadku.

W 1961 roku zaczely si¢ u niego pojawiac objawy tego, co nazwat inkuba-
¢ja, a co w szes¢ lat pdzniej zakornczy sie wielka przemiana. Podobnie jak
Douglas Harding miat wrazenie, ze stracil glowe i popadt w obted”. ,Glowa
byta nieobecna, byta tylko obracajaca si¢ cze¢scig ciata. Nie byto woli robienia
czegokolwiek (...) bylem praktycznie obigkany””. Odczuwal energie wibrujace
w jego ciele. Miewal potworne béle gtowy, ktére rozdzieraly mu czaszke. Gdy

2 U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 22.

23 Tamze, s. 21.

24 U.G. Krishnamurti, Bez wyjscia, s. 31-32; U.G. Krishnamurti, Umys? jest mitem, s. 124, 38.
% Por. D. Harding, On Having No Head.

2 U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 27.
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pocieral cialo, zaczynalo ono fosforyzowac¢ i, szczegélnie w ciemnosci, wydziela-
to blask. W kwietniu 1967 w Paryzu podczas ogladania wystgpu striptizerek
w Casino de Paris mial przezycie niedualizmu: odnidst wrazenie, ze tancerki sa
w nim, a on w nich: ,Nie bylo podziatu i nie bylo nikogo, kto patrzytby na tan-
cerzy”?.

9 lipca 1967 jego umyst zatrzymat si¢. Znikly wszystkie pytania i watpliwo-
§ci, jakie mial, wiacznie z wrazeniem, ze znajduje si¢ w tym unikalnym, pier-
wotnym stanie. Mial wrazenie, Ze w wyniku wewngtrznej ,eksplozji” catkowitej
przemianie ulegta kazda komoérka jego ciata oraz poczucie ,ja” spajajacego my-
§li*®. Przez pig¢ dni zmienialo si¢ funkcjonowanie jego zmystéw. Pierwszego
dnia spostrzegt, ze jego skéra wydziela ,szczegélny rodzaj ztocistej poswiaty™®.
Drugiego dnia stwierdzil, ze jego umyst wylaczyt si¢ i wlacza si¢ tylko wtedy,
kiedy jest potrzebny, np. wtedy, gdy kto§ zadaje mu pytanie. Trzeciego dnia do-
strzegt przemiane w sferze zmystéw smaku i zapachu. Niektére zapachy, np.
perfumy, w ogodle stracity dla niego sens. Podczas jedzenia czul smak i zapach
wyltacznie dominujacego sktadnika. Czwartego dnia spostrzeglt przemiane
w zmysle widzenia. Wydawato mu si¢, ze przedmioty wychodza z jego ciata. Na
zawsze ustalo tez mruganie oczu. Piatego dnia odnidst wrazenie, ze wszystkie
dzwicki powstaja w jego wnetrzu. Széstego dnia stwierdzit zniknigcie swego cia-
ta. Pojawiata si¢ tylko jego idea jako zbioru wrazen. Siédmego dnia wytaczy? sie
umyst, kontrolujacy wszystkie funkcje zZyciowe i koordynujacy funkcje zmystéw.
Jego pamie¢ zostata catkowicie wyczyszczona z wszelkiej tresci. W zwiazku
z tym osoby czy przedmioty, ktére nie znajduja si¢ bezposrednio w zasiggu jego
wzroku, przestaly dla niego istnie¢.

Kulminacja tego procesu bylo przezycie wlasnej $mierci: cialo zesztywniato,
ostablo tetno i bicie serca, spowolnit si¢ oddech. Wszystkie energie cielesne
skupity si¢ w jednym miejscu. Osmego dnia poczut bolesng erupcje ogromne;
energii. To zjawisko pojawialo si¢ przez nastepne pét roku zawsze wtedy, gdy
ktad? si¢ lub relaksowal. Odtad przestata u niego funkcjonowaé pamieé, a jedy-
nym lacznikiem miedzy poszczegdlnymi zjawiskami, jakie postrzegal, pozostaly

pewne funkcje mézgu™.

27 Tamze, s. 32.
28 Tamze, s. 33.
2 Tamze, s. 35.

30 Tamze, s. 35-39, 42-43, 48-53.
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Po wyjsciu ze stanu nieswiadomosci musial od nowa uczy¢ si¢ méwic i na-
zywaé przedmioty. Przez kilka nastepnych miesiecy doswiadczat zmiany meta-
bolizmu ciata, co przejawialo si¢ wibracja energii w kazdej komérce. Nad miej-
scami zwanymi w Indii ¢akrami pojawialy si¢ obrzmienia w ksztalcie guzéw.
Wszystko to powodowalo u niego straszliwe cierpienie. Skutkiem zmian hor-
monalnych wydawato mu si¢, ze po lewej stronie ciala wyrosta mu piers,
a w jednej z wizji ujrzal siebie jako kobiete. Wejscie w nowy rytm zaje¢lo ciatu
trzy lata®’.

Wedlug U.G. nie istnieje zadna trwata $wiadomos¢, tylko oderwane od
siebie wrazenia i mysli*>. Z perspektywy o$wiecenia zwykle zycie jawi si¢ jako
sen, a $wiat jako iluzja®. Po tym, co nazwal catkowitym wyptukaniem ludzkiego
systemu z wszelkich tresci, nawet zdanie ,istnieje tylko ciato” stracito dla niego

sens>*.

Tweedie i Cioara a mistyka

Cho¢ $ciezka Tweedie byta nieformalna i niekonfesyjna, mozna w niej od-
nalez¢ liczne nawigzania do znanej z wielu tradycji mistycznych przezyé:

— aktywizacji ¢akr® znanej z hinduizmu i New Age

— przebudzenie ,wezowej” energii kundalini (w dole kregostupa czuta
miekki, syczacy dzwick),* znane z tantry hinduskiej

— wrazenie intensywnego goraca (znane z tantrycznej praktyki g7um-mo)
i zimna’’

— doswiadczenie mistycznego dzwigku (nada),’® znane z hinduizmu

— cierpienie trudne do zniesienia i doprowadzajace do rozpaczy®

— poczucie doskonatej btogosci®

31 Tamze, s. 38-42.

32 Tamze, s. 86; U.G. Krishnamurti, Umyst jest mitem, s. 45, 34.

3 U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 100; U.G. Krishnamurti, Umys? jest mitem, s. 50.
3 U.G. Krishnamurti, Mys? jest twoim wrogiem, s. 10.

5 1. Tweedie, The Daughter of Fire, s. 287, 791.

36 Tamze, s. 287, 313.

37 Tamze, s. 216, 283.

3 Tamze, s. 791.

3 Tamze, s. 283, 596.

40 Tamze, s. 190.
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— znikniecie mysli i umystu,* co sprawilo, ze problemy natury osobistej

czy filozoficznej przestaly mie¢ dla niej jakiekolwiek znaczenie
— zniknigcie poczucia ,ja”* poprzez rozpuszczenie si¢ w nieskoriczonosci
bostwa,” analogiczne do doswiadczenia autora Upaniszad o kropli ego
rozpuszczajacej si¢ w oceanie bostwa*
— wrazenie niemozliwego do opisania i bardzo glebokiego spokoju, przy-
pominajacego nico$¢*
— poczucie nieskoniczonej mitosci i jednosci powstate w wyniku opréznie-
nia umystu z wszystkich tresci*
— poszerzenie si¢ §wiadomosci i poczucia zrozumienia wszystkiego®
— poczucie wszechogarniajacej Jednosci®
— odczucie doglebnej ciszy®
— poczucie glebokiego zwiazku z nauczycielem. Wszystko poza tym prze-
stalo mie¢ dla niej znaczenie; catkowicie si¢ w tym zatracita. Wszystko
oprécz myslenia o guru stanowito dla niej wysitek. Kiedy poczucie od-
dzielenia od niego stawalo si¢ nie do zniesienia, krzyczala i ptakata, czu-
ta taka desperacij¢ i beznadzieje, jakby chciata umrzeé. Trwato to az do
korica jej treningu. Najwigkszym szczesciem byta dla niej wizja jej mi-
strza®. Jedyng rzecza, jaka miata wtedy dla niej znaczenie, byta wola gu-
rw’l,
U Cioary pojawiaja si¢ identyczne, cho¢ nie wszystkie doswiadczenia, zna-
ne z opisu Iriny Tweedie:

— znikniecie poczucia ,ja”?, ,czyli ,$mieré ego™?

4“1 Tamze, s. 178.

2 Tamze, s. 178-179, 283.

4 Tamze, s. 631.

* Upaniszad Mundaka 3.2.8, w: M. Kudelska (tt.), Upaniszady, Oficyna Literacka, Krakéw
1999, s. 347.

# 1. Tweedie, The Daughter of Fire, s. 621.

4 Tamze, s. 178-179, 659, 804.

47 Tamze, s. 775.

4 Tamze, s. 804, 807.

4 Tamze, s. 808.

50 Tamze, s. 103.

51 Tamze, s. 179.

521. Cioara, The Wondrous Journey, s. 32, 101.

53 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 6, 45; 1. Cioara, Life is Eternal Newness, s. 106.
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- zanik poczucia dualizmu™

— odcigcie przywigzania do $wiata™

— poczucie ,catkowitego Wyzwolenia™*

— odczucie wewnetrznego spokoju*’, ktéry ,,oddziela nas od przesztosci™®
— poczucie bezczasowosci i wiecznoéei®

— przezycie miltosci nie$miertelnej®’, nieskonczonej® i wszechobejmujg-

cej*?, bedacej wiecznoscia, ,doskonata harmonia, pigknem i dobrocig™®

— doswiadczenie ,Czystej Energii”®, ,Czystej Swiadomosci”™® i ,nad$wia-

domosci™®

— doswiadczenie ,Pierwotnej Energii Boga obecnej we wszystkim”®

— doswiadczenie ,doskonatej jednosci” bez ¢$ladu indywidualnosci:®®
»Wszechéwiat i ja jestesmy Jednym™*

— doéwiadczenie ,wielkiej radoéci””, ktéra ,manifestuje si¢ spontanicznie
wraz z zanikiem czynnosci intelektu””!

— niegraniczonego i wszechprzenikajacego szczeécia’

— przezycie ,pustki” i ,psychologicznej pustki” w przerwie miedzy mysla-
mi73

— doswiadczenie ,psychologicznej nicosci””, bedacej — jak buddyjska

pustka — zrédtem wszystkiego

5+ 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 47; 1. Cioara, The Wondrous Journey, s. 43.
55 Tamze, s. 47.

%6 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 4.

57 Tamze, s. 4, 7-9.

8 Tamze, s. s. 18.

3 Tamze, s. 7, 29-30.

%0 Tamze, s. 23.

61 Tamze, s. 11.

02 Tamze, s. 20.

6 Tamze, s. 23.

% Tamze, s. 7, 9.

 Tamze, s. 20, 9, 47, 54; 1. Cioara, The Wondrous Journey, s. 39.
66 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 45.

67 Tamze, s. 134.

% Tamze, s. 46.

% Tamze, s. 66.

70 Tamze, s. 18.

TTamze, s. 19.

72 Tamze, s. 47, 67.

73 Tamze, s. 7.
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— znikniecie starego i narodziny nowego cztowieka” zwanego tez praw-
dziwym czlowiekiem”

— ,powrét do Zrédta Swietosci””, ,spotkanie ze Swigtoscig Zycia”” oraz
,manifestowanie si¢ Swictosci w nas”, czyli ,naszej boskiej natury” — ja-
ko analogon realizacji poczucia boskosci”.

Cioara utozsamit z sobg takie pojecia jak: To Co Jest, Wszystko, Wszystko

Co Jest, rzeczywistos¢, wielka Nieskoriczonosé, Nicosé, psychologiczna pustka,
wyrazna Uwaga, wieczno$¢, wolnosé, Byt, Niebyt, bosko$¢, boska natura, $wig-
to$¢, prawdziwa natura, $wiat, Zycie, Bég, bostwo, Absolut, Nieznane, Nie-
ograniczono$¢, Pierwotna Energia, Czysta Energia, Bezkresna Energia, Wielka
Energia, Energia Kosmiczna, Wielka Cato$¢, Pigkno, Inteligencja, Doskona-
toé¢, doskonata Harmonia, Catkowita Jedno$¢, Prawda Absolutna, Cisza,
o$wiecenie, bezgraniczna, bezwarunkowa Milosé, niezmierzona Dobroé, nie-
ograniczona, wielka Rados¢, nieograniczone Prostota, szczgscie, Swit;ta Nie-
1.80

winnos¢, Zrédto wszystkich Zrodet.® Oswiecony obejmuje sobg caty swiat:

Jestem tutaj i wszedzie w nieskonczonosci,
Przenikam wszystko.
Wszystko jest we Mnie, ja jestem obecny we Wszystkim,

Poza Mng nie ma niczego zewnetrznego, widzialnego i niewidzialnego.®!

Kim jestem?

Proponowana przez Cioar¢ metoda samowiedzy ma indyjskie Zrédta. Me-
tod¢ samopoznania poprzez nieustanne pytanie siebie ,kim jestem?” (tamilskie
nan yar?) wprowadzit tamilski mistyk Ramana Mahariszi (1879-1950). W jego

7 Tamze, s. 10, 47, 51.

7 Tamze, s. 9.

76 1. Cioara, The Wondrous Journey, s. 105.

77 Tamze, s. 109.

78 Tamze, s. 71. Por. tamze, s. 36, 70.

1. Cioara, I Am Boundlessness, s. 1.

80 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 18, 24, 107; 1. Cioara, The Wondrous Journey, s. 72; 1.
Cioara, I Am Boundlessness, s. 1, 10-11, 18, 20, 36-39; 1. Cioara, Life is Eternal Newness, s. 14, 27,
33, 39, 46-47, 52-55, 78, 89, 100, 118-119.

81 1. Cioara, I Am Boundlessness, s. 7.
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przekonaniu nieustanne stawianie sobie tego pytania doprowadzi do powstrzy-
mania ruchu mysli i osiggniecia spokoju umystu®. Identyczna opini¢ wyrazit
amerykariski dzenista Philip Kapleau. Uwazat, Ze chcac osiagnaé¢ o$wiecenie, na-
lezy nieustannie pytac siebie ,kim jestem?” albo ,czym jest to, co styszy (widzi
itd.)”®. Jego nauczyciel, mistrz dzen Hakuun Jasutani, uwazat, ze ,My$lenie jest
chorobg ludzkiego umystu”. Anonimowy japoriski profesor filozofii stwierdzit
za$, ze ,Na poczatku trzeba stosowaé pojecia, aby uwolni¢ si¢ od pojec”®. Zda-
nie Kartezjusza ,Mysl, wigc jestem”, Cioara uznatl za jedno z najgtupszych sfor-
mulowan, jakie stworzyt ludzki umyst. Powinno si¢ je zastapi¢ zdaniem: ,Mysle,
wiec mnie nie ma”®.

U.G. spotkal Raman¢ Mahariszi w 1939 roku. Spytat go: , T¢ rzecz zwana
moksza (wyzwoleniem), czy mozesz mi jg da¢?” Ramana odparl: ,Moge ci ja dag,
ale czy ty potrafisz ja wzig¢?”®” Wéwcezas U.G. uswiadomit sobie to, co Cioara
zrozumial wiele lat pézniej, ze nikt nie moze nam daé o$wiecenia, poniewaz nie

ja ono rzecza wérdéd innych rzeczy.

Jak zrealizowac cel?

Cioara uwaza rozpuszczenie siebie w tym co nieograniczone (Boundlessness)
za cel zycia na ziemi.* Cel mozna osiggna¢ poprzez usunigcie przeszkdd stoja-
cych na drodze, a nie przez wysitek. Jak to przeprowadzi¢ w praktyce? Zdaniem
Cioary:

(...) jedynie poprzez wejécie w kontakt — kazde z osobna — z wiasnym zachowa-

niem w zwigzku z Zyciem, bez podazania za celami, ideatami, korzysciami czy

oczekiwaniami. Dzigki temu prostemu spotkaniu nasza psychologiczna struktura
wyciszy si¢; w tej ciszy odkryjemy, ze istniejemy jako stan wszechobejmujacy, zywy,

wyrazny, aktywny i nieustannie obecny w Nad$wiadomosci.”

82 Ramana Maharshi.

83 P. Kapleau, Trzy filary zen, s. 158.

8 Tamze, s. 44.

8 Cyt. w: tamze, s. 199.

8 Interview about The Silence of the Mind with translator Petrica Verdes. Por. tytul ksigzki
Gurdzijewa: Zyrie jest realne tylko wowcezas, kiedy ja jestem” (Life is Real Only Then, When ,I Am”).

87 U.G. Krishnamurti.

88 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 31.

8 1. Cioara, Life is Eternal Newness, s. 98.
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W odréznieniu choéby od tradycji indyjskich i buddyjskich Cioara odrzucat
potrzebe posiadania nauczyciela oraz metody i rytuaty, ktére — jego zdaniem —
wzmacniajg tylko klatke ego. Wewngtrznego spokoju nie mozna osiagnaé po-
przez wysitek”, a wylacznie poprzez opréznienie umystu z wszystkich tresci,
gtéwnie z iluzji, marzeri i pragnien. Aby to zrealizowad, nie nalezy dokonywac
zadnych przygotowan. Wszystko, czego nam potrzeba, to uwazna obserwacja
tego, co si¢ dzieje w nas i wokot nas:”' cala nasza praca sklada si¢ z patrzenia
i stuchania kazdej wedrujacej mysli, kazdego pomruku mysli, kazdego pragnie-
nia, kazdego leku, ktére weiagaja nas w gaszez czasu™.

W analogiczny sposéb U.G. glosit, ze do realizacji o§wiecenia nie prowadzi
zadna metoda. Dlatego odrzucit wszystkie $ciezki duchowego rozwoju i religie.
Nauczycieli duchowych uwaza za szarlatanéw zerujacych na ludzkiej naiwnosci,
a to, co proponujg za rodzaj ,$wietego biznesu””. Asceze, medytacje, sublimacje

popedéw, pojecie ,grzesznosci” uznaje za ,zupelny nonsens”*

, twér umystu,
ktory jest mitem”. Jego zdaniem nie ma zadnej réznicy miedzy péjsciem do pu-
bu, piciem piwa i paleniem papierosa a péjsciem do $wiatyni, odmawianiem
modlitw, medytacja, czy czytaniem $wietych ksiag™.

Wszelkie préby kontrolowania mysli i emocji uznawat za daremne. Z po-
mocg wysitku nie mozna znalezé si¢ w stanie medytacyjnego wgladu, ani tym
bardziej zrealizowa¢ wolnosci, nie uda si¢ tez tego osiagnaé przez myslenie
w kategoriach nadziei i celu, ktére sa zwigzane z przyszloscia. Wszystko, co
cztowiek moze zrobié, to uwolni¢ si¢ od wewnetrznych zmagan i szamotaniny,
w tym od myslenia w kategoriach sensu zycia.”’

Zdaniem U.G. nie da si¢ zmieni¢ naturalnego biegu rzeczy. Kazdy, kto
chee przejs¢ doglebna przemiane wewngtrzna, musi odrzuci¢ swoja kulture
i tworzone przez nig kanony etyczne, wigcznie z pojeciami dobra i zta.”® To, co
innych mogto wpedzi¢ w obted, w jego przypadku zakonczyto sie przejsciem do

nowego sposobu percepcji §wiata. Nie bylo to jednak o$wiecenie duchowe, gdyz

%'S. Forman, Iie Cioara — enlightened mystic.

1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 12.

92 Tamze, s. 51.

% U.G. Krishnamurti, Umyst jest mitem, s. 32-33.

% U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 89.

% Tamze, s. 95.

% U.G. Krishnamurti, Umyst jest mitem, s. 72, 64.

7 Tamze, s. 47, 54-56, 58, 53; U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 98.
% Tamze, s. 82-84, 95. Por. Maverick (red.), The Natural State, s. 1.
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ono — podobnie jak umyst — jest mitem, ale wylacznie biologiczna i chemiczna
przemiana organizmu, rezultat przypadkowego uktadu atoméw. Ten stan nie
ma zadnej przyczyny, a nad procesem jego powstania nie ma zadnej kontroli.
Wedlug niego przemiana, jakiej doswiadczyl, wiaze si¢ z aktywizacja grasicy,
gruczotu, ktéry po okresie dojrzewania dezaktywuje si¢. U.G. uwaza, ci, ktérzy
opanujg technologi¢ manipulowania ludzkimi gruczotami, zdobeda wiadze ab-
solutng nad ludzmi i bedg w stanie dowolnie ksztattowaé ich umysty™.

Dyskusja: podobieristwa i réznice

U.G. niczego nie napisal. Jego rozmowy wydali jego uczniowie. Tweedie
napisata 800 stronnicowy dziennik. Cioara jest autorem 18 ksiazek.

U.G. wyrazal swoje doswiadczenia w kategoriach zaczerpnigtych z hindu-
izmu, Cioara z ezoteryki indyjsko-zachodniej (pisal o planach astralnych),
a Tweedie z islamu (cho¢ jego rola w jej przemianie byta drugorzedna).

Woszyscy oni doswiadczyli bezgranicznej mitosci, radosci, niemozliwego do
opisania glebokiego spokoju przywodzacego na mysl nicos¢, zniknigcia mysli,
umystu i poczucia ego.

Kazdy z tych trzech kontemplatykéw z pewnoscia podpisatby sie pod sto-

wami amerykanskiej dzenistki Toni Packer:

Kazdy z nas, bez wyjatku, jest petny i catkowity, w kazdej pojedynczej chwili czasu,
bez jakiegokolwick braku czy niedostatku. (...) Zamiast szukaé wartosci na ze-
wnatrz, Zen kieruje nas ku odnajdywaniu tego, ktéry dokonuje tych wszystkich po-
szukiwaé. Musimy pozna¢ zrédto wszelkich naszych poszukiwar. Musimy poznad
samych siebie. Jesli rzeczywiscie poznamy, kim jestesmy, wszystkie nasze pytania,
watpliwosci i poszukiwania, ustang natychmiast.'®

Podobnie jak buddysci, U.G. utrzymuje, ze zycie jest cierpieniem, a rezul-
tatem o$wiecenia jest odkrycie, ze jazi (ego, dusza, osoba) jest fikcja'"".

9 U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 84-85.

10T, Packer, Mow bez otwierania ust, s. 13.

100 U.G. Krishnamurti, Umys? jest mitem, s. 33, 51, 134; U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswie-
cenie, s. 98; U.G. Krishnamurti, Mys? jest twoim wrogiem, s. 10.
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Zaréwno U.G. jak i Cioara do$wiadczyli catkowitego opréznienia umystu
z wszelkich tresci'®.

Zaréwno Tweedie jak U.G. doswiadczyli cierpienia trudnego do zniesienia
i doprowadzajacego do rozpaczy.

Tweedie and U.G. postugiwali si¢ terminem ,naturalny stan”®. Jest to na-
zwa niezmiennego i nieuwarunkowanego stanu utozsamianego z buddyjskim
o$wieceniem badz hinduskim wyzwoleniem. W naukach dzogczien termin ten
oznacza pierwotny stan kazdej jednostki'™*.

O ile Cioara postugiwal si¢ terminami ,czysta obecno$¢” i ,czysta §wiado-
mos¢™®; to U.G. méwil o ,,pierwotnym, czystym stanie $wiadomosci”'®. ,Czy-
sta obecno$¢” i ,pierwotny stan” to terminy typowe dla nauk dzogczien.'”” Po-
réwnanie przez Cioar¢ o$wieconego umystu do zwierciadta, ktére bezstronnie
odbija wszystko, co si¢ pojawia w jego polu'®, takze jest typowe dla nauk
dzogezien.'” W stanie czystej §wiadomosci (czyli pelni uwagi) wszystkie zjawi-

ska ,natychmiast rozpuszczaja si¢ nie pozostawiajac po sobie wspomnier”'!’.

Dzogczienpowie uzyli by raczej stéw ,nie pozostawiajac po sobie sladu”''.

Gtéwna réznica miedzy nimi dotyczy metod realizacji spokoju umystu.
Wedtug Bhai Sahiba i Iriny Tweedie cel mozna osiagna¢ wyltacznie z pomoca
guru. Ilie Cioara nie mial nauczyciela, postugiwal si¢ metoda nieustannego py-
tanie siebie ,kim jestem?”. U.G. odrzucit wszystkie metody.

Podobnie jak U.G., takze Cioara byl krytykiem pustej religijnosci, na ktéra
sktadaja si¢ dogmaty, ceremonie i praktyki dewocyjne: ,Prawdziwa religia nie
zna rytualéw ani formul, nie ma celu, ani ograniczen”.""* Cioara odrzucat wiare,

nadziej¢, modlitwy i wszystkie praktyki. Ich zrédlo widzial w ignorancji.'”®

102 Totally emptying the mind of its whole content” (I. Cioara, Lif¢ is Eternal Newness, s. 55).
103U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 44, 71; 1. Tweedie, Daughter of Fire, p. 244.
104 Namkhai Norbu, The Crystal and the Way of Light, p. 32-33.

105 1. Cioara, The Silence of the Mind, s. 67.

106 U.G. Krishnamurti, Mistyka, oswiecenie, s. 42.

107 T M. Reynolds (t}.), Self~Liberation Through Seeing with Naked Awareness, s. 85.

108 . Cioara, The Silence of the Mind, s. 107.

1% Namkhai Norbu, The Crystal and the Way of Light, p. 97-98.

0. Cioara, Life is Eternal Newness, s. 85-86.

111 ] M. Reynolds (tt.), Self~Liberation Through Seeing with Naked Awareness, s. 121.

121, Cioara, The Wondrous Journey, s. 110.

13 1. Cioara, Life is Eternal Newness, s. 62, 65.
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Konkluzja

Umysly ludzi, zaréwno religijnych jak i niereligijnych, sa czesto podatne na
trucizny nacjonalizmu, rasizmu, ksenofobii, antysemityzmu i zwyklej ignorancji,
bedacych skutkami postrzegania $wiata w kategoriach dualistycznych. Z drugiej
strony, kontemplatycy nie dziela swiata na ,ja” i ,nie ja”. Widza go takim jakim
jest, bez oceniania go. Kontemplacja jako taka nie jest zwigzana z zadng religia,
poniewaz jest niedualistyczna. Nie ma w niej ,ja’, nie ma podmiotu, ktéry
maégtby powiedzieé o sobie: ,Jestem taki a taki”.

Dlatego uwazamy nieustanng kontemplacje za trzecig droge miedzy religia
a zyciem $wieckim. Jest to droga srodkowa migdzy zyciem $wieckim nastawio-
nym na reprodukcje i konsumpcje, a Zyciem instytucjonalnym dajacym wierza-
cym nadzieje na szczescie w niebie. Metoda samowiedzy poprzez nieustanne py-
tanie siebie ,kim jestem?” jest niesekciarska i moze by¢ praktykowana w kazdych

warunkach przez wszystkich bez wzgledu na otoczenie kulturowe i religijne.

OUT OF WORDS. CONTINUOUS CONTEMPLATION
AS THE THIRD WAY BETWEEN RELIGION AND SECULAR LIFE
ON THE EXAMPLES OF THREE CONTEMPORARY CONTEMPLATIVES

Summary

The topic of presentation is life and teachings of three less known, but important, modern
mystics: Russian Sufi Irina Tweedie (1907-1999), and two non-confessional mystics: Indian U.G.
Krishnamurti (1918-2007), and Romanian Ilie Cioara (1916-2004). It shows that method of
permanent, silent contemplation, being non-sectarian, is essence of spiritual life. It gives lively al-
ternative for both religious and secular lives which divide people into different and for many rea-
sons conflicting approaches. It shows that essence of spiritual life is what lies beyond words, in si-
lence.

Key words: contemplation, meditation, non-duality, mysticism, silence, Dzogchen

Stowa kluczowe: kontemplacja, medytacja, niedualizm, mistyka, cisza, dzogczien
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