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JOANNA GETKA
UNIWERSYTET WARSZAWSKI

Lekarstwa, narzedzia i metody leczenia w domu w XVIII
wieku (na materiale porad z drukéw bazylianskich)

Drukowane porady mnichow

Zdrowie, dlugie zycie od zawsze bylo jednym z najwigkszych trosk
czlowieka:

dobrze powiedzial Horacyusz, nie bydz moze nic drozszego nad zdrowie,
y lubo Monarchowie tego $wiata, moga swego panstwa ludzi bogatemi y
w honory obfitujacymi uczynic, ale nie zdrowymi'.

Od zarania dziejow stosowano wigc rozmaite lekarstwa, mikstury,
a nawet zaklecia dla poprawy badz utrzymania zdrowia. Porady te byly
przekazywane ustnie z pokolenia na pokolenie, spisywane w ksiegach re-
kopismiennych albo domowych silva rerum. Niemal natychmiast po poja-
wieniu si¢ druku zaistniala mozliwo$¢ szybszego propagowania tych spo-
sobow za pomocg réznego rodzaju poradnikéw medycznych.

Tym, ktérzy nie umieli sobie pomdc samodzielnie, z pomoca przycho-
dzili nie tylko medycy, ale réwniez réznego rodzaju babki, szeptunki. W
miastach dziataly szpitale. Szpitale organizowano réwniez na prowingji,
najczesciej przy klasztorach. Na wschodnich rubiezach dawnej Rzeczpo-
spolitej prowadzili je miedzy innymi bazylianie.

W ,0$wieconym” XVIII wieku notuje si¢ znaczny rozwoj nauk medycz-
nych, przede wszystkim potoznictwa. Przyczynito sie to do wzrostu liczby
ludnosci w Europie®. Przezywajaca w koncu XVIII wieku ogromny kry-
zys polityczny Rzeczpospolita nie mogla si¢ poszczyci¢ znaczng poprawg

' J. Retzen, Kalendarz Polski y ruski, Swieta roczne, biegi miesieczne. Signa zodiaci. Aspecta.

Wybory. Prognostyk generalny, y pertykularny w sobie zawieraigcy. Na rok Pariski 1714, po
przestepnym wtory. Przez Jana Retzena, Astrologa pruskiego z wielkg czuloscig wyrachowany
y do druku podany...., Suprasl [1713].

2 E Rostworowski, Historia powszechna. Wiek XVIII, Warszawa 1977, s. 16.
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opieki lekarskiej. Wlasnie staba dostepnos¢ do i tak niezbyt dobrej pomo-
cy lekarskiej, polaczona z nieznajomoscia podstawowych metod leczenia
i wiarg w przesady medyczne sprawiala, Ze mimo imponujacych réwniez
w Rzeczpospolitej wskaznikéw przyrostu naturalnego (w latach 1772-1791
wyniost ok. 20%?), odsetek dzieci, ktore dozyly w zdrowiu dorostosci byt
maly. Wedlug ustalen badaczy $rednia diugos¢ zycia w Polsce w XVII-
-XVIII wieku wynosita ok. 22 lata (kobiet — 22,3 lata, me¢zczyzn za$ - 21,8),
a wieku rozrodczego dozywato okoto 35% populacji*.

W tej sytuacji nie dziwig nie tylko nadzieje i sposob zyczeniowosci
XVIII-wiecznego spoleczenstwa, wyrazone we frazach: ,,Zebyscie syny sy-
ndéw swoich ogladali” czy ,Wnukéw swoich wnuki ogladajcie™, ale i dziala-
nia Komisji Edukacji Narodowej stawiajacej na podniesienie poziomu me-
dycyny oraz wykorzenienie ciemnoty i zabobonéw z jednej strony, z drugiej
za$ — praca drukarzy, ttoczacych réznego rodzaju poradniki medyczne
dla zwyklych odbiorcow. W akcje propagowania nowych metod leczenia
wlaczyli sie rowniez bazylianie, ktorych zaklady typograficzne (gléwnie
w Wilnie, Supraslu i Poczajowie) wydawaly ksigzki uwzgledniajace zrézni-
cowanie stanowe, jezykowe i edukacyjne swoich odbiorcéw, dzigki czemu
mieli ogromne mozliwosci popularyzacyjne. Wedle drukarzy, poradniki,
pomoce i rozprawy naukowe miaty stuzy¢ ,nie tylko lekarzom, gospoda-
rzom y rozmaitym rzemie$lnikom, ale zgota kazdemu stanowi oboiey ptci®
w doksztalcaniu czytelnikdw juz po ukonczeniu szkoly. W tym celu ukaza-
ly sie zar6wno wznowienia starych, jak i rozpoczeto druk nowych ksigzek
z dziedziny medycyny domowej. Mozna wéréd nich wymieni¢ poradnik
zakonnika i uczonego alchemika Aleksego Pedemontana, zawierajacy nie
tylko informacje na temat budowy ciala ludzkiego, ale i leczenia choréb
oraz dostepnych lekarstw. Rzeczywiscie, tego typu porady byty potrzebne.

3 Ibidem, s. 21.

* Por. B. Papuiynski, Ludnos¢ Brzezan w XVII-XIII w. ,Przeglad Demograficzny Polski’, 9/1976;
I. Gieysztorowa, Rodzina staropolska w badaniach demograficznych, [w:] Spoleczerstwo
staropolskie, t. II, pod red. Andrzeja Wyczanskiego, Warszawa 1979, za: Ludwika Sle;kowa, Muza
domowa. Okolicznosciowa poezja rodzinna czaséw renesansu i baroku, Wroctaw 1991, s. 59, 80.

S. Podgérski, Rycerski wezet zlotej Naleczy [...] podczas slubnego parolu nowych oblubiericéw
Jegomosci Pana Jozefa z Macieja z Nalepic Nalepca [ ...] i jejmosé panny Katarzyny z Matachowic
Malachowskiej [...], b.m. 1701, za: Ludwika Slekowa, Muza domowa, Okolicznosciowa poezja
domowa czasow renesansu i baroku, Wroctaw 1991, s. 89.

Por. wstep do: Alexego Pedemontana Medyka y Philosopha, Taiemnice Wszystkim Oboiey
Pi¢i nie tylko ku leczeniu rozmditych chorob, poczgwszy od glowy, az do stop, bdrzo potrzebne;
dle y Gospoddrzom, Rzemieslnikom, zwlaszcza przednieyszych y subtelnieyszych robot, do ich
rzemiost ndlezgcych, y innym wielce pozyteczne. Z Ld(inskiego Jezyka nd Polski przedtym
przelozone, y w porzgdek dobry wprawione; przez Sebastyina Slaskowskiego; do ktorych
przyddne sq lekdrstwa wyborne y doswiadczone, nd rozmdite choroby, terdz dla zgddnia wielu
Godnych Osob przedrukowane, W Supraslu W Drukdrni WW. OO. Bdzylidnow, Roku 1737.
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Ze wzgledu na czesto odludne potozenie dworéw i dworkow szlacheckich,
byty one odci¢te od pomocy lekarskiej. Ich mieszkancy dla wtasnego bez-
pieczenstwa musieli opanowaé chocby podstawowe zasady leczenia roz-
maitych choréb oraz zapobiegania im, tak by ,kazdy czasu swey choroby
zwlaszcza w niebytnosci lekarza, albo w ubdstwie swoim mie¢ w pogoto-
wiu lekarstwo, czgstokro¢ tatwe, a doswiadczone™. Reklamujac swoje po-
rady, odwotywali si¢ przy tym do doswiadczenia zagranicznych medykow,
ktérzy z powodzeniem stosowali te metody réwniez w Polsce, ale czynili
z tego swoistg tajemnice, ze wzgledu na oczekiwane zyski.

Na marginesie warto zauwazy¢, ze cho¢ poradnik ten w ciggu pieé-
dziesieciu lat (1737-1788) ukazal si¢ w Supraslu pieciokrotnie (1737, 1750,
1758, 1786, 1788), to nie wydaje sie, by akurat ten tytul przypadt do gu-
stu czytelnikom. Przeciwnie — wydanie pod réznymi tytutami tego samego
tekstu (edycje tytulowe), $wiadczy raczej o trudnosci ze zbytem. W tym
przypadku oferta bazylianow byla chybiona. Wydany tekst, pierwotnie
przettumaczony na polski juz w XVI wieku przez Marcina Siennika (1568),
byl anachroniczny. Takze jego adaptacja dokonana przez drugiego thuma-
cza, Sebastiana Sleszkowskiego (I edycja Krakéw 1620 rok), uzupetniona
o rozne porady gospodarskie (jak sklei¢ stluczone naczynie, porady ku-
charskie itp.), nie byta nowoczesnym poradnikiem medycznym.

Znacznie bardziej poszukiwane byly sposoby samodzielnego przygoto-
wania lekarstw na rézne choroby. Ogromnym zainteresowaniem cieszyly
sie naturalne sposoby leczenia (opis zio6l, a takze domowe sposoby lecze-
nia ziotami, korzeniami i jagodami), i to nawet nie ze wzgledu na wiare
w ich wigkszg skutecznos¢, ale cene i dostepnos¢. Tego typu informacje
zawieraly, na przyklad, réwniez kilkakrotnie przedrukowana Wiadomosé
ciekawa kazdemu wielce pozyteczna o skutkach y mocy zboz wszelakich,
jarzyn i ziol réznych... Pawla Jana Biretowskiego czy Apteka domowa dla
poratowania zdrowia, zawierajaca dodatkowo opis samodzielnej produk-
cji lekarstw dla koni, bydta i innego drobiu®. Nie znaczy to jednak, ze nie
drukowano tekstow zawierajacych opis przygotowania lekarstw ze §rod-
kow dostepnych w sprzedazy. Informacje takie zawiera na przyktad Krotka

Ibidem.

PJ. Biretowski, Wiadomos¢ ciekawa kazdemu wielce pozyteczna o skutkach y mocy zboz
wszelakich, jarzyn i ziol réznych... ku zdrowiu ludzkiemu wielce stuzgca... z powaznych
autoréw zebrana... Teraz zas przedrukowana, Suprasl 1774, 1779, 1797; Apteka domowa dla
poratowania zdrowia potrzebna z autorow réznych zebrana, tak tez lekarstwa dla koni, bydla
i innego drobiu. Z przydatkiem ciekawych wiadomosci za pozwoleniem zwierzchnosci do druku
podana, Poczajow 1788.

8
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specyfikacja medykamentéw Chrystiana Zygmunta Richtera’, twdrcy popu-
larnej w zbiorach szlachty polskiej tak zwanej Apteczki Halskiej. Warto przy
okazji zwrdci¢ uwage na fakt, ze ksigzki te zawieraja rejestr alfabetyczny
(w przypadku Apteczki Halskiej) omdéwionych choréb, co daje pewne wy-
obrazenie o chorobach znanych w XVIII wieku, takich jak:

appoplexya i inne zarazy apoplektyczne to iest mdlos¢ i zawrot glowy, art-
hritisvaga — bol po cztonkach ciata chodzacy, podagra, gonogra, bél nerek
i zapalenie krwi, burzenie i zapalenie krwi, gangrena, albo ogien piekielny,
inflammacye gardla i roza, maligny i petocie', febry, kottun, oczy blaka
naszle! iin.).

Poradniki przekazywaly zresztg informacje¢ nie tylko o tym jak le-
czy¢, ale i jak zapobiega¢ chorobom. Zwigzane z tym bylo prowadzenie
odpowiedniego ,,porzadku” zycia, w zaleznosci od wieku, plci oraz tem-
peramentu (w XVIII wieku powszechnie uznawana byla charakterysty-
ka czterech temperamentéw - krwistego, flegmistego, cholerycznego
i melancholicznego).

Co wiecej — wydawano nie tylko poradniki, w ktérych uczono jak le-
czy¢ ludzi, ale i zwierzgta gospodarskie. Ze wzgledu na ich ceng i role w go-
spodarstwie, niejednokrotnie to o nie troszczono si¢ bardziej niz o wlasne
zdrowie. Jedna z najbardziej znanych tego rodzaju publikacji byla Ksigzka
lekarstw konskich (Poczajow 1788).

Na potrzeby niezainteresowanych doglebng wiedzg odbiorcéw porady
medyczne zamieszczano réwniez w kalendarzach. Ze wzgledu na duzg po-
pularnos¢ tego typu wydan (byly one drukowane w wysokich naktadach

Z.Ch. Richter, Krotka specyfikacia medykamentéw w Hali Magdeburskiey preparowanych
z informacyq nalezytg zazywania y ich skutkow... Wydana naprzod taciriskim jezykiem, teraz
na polski przettumaczona i do druku podana przez Dawida Samuela Madaj medicinae doktora
w Hali, Suprasl 1745.

10 Ibidem, dodatek I1.

1 PJ. Biretowski, Wiadomo$¢ ciekawa..., [b.m.] 1797, regestr I1.

12" Tego typu poradnikami byly np. Porzgdek zycia..., Szymona Tissota przettumaczony
przez Ludwika Perzyne i trzykrotnie przedrukowany poradnik medyczny Jana Pawla
Biretowskiego. Por.: Sz. A. Tissot, Porzgdek zycia, w czerstwosci zdrowia w dtugie prowadzgcy
lata za wszystkich dziet P. Tyssota w jedno zebrany..., Suprasl 1789.
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od pieciu do siedmiu tysiecy"), szansa na dotarcie porad medycznych do
czytelnikéw byta bardzo wysoka. Dodatkowo grono czytelnikéw byto zréz-
nicowane - kalendarze rozchodzily si¢ przeciez nie tylko wérod elitarnych
bywalcéw salondw arystokratycznych, lecz takze wérdd nizszych warstw —
drobnej szlachty i mieszczan, znajdowaly si¢ nawet w wiejskich plebaniach
i chatach'. Zauwazali to zresztg sami drukarze:

gruntowne przestrogi gospodarskie, albo ciekawe Astronomiczne, Fizycz-
ne lub polityczne wiadomosci, tym pozyteczniejszymi i szacowniejszymi
beda dla powszechnosci Astronomiczne, Fizyczne i polityczne dziefa nie
w kazdego reku moga si¢ znajdowa¢, Kalendarza tatwiej naby¢ mozna,
a bez niego nikt si¢ nie obejdzie'.

Z drugiej strony mozna przypuszczaé, ze wlasnie drukowanie porad
zdrowotnych przyczynialo sie do zbytu tych wysokonaktadowych wydaw-
nictw. Kalendarze, cho¢ krytykowane juz przez wspolczesnych i utozsa-
miane niejednokrotnie z anachronicznymi zachowaniami ich czytelnikow,
mialy jednak swoje zalety. Jozef Ignacy Kraszewski zauwazal, ze

kalendarz wciska si¢ wszedzie, nieustannie bierze si¢ go do reki, czytac si¢
go musi, choc¢by w stotny dzien ziewania i nudy, a gdy sie oczom naprzyk-
rzy zawarta w nim wiadomos$¢ utkwi wreszcie w umysle i raz na sto pobu-
dzi do dalszego ksztalcenia sie'.

Bylo to mozliwe dzigki temu, Ze oprdcz mierzenia czasu, zawieraly
podane w sposéb przystepny dla czytelnika réwniez informacje z wielu
dziedzin: historii, polityki europejskiej i krajowej, geografii, matematyki,
nauk $cistych i przyrodniczych, a takze astronomii i meteorologii, gospo-
darstwa wiejskiego czy wlasnie sztuki medycznej. Fakt ich zamieszczania
w kalendarzach nie dziwi réwniez z innego powodu: astrologie studiowano

13" Np. naktad kalendarza na rok 1796 wyniést 5000 egzemplarzy, co zostato zapisane w supraskim
Obrachowaniu réznych xigg 10 I 1795-10 I 1796. Por. tez: Kalendarz pétstuletni 1750-1800,
wybér, wstep i opracowanie B. Baczko, H. Hinz, Warszawa 1975, s. 7; M. Cubrzynska-
-Leonarczyk, Oficyna supraska 1695-1803. Dzieje i publikacje unickiej drukarni bazylianéw,
Warszawa 1993, s. 177. Poniewaz kalendarze drukowano najczesciej dwukrotnie — jesienig
roku poprzedzajacego ten, na ktory kalendarz byl szykowany i — w razie dobrej sprzedazy —
wiosng roku ukazanego na kalendarzu, przy charakterystyce tych wydawnictw podawana
bedzie data - rocznik kalendarza, nie za$ potencjalny rok jego wydania.

M. Gorczynska, Popularyzacja wiedzy w polskich kalendarzach okresu Oswiecenia (1737-
-1821), Lublin 1999, s. 8.

Kalendarz polski y ruski na rok panski przestepny na rok 1788 pod znakiem ksigzyca.
Wyrazaigcy Swigta rzymskie i ruskie, tudziez aspekty wybory, bieg planet odmiany powietrza
czas siania, szczepienia, lekarstw uzywania, dni feralne, wschod y zachod stovica, zacmienia y
inne ciekawe obserwacye, Suprasl.

16 p Kowalski, Kalendarze, [w:] Stownik literatury popularnej, Wroctaw 1997, s. 165.

14

15
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na medycynie, stad redaktorami kalendarzy bywali takze lekarze. Wiedza
ta nie byla oczywiscie doglebna, byly to raczej urywki, skréty informacji
przedrukowywane z wydanych réwniez przez bazylianéw poradnikéw.
Fakt ten $wiadczy o dbatosci drukarzy chcacych przekazaé 6wczesne osigg-
niecia wiedzy: wiadomosci o leczeniu zwierzat sg niejednokrotnie wziete
prosto ze wspomnianej wyzej Ksigzki lekarstw koniskich. W kalendarzach
byly réwniez urywki literatury pieknej, np. fragmenty wydanych w Supra-
$lu Przygdd Guliwera.

Lekarstwa

Jak wspomniano wyzej, polecane w poradnikach leki mozna podzieli¢
na naturalne - pochodzenia roélinnego - i komponowane z dostepnych
w aptekach skfadnikéw. Stawiano przy tym na samowystarczalno$¢ lecza-
cego sie, dlatego wsréd proponowanych lekarstw dominowaly specyfiki
pochodzenia roslinnego, ziotowe, mozliwe do przygotowania samemu.

Zalecano przy tym powsciagliwo$¢ w przyjmowaniu lekarstw:

Wszyscy tak mlodzi, jako i starzy, ktorzy jeszcze przy dobrym zdrowiu zo-
staja, i do tego czasu zadnego szwanku i szkody w Zyciu swoim nie odniesli,
niechay swoiey natury, albo przyrodzenia Lekarstw, osoblewie purguiace-
mi nie obcigzaig, ani czesto onych uzywaig, aby przyrodzona goraco$¢ nie
ostabiala, i rozmaite wilgotnos¢ zbyteczne, albo gwaltowne onym nie za-
szkodzity".

Kalendarze powielaly powszechnie panujace opinie, ze kazda choroba
ma swoje dni krytyczne, co bylo $cisle zwigzane z przyjmowaniem lekdw.
Dni te, kiedy to ,,w Pacyencie mieszaig si¢ humory i choroba si¢ mieni na
polepszenie, albo na pogorszenie™®, w niektérych rocznikach wymieniano
nawet dokladnie (i wskazywano 7, 14, 21, 28, 35 itd. dzien od poczatku
choroby), cho¢ zastrzegano przy tym, ze ,,raz predzey, drugileniwiej poste-

7" Klucz prognostykarski to iest: rzetelne obiasnienie stéw y przezwisk niewyrozumialych,
ktorych... Astrologowie w Kalemdarzach y prognostykach swoich uzywaiqg, a przez to miasta
i osoby pewne rozumieig z przydatkiem stonecznego Wschodu y Zachodu..., [1768].

Np. Klucz prognostykarski to iest: rzetelne obiasnienie stow y przezwisk niewyrozumiatych,
ktérych... Astrologowie w Kalemdarzach y prognostykach swoich uzywaig, a przez to
miasta i osoby pewne rozumieiq z przydatkiem stonecznego Wschodu y Zachodu; y praktyki
gospodarskiej na Meridianach przeznaczonych Xiestw W. X. L. i Pruskiego a naprzéd na ich
stoleczne miasta, Wilno i Gdanisk, do ktérych na 30 mil y daley, okoliczne odlegle mieysca,
iakoto: Zmudzkie, Siewierskie y Czernichowskie Xigztwa, takze Kujawy, Pomorszczyzna
ect. ect.... bez znaczney dyfferencyey stosowac si¢ mogg kazdego dnia na kilkaset niemal lat
nastepujgcych lat stuzgceego..., [b.m. 1754].
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puie, tedy nie zawsze w te dni przypadaja Crises”) i radzono, by zawczasu
zaopatrzy¢ pacjenta w odpowiednie lekarstwa. Z drugiej strony sugestie:
~wybicia z glowy niepotrzebney skrupulacyi chorych, ze gdy trzeba wzig¢
z recepty Pana Medyka lekarstwo”"® nalezy rozpatrywac jako racjonaliza-
cje zachowan chorego, ktéry miat z przyjeciem leku nie czeka¢, az nastapi
dzien feralny, ale kurowac si¢ od poczatku wystapienia objawow.

Wspomniane ,,purganse’, czyli srodki przeczyszczajgce, stosowane byly
w XVIII wieku bardzo chetnie, zapewne ze wzgledu na problemy gastrycz-
ne wywolane ciezkostrawng dieta”. Oprocz wielu obwarowan majacych
przeciwdziala¢ naduzywaniu tego sposobu poprawy samopoczucia, ba-
zylianie sugerowali réwniez zmiang trybu zycia. Te przestrogi przed nad-
miernym objadaniem si¢ i sugestiami wstrzemigzliwosci (,,pracuy, miey
w pokarmach i napoiach wielkg baczno$¢, dobre zdrowie twoie i dni twe
zaprowadzisz w dlugie lat przeciagi”*') bazylianie zamieszczali takze w wy-
dawanych przez siebie powiesciach o$wieceniowych, fragmenty ktérych
réwniez ukazywaly sie w kalendarzach.

Wirdd tatwo dostepnych srodkéw o dzialaniu leczniczym znalazly sie
miedzy innymi: babka, boréwka, barwinek, czaber (,,cgber”), chrzan, cyko-
ria, dziegiel, fiolki, grzebies (lilia wodna), len, zyto, pszenica, ryz.

Rekomendowano warzywa — buraki na biegunki, szparagi na béle oczu,
rzodkwie — na béle brzucha i jako $rodek odwadniajacy - na zatrzymanie
moczu, marchew na kamienie i wrzody, sok z ogérkow na nadmierne prag-
nienie w czasie goraczki.

Kobietom polecano pasternak - z jednej strony mial wspomagac lak-
tacje, z drugiej za$ — sporzadzony z niego czopek pomagal wywola¢ porod
martwego plodu.

Wsrod lekéw pochodzenia roslinnego byta rowniez ruta (Ruta graveo-
lens v. sylvestris): uttuczona w mozdzierzu z solg, przytozona bezposred-
nio na ran¢ miata dziatanie odkazajace i tamujace krwawienie. Polecano
ja miedzy innymi w leczeniu konsekwencji wypadkow, np. ,,gdy koniowi

" Klucz prognostykarski..., [b.m. 1768].

20 Niektére reguly o sposobnym czasie do uzywania lekarstw i purganséw, [w:] ibidem.

2U Klucz prognostykarski to iest: rzetelne wiadomosci o roku i iego czesciach, o poprawie
kalemdarza i sposobie iego uzywania, o biegu slonecznym przez XII Zodyacznych znakéw,
tudziez wyktady lat klimaterycznych, dni feralnych, podeyrzanych lub krytycznych, przyczyny
zacmienia Stovica, Xiezyca i innych planet, przestrogi do puszczania krwi i uzywania lekarstw,
wiadomosci starozytne ciekawe, doswiadczenia i wieszczby wzgledem odmian powietrza,
urodzaiu, zdrowia, trzesienia ziemi. Zawieraiacy z przydatkiem kalendarza poprawnego
i starego Wschodu i Zachodu; stovica, czaséw i swigt pryncypalnieyszych, w ktére dni ubywaiqg
lub przybywaiq, dla wygody nakrecania Zegaréw i praktycznych gospodarskich na horyzont
Krakowski i blisko sto mil w okolo niego stuzgcy... przedrukowany. W Supraslu WW. OO
Bazilianow, [b.m. 1781].
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z nieostroznosci na wylot kowal przetnie zyl¢”*, oraz w stanach zapalnych

— kiedy zwierz¢ moczylo si¢ krwig. Sugerowano wdéwczas wymieszanie
dziesieciu tyzek soku ze $§wiezej ruty z winem i octem i stosowanie osiem
dni z rana.

Mlode, jare, ,dobrze wywiane” zyto przed podaniem choremu powin-
no by¢ najpierw ugotowane w wodzie deszczowej, a nastepnie wysuszone.
Specyfik ten, ze wzgledu na dzialanie przeczyszczajace - ,,czysci to wnetrz-
nie koniowi, takze i rupie wyprowadza z jelit’” - doradzano stosowac
przy problemach gastrycznych nie tylko zwierzat, ale i ludzi**. Stosowa¢ go
nalezalo minimum trzy dni dwa razy dziennie®. Zyto rozgotowane z ko-
lei w winie miato mie¢ dzialanie kojace przy bélach konczyn ,paralizem
zarazonych™.

Zboze, a dokladniej — produkty zbozowe - pomaga¢ mialy i na inne
choroby ludzi i zwierzat. Oklady z cieplego chleba umoczonego w occie
mialy pomaga¢ koniowi uderzonemu w oko, a roztarta skérka pieczywa
zytniego ugotowana w occie winnym lub piwnym stuzyla wspomagajaco
przy obrazeniach konczyn réwniez u ludzi. Otreby, ze wzgledu na wiasci-
wosci oczyszczajace, w polaczeniu z miodem, olejkiem migdatlowym czy
tluczong solg mialy z kolei pomaga¢ w leczeniu ,,ropa plujacych, goraczek
cholerycznych, w czerwoney biegunce i innych ciekgczkach™.

Z dostepnych w kazdym gospodarstwie produktow do leczenia chetnie
wykorzystywano miéd. Przasny, w polaczeniu z owsem, oprocz dzialania
przeciwkaszlowego stosowano réowniez przeciw paskudnikowi - pasozyto-
wi konskich oczu. Na kaszel pomagata tez nalewka z rozgotowanego ryzu.

Maka ryzowa, z uwagi na jej wlasciwosci wysuszajace, proponowano
posypywac krosty w czasie ospy — dawalo to szanse na brak dziurek po-
ospowych.

Olej z siemienia Inianego zmieszany z solg (badZ roztarte na proszek
nasienie Iniane rozgotowane z octem winnym i solg) stosowano na tzw.
myszy konskie, za$ nasienie Iniane rozgotowane w rézanej wodzie miato

2 Kalendarz polski y ruski na rok 1790 pod znakiem ksigzyca. Wyrazaigcy Swieta rzymskie

i ruskie, tudziez aspekty wybory, bieg planet odmiany powietrza czas siania, szczepienia,
lekarstw uzywania, dni feralne, wschéd y zachéd slovica, zacmienia y inne ciekawe
obserwacye..., Supraél, Kalendarz polski y ruski na rok 1796 pod znakiem ksigzyca. Wyrazaigcy
Swigta rzymskie i ruskie, tudziez aspekty wybory, bieg planet odmiany powietrza czas siania,
szczepienia, lekarstw uzywania, dni feralne, wschéd y zachdd storica, zaémienia y inne ciekawe
obserwacye, Suprasl.

Kalendarz polski y ruski na rok 1790...; Kalendarz polski y ruski na rok 1796...

PJ. Biretowski, Wiadomos¢ ciekawa. .., 1797, s. 3-4.

Kalendarz polski y ruski na rok 1790...; Kalendarz polski y ruski na rok 1796...

PJ. Biretowski, Wiadomos¢ ciekawa..., 1797, s. 4.

%7 Ibidem, s. 10-11.
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zastosowanie w leczeniu oparzen. Ttuszcz psi lub lisi zalecano jako mas¢
podczas wypadania wlosow.

Nieco egzotycznymi lekami byly jaskoélcze gniazdo spalone na proszek
i wymieszane z cukrem, stosowane na bielmo i blonke, czy napar z mro-
wiska i mrowek, ktdry stosowany przez trzy dni mial leczy¢ nosacizne.
Pszczoly i dzdzownice zesmazane razem na masle miaty stuzy¢ jako spe-
cyfik na porost wloséw. Jednym z najbardziej skomplikowanych lekarstw
do przygotowania byt specyfik na kaszel i dychawice u koni: do czystego
garnka napelnionego oliwg nalezalo wpusci¢ zywego wegorza, a nastepnie
rozgotowac go w piecu, po uprzednim oblepieniu garnka ciastem. Podawa¢
koniowi nalezato przecedzony plyn.

Jesli si¢ jednak zastanowi¢ — choroby typu nosacizna s nieuleczalny-
mi chorobami zwierzat, zwtaszcza bydta, nawet dzisiaj, a zwierzeta nig do-
tknigte kieruje si¢ do uspienia w obawie przed rozszerzeniem si¢ choro-
by. Rodzi si¢ wigc pytanie: czy rzeczywiscie wierzono w skutecznos¢ tych
lekarstw? Podawanie receptur tak skomplikowanych specyfikow, kojarza-
cych si¢ wrecz z miksturami wiedZzm, moglo zniecheci¢ do ich przygotowa-
nia, ale sam fakt istnienia tajemniczego specyfiku na trudne choroby moégt
po pierwsze — dawac nadzieje na uleczenie zwierzecia, po drugie, moze co
bardziej istotne — przekonywal do zakupu poradnika.

W razie niedostgpnosci ziot badz checi skorzystania z gotowych le-
karstw mozna bylo skorzystac z propozycji gotowych lekow z tzw. apteczki
halskiej. Byl to utozony przez Chrystiana Zygmunta Richtera gotowy ze-
staw lekow, z ktérego mozna bylto naby¢ ,tak kazde z osobna, iako y raz
zebrane w malych Apteczkach potrzebujacym i upraszajagcym dawaig si¢”*
w zaleznosci od sumy, ktorg sie chciato wlozy¢ — w mniejszej albo wigkszej
gramaturze. By mozna bylo wyliczy¢ sobie, ile bedzie kosztowal wybra-
ny zestaw, w ksigzce zamieszczono cennik lekarstw za jeden tut substancji.
Zgodnie z nim - Essentia Dulcis concentrata kosztowata 24 zt, Essentia
Dulcis ordynaria - 6 zl, Essentia Amara - 1 zI, Esstia Antyhipochondriaca
— 1 z1, Pilalae Polychrestae - 4 zt, Pilalae contra Obstructione - 2 zl, Pilalae
Purgantes - 3 zt, Pulvis Bezoardicus - 1 zl, Pulvis Antispasmodicus - 1 zi,
Pulvis contra Acredinem - 18 gr, Pulvis Witalis (jedna dawka) — 9 gr, Balsa-
mi Cephalici (quintlik) - 45 gr. Oczywiscie, podano zastosowanie danych
lekarstw - essentia dulcis miala na przyklad uniwersalne dzialanie przy
wszystkich chorobach, ze wzgledu na wlasciwosci wzmacniajace. Polecana
byta zaréwno osobom starszym, jak i kobietom w cigzy, bo jak stwierdzano:

28 7.Ch. Richter, Krétka specyfikacja medykamentow..., s. 2. W dalszej charakterystyce niniej-
szego zrddla liczba w nawiasie oznacza numer strony, z ktdrej zaczerpnieto wybrang infor-
macje.
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sjest wiele przykladéw, ze matki rodzili dzieci wielkg chorobe cierpigce,
gdy za$ brzemienne bedace tey Essencyi zazywaly szczesliwe i zdrowe po-
tomstwo na $wiat wydaly” (s. 5). Nie bylo to jedyne dzialanie tej substan-
cji: polecano jg na rany i wrzody, dzieki wlasciwo$ciom oczyszczajacym,
na skurcze, famanie w kosciach, dretwienie w stawach, bole oczu, zebow,
uszu, bdle przy rodzeniu, a takze przy zlym ulozeniu dziecka (ze wzgledu
na dzialanie wzmacniajgce, nie podawano, ze lek moze zmieni¢ ulozenie
plodu). Sugerowano w koncu, Ze mozna stosowac te esencje w chorobach,
w ktdrych nie ma zadnego bolu ani nasilonych objawéw, czyli w przypad-
kach, kiedy niepotrzebna jest pomoc lekarska. Essentia Amara - zrobiona
z gorzkich substancji — miala mie¢ wlasciwosci oczyszczajace krew, stad
polecana byla przede wszystkim w ,,chorobach z ktérych defekt szkorbuto-
wy pochodzi” (s. 18), na §wierzb, wrzody, rope, parchy, ale takze na wiatry,
na nabrzmiato$¢ i petnos¢ zotgdka, na obstrukcje zotadka, ,,ustawiczne fe-
bry”, a u 0sob o charakterze flegmatycznym - nawet w przypadku apoplek-
sji. Rownie szerokie zastosowanie miala Essentia Antihipocondriaca, ,,ba-
rzo pomocna [...] na febry tercyanny y kwartanny” (s. 25), ,w powietrzu
zarazliwym takze iest wielkg prezerwatywa od choroby” (s. 26), szczegélnie
za$ lek ten byl polecany na ,,Hipokondya, na Melancholig Hipokondrycz-
ng, na zawroty, na bole glowy..., na palpitacja serca, na wiatry pochodzace
z zbytniego krwi burzenia, na miesigczne uptawy lub na ich zatrzymanie...”
(s.27). Pigulki Polychrestae byly pomocne szczegélnie kobietom, ze wzgle-
du na wspomaganie zoladka, oddalaly wszelkie choroby z niego pocho-
dzace: ,,czeste odrzygwania, albo odrzucenia, wiatry” (s. 30), na wszystkie
biegunki, hemoroidy, ale takze na béle gtowy, fagodzenie dolegliwo$ci mie-
sigczkowych. Radzono je stosowaé réwniez kobietom brzemiennym, gdy
»dochodzi do pewnych znakéw, ze nieprawdziwy ptéd nosi, ale si¢ tylko
falszywie obcigzenie czuje” (s. 42). Pilulae Purgantes - w odrdznieniu od
poprzednich - Polychrestae, ktdre tylko lekko laxuig zotadek - byly znacz-
nie silniejsze w dzialaniu. Pulvis Bezoardicus mialy by¢ srodkiem zapobie-
gawczym ,,0d zarazy przez rozne maligny, sprawuie poty bez poruszenia
krwi” (s. 56), w problemach Zotagdkowych na ostro$¢ zdlci, ale takze w sy-
tuacjach, gdy ,si¢ kto przelgknie czego, albo gdy si¢ zbytecznie spracuie”
(s. 57). Pulvis contra acredinem miat z kolei ,,osobliwy skutek we wszyst-
kich rodzajach choroby, w ktérych si¢ znajduie ostros¢, albo kwas” (s. 61),
ale takze w chorobach typu ospa, odra, rézyczka (,purpura’), w ktérych
nie mozna bylo - zdaniem autoréw poradnika — stosowa¢ kuracji gwal-
townej. Ze wzgledu na jego fagodne dzialanie polecany byl takze dzieciom.

Jak wida¢, wszystkie te leki zwiagzane byly w mniejszym lub wiekszym
stopniu z chorobami ukfadu pokarmowego, te zas z trybem zycia i zywie-
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niem XVIII-wiecznych obywateli Rzeczpospolitej. Dlatego jeszcze raz war-
to podkredli¢, jak bardzo zasadnymi byly zamieszczane w kalendarzach
przestrogi dotyczace koniecznosci zdrowego zywienia. Ze wzgledu na sze-
roki zakres dzialania i uniwersalnos¢ niemal kazdego z tych srodkéw, nie
wydaje si¢ jednak, by byly one w pelni skutecznymi lekarstwami. Dawaty
jednak nadzieje na radzenie sobie z chorobami, na ktére nawet dzisiejsza
medycyna nie zawsze znajduje $rodki.

Narzedzia

Niezaleznie od réznego rodzaju lekarstw i leczniczych mikstur w uzy-
ciu byly tez rozmaite sprzety majace przynies¢ ulge choremu. Wsréd nich
mozna wymieni¢ popularne w XVIII wieku, a praktykowane do dzis, sta-
wianie baniek, ale takze puszczala, stuzace do upuszczenia krwi, lewatywa,
ktéra, o czym bedzie nizej, pomocna byla w najrézniejszych przypadkach,
miedzy innymi reanimacji.

W zalezno$ci od miejsca przylozenia, banki mialy leczy¢ rézne dolegli-
wosci. Na bole zebdw i glowy bazylianie doradzali stawia¢ pod broda, na
krew z nosa - pod piersiami, na ,wrzedzielnice wszelkie” - pod kolanami.
Banki postawione na potylicy mialy leczy¢ choroby oczu, pod topatkami —
usuwac bdl piersi i inne”.

Banki, podobnie jak puszczalo, stosowano rowniez do puszczania krwi.
Stuzyly temu znane i obecnie pijawki. Warto podkresli¢, ze i tu - podob-
nie jak w przypadku $rodkéw przeczyszczajacych - zalecano umiar. I o ile
z zalecenia lekarza krew nalezalo puszcza¢ bez wahania, to w przypadku
kuracji z ,obierania’, tj. na wlasne zyczenie, by puszczanie krwi nie przy-
niosto wigcej szkdd niz pozytkdw, przed przystapieniem do stosowania
tych sprzetéw nalezalo zadba¢ o pomyslny uklad planet i pogode (ani za
zimg, ani za ciepla). Procedurom mogli si¢ poddawac ludzie w okreslo-
nym wieku - miedzy 14. a 50. rokiem zycia. Nalezalo przy tym pamigtac
o wielu szczegdtach: latem i na wiosn¢ krew puszczaé nalezalo z prawej
strony ciala, zimg i jesienig za$ - z lewej. Niewskazanymi do procedury
byly przy tym dwa dni przed i po nowiu, kiedy to Ksi¢zyc ,wilgotnosci
swojej, ktorej ciata ludzkie wielce potrzebuja cale pozbywa”. Jesli dodat-
kowo utoczy sie z cztowieka wowczas krew, to — straszono - raz, ze skraca
mu si¢ zycie, a dwa — ostabia — przez co staje si¢ podatny na nowe infekcje.
Nie nalezato puszcza¢ krwi réwniez na jeden dzien przed i po pelni Ksig-

% Klucz prognostykarski... [1768]; Klucz prognostykarski... [1781].
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zyca, a takze w okresie dwunastu godzin po pierwszej i ostatniej kwadrze
Ksiezyca, w czasie Kanikuly i innych. Szczegétowe informacje kierowano
do przedstawicieli roznych typow charakteréw - terminy puszczania krwi
melancholikéw réznily sie od termindéw zabiegu w przypadku cholerykow
czy flegmatykoéw. Udzielano takze praktycznej rady, jak nie zemdle¢ pod-
czas puszczania krwi: ,,nie zemdleje ten, ktéry zimng wode w gebie trzyma,
albo sél na jezyku”*.

Metody

Wisréd metod dla poratowania zdrowia mozna wymieni¢ prewencyj-
ne i reagujace, przy czym proponowane procedury zazwyczaj mozna byto
przeprowadza¢ w domu.

Wirdd pierwszych mozna oczywiscie wymienic racjonalizacje trybu zy-
cia, zamiane ci¢zkostrawnej diety na zdrowsza oraz ograniczenie spozywania
alkoholu. Ukazywano zwyczaje innych panstw (z Wtoch i Turyngii, Egiptu),
co sktanialo zapewne do refleksji. Podawano pozytywne przyklady:

dluzej pospolici Wtosi zyja, bo w jedzeniu i piciu miar¢ majg, w Polszcze
wielu ludziom bankiety, y pianstwa ukrocity zycia®, czy Roku 1613 Fri-
dericus Fornarus Suffragenus Bambergensis, bedac visitorem Thuringie,
znalazl w nich dwiescie ludzi po sto dziesigciu majacych lat, a jednego sto
piec¢dziesiat lat Zyjacego. [...] Nie znajdziemy w Polszcze tego szczescia, bo
pijanistwo dla poratowania zdrowia bydz wynalezione rozumiemy?.

Przestrogi przed nadmiernym pijanstwem ukazywaly sie takze w zar-
tobliwych broszurach, np. Bando przeciwko gorzatce y wszystkim iey nasla-
dowcom™.

30 Kalendarze ttumaczyly przy tym, jak okresli¢ temperament, umieszczajac cechy kazdego
z nich. Np. Klucz prognostykarski... [1768]; Klucz prognostykarski... [1781].

J. Retzen, Kalendarz Polski y ruski, swieta roczne, biegi miesigczne. Signa zodiaci. Aspecta.
Wybory. Prognostyk generalny, y pertykularny w sobie zawieraigcy. Na rok Pariski 1713, bez
przybyszu i przestepu. Przez Jana Retzena, Astrologa pruskiego z wielkg czuloscig wyrachowany
y do druku podany..., Suprasl.

J. Retzen, Kalendarz Polski y ruski, Swieta roczne, biegi miesigczne. Signa zodiaci. Aspecta.
Wybory. Prognostyk generalny, y pertykularny w sobie zawieraigcy. Na rok Parski 1718, po
przestepnym wtory. Przez Jana Retzena, Astrologa pruskiego z wielkg czuloscig wyrachowany
y do druku podany..., Supra$l.

Broszur¢ Bando przeciwko gorzalce y wszystkim iey nasladowcom. Na rekwizycyje réznych
0s6b gorzalkg sie bawiacych, tak w Polszcze, w Litwie iako y po inszych krajach etc. etc.
z przydatkiem odzowu tabaki do przyjazni z gorzatkg, tudziez kalumnij wlozonych od
niektorego na te dwie siostry filozofa, a refutacyami, przez wzietych w ich szkotach studentéw
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Poza dbaniem o diet¢ zakonnicy zalecali odpowiedni tryb zycia, dbanie
o moralnos¢, poszanowanie wartosci rodzinnych i spotecznych: ,,Stuchay
Matematyka: Kto chce bydz dlugoletnim na ziemi (obietnice Bég wypelni)
niechay szanuie Rodzicow swoich™*.

Wiréd zalecanych sposobdw leczenia chordb napotykamy drastyczne,
np. nacinanie skory i zyl. Leczenie oktadami z miodu wspomnianego juz
pasozyta zwierzat — paskudnika - mozna wzmocni¢ nacieciem odpowied-
nich zyl w uszach, a do tego rozdrapaniem dzigset i nozdrzy, ktére potem
nalezalo smarowac solg. Sugerowano przy tym, by nie bac si¢, gdy spowo-
duje to obfite krwawienie.

Metody ratunku w nagtych wypadkach ludziom ,,utopionym, powie-
szonym, zaduszonych czadem i innymi gazami oraz odmrozonym” zawie-
ral poradnik supraski z 1776 roku®, autorstwa prawdopodobnie lekarza
Wojewodziny Kijowskiej — Chirnesa.

Wsrod proponowanych sposobdéw wymieniono sztuczne oddychanie
metodg usta-usta. Wedle rady, poszkodowanego trzeba

natchna¢ §wiezym powietrzem. To si¢ stanie najkrotszym sposobem, kiedy
zdrowy i silny czlowiek usta swoje na ustach mniemanego umarlego po-
tozy, y za kilkakrotnym powtérzeniem z przyciskiem wiele tchu napusci,
lecz przy tym nos chorego zatkany by¢ musi, azeby si¢ tym pewniej do ptuc
dostalo powietrze®.

Obok tej nowatorskiej metody, znajdujemy tam szereg innych rad, réw-
niez okreslanych jako nowoczesne, jednak - z dzisiejszego punktu widze-
nia budzace watpliwosci. Wyciagnigtego z wody topielca, ktory lezy ,,bez
czucia i pulsu’, nie zaleca si¢ reanimowac¢ na miejscu. Mimo ze krytykowa-
ne s3 metody uznawane za przestarzale, polegajace na probie pozbycia si¢
wody z pluc przez polozenie poszkodowanego na beczke, to sugerowane
~nowoczesne” porady réwniez nie wydaja si¢ by¢ sensowne. Sugeruje sie
delikatnie przewiez¢ poszkodowanego do domu, a tam zaaplikowa¢ mu
tytoniowa lewatywe (podobne zalecenie dotyczylo wisielca) i naciera¢ mu
skronie octem.

W przypadku odmrozenia nie zaleca si¢ natychmiastowego przeno-
szenia poszkodowanego do nagrzanego pomieszczenia, co jest zgodne
i z dzisiejszymi zaleceniami o stopniowym ogrzewaniu organizmu, jed-

Moczy-wgsa y Tabakulskiego objasnionych drukowano w XVIII wieku trzykrotnie (Suprasl
1720, 1758, 1782).

> Ibidem.

35 Nauczanie przez jakie sposoby nagle zginione i za umarle poczytane osoby ratowane by¢ mogg
ku pozytkowi publicznemu na zgdanie znanych oséb, Supra$l 1776.

3 Ibidem.
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nak porada, by poszkodowanego zmrozonego czlowieka najpierw zakopa¢
w $niegu, zdaje sie by¢ chybiona.

Przy okazji warto odnotowac¢, Zze wspomniane wyzej puszczanie krwi
byto réowniez uniwersalnym sposobem sprawdzenia stanu poszkodowane-
go (gdy krew nie sptywala, nalezalo kontynuowaé procedury reanimacyj-
ne).

Zakonczenie

Opisane porady zmierzaly w jednym celu: ukazywaly, ze aby spedzi¢
dlugie, szczesliwe zycie nalezy zachowac umiar w jedzeniu i piciu, jak i sto-
sowaniu réznego rodzaju procedur medycznych. Cho¢ czytajac drukowa-
ne przez zakonnikéw porady, taczace cechy medycyny ludowej z osiagnie-
ciami nauk medycznych i farmakologii, niejednokrotnie mozna uznac za
dyskusyjne z punktu widzenia ich skutecznosci, to s3 one niezaprzeczalnie
znakomitym materialem kulturoznawczym, méwigcym o sposobie mysle-
nia éwczesnych ludzi. Radzono w nich, by w zdrowiu i w chorobie zawie-
rzy¢ osobom, ktére majg do$wiadczenie — stad w pierwszym przypadku
nawolywanie o szacunek dla starszych (rodzicow) i postepowanie wedle
ich rad, w razie choroby za$ - zdanie si¢ na wyksztatconych w tej dziedzinie
ludzi, nie za$ stosowanie na wpo6l magicznych, i do tego czesto szkodli-
wych, srodkow.



Joanna Getka, Lekarstwa, narzedzia i metody leczenia w domu. ..

47

SUMMARY

Medicines, tools, and methods of treatment at home in the 18 ¢
(based on Basilian prints)

In addition to missionary activity Basilian Order also conducted publis-
hing activities. Monks were publishing not only religious books but also
those on secular themes, including health. Their ways of treatment may
seem controvertial and ineffective from today’s perspective, but it does not
change the fact that such prints are an excellent source for the study of
people’s consciousness and culture in the eastern part of the Republic of
Poland in the 18th century.

Keywords: Basilian typhography, 18th century, medicine, tools, methods,
prints.

Stowa kluczowe: drukarstwo bazylianskie, XVIII wiek, lekarstwa, narzedzia
medyczne, metody leczenia.



