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Henryk Krzysteczko, Pomoc w dojrzewaniu do mitosci, matzenstwa
i rodziny. Studium teologicznopastoralne,

,2Powiernik Rodzin”, Katowice 2000, ss. 412

Malzenstwo i rodzina zawsze byly przedmiotem troski nie tylko Kosciofa,
ale takze calej ludzkosci. Jest to bardzo wazne, gdyz poéréd wielu drog, ktorymi
kroczy czlowiek rodzina jest droga pierwsza i z wielu wzgledéw najwazniejsza.
Czlowiek wychodzi z niej, aby w nowej rodzinie urzeczywistnia¢ swoje zyciowe
powolanie. Rodzina moze by¢, a nawet by¢ powinna, wspélnym zagadnieniem
taczacym wszystkich, poniewaz obejmuje malzenstwo i dzieci, a nawet
wykracza poza ten krag. W ostatnich latach pojawia si¢ coraz wiecej publikacji
o rodzinie. Dlatego tez wydaje sig, ze wspdlng troska winna by¢ - wymieniona
w tytule recenzowanej ksiazki - ,,pomoc w dojrzewaniu do milosci, matzenstwa
i rodziny”

Ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko, wybitny znawca nauk o rodzinie,
wychodzac naprzeciw problemom wspolczesnego $wiata, w recenzowanej
ksigzce Pomoc w dojrzewaniu do mitosci, matzeristwa i rodziny. Studium
teologicznopastoralne poddal glebokiej refleksji szereg zagadnien, ktére
SciSle wiaza sie z egzystencjy czltowieka. Gléwnym przedmiotem rozwazan
w recenzowanej pozycji jest rozwoj cztowieka w aspekcie jego dojrzewania do
milosci, malzenstwa i rodziny. Autor pokazat rozwdj czlowieka od poczatku
zycia, poprzez jego zycie dzieciece, mtodziencze i doroste az po $mier¢.

Niniejsza pozycja sklada si¢ z dziesigciu rozdziatéw. Do czynnikéw
wplywajacych na rozwoj i dojrzewanie cztowieka nalezy zaliczy¢: czynniki
antropologiczne, dziedziczne, srodowiskowe, samostanowienie, religi¢, rodzine.
Autor ukazal takze modele rozwoju cztowieka (rozdzial 1: ,,Podstawowe czynniki
stanowiace o ludzkim dojrzewaniu”). Trzeba by¢ juz dojrzatym, uksztattowanym,
by podja¢ tak wazng decyzje, jaka jest zawarcie zwigzku malzenskiego. Autor
odwotywatl si¢ do tekstow Pisma $wietego oraz do dokumentéw Kosciofa,
mowiacych o mezczyznie i kobiecie oraz ich powotaniu do malzenstwa.

Nastepnie ukazal wiele waznych kwestii, zwigzanych z samym
malzenstwem takich, jak: czysto$¢ przed- i malzenska, wiernos¢, przygotowanie
do odpowiedzialnego rodzicielstwa, sakramentalnos¢ zwiazku itd. (rozdziat 2:
»Zawarcie malzenstwa - poczatek rodziny”).
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Jednym z najwazniejszych momentéw w zyciu matzonkéw jest ten, kiedy
pojawia si¢ dziecko i staja sie¢ rodzina. Wtasnie ukoronowaniem mitosci
malzenskiej jest rodzicielstwo, poprzez ktére Bég obdarowuje matzonkéw,
a takze spoteczno$¢ najwspanialszym darem. Dziecko jest najwigkszym darem
Boga, ktory zaklada odpowiedzialne rodzicielstwo, troske o poczete zycie
(rozdziat 3: ,,Rodzicielstwo”).

Niezmiernie istotny jest takze czas po urodzeniu si¢ dziecka, ktéry oznacza
gwaltowng zmiane w zyciu jego samego, a takze jego rodzicéw. Autor podjat
tematy zwigzane z rozwojem i wychowaniem matego dziecka, uwzgledniajac
réwniez dzieci szczegolnej troski z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
(niewidome, gtuchonieme, uposledzone umystowo) oraz wychowanie
w rodzinie niepelnej (rozdziat 4: ,,Male dziecko i jego rodzice”).

W okresie przedszkolnym dominujg zabawy rozwijajace zdolnosci dziecka
i jego zainteresowania. Pojawiaja si¢ w tym czasie liczne pytania, ktére sg okazja
do tego, by opowiada¢ dziecku o Bogu (rozdzial 5: ,Dziecko przedszkolne
w rodzinie”). Kolejny okres w zyciu dziecka to czas chodzenia do szkoly, gdzie
dziecko uczy si¢ przebywania poza rodzing. Szkota staje si¢ takze zadaniem dla
rodzicéw. Okres szkolny to réwniez czas, w ktérym dzieciom systematycznie
przekazywana jest wiedza religijna podczas katechezy, majgca pomdc
w wychowaniu religijno-moralnym. Wskazana jest wciaz istotna rola zabawy,
poziom i jakos$¢ relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicami, niezastgpiona rola
rodzicow w ksztaltowaniu religijno$ci i moralnosci dzieci, potrzeba wspotpracy
szkoty z rodzicami.

Autor przedstawil réwniez problemy zwigzane z rozwojem dzieci,
trudno$ci wychowawcze, zaburzenia, a takze klasy integracyjne jako miejsca
przystosowania dzieci do wzajemnej akceptacji, do troski o chorych i stabszych
kolegow i kolezanki (rozdziat 6: ,,Okres szkolny — nowy etap zycia dziecka i jego
rodziny”).

W kolejnym etapie rozwoju chlopcy i dziewczeta zaczynajg sie usamo-
dzielnia¢, uniezaleznia¢ od rodzicéw i podejmowac wilasne role w spoleczen-
stwie. Nastgpuje dojrzewanie mlodziezy we wszystkich wymiarach: biologicz-
nym i spotecznym, psycho-seksualnym i moralno-religijnym. Nielatwa jest wte-
dy wychowawcza rola rodzicéw, gdyz dzieci wchodza w faz¢ krytycyzmu wobec
wszystkiego, co ich otacza i manifestuja - czg¢sto niepoprawnie - rodzace si¢ po-
czucie niezaleznosci (rozdziat 7: ,,Okres dojrzewania i mlodzienczy”).

Kazdy nowy etap zycia jest dla cztowieka nowym wezwaniem do rozwoju.
Autor ukazal rézne fazy wieku dorostego, jak: kontynuowanie nauki, wybor
odpowiedniej szkoly, pracazawodowa, zaktadanie wtasnej rodziny, zarobki. Autor
wskazal jednoczes$nie na ogromne zréznicowanie w przebiegu procesu rozwoju
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u mlodych dorostych. Niezastapiony jest wplyw rodziny na samowychowanie
czlowieka, gdyz tylko w rodzinie mozna otrzyma¢ i zaspokoi¢ potrzebe
przynaleznodci, solidarnosci i mitosci. Autor oméwit takze nieuniknione kryzysy
malzenskie, a droge ich przezwycigzenia widzial w glebokim zyciu religijnym
(rozdzial 8 ,Samowychowanie - zadanie dla mtodych i starszych dorostych”).

Staro$¢ pomimo to, iz obfituje w réznorakie ograniczenia, to jednak, jak
kazdy etap zycia, posiada swojg warto$¢ autonomiczng. Autor, opisujac problemy
wieku starszego, omowil proces starzenia si¢ i ukazal godnos¢ i postannictwo
os6b starszych w Kosciele oraz w rodzinie jako tesciéw i dziadkéw (rozdziat 9:
»Zycie 0s6b starszych”).

Dla tych, ktérzy umieraja w lasce, $mier¢ jest uczestnictwem w $mierci
Pana i Jego Zmartwychwstaniu. Autor zaprezentowal chrzescijaniskie spojrzenie
na $mier¢ - ten trudny moment dla czlowieka i jego bliskich, a takze praktyke
udzielania umierajacym wiatyku. Opisal mechanizmy obronne przez przyjeciem
do wiadomodci, ze bliska osoba odeszla na zawsze. Autor przedstawil tez
delikatng sprawe poinformowania dziecka o $mierci i wskazat na potrzebe
mowienia o $mierci i przemijaniu, w czym nieoceniong rol¢ pelnig duszpasterze
(rozdzial 10: ,W obliczu $mierci”).

W zakonczeniu Autor zwrécit uwage na to, ze Bég, stwarzajac czlowieka,
uczynit od razu dorosta pare ludzka, zdolng do przekazywania zycia. Od razu
przystapildo wychowywaniatej pary. Autorwskazalna potrzebe katechizacji osob
dorostych, ubolewajac nad brakiem oséb przygotowanych do duszpasterstwa
dorostych, jak réwniez odpowiednich dla nich pomocy dydaktycznych. Ludzkie
zycie jest wazne na kazdym etapie rozwoju. Autor zachecat do duszpasterstwa
zintegrowanego, ktore na kazdego parafianina patrzy jako na cztonka rodziny. Na
koncu podjal propozycje spotkan z rodzicami, bazujacych na tresci wywiadow
nagranych na tasmie.

Ks. H. Krzysteczko podjal si¢ trudnego zadania przedstawienia wyjatkowosci
kazdego etapu rozwoju zycia cztowieka. Wyszedt z zalozenia, ze zycie czlowieka
na kazdym etapie rozwoju jest jednakowo wazne, dlatego niewlasciwym jest
stwierdzenie, iz najwazniejsza jest mlodziez czy dzieci. Wazna jest rodzina,
a w niej jednakowo wazne sg dzieci, mlodziez, dorosli i starsi. W recenzowanej
ksigzce Autor wszechstronnie, a jednocze$nie doglebnie spojrzal na rézine
aspektyzyciarodziny. Odwotywat si¢ nie tylko do teologii, ale i do psychologii,
medycyny, pedagogiki i socjologii, przez co opracowanie to moze by¢ pomoca
zaréwno dla duchownych, jak i ludzi $wieckich. Treci w niej zawarte — zgodnie
z zamierzeniem Autora - moga wspomaga¢ duszpasterstwo rodzin, ktore
w obecnej sytuacji spofeczno-kulturowej jest z pewnos$ciag koniecznym
sposobem kompleksowego umacniania rodziny. Wydaje sie, ze recenzowana
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ksigzka moze stuzy¢ pomoca takze w pracy z rodzicami, a nawet by¢ przyktadem
prowadzenia rozmowy duszpasterskiej. Moze sta¢ si¢ rdwniez przydatna nie
tylko matlzenistwom, ktérym ukazana jest wlasciwa droga postgepowania, ale
takze nauczycielom. Ponadto moze by¢ wartosciowa pozycja dla duszpasterzy
w przygotowaniu si¢ do spotkan z grupami w réznym wieku, gdyz zawiera
szeroki zakres probleméw.

W ksigzce zawarto wiele fragmentéw rozméw z ludzmi, ktérzy przezyli
konkretne sytuacje zyciowe, dzieki czemu pozycja ta nie jest tylko ,suchym”
zapisem slow, ale i autentycznych przezy¢. Prezentowana publikacja - takze
dzigki jakze czytelnemu i komunikatywnemu jezykowi - niewatpliwie moze sta¢
sie zacheta, inspiracjg do zastanowienia si¢ nad wlasnym Zyciem, do ewentualnej
zmiany postaw, nawrdcenia serca, a co za tym idzie, do wznoszenia nowego fadu
moralnego. Z pewnoscig moze da¢ iskre, by pozytywnie odpowiedzie¢ na wezwanie
do budowania cywilizacji mitosci.

Ks. Jozef Stala




