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Zagadnienie praw kobiet na tamach ,Kobiety i Zycia”
(1970-1989)

Streszczenie

Prawa kobiet, rozumiane jako uprawnienia i wolnosci nalezace do
kobiet i dziewczat w danych spoteczenstwach, w niektérych regionach
sg zinstytucjonalizowane i wspierane przez prawo, miejscowe zwyczaje
oraz zachowania, podczas gdy w innych sa ignorowane i tamane. Wyni-
ka to z kilku czynnikéw, m.in. religijnych, spotecznych, ekonomicznych,
kulturowych czy prawnych. Celem niniejszego artykulu jest przedsta-
wienie problematyki zwigzanej z prawami kobiet, publikowanej na ta-
mach ,Kobiety i Zycia” — jednego z najpopularniejszych czasopism ko-
biecych okresu Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Po 1970 r. i objeciu
stanowiska redaktor naczelnej przez Barbare Sidorczuk na lamach ,Ko-
biety i Zycia” coraz czesciej poruszana byla problematyka statusu spo-
lecznego kobiet oraz ich uprawnien w roéznych dziedzinach zycia pu-
blicznego. Poprzez metode analizy zawartosci prasy autorka stara sie
przede wszystkim, odpowiedzie¢ na pytanie: Jak czesto w publikowa-
nych materiatach prasowych pojawialy sie zagadnienia zwiazane z pra-
wami kobiet?

Stowa kluczowe: prawa kobiet * prasa kobieca ¢ Polska Rzeczpo-
spolita Ludowa * propaganda ¢ ,Kobieta i Zycie” * rownouprawnienie
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THE ISSUE OF WOMEN'S RIGHTS IN “KOBIETA I ZYCIE”
(1970-1989)

Abstract

The term “women's rights” should be understood as the power and
freedom enjoyed by women in society. In some countries, women's
rights are supported by law and local custom, while in others they are
ignored and violated. This is due to several factors: religious, social, cul-
tural, economic or legal. The aim of this article is to present the issues
of women's rights published in “Kobieta i Zycie” magazine in the years
1970-1989. “Kobieta i Zycie” was one of the most popular women's
magazines in the Polish People's Republic. The magazine was addressed
to the female intelligentsia living in cities. In 1970 Barbara Sidorczuk
became the managing editor and the magazine’s thematic focus shifted
to the themes of social status of women, improving qualifications and
their rights in various fields of social life. By applying the method of
analysis of the work the author of this article attempted to answer the
following questions: How often did press materials address issues of
women’s rights? What privileges were mentioned most often?

Keywords: women’s rights ¢ women’s press * Communist era °
propaganda ¢ “Kobieta i Zycie” ¢ equality

Uwagi wstepne

Przez pojecie ,prawa kobiet” rozumie¢ nalezy uprawnienia
i wolnosci przystugujace kobietom i dziewczetom w danych spole-
czenstwach. W niektorych regionach prawa kobiet sg zinstytucjo-
nalizowane i wspierane przez prawo, miejscowe zwyczaje i zacho-
wanie, podczas gdy w innych sg ignorowane i tamane. Wynika to
z wielu czynnikow o roznorodnym charakterze: uwarunkowania
religijne, kulturowe, ekonomiczne, spoleczne, prawne itd. Prawa
kobiet roznig sie od ogodlnie rozumianej kwestii praw czlowieka
wskazaniem uwarunkowanego historia i tradycja stabszego eg-
zekwowania praw kobiet i dziewczat niz praw mezczyzn i chlop-
cow!l. Wspolczesnie zagadnienia praw kobiet najczesSciej wystepu-

1 F. P. Hosken, Toward a Definition of Women’s Human Rights, ,Human Rights
Quarterely” 1981, vol. 3, No. 2, s. 1-10.
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ja w kontekscie integralnosci i autonomii cielesnej, czynnego i bier-
nego prawa wyborczego, sprawowania funkcji publicznych, pracy,
sprawiedliwej i rownej z mezczyznami placy, edukacji, stuzby
wojskowej, zawierania umow, wolnosci w dziedzinie rodzinnej, ro-
dzicielskiej i religijne;j2.

Problematyka praw kobiet jest rozlegta i obejmuje szereg dys-
cyplin szczegolowych prawoznawstwa. Z regulacjami prawnymi
dotyczacymi kobiet mamy do czynienia w takich galeziach prawa,
jak: prawo pracy, prawo rodzinne czy prawo cywilne. Szczegolowa
analiza wszystkich unormowan, dotyczacych w sposob posredni
lub bezposredni kobiet, wykraczalaby znacznie poza ramy niniej-
szego artykulu. Celem prezentowanej pracy jest przedstawienie
zagadnien praw kobiet, publikowanych na tamach ,Kobiety i Zy-
cia” w latach 1970-1989. Poprzez zastosowanie metody analizy
prasy bede starala si¢ odpowiedzie¢ na pytania: Jak czesto
w publikowanych materialach wystepowata tematyka praw ko-
biet? Ktore kategorie uprawnien pojawiaty sie najczesciej? Czy na
eksponowanie konkretnych zagadnien dotyczacych praw kobiet
mial wplyw owczesny system polityczny oraz wszechobecna pro-
paganda?

Analizujac zawarto$¢ kolejnych wydan ,Kobiety i Zycia”, nie
mozna zapominac, ze prasa w tym okresie pelnila funkcje propa-
gandowg, krzewigc idee zgodne z doktryna komunistyczng. Od
samego poczatku istnienia Polskiej Rzeczpospolitej Ludowe;j
uznana zostala za jeden z podstawowych instrumentow przejecia,
utrzymania, sprawowania i przede wszystkim, kontroli wladzy.
Wykorzystujac zalety prasy drukowanej, takie jak: niska cena,
aktualnosé, szybkosc¢ i tatwos¢ dostepu, masowos¢, periodycz-
nosS¢ oraz szeroko rozpowszechnione przekonanie o wiarygodno-
Sci stowa pisanego, wladze Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej sta-
raly sie ksztaltowac nowy obraz otaczajacej rzeczywistoscis.

2 Women'’s Rights Guide, red. C. Dunning, Cambridge — MA 2007, s. 4.

3 M. Mazur, O czlowieku tendencyjnym... Obraz nowego cztowieka w pro-
pagandzie komunistycznej w okresie Polski Ludowej i PRL 1944-1956, Lublin
2009, s. 241; Propaganda Polski Ludowej. Teki edukacyjne IPN, oprac. Pawel
Kowalski [et al.] L6édz 2007, s. 7.
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W 1951 r. Robotnicza Spéldzielnia Wydawnicza ,Prasa” zacze-
la wydawac ,Kobiete i Zycie Praktyczne”. Dwa lata pozniej tytul
skrocono na ,Kobieta i Zycie” i pod taka nazwa czasopismo wy-
dawane bylo az do 2002 r.4. W pierwszych latach ukazywania sie
pisma jego program i przeznaczenie czytelnicze bylo niewyrazne:
raz kierowane do robotnicy bioracej udzial w wyscigu pracy, raz
do nauczycielki, urzedniczki, dziataczki spotecznej Ligi Kobiet lub
dzialaczki partii. Po 1956 r. czasopismo zostalo skierowane do
kobiecej inteligencji mieszkajacej w miastach. Wraz z uplywem
kolejnych lat redakcja pisma starata sie przeksztalcaé¢ jego profil
ze spoteczno-poradnikowego na polityczno-spoteczny dla kobiet
lepiej wyksztalconych niz odbiorczynie ,Przyjaciotki”s. Z badan
czytelnictwa wynika, ze ,Kobieta i Zycie” wraz z ,Przyjaciotka”,
SZwierciadlem” i ,Magazynem Rodzinnym” nalezaly do najpopu-
larniejszych periodykow kobiecych w Polskiej Rzeczpospolitej Lu-
doweje.

Ewolucje ,Kobiety i Zycia” mozna podzieli¢ na kilka okresow.
Ze wzgledu na ramy czasowe przyjete na potrzeby niniejszego ar-
tykutu nalezy scharakteryzowac¢ zmiany, jakie zaszty w funkcjo-
nowaniu czasopisma od 1970 r. Najistotniejsza byla zmiana re-
daktora naczelnego — redakcje objeta Barbara Sidorczuk. Od tego
czasu coraz silniej wprowadzano tematyke statusu spotecznego
kobiet, ich pracy, podnoszenia kwalifikacji, awansu zawodowego,
rodziny, dzieci, a takze roli ojca w ich wychowywaniu. W kwietniu
1970 r. obchodzono jubileusz wydania tysiecznego numeru i z tej

4 Krétka przerwa w wydawaniu pisma spowodowana byla wprowadzeniem stanu
wojennego. Jego reaktywacja nastapita w kwietniu 1982 r. W 2002 r. pismo ule-
glo zawieszeniu. Owczesna recesja gospodarcza spowodowata spadek nakladéw,
sprzedazy prasy i powierzchni reklamowej, a wsréd wydawcow magazynéw roz-
poczela sie ostra walka o nisze wydawnicze, reklamodawcow oraz czytelnikow.
Czasopismo nie potrafilo dotrzymaé tempa tym zmianom i uleglo zawieszeniu.
Sze§é lat pozniej, w pazdzierniku 2008 r. ,Kobieta i Zycia” ponownie ukazala sie
w sprzedazy i aktualnie wydawca miesiecznika jest Wydawnictwo Bauer.

5 Z. Sokél, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow 1998, s. 104;
M. Hajdo, Wizerunek kobiety jako matki, pracownika i dzialaczki spolecznej pre-
zentowany na tamach prasy kobiecej w latach 1948-1956, ,Dzieje Najnowsze”
2006, nr 3, s. 55-56.

6 G. Woéjcik, Emancypacja kobiet w okresie lat 60. i 70. na tamach czasopisma
,Kobieta i Zycie”, ,Kultura Popularna” 2014, nr 2 (40), s.119; Z. Sokét, Prasa
kobieca w Polsce..., op. cit., s. 104.
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okazji dokonano inauguracji drugiego tysiaclecia pisma ,Kobieta
i Zycie” wydaniem osobnego numeru zadedykowanego pierwszej
plci poswiecony tym, ktérzy naszego pisma nie czytaja, a przy-
najmniej nie przyznaja sie do tego, czyli (...) mezczyznom?, z kolo-
rowa fotografia aktora Jana Kobuszewskiego na okladces. Pojawil
sie nowy temat — propagowanie malzenstwa partnerskiego, w kto-
rym podzial obowigzkéw domowych mial by¢ porownywalny, jak
rowniez problematyka zycia seksualnego malzenstw.

Rok 1975 obwotany przez Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych ,Rokiem Kobiet” miat by¢ poswiecony dzialaniom zmierzaja-
cym do zrownania pozycji kobiet z mezczyznami w Zyciu politycz-
nym, spotecznym, ekonomicznym i kulturalnym. Redakcja ,Ko-
biety i Zycia” dokonata analizy dotychczasowej dzialalnosci
w kwestii kobiecej. Zauwazono, ze kobiety w Polsce, mimo posia-
dania takiego samego wyksztalcenia jak mezczyzni, sa dyskrymi-
nowane na rynku pracy, maja duze trudnosci w awansach zawo-
dowych, ze jest ich malto w ciatlach ustawodawczych, wykonaw-
czych, w strukturach partyjnych, ze kobiety, stanowiace przeciez
przeszlo potowe spoteczenstwa, nie maja wplywu na wlasne losy®.

Problematyka praw kobiet w §wietle ,, Kobiety i Zycia”

Analizujac tres¢ publikacji zamieszczanych na lamach ,Ko-
biety i Zycia” na przestrzeni ponad dwudziestu lat, mozna byto
zaobserwowac, ze najczesciej prawa kobiet pojawialy sie w kon-
tekscie jednakowych praw w dziedzinie zycia ekonomicznego
i spolecznego. Redakcja czasopisma wielokrotnie podejmowata
zagadnienia zwigzane z rownym traktowaniem w pracy czy

7 Z. Sokét, Wizerunki kobiet na tamach tygodnika ,Kobieta i Zycie” w latach
1946-2002, ,Rocznik Prasoznawczy” 2012, R. VI, s. 22.

8 Numer 1001 (wydanie 15/1970) ukazal sie pod haslem Pod znakiem mezczy-
zny i dotyczyl probleméw, z jakimi zmaga sie ojciec samotnie wychowujacy
dziecko. Zofia Sokét w jednym ze swoich opracowan podaje, ze ponad 30 pro-
cent mezczyzn prenumerowalo i czytalo w tamtym okresie ,Kobiete i Zycie” — co
wedlug niej stanowilo powod wprowadzenia na lamy pisma stalej rubryki ,Mez-
czyzna i Zycie”.

9 Z. Sokél, Prasa kobieca w Polsce..., op. cit., s. 106-108; Z. Sokét, Kobieta i Zycie
(1945-2002), ,Studia Bibliograficzne Akademii Swietokrzyskiej” 2005, t. 9, s. 6.
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otrzymywaniem jednakowej placy za jednakowa prace. Ale tema-
tem, ktory najbardziej byl eksponowany, jesli chodzi o prawa
ekonomiczne kobiet, byla kwestia awansow.

Barbara Sidorczuk juz w 1965 r., czyli piec¢ lat przed objeciem
redakcji ,Kobiety i Zycia”, dzielila sie z czytelniczkami swoimi,
niezbyt optymistycznymi refleksjami, dotyczacymi kwestii awan-
sowania kobiet pracujacych zawodowo. Pisatla:

Jestesmy Swiadkami do$¢ dziwnej sytuacji. Polowa wyksztatco-
nych obywateli z natury niejako jest slabiej wykorzystywana.
W krajach bardziej rozwinietych od naszego nie ma tak bogatego
zaplecza w postaci wysoko kwalifikowanych kobiet pracujacych za-
wodowo, a przeciez $mielej wprowadza sie je na wysokie stanowi-
ska. U nas dobre sa do pracy, gorsze do kierowania i decydowania.
Takze w profesjach, w ktorych staly sie potega, szefami pozostaja
zwykle mezczyzni. Np. w przemysle wilokienniczym, handlu, szkol-
nictwie. Polowa lekarzy w Polsce to kobiety. Stanowiska, wymagaja-
ce znajomosci zawodu powierza sie im chetnie, np. kierownikow
przychodni czy ordynatoréw, zatem nie brak wiedzy czy doswiad-
czenia jest hamulcem awansu. Ale tam, gdzie zapadaja decyzje
wplywajace na ksztalt i oblicze naszego zycia, jest ich jak na lekar-
stwo. Np. w ministerstwach dyrektorzy, wicedyrektorzy departa-
mentéw, samodzielni naczelnicy, to z reguly mezczyzni. Kobiety
stanowig w tym towarzystwie niewiele ponad 4 proc. Ale juz glowni
specjalisci w departamentach, doradcy itp. w 24 procentach sa ko-
bietami. Czyli nie o fachowos¢ tu idziel©.

W dalszej czesSci swojego artykulu wskazywata przyczyny nie-
chetnego awansowania kobiet. Za jedne z gtownych uznata barie-
ry psychologiczne i obyczajowe. Podkreslata, ze obiegowe przeko-
nanie, iz kobieta nie nadaje sie do kierowania, czy decydowania
wynika przede wszystkim z tradycji, ze Swiadomosci spotecznej,
z faktu, ze nie bylo wzorow do nasladowania!l.

W materialach publikowanych na tamach ,Kobiety i Zycia”
wielokrotnie zwracano uwage na brak kobiet na wyzszych szcze-
blach zawodowych. W latach 70. XX w. Polki stanowity wiekszosc¢

10 B. Sidorczuk, Awanse, ,Kobieta i Zycie” 1965, nr 3, s. 5, 8.
11 Ibidem.
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zatrudnionych w wielu dziatach gospodarki narodowej, jednak na
stanowiskach kierowniczych byto ich niewiele!2. Potwierdzeniem
tego zjawiska byl chociazby artykut Kiopoty z awansem, opisuja-
cy sytuacje kobiet pelniacych kierownicze funkcje w spotdziel-
niach spozywcow, w ktorym mozna bylo przeczytac:

W spébldzielczosci bowiem, podobnie jak w wielu innych dzia-
lach gospodarki narodowej, mimo ze wsrod ogétu zatrudnionych
kobiety stanowig wiekszos¢, na stanowiskach kierowniczych jest ich
jak na lekarstwo. Im wyzej, tym ich mniej (...) Procent kobiet na
nizszych i srednich stanowiskach kierowniczych jest proporcjonalny
do stanu zatrudnienia, ale juz zupelnie niewielka ich liczba zajmuje
stanowiska prezesow i wiceprezesow zarzadow spoétdzielni i ich od-
dziatow!s3.

Jednak na tamach ,Kobiety i Zycia” wielokrotnie podkreslano,
ze podejmowane sa starania, ktore maja zmieni¢ otaczajaca rze-
czywistos¢. Po przytoczeniu danych liczbowych, niekorzystnych
z punktu widzenia kobiet pracujacych zawodowo, mozna bylo
przeczytac o inicjatywie, jaka podjat zarzad ,,Spolem”:

W jaki sposéb kobieta prezes rozwiazuje sprawe obowigazkow
domowych i rodzinnych, aby nie kolidowaly z obowiazkami zawo-
dowymi? Na ten temat beda dyskutowac kobiety pelniace najwyz-
sze, kierownicze funkcje w spoldzielni spozywcow, na naradzie zor-
ganizowanej przez zarzad ,Spotem”. Organizatorzy narady zaklada-
ja, ze dyskusja ta pomoze kobietom szefom, zwlaszcza w nietatwych
sprawach godzenia pracy zawodowej z obowigzkami domowymi.
A moze ta wymiana doswiadczen i p6zniejsza popularyzacja wtasci-
wych metod wplynie na dalszy awans kobiet w zawodzie? Takie na-
dzieje maja Rada i zarzad ,Spotem”!4.

Ponadto w ,Kobiecie i Zyciu” wielokrotnie zamieszczano listy
czytelniczek, ktore pisaly do redakcji o swoich negatywnych od-

12 Gléwny Urzad Statystyczny (GUS), Kobieta w Polsce, Warszawa 1985, s. 31-
33; A. Kurzynowski, Aktywnos$é zawodowa kobiet w 40-leciu PRL [w:] Kobiety
polskie, red. E. Konecka, Warszawa 1986, s. 319-322.

13 M. B., Klopoty z awansem, ,Kobieta i Zycie” 1973, nr 7, s. 8.

14 Tbidem.
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czuciach zwigzanych z traktowaniem ich przez pracodawcow czy
uregulowaniami prawnymi, dotyczacymi pracy zawodowej kobiet.
Autorka jednego z takich listow byla Nie pracujaca matka, ktora
opowiadata o koniecznosci zrezygnowania z pracy na rzecz wy-
chowania i opieki nad swoim chorym dzieckiem. Pisala, ze poza
normalnymi zajeciami gospodarskimi, ktére spoczywaly dotad na
jej barkach, poza pielegnacja i wychowywaniem dzieci przejeta
jeszcze obowiazki, ktérych wczesniej nie miala: szycie odziezy,
drobne naprawy domowe. Poniewaz nie pracowala, nie mogta juz
za te ustugi zaptaci¢, musiata wykonywac je sama. W swojej wy-
powiedzi podkreslala, ze nie skarzy sie na swoja sytuacje zyciowa,
gdyz dostrzega jej dodatnie strony: zadbane dzieci oraz idealnie
funkcjonujacy dom!5. Jednak w dalszej czeSci wyraznie zauwazyc
mozna rozzalenie autorki listu:

Czuje sie nagle obywatelem drugiej kategorii! Gdy pracowatam,
bytam obywatelem pelnoprawnym. Nalezatam do zwiazku zawodo-
wego, pozostawalam niejako pod opieka Rady Zakladowej. Nalezat
mi sie urlop, wczasy, kazdy rok mojej pracy szedt na konto przyszlej
emerytury. Teraz czuje sie w jakim$ sensie samotna, wyobcowana
ze spoleczenstwa. Wszystko, co mi sie nalezy, zwiazane jest z osoba
mojego meza. Za prace nie pobieram wynagrodzenia, nie nalezy mi
sie urlop, wczasy moge dostac jako ,przyczepka” do meza. Moich
praw nie broni zaden zwigzek zawodowy. Co gorzej: lata mojej pracy
jako gospodyni domowej nie licza sie do renty. Gdy do pracy powré-
ce — a mam ten zamiar — strace prawo do dtuzszego urlopu wypo-
czynkowego, bede musiala zarabia¢ na niego od poczatku. A czy
w ogbélnym rozrachunku spolecznym moja praca w domu jest na-
prawde tak niewazna?!6

Kategoriami praw kobiet, ktore byta rownie czesto poruszane
na lamach ,Kobiety i Zycia” byly te zwiazane z réwnymi prawami
politycznymi oraz dostepem do stanowisk publicznych. Jednak
to, co odréznialo prawa ekonomiczne od praw politycznych
w Swietle analizowanego czasopisma, to okres ich wystepowania.
Juz od lat 60. XX w. zagadnienia zwiazane z réwnym traktowa-

15 Do redakcji — Nie pracujqce, ,Kobieta i Zycie” 1970, nr 17, s. 3.
16 Ibidem.
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niem kobiet w pracy zawodowej byly obecne w ,Kobiecie i Zyciu”.
Natomiast tematyka obecnosci kobiet w zyciu politycznym poja-
wiala sie jedynie sporadycznie, najczesciej przy okazji wyborow do
rad narodowych. Dopiero od poczatku lat 80. XX w. mozna bylo
zaobserwowacd, ze coraz wicksza liczba materiatow prasowych do-
tyczy aktywnosci kobiet w zyciu publicznym i politycznym.

Problematyka dostepu kobiet do sprawowania funkcji pu-
blicznych zaczyna coraz czesciej pojawiac sie od 1980 r. Najlep-
szym tego potwierdzeniem byl, opublikowany w 1981 r., materiat
bedacy swoistg refleksja autorki na temat IX Zjazdu Komitetu
Centralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotnicze;:

Pierwsze padlySmy ofiarami demokracji — zagaita przewodnicza-
ca Rady Eugenia Kemparowa. — Odnowa pociagneta za soba elimi-
nacje kobiet z zajmowanych stanowisk! Drogie towarzyszki, degra-
dacja spoteczna kobiety postepuje, odejscie od klucza podczas wy-
boréw delegatéow na IX Zjazd spowodowalo, ze zaledwie 5 proc. de-
legatow stanowia kobiety! A czy nie ma wsrod nas zdolnych? Ma-
drych? Godnych by¢ delegatkami? Ale — jak méwie — kobiety prze-
graly w wyborach. Wstecznictwo i uprzedzenia najwyrazniej doszly
do glosul”.

W dalszej czesci relacji zjazdowych Barbara Szczepula przy-
wolywata wypowiedz redaktor naczelnej Barbary Sidorczuk, ktéra
mowila m.in. o tym, ze

(...) w naszym kraju istnieje meski model wladzy, natomiast kobiety
sg — jej zdaniem — proletariatem wspoiczesnej Polski. Manipuluje sie
nimi dowolnie: w okresie prosperity przyznaje sie im prawa obywa-
telskie, a podczas kryzyséow odsyla sie do domu. - Tak wyglada
rownosc¢ zagwarantowana Konstytucjals.

Nalezy zwroci¢ uwage na slowa wypowiedziane przez Barbare
Sidorczuk. W analizowanym okresie poglad o manipulowaniu Po-
lkami przez komunistyczne wladze podzielato wiele kobiet, cho-
ciazby prof. dr Stefania Dziecielska-Machnikowska, kierownik

17 B. Szczepula, Bunt kobiet, ,Kobieta i Zycie” 1981, nr 17, s. 3.
18 Tbidem.
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Zakladu Socjologii Zawodu Uniwersytetu Lodzkiego, ktora w wy-
wiadzie z Natalig Iwaszkiewicz mowita:

Twierdze prosze pani, ze w zaleznosci od potrzeb, kobietami
najzwyczajniej w Swiecie sie manipuluje. Raz to okrzyk: Irena do
domu, innym razem: dziewczeta na traktory! Skéra na mnie cierp-
nie, kiedy czytam, ze budujemy dla naszych dzielnych, kochanych
kobiet zlobki i przedszkola. Czy pani albo ja wybieramy sie do zlob-
ka, powiedzmy, chyba nie? Moga sie tam ewentualnie znalez¢ nasze
dzieci. A my bedziemy mogly wyj$¢ z domu i p6jS¢ do pracy!?°.

Problematyke niskiej aktywnosci kobiet w Zyciu politycznym
najczesciej podejmowata redaktor naczelna ,Kobiety i Zycia” Bar-
bara Sidorczuk. W artykule Lawy poselskie nie tylko dla mez-
czyzn niejako nawigzywata do swojej publikacji Awanse z 1965 r.
Pisala:

Gdy przed dwudziesty laty ,odkrywatam” w roli dziennikarki
tzw. problem kobiecy, wnioski byly zaskakujace. Slowo dyskrymi-
nacja wydawalo sie zbyt ciezkim zarzutem, ale fakty sugerowaly
wlasnie takie stwierdzenie. Kobiety garnely si¢ masowo do szkoét
i uczelni, zdobywaly kwalifikacje i byly chwalone jako solidne pra-
cownice. A mezczyzni awansowali20.

W dalszej czesci tekstu odwolywatla sie do zjawisk, jakie pa-
nowaly w tamtym okresie na Swiecie, gdzie wedlug niej zaobser-
wowac mozna bylo

(...) swoista zmiane obyczaju. Kobiety kieruja panstwami, licza sie
w polityce miedzynarodowej, sa powaznymi partnerami w wytycza-
niu loséw Swiata. Takie mysSlenie nigdy nie przedostalo sie przez
polskie granice, gdzie kobieta chetniej czczona jest w roli meczenni-
cy niz partnerki we wspoldecydowaniu o terazniejszosci kraju. Ja
sie ceni z reguly za serce — a nie za rozum, chociaz rozum, realizm
i sklonnos¢ do praktycznego widzenia otaczajacej codziennosSci
przypisywany jest kobietom przy réznych okazjach?!.

19 N. Iwaszkiewicz, Kobiety w drugim gatunku, ,Kobieta i Zycie” 1985, nr 27, s. 2.
20 B. Sidorczuk, Lawy poselskie nie tylko dla mezczyzn, ,Kobieta i Zycie” 1985,
nr 26, s. 2.

21 Ibidem.
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Wskazujac specyfike owczesnej rzeczywistosci oraz zalety
i mocne strony kobiet, starata sie utwierdzaé¢ czytelnikéw w prze-
konaniu, ze Polek powinno by¢ o wiele wiecej w gremiach usta-
wodawczych naszego kraju:

Mamy obecnie czasy, gdy liczy sie realizm, ogladanie sie na
drobiazgi, a nie efektowna fantazja, wizjonerski polot, gesty i efek-
ciarstwo. Skrupulatnos¢ kobiet, ktére codziennie musza zmierzyc
sie z trudnosSciami, to cechy ktére je predestynuja do przenoszenia
waznych doswiadczen na forum, gdzie codziennos$¢ panstwa sie de-
cyduje. Od tego czy kobiety beda w Sejmie zalezy bardzo wiele. Nie
tylko ich samopoczucie jako obywatelek, ale i to, czy parlament na-
stepnej kadencji bedzie blisko, bardzo blisko zycia codziennego
zwyktych ludzi?2.

W latach 70. XX w. obok zagadnien praw kobiet w aspekcie
ekonomiczno-spotecznym oraz sporadycznie wystepujacych praw
publiczno-politycznych pojawiata sie takze problematyka row-
nych praw w zakresie ich wolnosci w dziedzinie rodzinnej i rodzi-
cielskiej.

W pierwszej polowie lat siedemdziesiatych ,wybuchla” na la-
mach prasy tzw. tematyka rodzinna. Wyjatkowe namietnosci budzi-
ly rozwody. I nic dziwnego, skoro — wzrastajaca z roku na rok — licz-
ba rozbitych rodzin stawala sie¢ rzeczywistym problemem spotecz-
nym?23.

W latach 70. panowalo przekonanie, ze rodzina o silnej we-
wnetrznej spoistosci, polaczona wiezia emocjonalna, byla zdolna
przetrwac wiele przeciwnosci. Rozbicie rodziny to zto konieczne.
Za mniejsze zto uznawane byly rozwody z powodu znecania sie
wspolmalzonka, alkoholizmu, zaniedbywania dzieci czy opusz-
czenia rodziny. W odpowiedzi na prosby o rade, czy rozwieS¢ sie
z mezem, redakcja odpowiadala najczesciej, by czytelniczki jesz-
cze raz przemysSlaly ten krok, gdyz rozwdd najbardziej dotyka

22 [bidem.

23 polityka rodzinna, ,Kobieta i Zycie” 1980, nr 9, s. 5; zob. GUS, Kobieta
w Polsce, s. 55-59; D. Markowska, Rola kobiety w polskiej rodzinie [w:] Kobiety
polskie... op. cit., s. 202-203.
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dzieci i pozostawia trwaly slad w ich psychice i osobowosci24.
,2Kobieta i Zycie” upowszechniala przekonanie, ze

(...) nie wolno nigdy rezygnowac, unosic¢ sie ambicja i zada¢ rozwo-
du lub pochopnie zgadzac sie na rozwod. Czesto jesteSmy zbyt ho-
norowi — my mezczyzni i kobiety — dajemy zgode na rozwéd bez za-
stanowienia sie, gdy tylko stwierdzimy, ze jesteSmy oszukani, zdra-
dzeni czy chocéby tylko zaniedbywani2s.

W materiatach dotyczacych rozwodow akcentowano fakt, ze
redakcja nie jest zwolenniczka takiego rozwiazania. Jednoczesnie
nie potepiano takiej decyzji, zwracajac uwage, iz w wigkszosci
przypadkow bylo to zto konieczne i kobieta, podejmujac taka decy-
zje, nie miata innego wyjsScia. Zatem rozwod przedstawiano jako
uprawnienie Polek, z ktorego korzystaly rozsadnie, majac na
wzgledzie rowniez, albo nawet przede wszystkim, dobro swoich
dzieci.

Kategoria praw, ktoéra wystepowala najrzadziej w analizowa-
nym okresie, byla kwestia autonomii i integralnosci cielesnosci.
Jesli juz, to pojawiala sie jako komentarz do przyjetej w 1956 r.
Ustawy o warunkach dopuszczalnosci przerywania ciqgzy. Jak
mozna bylo wywnioskowac z analizy materialow publikowanych
na tamach ,Kobiety i Zycia” — kilkanascie lat po wprowadzeniu
owej ustawy spotkala sie ona z prawie pelna akceptacja spo-
leczna. Swiadczyé o tym moglo podsumowanie wynikéw ankiety,
przeprowadzonej przez redakcje w 1974 r., w ktorej czytamy:

89 proc. jest zdania, ze uchylenie ustawy spowoduje pogorsze-
nie warunkéw bytowych, zmniejszy liczbe zabiegow w placéowkach
stuzby zdrowia, a zwiekszy zjawisko nielegalnego ich wykonywania.
11 proc. uwaza, ze uchylenie ustawy wplynie na poprawe stanu
zdrowia kobiet. 63 proc. wypowiada sie za utrzymaniem ustawy,
30 proc. zas§ za jej modyfikacja, jezeli chodzi o pierwsza ciaze.
Natomiast 7 proc. wypowiada sie za jej uchyleniem?26.

24 Z. Sokoél, Prasa kobieca w Polsce..., op. cit., s. 353; F. Adamski, Konflikty mat-
zeriskie i ich Zrédla na lamach ,Kobiety i Zycia”, ,Zeszyty Prasoznawcze” 1978,
nr 1 (75), s. 27-28.

25 Najpierw pomysl, pézniej wnies pozew, ,Kobieta i Zycie” 1972, nr 44, s. 15.

26 Za i przeciw ustawie, ,Kobieta i Zycie” 1974, nr 13, s. 7.
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Zagadnienia praw kobiet na lamach ,Kobiety i Zycia” pojawia-
ly sie rowniez w formie reportazy z zagranicy — swoistych donie-
sien zza wschodniej granicy lub z Zachodu. Wlasnie w tych mate-
rialach najwyrazniej widoczna byla panujaca wéwczas propagan-
da. W artykule o wymownym tytule Prawdziwy awans (notatki
z NRD) Danuta Sochacka prezentowata Niemiecka Republike De-
mokratyczna jako kraj, w ktérym panowaly idealne warunki do
rozwoju zawodowego kobiet, ich karier oraz awansow. Rzeczywi-
stos¢ za nasza zachodnia granica opisywata slowami:

W NRD mowi si¢ otwarcie: niemozliwe byloby osiagniecie w tym
kraju takich rezultatéw gospodarczych, niemozliwa bylaby jego od-
budowa i rozwo6j — gdyby nie udziat kobiet pracujacych??.

W dalszej czesci przytoczyla fragment uchwaty jednego z Kon-
gresow Kobiet NRD:

Kobiety maja prawo powiedziec: istnienie i rozwoj Niemieckiej
Republiki Demokratycznej jest takze naszym dzietem. Ale i my same
roslySmy wraz z naszym panstwem, zycie kobiet wszystkich warstw
spotecznych uleglo gruntownej przemianie. Po raz pierwszy przezy-
wamy rados¢ tworczego wspoétdziatania, twoérczego wspotmyslenia?s.

Ponadto w artykule podkreslala, iz to wlasnie w NRD nastapi-
la realna zmiana stosunku kobiet do podejmowania przez nie
pracy zawodowej. Niemki zastapily stowo musze stowem chce i od
wielu juz lat ich aktywnos¢ zawodowa sprawiata im ogromna ra-
doscia i satysfakcje.

Inaczej bowiem pracuje kobieta, zmuszona do tego zyciowa ko-
niecznoscia, inaczej zas ta, ktora swa prace lubi, ceni, rozumie jej
sens, widzi przed soba mozliwosci rozwoju i awansu. Inaczej pracu-
je, inne jest jej samopoczucie, inna jest ranga spoleczna jej pracy?®

— pisata Sochacka.

27 D. Sochacka, Prawdziwy awans (notatki z NRD), ,Kobieta i Zycie” 1970, nr 5,
s. 2, 10.

28 Tbidem.

29 Tbidem.
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Innym potwierdzeniem tego, ze peerelowska propaganda nie
omineta prasy kobiecej, byt wywiad z przewodniczaca Komitetu
Kobiet Mongolskich L. Pagmadulam. Agnieszka Metelska zaczeta
go slowami:

Mongolia jest takim dziwnym krajem, ktéry prosto z feudalizmu
wskoczyl w socjalizm a wiec omijajac jedng formacje ustrojowa, ja-
ka jest kapitalizm. Jak w tej sytuacji wyglada rownouprawnienie
Mongotek?30

Dalej mozna bylo przeczyta¢ wyczerpujaca odpowiedz prze-
wodniczacej, ktora niemalze w samych superlatywach wypowia-
dala sie o sytuacji kobiet w jej kraju:

Réwnouprawnienie rozpoczyna sie od naszej konstytucji, a szcze-
golowo okreslane jest roznymi aktami prawnymi. I jest to rzeczywi-
ste rownouprawnienie. Kobiety maja mozliwos¢ zdobywania takiego
samego wyksztalcenia jak mezczyzni, tak samo korzystaja z na-
szych zdobyczy socjalistycznych, otrzymuja za swoja prace taka
sama zaptlate jak mezczyzni, sg jednakowo zaszczycane medalami,
odznaczeniami panstwowymi. Przed rewolucja zacofanie kobiet byto
bardzo duze. Zadna nie umiala czyta¢ ani pisa¢. Teraz analfabe-
tyzm zlikwidowaliSmy catkowicie3!

- zapewniala na tamach ,Kobiety i Zycia”.

Przy okazji prezentowania pelni praw, jakimi rzekomo dyspo-
nowaly kobiety Zyjace w panstwach socjalistycznych, starano sie
rownoczesnie przedstawia¢ problemy, z jakimi zmagaly sie np.
Amerykanki. Przywolywano dane liczbowe, ktore potwierdzac
miaty niska aktywnosc¢ publiczng kobiet w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki.

Na 435 czlonkéw Izby jest w Kongresie 9 kobiet. Tylko 1 pro-
cent sedziow federalnych stanowig w USA kobiety; 1 procent kobiet
jest wsrod inzynieréw; adwokatéw i prokuratorow razem — 3 procent
ogbotu; wsréd wszystkich pracownikéw naukowych jest 9 procent

30 A. Metelska, Mongotki i réwnouprawnienie, ,Kobieta i Zycie” 1983, nr 11,
s. 13.
31 Ibidem.
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kobiet. Wsréd lekarzy — 7 procent. Nawet tradycyjnie w innych kra-
jach sfeminizowany zawoéd nauczycielski zaczyna by¢ mniej dostep-

— w taki sposob sytuacje za oceanem opisywata Maria Pinska.
Wedlug autorek cytowanych fragmentéw ,Kobiety i Zycia”

ustréj socjalistyczny byt najbardziej korzystny z punktu widzenia

wypracowania rzeczywistego rownouprawnienia kobiet.

Podsumowanie

Biorac pod uwage zawartos¢ kolejnych wydan ,Kobiety i Zy-
cia” ukazujacych sie¢ w latach 1970-1989, zagadnienia praw ko-
biet stanowily znaczna czes¢ wszystkich materialow publikowa-
nych na tamach czasopisma. Jednak nie byt to temat wiodacy —
w czasopiSmie nadal ukazywaly sie liczne artykuly dotyczace mo-
dy, urody, rozrywki oraz dziat listow i porad. Gdy w 1970 r. re-
dakcje pisma objela Barbara Sidorczuk, ,Kobieta i Zycie” starata
si¢ zmieni¢ swoéj charakter na polityczno-spoteczny. Zaczeto
wprowadzac tematyke statusu spotecznego kobiet, ich kwalifika-
cji 1 pozycji w spolteczenstwie. Jednak pomimo staran redaktor
naczelnej oraz catego zespotu, czasopismo nigdy nie pozbylo sie
elementéw typowych dla prasy spoleczno-poradnikowe;.

Prawa kobiet publikowane w ,Kobiecie i Zyciu” najczesciej na-
lezaly do kategorii praw ekonomiczno-spotecznych. Pojawialy sie
podczas catego analizowanego dwudziestolecia, dotyczac zazwy-
czaj kwestii zwigzanych z uprawnieniami pracowniczymi kobiet,
ich awansow czy otrzymywania rownej z mezczyznami placy. Na
lamach pisma =zastanawiano sie, dlaczego kobiety stanowily
mniejszosS¢ na kierowniczych stanowiskach oraz jakie byly powo-
dy ich niechetnego awansowania.

Nieco rzadziej poruszana byla problematyka réwnych praw
politycznych oraz dostepu do stanowisk publicznych. Trzeba jed-
nak zaznaczyC, ze w latach 70. XX w. nie odnajdziemy licznych

32 M. Pinska, Prawa dla ,wiekszej potowy”, ,Kobieta i Zycie” 1970, nr 26, s. 2.
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materialow poswieconych temu zagadnieniu. Tematyka aktywno-
Sci publicznej i udziatu w Zyciu politycznym naszego kraju, zacze-
la pojawia¢ sie dopiero od poczatku lat 80., a prawdziwy jej
rozw6j mozna kojarzyC z latami przed transformacja ustrojowa
1989 r..

Dekade wczesniej lamy ,Kobiety i Zycia” wypetnita szeroko
rozumiana problematyka rodzinna. Redakcja czasopisma wiele
miejsca poswiecila tematowi rozwodow, co wydaje sie byc¢ od-
zwierciedleniem tendencji panujacych w spoleczenstwie polskim
tamtego okresu. Rozwdd z perspektywy kobiety przedstawiano ja-
ko jej prawo, z ktorego korzysta swiadomie, nie podejmujac po-
chopnych decyzji i majac na uwadze przede wszystkim dobro
dzieci. Tematyka rownych praw w zakresie wolnosci Polek w dzie-
dzinie rodzinnej i rodzicielskiej pojawiala sie rownie czesto, jak
w latach 80. zagadnienia zwigzane z aktywnoScia w sferze pu-
blicznej i polityczne;j.

W omawianym okresie najmniej miejsca zajmowaly publika-
cje dotyczace autonomii i integralnosci cielesnej kobiety. Wystapi-
ly jedynie w kilku krotkich wzmiankach, jako komentarze do
Ustawy o warunkach dopuszczalnosci przerywania ciqzy. Mozna
przypuszczac, ze wynikalo to wylacznie z powodu przyjetych ram
czasowych, gdyz w latach 1950-1960 na tamach ,Kobiety i Zycia”
toczyla sie zywa dyskusja, najpierw na temat wprowadzenia
ustawy, a nastepnie o jej przyszlosci i wcielaniu w peerelowska
rzeczywistosc.

Po analizie zawartosci czasopisma mozna stwierdzi¢, ze row-
niez ,Kobieta i Zycie” pelnila funkcje propagandowa. Doskonale
widac¢ to na przykladzie reportazy traktujacych o sytuacji kobiet
za granica. Czytelniczki pisma starano sie przekonac, iz rzeczywi-
ste rownouprawnienie kobiet moglo istnie¢ tylko w krajach so-
cjalistycznych. Jednoczesnie wskazywano negatywne strony ustro-
ju kapitalistycznego. Dzialania propagandowe prowadzone na ta-
mach ,Kobiety i Zycia” mialy jednak charakter posredni i nie
mozna zapominac¢ o znaczacej roli pisma, jaka pelnilo w kwestii
uswiadamiania kobiet na temat przyslugujacych im praw i wol-
nosci.
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