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Wprowadzenie

Zwiazek malzenski w przeszlodci, obecnie i najprawdopodobniej w przy-
sztosci bedzie podstawowa, najbardziej powszechna relacja pomiedzy kobieta
a mezczyzng. Wspodlczesna mlodziez w wyobrazeniach o malzenstwie i rodzi-
nie blizsza jest swoim rodzicom, a nawet dziadkom, niz modelom aktualnie
lansowanym z calg réznorodnoscia alternatyw do tradycyjnego pojecia mat-
zenstwa [Dyczewski, 2009]. Relacja malzenska nieustannie konfrontuje si¢ ze
zmienng réznorodnoscig sytuacji egzystencjalnych, wobec ktorej ustosunko-
wuje si¢ zona i maz. Efekt poszczegdlnych odniesienn wpltywa na tworzenie
klimatu, ktory poglebia, wzbogaca relacje i sprawia satysfakcje matzonkom
lub przeciwnie splyca ja, zuboza, niosac nieprzyjemne doznania. Starsi ludzie,
ktérzy nie oceniajg swojego zycia pozytywnie, raczej niechetnie wypowiadaja
si¢ na temat wspolmatzonka, podkreslajac, ze dokonany przez nich przed
laty wybor z réznych powoddéw nie byt wlasciwy [Halicka, 2004]. Negatywne
doswiadczenia w malzenstwie nierzadko prowadza do tak silnych podzia-
téw, ze zawarty w dobrej wierze zwigzek na cate Zycie, konczy si¢ rozwodem.
W takiej sytuacji zona i maz, jak réwniez dzieci ponosza daleko idgce, nega-
tywne konsekwencje psychiczne odbijajace sie na ich dalszym zyciu. Z kolei
doswiadczenie owdowienia, po dlugim wspdlnym zyciu w malzenstwie, spra-
wia, Ze mezczyzni znacznie silniej przezywaja negatywne skutki psychiczne
tego faktu niz kobiety, ktore sg bardziej efektywne w utrzymywaniu relacji
spolecznych wspomagajacych procesy zyciowe [Halicki, 2010].

Decydujac si¢ na zawarcie zwigzku malzenskiego kobieta i mezczyzna
dysponuja pewnym wyjsciowym potencjalem dojrzatosci psychicznej, ktdry
pozwala im optymistycznie postrzega¢ wspdlng przyszios¢. Rowniez w inte-
resie spolecznym jest to, aby zawierane zwigzki malzenskie byly trwale i sta-



18 Wprowadzenie

nowily stabilng podstawe dla prawidlowego rozwoju dzieci. Wspdlna kon-
frontacja z rzeczywisto$cia zycia malzenskiego i rodzinnego wplywa na roz-
woj tego potencjatu lub staje si¢ serig przykrych porazek. W celu zmniejsze-
nia prawdopodobienstwa rozpadu malzenstwa poszukiwano istotnych psy-
chicznych uwarunkowan udanego zwigzku malzenskiego, aby odpowiednio
modyfikujac je da¢ wigksze szanse na umocnienie przezywanej z satysfakcja
relacji malzenskiej. Wedlug M. Braun-Gatkowskiej [1985] najwazniejszym
czynnikiem powodzenia w malzenstwie jest aktywnos¢, czyli podejmowa-
nie dzialan na rzecz wspdétmalzonka zgodnie z odczytanymi jego potrzebami.
Jan Rostowski [1987] poddaje szczegdlowej analizie takie zmienne wplywa-
jace na relacj¢ malzenska jak: mito$¢, zaangazowanie i intymnos¢, podobien-
stwo, homogamia, wybrane cechy osobowosci, atrakcyjnos¢ fizyczna, pozy-
cie seksualne, posiadanie dzieci, motyw wyboru wspétmatzonka. Wskazuje
na prawidlowosci zwigzane z kazdym z tych czynnikéw, ktére w specyficzny
sposob modyfikuja zwiazek malzenski. Wykorzystujac podobng metodologie
M. Plopa [2005a] prezentuje modyfikujacy wptyw na jako$¢ zwigzku matzen-
skiego miedzy innymi takich zmiennych jak: poczucie koherencji, poczucie
sensu Zycia, hierarchia wartosci, style radzenia sobie ze stresem, religijnos¢
personalna.

Nieustannie zmieniajaca sie¢ rzeczywisto$¢ tworzy nowe warunki, w kto-
rych Zyja wspdlczesne malzenstwa i podejmowane s3 nowe sposoby badan
pozwalajace lepiej pozna¢ mechanizmy funkcjonowania wspdlczesnych
zwigzkéw malzenskich, na przyklad oparte na neuronauce podejscie bioneu-
ropsychologiczne [Rostowski, Rostowska, 2014]. Celem pracy jest proba okre-
Slenia jakie sg aktualnie najwazniejsze uwarunkowania psychologiczne powo-
dzenia malzenstwa. Aby syntetycznie je uja¢, opisa¢ i wyprowadzi¢ wnioski
przydatne wrealnym ksztaltowaniu satysfakcjonujacego zwigzku malzen-
skiego, wykorzystano nowe, psychotransgresyjne ujecie ludzkiej psychiki.
W mysl tej koncepcji cztowiek jest uktadem telicznym, charakteryzujacym sie
zdolnos$cia do podejmowania zachowan transgresyjnych, czyli przekraczania
granic swoich dotychczasowych osiagnie¢ i mozliwosci, dzigki czemu moze
nieustannie si¢ rozwijaé. Osobowos¢ bedaca wielowymiarowg struktura,
dzigki ktorej cztowiek wyraza siebie, ujmuje si¢ jako sie¢ pieciu wspdtpracu-
jacych ze sobg psychonéw [Kozielecki, 2007]. Operacjonalizacja poszczegol-
nych psychonéw wedlug zalozen psychotransgresjonizmu w odniesieniu do
bliskiej relacji interpersonalnej, jaka jest zwigzek malzenski, zdaje si¢ tworzy¢
dobra podstawe umozliwiajaca osiagnigcie postawionego celu.
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Praca sklada sie z o$miu rozdzialéw. W rozdziale pierwszym zwrécono
uwage na relacje kobiet i me¢zczyzn w dalekiej przesziosci, a w aspekcie histo-
rycznym scharakteryzowano matzenstwo okresu preindustrialnego, indu-
strialnego i postindustrialnego. Opisano wybrane uwarunkowania relacji
malzenskich, takie jak aktywno$¢ zawodowa, bezrobocie, migracje zarob-
kowe, $rodki masowego przekazu i uzaleznienia. Wyszczego6lniono i scharak-
teryzowano obok matzenstwa tradycyjnego, dwa typowe wspoiczesne modele
malzenstw: egalitarno-partnerskie i malzenstwo dwu-karier. Rozdzial drugi
ujmuje zwigzek malzenski w cyklu zycia jednostki, prezentujac najwazniej-
sze motywy sklaniajace ludzi do podejmowania relacji matzenskiej: milos¢,
partnerstwo, stabilizacja zyciowa, atrakcyjnos$c¢ fizyczna i seksualna, ucieczka
w malzenstwo. Prezentuje wybrane sposoby rozumienia jakosci relacji mal-
zenskich. Skupia si¢ takze na wybranych uwarunkowaniach powodzenia
malzenstwa: czynnikach jednostkowych dzialajacych przed ipo zawarciu
zwigzku malzenskiego oraz czynnikach relacyjnych dzialajacych przed i po
zawarciu zwigzku malzenskiego. Opierajac si¢ na wynikach wspoélczesnie
prowadzonych badan zwraca tez uwage na to, Ze matzenstwo i zbudowana na
nim rodzina jest upragniong wartosciag mlodego pokolenia. Trzeci rozdziat
opisuje bliskie relacje interpersonalne w ujeciu gléwnych teorii psychologicz-
nych: behawioryzmu, psychoanalizy, psychologii humanistycznej i psycholo-
gii poznawczej. Prezentuje podstawowe pojecia zwigzane z nowym spojrze-
niem na ludzka psychike - psychotransgresjonizmem, wyjasniajac miedzy
innymi granice i ich przekraczanie, zachowania ochronne itransgresyjne
oraz gltéwne rodzaje transgresji. Omawia istot¢ sieciowej teorii osobowo-
$ci, rozwijajac znaczenie pieciu psychondéw: poznawczego, instrumentalnego,
motywacyjnego, emocjonalnego i osobistego. Nawigzujac do zalozen psycho-
transgresjonizmu charakteryzuje konstruktywne i destruktywne transgresje
malzenskie podajac na koniec transgresyjne ujecie powodzenia malzenstwa.
W rozdziale czwartym przedstawiono osobowo$¢ jako sie¢ psychondéw ope-
racjonalizujac je. Rozdzial piaty zawiera problem pracy, hipotezy i pytania
badawcze, a takze opis wykorzystanych do przeprowadzenia badan metod,
sposob przeprowadzenia badan oraz charakterystyke badanych grup. Pre-
zentowane badania zainspirowane psychotransgresjonizmem Jozefa Koziele-
ckiego stanowia raczej przyczynek do dalszych poszukiwan, lepszej, pelniej-
szej aplikacji koncepcji psychotransgresyjnej w odniesieniu do relacji matzen-
skiej. W przysztosci warto podja¢ sie na przyktad realizacji planu dalej idacych
badan podtuznych lub wbadaniach poprzecznych wilaczy¢ kontrole czyn-
nika podobienstwa-réznicy funkcjonowania konkretnych par matzenskich.
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Rozdzial szdsty zawiera opis statystycznego opracowania zebranych danych
w nawigzaniu do mocy poszczegolnych psychondéw isity powigzan pomie-
dzy nimi. Analiza poréwnawcza mocy kolejnych psychonéw badanych mal-
zonkow transgresyjnych i zachowawczych, zadowolonych i niezadowolonych
ze swojego zwiazku malzenskiego to zawartos¢ rozdzialu siodmego. Ostatni,
6smy rozdzial, to podsumowanie pozwalajace na uchwycenie czynnikéw psy-
chologicznych wptywajacych na zadowolenie z matzenstwa zon oraz uchwy-
cenie czynnikéow psychologicznych wplywajacych na zadowolenie z malzen-
stwa mezoéw, co poprzez podjecie syntetycznej analizy i interpretacji umozli-
wilo okreslenie podstawowych uwarunkowan psychologicznych powodzenia
malzenstwa. Uzyskane wyniki wskazujg na co nalezy klas¢ szczegdlny nacisk,
nad czym warto pracowaé, aby planujac w przysztosci zawarcie zwigzku mat-
zenskiego zwigkszy¢ prawdopodobienstwo ksztaltowania satysfakcjonujacej
obojga malzonkdw bliskiej relacji interpersonalne;.

Wyrazam stowa wdzigecznodci wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do po-
wstania tej pracy od momentu tworzenia koncepcji, poprzez prowadzenie
badan i opracowanie zebranych danych. Serdecznie dzigkuje Recenzentom:
Prof. zw. dr hab. Teresie Rostowskiej i Prof. zw. dr. hab. Mieczystawowi Plo-
pie za cenne uwagi, ktore przyczynily si¢ do udoskonalenia ostatecznej wersji
tekstu tej ksigzki. Bardzo dziekuje wszystkim Malzenstwom za okazane mi
zaufanie i wyrazenie zgody na udzial w badaniach. Wasza bezinteresownos¢
i zyczliwo$¢ z jaka poswieciliscie swoj czas i energie, aby podzieli¢ si¢ osobi-
stym doswiadczeniem zycia malzenskiego, pozwolily zebra¢ cenny material,
bez ktérego praca ta by nie powstala. Mam nadzieje, ze wnioski z przepro-
wadzonych badan beda przydatne dla tych, ktérzy przygotowuja innych lub
sami przygotowuja si¢ do zycia w malzenistwie. Mojej Rodzinie — Zonie i Cor-
kom - dzigkuje za udzielone wsparcie, cierpliwo$¢ i wyrozumialo$¢, za stwo-
rzenie klimatu pozwalajacego mi na efektywng prace.



ROZDZIAL 1

Malzenstwo jako zwiazek kobiety i mezczyzny

Jedna z najstarszych, najbardziej fascynujacych wzyciu calych spote-
czenstw jest relacja kobieta — mezczyzna. W pierwszym rozdziale zwrdcono
uwage na poczatki relacji kobiet i me¢zczyzn, i na jej przemiany zwigzane
z pojawiajacymi sie, znaczacymi okresami historycznymi przed uprzemy-
stowieniem, w trakcie uprzemystowienia i wspdlczesnie oraz jej pozytywne
i negatywne konsekwencje w zyciu spoleczenstw. Okreslono najwazniejsze
uwarunkowania wplywajace na jakos¢ aktualnie funkcjonujacych zwigzkow
malzenskich, ktére w duzej mierze dotycza wykonywanej pracy lub jej braku,
migracji zarobkowych, srodkéw masowego przekazu iréznych form uzalez-
nien. Podjeto takze probe charakterystyki funkcjonujacych najczesciej typo-
wych wspolczesnych modeli matzenstw.

1. Poczatki relacji kobiet i mezczyzn

Od pradawnych czaséw aktywnos$¢ ludzka opierata si¢ na dzialaniach
podejmowanych razem z innymi. Antycypowano reakcje innych podejmujac
okreslone dzialania wobec nich, na ktére odpowiedzig byla ich reakcja, row-
niez w formie okreslonego dzialania. Rozszerzaly si¢ kontakty miedzyludz-
kie prowadzace do bardziej trwalych interakcji spotecznych [Sztompka, 2002]
w wyniku czego powstawaly réznego rodzaju wspolnoty, ktoérych dziatalnosé
dawata mozliwo$¢ osiggania stawianych sobie celéw w znacznie wiekszym
stopniu, niz dzialanie w pojedynke. Najwazniejszym celem czlowieka pier-
wotnego, podobnie jak w przypadku $wiata zwierzat, bylo utrzymanie swo-
jego zycia i przekazanie zycia nastgpnemu pokoleniu [Buss, 2001]. Wedlug
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psychologii ewolucyjnej, kobiety wigzaly si¢ z mezczyznami, aby zapewnic¢
sobie wraz z dzieckiem opieke i ochrone. Mezczyzni natomiast wigzali sie
z kobietami w celu zwigkszenia pewnosci ojcostwa, a wiec zdobycia gwarancji,
ze zaangazowanie w ochrong i opieke nad kobieta i jej dzieckiem jest inwesty-
cja wich wlasne geny [Buss, 2000]. Mozliwos¢ realizacji takiego zamierzenia
wymagata wyksztalcenia odpowiednich form spotecznego wspélzycia. ,W ca-
tym $wiecie zwierzecym nie ma innej drogi, prowadzacej do wyzszych form
spolecznego wspdlzycia, jak tylko przez najblizszg rodzing, dalsza rodzing, az
wreszcie poprzez réd - do tak zwanego klanu” [Droscher, 1988, s. 239-240].
Natura ludzka sklania do zycia spotecznego [Turowski, 1993], rodziny i rody
integrowaly si¢ wklanach iplemionach zczasem tworzac struktury pan-
stwowe [Tyszka, 1998]. W ciggu minionych wiekéw czlowiek nie tylko podej-
mowal refleksje na temat samego siebie i swojego losu [Krapiec, 1986; Zabiel-
ski, 2000], ale réwniez tworzyt rézne teorie, kladace nacisk na specyficzne
aspekty zwigzane z rzeczywistoscig zycia spolecznego, zmierzajace do wyjas-
nienia tego fenomenu. Byly to teorie miedzy innymi: przyrodniczo-empiry-
zujace, kolektywizmu, socjologizmu, liberalizmu, egzystencjalizmu czy tez
humanistyczno-aksjologiczne [Kowalczyk, 1994].

Praktyczng budowe szerszych wspdlnot ludzie rozpoczynali od dualnego
zwigzku kobiety imezczyzny, ktéry wswej istocie kryl potencjal prokrea-
cyjny. ,Rzeczywista historia malzenstwa pokazuje, zZe zawsze byto ono two-
rzone irozwijane przez obyczaje, tzn. przez wysilek przystosowania si¢ do
warunkéw w taki sposob, by zapewni¢ samorealizacje i mdc czerpaé z zycia
wiecej satysfakcji. Element przypadku i niepewnosci w malzenstwie jest bar-
dzo duzy. Malzenstwo wchodzi w krag spraw istotnych kazdej istoty ludz-
kiej, ktdra osiaga dojrzatos¢ i ma ono wplyw na dole i niedole kazdego w kaz-
dym szczegéle zycia” [Sumner, 1995, s. 351]. W ujeciu socjologicznym mal-
zenstwo we wszystkich spoteczenstwach pelni podobng role porzadkujaca
jako spolecznie uznany i uprawomocniony zwigzek dwojga dorostych osob-
nikéw odmiennej pici [Szacka, 2003; Giddens, 2004]. Wedlug Arystotelesa
[1996] miedzy mezem i Zong uczucia miltosci zdajg si¢ by¢ czyms$ naturalnym,
poniewaz ze swej natury czlowiek jest istota stworzong do zycia we dwoje.
Poprzez podzial prac pomagaja sobie nawzajem przyczyniajac sig, kazde na
swoj sposob, do realizacji wspolnego dobra. Jednos¢ malzonkow jest katego-
rig antropologiczng. Przekracza ramy wszelkiego biologizmu, utylitaryzmu,
czy przypadkowego ukladu, ktérej fundamentalnym wyrazem jest czlowiek
w swoim plciowym zréznicowaniu [Ozorowski, 2009]. W III wieku praw-
nik rzymski Modestyn, okreslit matzenstwo jako zwigzek mezczyzny i ko-
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biety, bedacy zespoleniem na cale zycie, skutkujacy wspoétudziatem w pra-
wach boskich iludzkich. Trzy wieki pdzniej Justynian okreslil matzenstwo
jako zwiazek mezczyzny ikobiety obejmujacy niepodzielng wspdlnote zycia
[Pastwa, 2007]. W tradycji grecko-rzymskiej, podobnie jak w tradycji chrzes-
cijaniskiej [Jan Pawet II, 1981; Wojtyla, 1982; Czachorowski, 2009] malzenstwo
postrzegano jako trwaly zwiazek jednego mezczyzny z jedna kobieta, zobo-
wiazujacy ich do pelnej wspdlnoty zycia, tworzacej odpowiednie $rodowisko
do przyjscia na $wiat, rozwoju i wychowania dzieci [Adamski, 2002; Renzetti,
Curran, 2005].

2. Malzenstwo w znaczacych okresach historycznych

Sposéb funkcjonowania malzenstwa iopartej na nim rodziny uzalez-
niony jest od proceséw zachodzacych w danym spoleczenstwie, ale tez to, co
dzieje si¢ w malzenstwie, rodzinie wptywa na spoteczenstwo [Szmatka, 1989;
Dyczewski, 1999; Tyszka, 2005a]. W dziejach naszej cywilizacji bardzo waz-
nym wydarzeniem bylo wynalezienie maszyny parowej, co zapoczatkowalo
dynamiczny proces uprzemyslowienia iradykalne zmiany stosunkéw spo-
lecznych. Zmiany spoleczne byly na tyle glebokie, ze mozna mowic o epoce
przed uprzemystowieniem (preindustrialnej), epoce przemystowej (indu-
strialnej) i epoce po uprzemyslowieniu (postindustrialnej). Kazda z tych epok,
ze wzgledu na zachodzace w niej przemiany, w odmienny sposéb modyfiko-
watla funkcjonowanie malzenstwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny [Tyszka,
2003].

2.1. Okres preindustrialny

W okresie preindustrialnym dominowat klasyczny, tradycyjny typ rodziny
patriarchalnej podporzadkowanej przede wszystkim woli i wltadzy mezczyzny
(meza iojca), kierujacego niewielkim warsztatem produkcyjnym lub ustugo-
wym, ktérego wraz z rodzing byl wtascicielem. Rodzina jako jednostka eko-
nomiczna produkowata prawie wszystko, co bylo niezbedne do zaspokojenia
potrzeb jej czlonkéw, dzieki czemu byla samowystarczalna. Wszyscy czlon-
kowie rodziny tworzyli pewien system organizacyjny wyznaczony plcig i wie-
kiem, ktéry funkcjonowal w granicach terytorialnych domu i najblizszego
otoczenia tworzac przez to prawdziwg wspoélnote zycia [Adamski, 2002].
Prace, ktére wymagaly duzej sity fizycznej i byty wykonywane poza domem,
nalezaly do mezczyzn. Prace 1zejsze, wykonywane w ramach gospodarstwa
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domowego, nalezaly do kobiet [Dyczewski, 1994]. Faith R. Elliot [1986, za:
Kwak, 2005, s. 14] okresla okres epoki preindustrialnej jako ,ekonomiczne
partnerstwo meza izony”. Funkcja ekonomiczna byla najwazniejszym czyn-
nikiem integrujacym rodzine i wzmacniajagcym trwalos¢ matzenstwa, ktére
»zawierano na zasadzie umowy miedzy zainteresowanymi rodzinami, albo
aranzowanej przez zawodowego swata, albo tez bez tego rodzaju posredni-
ctwa; malzenstwo zawierano opierajac si¢ na wzgledach natury spotecznej,
zakladajac, ze milo$¢ rozwinie si¢ juz w czasie jego trwania” [Fromm, 1992,
s. 14]. Istotnym elementem przy wyborze przyszlej synowej czy przysztego
zigcia byl stopien ich zamoznosci. Nierzadko zdarzalo sie, ze mloda nieza-
mozna kobieta pragnela wyjs¢ za maz za bogatego mezczyzne, nawet duzo
od niej starszego. W takiej sytuacji kobieta zdobywala awans spoteczny przyj-
mujac nowy status swojego meza. Sam fakt zamazpdjscia juz ja nobilitowal,
poniewaz chronil przed staropanienstwem - tym, co najgorsze spolecznie
moglo dziewczynie si¢ przydarzy¢ [Majkowski, 1997]. ,,Maz - jak ojciec - nie
mogt by¢ kwestionowany bez wzgledu na to, jakim byl. Podobnie zona mogta
by¢ i tak tylko jedna. Pragnienia uczuciowe w rodzinie kierowaty sie¢ w dot, ku
dzieciom, skad fatwo przychodzil odzew uczuciowy” [Sujak, 1983, s. 8]. Efek-
tywna realizacja funkcji ekonomicznej rodziny wymagala nowych cztonkéw
- dzieci, ktdrych koszty socjalizacji byty minimalne, a zyski oczywiste. Dzieci,
jak wczedniej wspomniano, w wymiarze afektywnym dawaly zadowolenie
rodzicom ipodnosity prestiz spoleczny rodziny. W wymiarze rodzinnego
systemu produkcji stanowily nowa pare rak do pracy, a bioragc pod uwage
wysoka $miertelnos$¢ ludzi w tamtym czasie, szczegélnie dzieci, wzmacniaty
gwarancje opieki na staro$¢ dla rodzicow [Majkowski, 1997]. Malzonkowie
przedkiadali interes rodziny i gospodarstwa domowego nad wtasne uczucia
i szczescie osobiste. Granice owego podporzadkowania byly nieréwne, czgs-
ciej oznaczalo ono podporzadkowanie kobiety (zony) mezczyznie (mezowi)
w rodzinie, jak réwniez w spoleczenstwie. Wynikalo to miedzy innymi z tego,
ze kobiety nie mialy mozliwosci zabezpieczenia sobie na wlasng reke warun-
kow zyciowych. Ich Zyciowa i osobista kariera $cisle zwigzana byta z rzeczy-
wistoscig malzensko-rodzinng [Adamski, 2002]. W ogromnej mierze sprowa-
dzala si¢ do rodzenia dzieci i opieki nad nimi, zajmowania si¢ domem i pracy
w domowym warsztacie jako podwladna swojego meza. Maz zas sprawowat
wladze¢ w rodzinie, kierowal domowym warsztatem lub pelnit role zywiciela
rodziny podejmujgc stalg prace wymagajaca okreslonej specjalizacji zawodo-
wej [Kwak, 2005].
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2.2. Okres industrialny

Przetom XIX i XX wieku, to czas dynamicznej industrializacji, ktora sil-
nie zwigzana byla z takimi zjawiskami jak urbanizacja, wzmozona ruchli-
wos¢ przestrzenna i spoleczna ludnosci, szybki rozwoj nauki i o$wiaty. Roz-
wijajacy si¢ przemyst wyparl preindustrialng rodzinng przydomowa pro-
dukcje, zmieniajac ekonomiczne podstawy funkcjonowania rodziny. Naj-
bardziej powszechng staje si¢ forma rodziny malej, rodzice i dzieci, zamiesz-
kujacej oddzielnie od rodziny pochodzenia i prowadzacej wlasne gospodar-
stwo domowe. Nierzadko oboje, maz i zona, pracuja zawodowo poza domem
[Tyszka, 2005b]. Taka zmiana nie mogla pozosta¢ obojetna dla catosci zycia
malzensko-rodzinnego [Bertalanfty, 1984]. Podejmujac prace zawodowa
kobieta znacznie modyfikuje swoja pozycje w rodzinie i stosunek wobec meza.
Staje si¢ wobec niego mniej zalezna zaréwno w sferze materialnej, jak rowniez
osobowej poprzez podejmowanie aktywnosci pozarodzinnej. Do$wiadczajac
praktycznej realizacji swoich mozliwosci zawodowych i zyciowych w sferach
zarezerwowanych do tej pory tylko dla mezczyzn, kobieta nabiera pewno-
$ci siebie i staje si¢ partnerem mezczyzny w zyciu rodzinnym i spolecznym
[Adamski, 2002]. Pozycja mezczyzny réwniez ulega zmianie. Do tej pory bez
wzgledu na osobiste przymioty byl autorytetem rodzinnym sprawujac niepo-
dzielnie wladze, jak réowniez reprezentujac rodzine na zewnatrz. Podejmu-
jac absorbujacg czasowo, fizycznie i psychicznie prace z dala od domu stat si¢
mniej obecny w rodzinie. Nierzadko jego odpowiedzialno$¢ za rodzing redu-
kowana byla tylko do sfery materialnej. Sprawy wewnetrzne rodziny i wiele
funkcji domowych realizowanych do tej pory przez mezczyzne — meza i ojca
zaczela przejmowac kobieta — zona i matka, przez co w konsekwencji wzrosta
jej pozycja domowa i rodzinna. Kobieta podejmujac razem z mezczyzng cigzar
utrzymania rodziny stala si¢ jej centralng postacig. Okreslano to nawet jako
nowyg forme matriarchatu ery industrialnej [Adamski, 2002]. Faith R. Elliot
(1986, za: Kwak, 2005, s. 15] wczesng industrializacje nazywa okresem ,,roz-
szerzenia roli pani domu — matki”. Nastgpila rewizja dotychczasowych norm
i praktyk w zakresie sfery seksualnej, polegajaca na oddzieleniu zycia seksual-
nego od prokreacji. Kontakty seksualne w swej istocie nie tylko zmierzaty do
poczecia nowego zycia, ale rowniez stawaly si¢ droga do zaspokajania potrzeb
psychofizjologicznych matzonkéw. Rozwdj medycyny w zakresie ludzkiej
prokreacji dat podstawy do produkcji réznego rodzaju srodkéw antykoncep-
cyjnych [Lew-Starowicz, 1990; Brodman, Thacker, Kranz, 1999], jak réwniez
doprowadzil do odkrycia cyklicznego rytmu kobiecej ptodnosci, umozliwiaja-
cego malzonkom potrafiagcym ze sobg odpowiedzialnie wspoéipracowaé, natu-
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ralng regulacje pocze¢ [Kippley, Kippley, 1994; Rotzer, 1994; Fijatkowski, 1999;
Troszynski, 2005; Poltawska, 2011]. Wielu autoréw uwaza, ze ta rewolucyjna
zmiana jest gléwnym czynnikiem zréwnania kobiety z m¢zczyzna w malzen-
stwie i rodzinie [Mead, 1958; Christensen, 1963, za: Adamski, 2002]. Wiez oso-
bowa stala si¢ norma codziennych stosunkéw matzenskich, a jej jakos¢ wpty-
wala na umocnienie i trwalo$¢ malzenstwa lub prowadzita do jego rozpadu
[Majkowski, 1997]. Zautonomizowane malzenstwo, wyizolowane z szerszych
struktur, przestalo dostarcza¢ wystarczajacej ochrony przeciw ich niestabil-
nosci, podstawowemu niebezpieczenstwu, jakie niosg intymne zwiazki [Luh-
mann, 1986, za: Halas, 1997]. Coraz powszechniejsze staly si¢ zjawiska zdrad
malzenskich, wolnej mifosci i rozpadu matzenstwa [Adamski, 2002]. Powyz-
sze zmiany w konsekwencji doprowadzily do odformalizowania stosunkéw
rodzinnych, unifikacji ,$wiata” meskiego ikobiecego, atakze zmniejsze-
nia dystansu miedzy malzonkami, jak réwniez miedzy dzie¢mi i rodzicami
[Szyszka, 2008; Stepulak, 2009].

2.3. Okres postindustrialny

Epoka postindustrialna wyraznie nasilita i zmodyfikowata zjawiska w zy-
ciu rodzinnym zainicjowane w spoleczenstwach przemystowych [Tyszka,
2003]. Coraz bardziej podlegaja one kulturze o wyraznym rysie indywiduali-
stycznym, a takze wplywom nowoczesnej organizacji spofeczenstw [Gatkow-
ska, Gatkowski, 2010]. Rodzina nieustannie ksztaltuje system wartosci, socja-
lizuje cztonkow spoleczenstwa tworzac mentalnosé, ktorej elementy takie jak:
etos pracy, przedsigbiorczo$¢, innowacyjnosé, czy dazenie do konkurencji zna-
czaco wplywaja na rozwdj gospodarczy [Sutkowski, 2004]. Nastapit znaczny
wzrost zatrudnienia kobiet nie tylko z powodéw ekonomicznych, ale réwniez
osobistych, takich jak che¢ ciekawszego zycia czy dazenie do samorealizacji,
bedace wynikiem trwajacej rewolucji podmiotéw promujacej miedzy innymi
samookreslenie jednostek ludzkich [Obuchowski, 2001]. Struktura rodziny
przeksztalcila si¢ wkierunku egalitaryzacji wspotmatzonkéw, dla kto-
rych dzieci staly si¢ jednym z débr konkurujacymi z innymi dobrami. Faith
R. Elliot okresla to terminem ,,bardziej symetrycznego podziatu pracy” [1986,
za: Kwak, 2005, s. 17], ktéry realizowany jest z duzymi oporami, poniewaz
mezczyzni niezmiennie definiujg swojg mesko$¢ poprzez prace oraz ,posia-
danie” rodziny, natomiast kobiety definiuja swoja kobieco$¢ poprzez macie-
rzynstwo i,bycie” rodzing [Kwiatkowska, Nowakowska, 2006]. Przekazy-
wany z pokolenia na pokolenie, gléwnie w procesie socjalizacji, funkcjonalny
podziat rél [Domanski, 1992; Chmura-Rutkowska, Ostrouch, 2008] w zetknie-
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ciu z nowa rzeczywistoscig przestaje pasowa¢ prowadzac do napig¢ ikon-
fliktéw wewnatrzmalzenskich [Laskowski, 1987]. Nastepuje powolny proces
modyfikacji rél malzenskich [Szyszka, 2008]. Zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni, ucza si¢ nowych form wyrazania siebie taczac twoérczo ekspresyjne
cechy kobiece zinstrumentalnymi cechami meskimi podczas podejmowa-
nia codziennych czynnosci, ktdre jeszcze do niedawna zastrzezone byly tylko
dla kobiet lub tylko dla mezczyzn [Bem, 2000; Dakowicz, 2000; Pankow-
ska, 2005]. Coraz cze¢sciej i coraz wiecej kobiet petni odpowiedzialne funkcje
menedzerskie w réznego rodzaju firmach [Jamka, 2008; Lipinska-Grobelny,
2008], jak réwniez coraz czesciej i coraz wiecej mezczyzn podejmuje funkcje
opiekunczo-wychowawcze wobec wlasnych dzieci, tacznie z pdjsciem na tzw.
urlop ojcowski [Dabrowska-Wnuk, 2007; Michon, 2008; Muczynski, 2011].
Wzrést komfort zZyciowy rodzin w zakresie dostepnosci do débr materialnych
i kulturalnych, jak i ustug z tego zakresu. Nowe osiggnigcia medycyny iich
rozpowszechnienie znacznie podwyzszylo zabezpieczenie zdrowotne wszyst-
kich czlonkéw rodzin [Tyszka, 2003]. Doszlo do dyferencjacji, nawzajem
w stosunku do siebie, norm iwarto$ci u poszczegélnych czlonkéw rodziny.
Wzrosty, niektorzy uwazajg, ze nadmiernie, oczekiwania i wymagania wobec
osobowos$ci malzonka ijakosci zwigzku [Bienko, 2012]. Tradycyjne warto-
$ci rodzinne w Zyciu spolecznym zaczg¢to podwaza¢ i wypiera¢ [Marianski,
2001]. Nastgpita indywidualizacja form aktywnosci i zainteresowan czlonkéw
rodziny, czesto prowadzaca do autonomizacji, ktéra w konsekwencji ostabia
spojnos¢, dezintegrujac znaczng czg$¢ rodzin. Rosngce napiecia i nierozwig-
zane konflikty malzensko-rodzinne konczg si¢ rozwodami. Najczestszg ich
przyczyna sa nieporozumienia na tle finanséw, bedace w duzej mierze wyni-
kiem konsumpcyjnego stylu zycia [Eukowska, 2011], ktéry zacheca jednostke
do podejmowania dzialan tak, jakby miala ona nieograniczone mozliwo-
$ci odczuwania przyjemnosci [Salecl, 2013]. Coraz wieksza liczba rozwoddéw
sprawia, ze s postrzegane jako zjawisko masowe [Rosset, 1986], ktére dezin-
tegruje rodzinny kapital spoteczny prowadzac w konsekwencji nawet do obni-
zenia wzrostu gospodarczego [Sztaudynger, 2009]. Kiedy przezywane trud-
nosci matzensko-rodzinne dotykaja oséb majacych doswiadczenie rozwodu
swoich rodzicéw znacznie oslabia to ich osobiste zaangazowanie w naprawe
zwigzku i zwigksza prawdopodobienstwo rozwodu [Whitton i in., 2008]. Nie-
rzadko osoby po rozwodzie zawieraja kolejne zwiazki matzenskie (poligamia
sukcesywna), traktujac pierwszy zwiazek jako swego rodzaju prébe i przygo-
towanie do nastepnego [Adamski, 2002].



28 Rozdziat 1

Zmniejsza si¢ procent osob zyjacych w formalnych zwigzkach malzen-
skich tworzacych z dzie¢mi pelng rodzing. Duza liczba matzenstw z powodu
czynnikéw hormonalnych, mechanicznych, immunologicznych, zapalnych,
wrodzonych anomalii ukltadu moczowo-piciowego lub czynnikéw genetycz-
nych dotknigta jest bezptodnoscig [Wasilewski, 2011]. Nierzadko zdarza sig,
ze malzonkowie odraczaja decyzje o rodzicielstwie do momentu uzyska-
nia stabilizacji na rynku pracy [Mynarska, 2011]. Sg tez malzenstwa, ktore ze
wzgledu na wygode w zyciu, robienie kariery zawodowej, zarabianie pienig-
dzy wybieraja zycie we dwoje, bez dzieci. Okresla si¢ takie pary terminem
DINK, od pierwszych liter angielskiego dual (double) income — no kids, co
mozna przettumaczy¢: podwdjny dochdd - zadnych dzieci [Biernat, Sobieraj-
ski, 2007]. Wiele oséb Zyje w rodzinach niepelnych, czyli z samotng matka,
z samotnym ojcem lub z samym rodzenstwem [Dyczewski, 2002]. Coraz wie-
cej ludzi decyduje si¢ na zycie w zwigzkach nieformalnych, ktére przyjmuja
rézne formy. Rozpowszechnit si¢ konkubinat, ktérego nazwa pochodzi od
tacinskiego concubinatus - trwale pozycie mezczyzny z kobieta bez zawar-
cia zwigzku matzenskiego [SLOWNIK WYRAZOW OBCYCH, 1991], czesciej okre-
slany jako kohabitacja (z facinskiego habitare — mieszkac¢ i com — wespdt, z),
czyli wspétzamieszkiwanie partneréw bez §lubu [Jablonski, Ostasz, 2001;
Kawula, 2008]. Taka forma wspodlnego Zycia ma tendencje wzrostowe, szcze-
gélnie tam, gdzie byla mniej powszechna [Wierzchostawski, 1997; Janicka,
2009] i wybierana jest z réznych powodéw. Partnerzy planuja w przyszlosci
zawrze¢ zwigzek malzenski, ale uwazajg, ze jeszcze nie nadszed! na to czas
[Piechnik-Borusowska, 2003], boja si¢ wiekszego zaangazowania i majg rézne
watpliwosci co do malzenstwa [Turner, 1998], traktuja wspotzamieszkiwanie
jako preludium, sprawdzenie sie, przed zawarciem formalnego zwigzku mal-
zenskiego [Gizicka, 2008] lub $wiadomie, od poczatku, wybieraja taki uklad
na stafe [Slany, 2002; Kwak, 2005; Wilson, Koo, 2006]. Badania poréwnawcze
zwigzkéw malzenskich ze zwigzkami kohabitacyjnymi wskazujg na mniejsze
zadowolenie partneréw kohabitujacych [Borawska, 2004], szczegélnie wraz ze
wzrostem stazu [Binstock, Thornton, 2003; Janicka, 2003], co sprawia, Ze sg
one mniej stabilne i znacznie bardziej narazone na réznego rodzaju dysfunk-
cje i rozpad niz zwigzki malzenskie [Kamp Dush, Cohan, Amato, 2003; Jani-
cka, 2010; Lukasiewicz, 2011].

Pojawily si¢ tez zwigzki LAT. Ich nazwa pochodzi od pierwszych liter
angielskiego wyrazenia living apart together, co oznacza: zyjac oddzielnie
razem. S3 to pary bedace ze soba w bliskim zwigzku, spotykajace sie ze soba,
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lecz nie prowadzace wspdlnego gospodarstwa domowego, tzw. dochodzacy
konkubinat [Biernat, Sobierajski, 2007].

Réznorodnos¢ sytuacji rodzinnych i ukltadéw interpersonalnych skfania
do poszukiwania nowych form wzmacniania malzenstw oraz pomocy parom,
ktdére nie byly lub obecnie juz nie s3 malzenstwem w zakresie rozwigzywa-
nia sytuacji konfliktowych, czy podejmowania swoich obowigzkéow rodziciel-
skich [Kwak, 2012].

Wiele kontrowersji wzbudzaja zwiazki oséb tej samej plci, czyli zwiagzki
homoseksualne [Slany, 2005]. W 1973 roku American Psychiatric Association
(APA) nie opierajac si¢ na danych naukowych, lecz w drodze demokratycz-
nego glosowania skreslita homoseksualizm z oficjalnej listy zaburzen psy-
chicznych [Badinter, 1993]. Doprowadzilo to do upowszechnienia si¢ przeko-
nania, ze nie mozna zmienic orientacji oséb o preferencjach homoseksualnych
[Lew-Starowicz, Lew-Starowicz, Dulko, 2005]. Owe przekonania wzmacniane
byty publikacjami podkreslajacymi determinujacg role uwarunkowan biolo-
gicznych [LeVay, 1991] lub czynnika genetycznego [Bailey, Pillard, 1991; Hamer
iin., 1993] lezacych u podloza sktonnosci homoseksualnych. Dalsze badania
w tym kierunku, atakze pojawiajace sie sukcesy w terapii ukierunkowanej
na zmiane orientacji seksualnej [Cohen, 2002; Spitzer, 2003; Byrd, Nicolosi,
Potts, 2008; Nicolosi, 2011], zwracaja uwage na istotng role czynnikéw psy-
chicznych w procesie formowania nastawienia psychoseksualnego [Lemie-
szynska, 1998; Boczkowski, 2003]. Liberalizacja spoteczenstwa wobec postaw
seksualnych polaczona znaciskiem s$rodowisk gejowsko-lesbijskich [Fijal-
kowski, 2009; Hekma, 2009] doprowadzita do prawnej legalizacji zwigzkow
jednoplciowych najpierw w Danii, a p6zniej w Norwegii, Szwecji, Islandii, na
Wegrzech, Holandii, Francji, Belgii, nierzadko z mozliwoscia adopcji dzieci
[Majka-Rostek, 2008]. Na fali silnego nurtu podkreslajacego ,,prawo jednostki
do autorealizacji, legalizuje si¢ zwiazki pomiedzy mezczyznami, czy pomie-
dzy kobietami, stawiajac je na réwni z malzenstwem, dajgc im prawo do
adopcji dziecka, ktorego ze swej natury pocza¢ i urodzi¢ nie moga, a zatem to,
co niezgodne z natura, ustanawia si¢ jako dozwolone” [Dyczewski, 2011, s. 65].
Zaistniale procesy spoleczne stwarzaja klimat zachecajacy osoby homoseksu-
alne do ujawniania swojej orientacji seksualnej ilaczenia si¢ w pary [Savin-
Williams, 2011]. Stawiane sg pytania, czy rodzina homoseksualna jest wartos-
cig, czy antywartodcig [Perdzynska, 2008]. Analiza przeprowadzonych do tej
pory badan [m.in. Clarke, 2001; Cherlin, 2004; Kurdek, 2004] polaczona z re-
fleksja odnosnie funkcjonowania szerszego spoleczenstwa pozwala na sfor-
mulowanie dwoch skrajnie odmiennych odpowiedzi. Ze wzgledu na interes
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dziecka, przed interesem dorostych, rodzina homoseksualna jest antywartoscig
poniewaz dyskryminuje swoje dzieci pozbawiajac podstawowego dobra ludz-
kiego, jakim jest réznica plci miedzy rodzicami [Lacroix, 2006]. Reinterpretacja
aktualnie dostepnych danych dotyczacych zwigzkéw homoseksualnych wycho-
wujacych dzieci, z perspektywy teorii przywigzania, okresla wiekszo$¢ rodzin
gejow i lesbijek jako $rodowiska warto$ciowe, stwarzajace szans¢ na zapewnie-
nie dziecku optymalnych warunkéw rozwoju [Tomalski, 2007].

Pewna czg$¢ dorostych kobiet i mezczyzn zyje w pojedynke z przymusu,
poniewaz nie spotkaly odpowiedniej osoby, z ktéra chcialyby sie zwiagza¢ lub
wybierajg taka droge zycia ze wzgledu na kariere zawodowa, dazenie do suk-
cesu, samorealizacj¢ [Turner, Helms, 1999]. Motywem takiego wyboru bywa
tez lek przed zaangazowaniem i postrzeganie zbyt duzego ryzyka zwigzanego
ztrwalg relacja z drugim czlowiekiem, a niekiedy egoizm iwygodnictwo
[Biernat, Sobierajski, 2007; Ruszkiewicz, 2008]. Niewatpliwie zjawisko zycia
w pojedynke swoja popularnos$¢ zawdzigcza mediom, ktére w licznych seria-
lach promuja i kreuja ten styl Zycia oraz rynkowi produktéw i ustug, kieruja-
cych swoja oferte do singli [Wawrzyniak-Kostrowicka, 2011]. Silna che¢¢, aby
wydawac si¢ partnerem idealnym i jako takim zosta¢ wybranym, szczegdlny
akcent kladzie na pierwsze wrazenie jako bardzo znaczace. Konsekwencja
tego jest to, ze na modne artykuly i kosmetyki wydaje si¢ dzis wigcej pienig-
dzy niz na Zywno$¢. Mimo szczerych checi sprostania stawianym oczekiwa-
niom stajg si¢ one nieosiggalne i po wstepnym oczarowaniu doswiadcza sie
kontaktu z kims$, kto nie jest oczekiwanym idealem, sklaniajac sie ku zyciu
w pojedynke [Hantel-Quitmann, 2009].

Popularyzowana nowa koncepcja plciowosci prezentuje seks jako twor-
czg energie dajaca przyjemnos¢ i szczeécie. Czlowiek, majacy prawo do przy-
jemnosci iszczescia, powinien usuwaé wszelkiego rodzaju tabu i ogranicze-
nia zycia seksualnego. Wszelkie mozliwe formy Zycia plciowego sa dozwo-
lone, a nawet promowane przez media [Dyczewski, 2011]. Taki klimat wokot
ludzkiej plciowosci, polaczony z catkowitym brakiem lub niewlasciwie reali-
zowang edukacja seksualng [Czachorowski, 1995; Dudziak, 1999; McDowell,
1999], nieuchronnie prowadzi do obnizania si¢ wieku inicjacji seksualnej mio-
dziezy [Izdebski, 1992; Skowronska-Zbierzchowska, 2009]. Brak akceptacji
w rodzinie, poczucie osamotnienia, sktania do podjecia intymnych kontak-
tow jako rozpaczliwej proby szukania mitosci na zewnatrz [Krzesifiska-Zach,
2009]. Konsekwencjg przedwczesnej aktywnosci seksualnej jest wzrost zacho-
rowalnosci na choroby przenoszone droga plciowa: kila, rzezaczka, chlamy-
dioza, rzesistkowica, opryszczka genitalna, brodawczak ludzki, AIDS [Grze-
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lak, 2006] jak réwniez zjawisko rodzicielstwa nastolatkow, ktérzy rozwojowo
niedojrzali do podjecia nowej funkcji staja przed zadaniem znacznie prze-
kraczajacym ich mozliwosci [Kornas-Biela, 2001a; Kempinska, 2005; Izdeb-
ski, Waz, 2011]. Zdarza sig, ze przy zyczliwym wsparciu najblizszego otocze-
nia, mlodociani rodzice wywiazuja si¢ zadawalajaco ze swoich zadan rodzi-
cielskich [Skowronska, 2008]. Bywaja tez sytuacje, w ktérych wiadomos$¢é
0 poczeciu nowego zycia, sklania nastoletnich rodzicéw do podjecia decyzji
o oddaniu dziecka do adopcji [Ladyzynski, 2001] lub decyduja si¢ na aborcje
[Dyczewski, 1988; Landry, Forrest, 1995], powodujaca daleko idace destruk-
cyjne konsekwencje na dalsze zycie. Strata zawsze skutkuje przezywaniem
zalu, ktéry w przypadku aborcji jest trudniejszy, poniewaz osoby uwiklane
w aborcje same spowodowaly strate, ktorg musza teraz odzalowa¢. Nie maja
mozliwos$ci kontaktu z ciatem utraconego dziecka, o ktérym mysla w duchu
obszernej retoryki zaprzeczajacej temu, ze ,to bylo dziecko”. Brakuje im tez
mozliwos$ci kontaktu z osobami wyszkolonymi albo gotowymi do wystucha-
nia ich zalu, poniewaz 6w zal mial nie zaistnie¢ [Winkler, 1999].

3. Wybrane uwarunkowania relacji malzenskich

Wielo$¢ irdznorodnos¢ proceséw zachodzacych wzyciu malzensko-
-rodzinnym, zwigzanych miedzy innymi zaktywnos$ciag zawodowa, bezro-
bociem, migracjami zarobkowymi, inwazja coraz bardziej zaawansowanych
technologicznie $rodkéw masowego przekazu, réznego rodzaju uzaleznie-
niami, doprowadzilo do patologizacji wielu jednostek i dezorganizacji zycia
rodzinnego [Turowski, 1997; Tyszka, 1997], co w konsekwencji mocno odbija
si¢ na aktualnej kondycji malzenstwa i rodziny. Osoby spatologizowane two-
rzg zwigzki negatywnie wplywajace na nie same. Zakladane przez nie mal-
zenstwa irodziny, z kolei niekorzystnie wplywaja na najblizsze otoczenie
i szersze struktury spoteczne [Tyszka, 2005b]. Nieustannie zachodzaca trans-
formacja zycia rodzinnego bardzo utrudnia udzielanie pomocy psycholo-
gicznej cztonkom rodzin, jak réwniez prowadzenie efektywnej psychoterapii
[Tatman i in., 2006; Namystowska, 2011].

3.1. Aktywno$¢ zawodowa

Praca podejmowana przez czlowieka jest zespolem czynno$ci zmierza-
jacych do zaspokojenia potrzeb wiasnych inajblizszych (rodziny), warun-
kujacych rozwoj osobowosci czlowieka jako podmiotu tych czynnosci [Biela,
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1986]. Aktywno$¢ zawodowa malzonkéw zjednej strony tworzy niezbedna
baze materialng zycia rodzinnego, stanowi droge ku samorealizacji, az
drugiej strony pozbawia fizycznej obecnosci, ktéra jest niezbedna dla roz-
woju relacji matzenskich irodzicielskich [Prezyna, 1989]. Czesto zdarza sig,
ze wykonywana przez malzonkow praca jest nisko platna i pienigdze zaro-
bione nawet z dwdch pelnych etatéw nie wystarczaja na pokrycie biezacych
wydatkéw rodziny. Zdobycie dodatkowych funduszy staje si¢ koniecznoscia
pochtaniajaca sporg ilo$¢ czasu odebranego rodzinie. Dzialalno$¢ gospodar-
cza na wlasny rachunek, czy pelnienie funkcji kierowniczych, taczy sie z nie-
normowanym czasem pracy, ktéry trudno z gory przewidzie¢. Osobiste zaan-
gazowanie w wykonywang prace, pofaczone z licznymi obowigzkami, a cza-
sem zwigzane z brakiem dobrej organizacji oznacza w praktyce, ze praca zaj-
muje znaczng cze$¢ doby. Zachowanie wlasciwej rownowagi pomiedzy praca
zawodowg a zyciem rodzinnym jest trudnym wyzwaniem, przed ktérym staja
malzonkowie [Rogozinska-Pawelczyk, Kotodziejczyk-Olczak, 2008].

Czesciej, ze wzgledu na historyczne uwarunkowania, przynoszaca zyski
materialne wigksza aktywnos$¢ zawodowa podejmuja mezczyzni. Spel-
niaja w ten sposob odwieczng role gléwnego zywiciela rodziny. Zdarza sie
tez, ze nie radzac sobie z zadaniami matzensko-rodzinnymi mezowie ucie-
kaja w prace, ograniczajac kontakty z rodzing [Rostowska, 2009]. Aktywnos¢
zawodowa mozna duzo latwiej zaplanowacd izrealizowaé, niz ulozy¢ sobie
satysfakcjonujace zycie intymne [Snir, Harpaz, 2004; Killinger, 2007]. Me¢zo-
wie nierzadko wychodzg z domu bardzo wcze$nie rano, kiedy rodzina jeszcze
$pi i wracajg, kiedy rodzina juz $pi. Zony s3 przemeczone, poniewaz przez
cala dobe opiekuja si¢ dzie¢mi i wykonuja wszystkie prace domowe. Nie maja
z kim podzieli¢ sie swoimi myslami, czujg sie¢ osamotnione, co moze w kon-
sekwencji prowadzi¢ do zaburzen nerwicowych. Pojawiaja sie tez refleksje na
temat zwigzku matzenskiego, co si¢ do niego wnosi i co otrzymuje [Aron-
son, Wilson, Akert, 1997]. Do$wiadczenie zaniedbania emocjonalnego przez
wspdotmalzonka czesto prowadzi do zmniejszenia poziomu przywiagzania do
niego oraz obnizenia poziomu intymnosci i pozadania [Strzelczyk-Muszyn-
ska, 2008]. Pracujacy mezowie moga doskonale rozwija¢ takie cechy jak krea-
tywnos¢, czy przedsigbiorczo$é, nierzadko zachgcani i szkoleni przez swoich
przelozonych, dbajacych w warunkach gospodarki rynkowej o dobra kondy-
cje swojej firmy [Paszkowski, 2008], ale tracg okazje do rozwoju wyrozumia-
tosci, czutosci, tagodnosci, cierpliwosci, delikatnosci, ktére to cechy najlepiej
ksztaltuje sie w bliskich relacjach malzensko-rodzinnych [Braun-Gatkowska,
2001]. Wiele przedsiebiorstw tworzy swoim pracownikom warunki sprzyja-
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jace coraz wiekszej aktywnosci zawodowej poprzez wyznaczanie szybkich
strategii dzialania, preferowanie krétkoterminowych rozwigzan czy orienta-
cje wylacznie na wlasne interesy i bardzo wysokie osiaggniecia [Wojdylo, 2003].
Wysoki poziom zaangazowania w role zawodowa ogranicza mezczyZnie moz-
liwosci spetniania wymogéw roli matzenskiej i rodzinnej, co w konsekwen-
cji prowadzi do sytuacji stresowych i konfliktowych [Witkowska, 2002; Roth-
bard, Edwards, 2003], tym bardziej, ze me¢zczyzni maja tendencje do prze-
noszenia spraw (konfliktow), ktérymi zyja w pracy do swojego malzenstwa
irodziny [Rostowska, 2008]. Ich kontakty z rodzing i przyjaciélmi staja sie
coraz mniej satysfakcjonujace [Burke, 2000; Mcmillan, O’Driscoll, Brady,
2004]. Badania dotyczace systeméw rodzinnych mezczyzn o wysokim pozio-
mie aktywno$ci zawodowej wskazuja na zaburzong komunikacje malzenska,
a takze brak bliskosci i wspoldziatania z zonami [Mieleszkiewicz, 2004]. Tego
typu zaburzona relacja malzenska, staje si¢ dla dzieci negatywnym wzorem
relacji interpersonalnej mezczyzna — kobieta [Dakowicz, Dakowicz, 2008a].
Wysoki poziom aktywnosci zawodowej mezczyzn ostabia wiez ojcowska
z dzie¢mi i moze prowadzi¢ do dysharmonii w zyciu matzensko-rodzinnym
ze wzgledu na wystepujace symptomy agresji i niepokoju [Dakowicz, 2004a].
Jezeli wysoki poziom aktywnos$ci zawodowej podejmuja jednostki o osobo-
wosci obsesyjno-kompulsywnej silnie zwigzanej z lekiem przed interperso-
nalnymi konsekwencjami porazki wraz z poczuciem przymusu zwigzanego
z pracg lub o osobowosci z tendencjami narcystycznymi, zwlaszcza przywdd-
czymi o wysokim poziomie samowystarczalnosci, to w znacznym stopniu sa
narazone na uzaleznienie od pracy - pracoholizm [Golinska, 2008]. Podat-
nos$¢ na uzaleznienie od pracy zwigkszaja rowniez takie cechy rodziny pocho-
dzenia, jak nadmierna kontrola, brak zainteresowania dzieckiem i nieoka-
zywanie mu emocjonalnego ciepta [Wojdylo, 2004], a takze silna wi¢z matki
z dzieckiem, przy utrzymywanym dystansie w diadzie ojciec-dziecko [Lewan-
dowska-Walter, Wojdylo, 2010]. Pojawienie si¢ pracoholizmu u ktéregokol-
wiek z malzonkoéw jest bardzo powaznym sygnatem zapowiadajacym dezin-
tegracje malzenstwa i rodziny [Zbyrad, 2008].

Zaangazowanie zawodowe kobiet postrzegane jest zjednej strony jako
zjawisko negatywne, ze wzgledu na niekorzystne napig¢cia wywotane zaburze-
niem dotychczasowego podziatu rél na ekspresyjne - realizowane przez zony
iinstrumentalne - realizowane przez mezdéw, a z drugiej strony jako zjawi-
sko pozytywne, poniewaz zadowolone i spelnione zawodowo kobiety swoja
nieobecno$¢ w domu kompensuja bardziej intensywnymi kontaktami z me-
zem idzie¢mi [Rydzewski, 1997; Kocemba, 2008]. Praca wykonywana przez
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kobiety moze by¢ zrodtem wzrostu poziomu samooceny [Klosinska, 2010],
poczucia niezalezno$ci, poczucia wlasnej wartosdci, dazenia do samorozwoju,
nawigzywania satysfakcjonujacych kontaktéw spofecznych [Perrone, Wort-
hington, Jr, 2001; Plopa, 2005a]. Badania dotyczace systeméw rodzinnych
kobiet aktywnych zawodowo wskazujg na wieksze zadowolenie z malzenstwa,
wieksze oczekiwania od malzenstwa, bardziej jednorodne postawy malzen-
skie i rodzicielskie oraz bogatszy klimat emocjonalny, niz ma to miejsce w sy-
stemach rodzinnych kobiet nieaktywnych zawodowo [Dakowicz, 2003; Dys,
2004]. Ze wzgledu na obcigzenia wynikajace z realizacji tradycyjnych rol
zwigzanych z odpowiedzialnoscig za prowadzenie domu i sprawowanie opieki
nad dzie¢mi, a takze starszymi czlonkami rodziny [Henz, 2006; Kazmierczak,
Kossakowska, 2008], kobiety znacznie czg¢$ciej niz mezczyzni, narazone sg na
doswiadczanie stresu w miejscu pracy, z ktérym nie sa w stanie sobie efek-
tywnie poradzi¢ [Rostowski, 2006]. Poniewaz granice miedzy rodzing a praca
sa plynne i przepuszczalne dochodzi do przelewania si¢ (spillover) probleméw
z rodziny do pracy i z pracy do rodziny [Heller, Watson, 2005; Ford, Heinen,
Langkamer, 2007; Lachowska, 2010; Hostetler i in., 2012]. Mimo konstruowa-
nia i realizacji wielu programoéw zmierzajacych do efektywnego godzenia rdl
rodzinnych i zawodowych nadal jest to powazny problem wielu aktywnych
zawodowo malzenstw [Stewart, 2013]. Badania malzonkéw przeprowadzone
w dluzszym okresie wyraznie wskazuja, ze wzrost satysfakcji z maltzenstwa
wplywa na wzrost satysfakcji z pracy, a spadek satysfakeji z matzenstwa skut-
kuje obnizeniem satysfakcji z wykonywanej pracy [Rogers, May, 2003]. W sy-
tuacji pojawiajacych sie trudnosci zwigzanych z praca, Zony majg tendencje
do przenoszenia ich na swoje relacje z mezami, dotyczy to szczegélnie takich
czynnikéw jakos$ci matzenskiej jak: milos¢, wiez interpersonalna, podobien-
stwo i pozycie seksualne [Wolan-Nowakowska, 2003]. Moze si¢ zdarzy¢, ze
nagle podczas kolacji zona wybucha skierowanymi do wspdtmatzonka preten-
sjami o balagan w domu, czy zte wychowywanie dzieci. Mamy do czynienia
w tym przypadku ze zjawiskiem przesunigcia, tzn. przeniesienia emocjonal-
nego konfliktu z pracy do domu. Dopoéki matzonkowie nie u§wiadomia sobie
zachodzacego zjawiska, nie maja szans na uzyskanie satysfakcjonujacego obie
strony porozumienia [Ulrich, Dunne, Jr, 1996]. Dajacym szans¢ na rozsadne
polaczenie jednoczesnego wypelniania rél rodzinnych i zawodowych jest taki
kierunek dziatan, ktéry bedzie konsekwentnie zmierzat do rozpoznania i re-
dukcji oddzialywan utrudniajacych wypelnianie obu rdl, przy jednoczesnym
zwiekszaniu oddzialywan facylitujacych [Lachowska, 2012a].
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Analiza zdrowych, dobrze funkcjonujacych rodzin [Skynner, Cleese, 2005]
ifirm, ktére osiagaja dtugoterminowe sukcesy [Peters, Waterman, Jr, 2000]
pozwala na okreslenie najwazniejszych czynnikéw, ktoérych spelnienie daje
szanse na pelny, harmonijny rozwdj wielu kobiet i me¢zczyzn. Aby efektyw-
nie polaczy¢ zycie rodzinne z pracg zawodowa nalezy rozwina¢ zyczliwosc,
ktéra promieniowalaby na otoczenie. Dba¢ o poszanowanie wolnosci i auto-
nomii kazdego czlowieka. Opiera¢ si¢ na naturalnej dyscyplinie potaczonej
z kierowaniem zorientowanym na cele, w ktérym stanowczo$¢ idzie w parze
z empatig. Porozumiewac sie i komunikowa¢ z innymi, oddzielajac osoby od
probleméw. Trzymac si¢ wartosdci i zasad autentycznie realizowanych przez
rodzing lub zespdt pracowniczy [Santorski, 2002]. Tym, co z pewnoscig moze
pomoc w taczeniu zycia malzensko-rodzinnego z aktywnoscia zawodows jest
wzrost poziomu dojrzatosci osobowej. Wysoki poziom dojrzalosci osobo-
wej malzonkéw, wyrazajacy si¢ w zdolnosci kontrolowania sfery afektywnej,
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, partnerskim stylu komunikacji,
odpornosci na sytuacje trudne, zdolnosci realistycznego w przeciwienstwie
do zyczeniowego myslenia, planowania iwnioskowania oraz adekwatnej
oceny sytuacji zwigksza prawdopodobienstwo osiagnigcia sukcesu w umiejet-
nym, wzajemnie wzbogacajacym si¢ polaczeniu jednoczesnie petnionych rél
zwigzanych z pracg izyciem rodzinnym [Rostowska, 2009]. Nierzadko zda-
rza si¢, ze malzonkowie rozumiejac wage problemu s3 w stanie sami opra-
cowac i wprowadzi¢ w praktyke swojego Zycia rodzinno-zawodowego, dosto-
sowanego do ich rzeczywistoéci, osobistego modelu wzajemnych interakcji
[Maatta, Uusiautti, 2012].

Oprécz zasobdw osobistych malzonkéw w godzeniu zycia rodzinnego
z pracg zawodowa znaczacg role odgrywaja instrumenty polityki proro-
dzinnej panstwa, ktdre, niestety, nie odpowiadaja potrzebom pracujacych
rodzicéw [Dzwonkowska-Godula, 2008]. Aby wyj$¢ im naprzeciw, nalezy
dokona¢ zmian ustawodawstwa w zakresie prawa pracy, poszerzy¢ oferty
uslug dotyczacych opieki nad dzieckiem, wprowadzi¢ elastyczne formy
zatrudnienia i organizacji czasu pracy, a takze przygotowac¢ przemyslane pro-
gramy réwnowazenia pracy i zycia osobistego, realizujace zatrudnienie przy-
jazne rodzinie [Balcerzak-Paradowska, 2008]. Kwestie zwigzane zréwno-
wazeniem pracy izycia stanowia bardziej organizacyjne zagadnienie wply-
wajace na indywidualne osoby, niz indywidualne kwestie majace wplyw
na organizacje¢ [Bird, 2006]. Realizowane w praktyce do tej pory programy
réwnowagi praca — zycie, jako element strategii zarzadzania zasobami ludz-
kimi, przynosza obiecujace rezultaty: wzrasta produktywnos¢, pozyskuje sie
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i zatrzymuje na dluzej pracownikéw, spada absencja i koszty ogdlne a wzra-
sta motywacja i satysfakcja pracownikéw oraz klientéw [Gross-Golacka,
2008].

3.2. Bezrobocie

Dos¢ powszechnym zjawiskiem, dotykajacym duzej liczby rodzin, stato
sie bezrobocie [Majkowski, 2008]. Trwajace przez dtuzszy czas prowadzi do
niedostatku materialnego, ktdry staje si¢ przyczynkiem poszukiwania wspar-
cia w bliskosci rodzinnej i te relacje umacnia [Trepka-Starosta, Roszkowska,
2003). Badania z zakresu relacji rodzinnych dlugotrwale bezrobotnych wyka-
zuja pewna prawidtowos¢. Na poczatku dominuja relacje pozytywne, charak-
teryzujace sie wsparciem emocjonalnym, wyrazaniem uczu¢ milosci, przywia-
zania i wspoltowarzyszenia. Nastepnie pojawiaja si¢ relacje negatywne prze-
jawiajace sie¢ w narastajacej konfliktowosci, wybuchach zlodci, kldtniach i ob-
winianiu bezrobotnego rodzica za zlg sytuacje rodziny. Trwajace nadal bezro-
bocie prowadzi do relacji rodzinnych o charakterze obojetnym, co wyraza sie
w ograniczonym wsparciu ze strony najblizszych oraz powoduje ostabienie
i zanik wiezi emocjonalnych pomiedzy cztonkami rodziny [Krzesiniska-Zach,
2003]. Malzonkowie doswiadczaja glebokiego konfliktu roli malzenskiej
zrola bezrobotnego w obszarze funkcji ekonomicznych oraz funkcji auto-
rytetu zywiciela rodziny. Nierzadko ma to wplyw na decyzje prokreacyjne,
szczegolnie odno$nie poczecia iurodzenia pierwszego dziecka. Matzonko-
wie pozbawieni pracy doswiadczaja obcigzenia psychicznego zwiazanego
z przezywang sytuacja stresowg wchodzenia w nowg, nieokreslong role, ktora
maja petni¢ [Wolonciej, 2009]. Nastepuje zwiekszenie poczucia ilosci zobo-
wigzan w stosunku do ilosci praw [Kornacka-Skwara, 2012]. Znacznie obniza
sie poczucie jakosci Zycia 0s6b bezrobotnych [Kasprzak, 2008; Turska, 2008],
wzrasta poczucie zagrozenia i bezradnodci, a spada poczucie funkcjonalno-
$ci [Sitarczyk, 2003]. W duzej mierze poczucie dobrostanu 0s6b bezrobotnych
uzaleznione jest od atrybucji przyczyn pozostawania bez pracy. Generalnie,
najistotniejszymi determinantami wysokiego poczucia dobrostanu sg atrybu-
cje wewnetrzne w polaczeniu z atrybucjami niestabilnymi. Kobiety osiagaja
wyzsze niz mezczyzni wskazniki leku i bezsennosci, co zwieksza prawdopo-
dobienstwo pojawienia si¢ depresji, apatii i wycofania si¢ przy przeciagaja-
cym sie bezrobociu [Paszkowska-Rogacz, 2002]. Utrzymujaca si¢ przez dluz-
szy czas sytuacja bezrobocia negatywnie wplywa na charakter kontaktow
pomiedzy matzonkami, jak réwniez miedzy rodzicami a dzie¢mi, przez co
tatwo dochodzi do wybuchéw zloéci, ki6tni i konfliktéw [Marzec, 2003]. Kli-
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mat emocjonalny zycia rodzinnego staje si¢ ubozszy, zadowolenie z malzen-
stwa jak rowniez oczekiwania wobec niego spadaja, a postawy rodzicielskie
malzonkoéw staja si¢ niejednorodne [Dys, 2004; Piekarska, 2006; Dakowicz,
Dakowicz, 2008b]. Dzieci funkcjonujace w rodzinach bezrobotnych przeja-
wiaja niepokoj, ktory obniza poczucie pewnosci siebie i utrudnia osiggniecie
pelnej samoakceptacji [Dakowicz, Dakowicz, 2009a]. Nierzadko decyduja sie
na szybkie ukonczenie szkoly dajacej kwalifikacje zawodowe, aby rozpocza¢
prace iw ten sposdb pomoc swojej rodzinie zmierzajac ku samodzielnosci
[Kotomska, 2011].

Poszukujacy pracy bezrobotni powinni zda¢ sobie sprawe z tego, ze w wy-
niku zachodzacych procesow globalizacji, prowadzacych do tworzenia sie
spoleczenstwa informacyjnego od pracownikéw wymaga si¢ nieustannie
rozwijajacego si¢ profesjonalizmu, gotowosci do wykonywania swojej pracy
w réznych miejscach i zdolnosci dostosowania sie¢ do zmian rynkowych [Szu-
towicz-Rozwadowska, 2007]. Takie podejscie do aktywnego poszukiwania
pracy dla wielu bezrobotnych jest trudne, szczegélnie w przypadku diugo-
trwalego bezrobocia rodzacego poczucie degradacji, bezsilnosci, zmniejszo-
nej wartosci, prowadzacego w efekcie do tworzenia si¢ postaw charakteryzu-
jacych sie niskim poziomem aspiracji [Kryczka, 1997]. Diugotrwale bezrobo-
cie prowadzi do wzrostu przestepczosci gospodarczej: kradzieze, napady, roz-
boje [Mierzwinski, 2006], generuje ubdstwo, choroby, uzaleznienia, a takze
powoduje szereg negatywnych skutkéw psychologicznych, etyczno-moral-
nych i obyczajowych [Bebas, Adamczyk-Bebas, 2011]. Moze tez prowadzi¢ do
wykluczenia spolecznego [Szutowicz-Rozwadowska, 2008], sta¢ si¢ przyczyna
dezintegracji rodziny lub jej rozpadu [Dyczewski, 1994].

3.3. Migracje zarobkowe

Zmiany spoleczno-polityczne po 1989 roku sprawily, ze wiecej obywateli
naszego kraju wyjechalo do pracy za granice [Dyczewski, 1994]. Aktualnie,
kiedy w Europie respektowane jest w poszerzajacym si¢ zakresie prawo do
pracy winnych panstwach, roénie migracja zarobkowa [Grabowska-Lusin-
ska, Okolski, 2009]. Postrzegana przez malzonkéw zla sytuacja materialna
swojej rodziny, poltaczona z checig poprawy, sklania ich do podjgcia pracy
poza granicami kraju [Stalker, 2002]. Najczesciej planuja wyjazd, zarobienie
pieniedzy i powrdt do kraju. Zdarza sie, ze plany ulegaja modyfikacji. Gdy
zycie na obczyznie zaczyna si¢ uklada¢, sprowadzajg swoich wspéimatzon-
kow z dzie¢mi, widzac w emigracji lepsza alternatywe Zyciowa niz powrdt
do kraju [Trabka, 2009]. Poczatkowo migracje zarobkowe dotyczyly gtéwnie
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mezczyzn (megzow iojcow), obecnie coraz wigcej kobiet (zon i matek) decy-
duje si¢ na rozlake zarobkowa [Bailey, Boyle, 2004; Praszalowicz, 2008; Kin-
dler, Napierata, 2010; Klonczynski, 2010; Slusarczyk, 2010]. Wéréd czynni-
kéw warunkujacych migracje zarobkowe wyrdznia sie: wypychajace i przy-
ciagajace (push-pull factors). Wypychajace to miedzy innymi bezrobocie,
niepelne zatrudnienie, brak mozliwosci utrzymania rodziny. Wsréd przy-
ciggajacych wyrodznia si¢ mozliwo$¢ otrzymania lepiej ptatnej pracy, szanse
na uzyskanie lub poprawe kwalifikacji zawodowych [Michalek, 2010]. Czyn-
niki przyciagajace uruchamiajg tez dynamiczne procesy globalizacyjne, ktére
narzucaja firmom takie strategie dzialan, aby w celu zaspokojenia lokalnych
potrzeb przemieszczaly pracownikéw, pomysly iinformacje po calym $wie-
cie [Armstrong, 2005]. Zauwazono w ostatnich dekadach, ze decyzje doty-
czace wyjazdu poza granice kraju nie s3 podejmowane indywidualnie przez
poszczegolnych czlonkéw rodziny, tylko rodzina jako calo$¢ podejmuje decy-
zj¢ odnosnie wyjazdu i bierze udzial w jego realizacji [Haug, 2008], spodzie-
wajac si¢ poprawy dotychczasowej sytuacji materialnej, warunkujacej pod-
wyzszenie standardu zycia codziennego, pozwalajacego na finansowe zabez-
pieczenie startu zyciowego dzieci i zwigkszenie ich mozliwoéci edukacyjnych.
Migracja zagraniczna rodzicow zwicksza samodzielnos¢ niektorych kobiet
i mezczyzn zajmujacych sie gospodarstwem domowym przez wykonywanie
czynnosci irol dotychczas petnionych przez wspdtmaltzonka. Wplywa na
uswiadomienie sobie podczas roztaki uczué, ktore taczg cztonkéw rodziny
i znaczenia wlasnej rodziny jako wspélnoty. Pozwala odzyska¢ poczucie bez-
pieczenstwa na skutek wyjazdu tego wspoimatzonka, ktory zakltocat zycie
rodziny (autokratyzm, alkoholizm, przemoc). Angazuje dzieci w prowadzenie
gospodarstwa domowego przygotowujac do pelnienia rél w przyszlej rodzinie
i daje im mozliwos¢ gromadzenia do$wiadczen zyciowych poprzez obserwa-
cje sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami przez dorostych. Oprdcz oczeki-
wanych pozytywnych skutkéw migracji zarobkowej rodzicéw, moga pojawié
sie konsekwencje negatywne. Rozluznienie wigzi z czlonkami rodziny w pod-
systemach maz - Zona i nieobecny rodzic — dziecko. Nieobecno$¢ rodzicow
na co dzien pozbawia dzieci optymalnej opieki, prowadzi do nieznajomosci
dzieci iich problemdéw zwigzanych zpoczuciem opuszczenia, osamotnie-
nia, co moze generowac trudnosci wychowawcze [Sadowska, 2011]. Do$wiad-
czany przez rodzine migracyjna niestabilny rytm zycia moze w ostatecznosci
zakonczy¢ sie nieformalnym lub formalnym rozpadem malzenstwa [Danile-
wicz, 2007].
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Rodzina migracyjna jest typem rodziny czasowo niepetnej, ktdrej funk-
cjonowanie, dynamika izachodzace procesy s3a zrdéznicowane izalezg od
wielu czynnikéw: nieobecno$¢ rodzica - ojca, matki lub obojga rodzicéw, czas
trwania migracji, jakos$¢ zycia rodziny przed wyjazdem, forma i czestotliwos¢
kontaktéow podczas rozlaki, pokrewienstwo lub brak pokrewienstwa z zastep-
czymi opiekunami pozostajacych w kraju dzieci [Kofman, 2004]. Wyjazd jed-
nego z rodzicéw do pracy za granicag wzbudza u czlonkéw rodziny nadzieje
na skuteczng poprawe sytuacji materialnej, ale rodzi jednoczesnie obawy, jak
wyjezdzajacy za granice poradzi sobie w nowych warunkach i czy pozostajacy
wspolmatzonek podota zwiekszonym obowigzkom do$wiadczajac niepetnosci
rodziny [Danilewicz, 2006]. Mimo rodzacych si¢ obaw zwykle dochodzi do
wyjazdu, poniewaz bliskie osoby pozostajace w kraju stanowig dla wedrowca
swoiste zabezpieczenie mozliwosci powrotu w przypadku porazki migracyj-
nej [Niedzwiedzki, 2010]. Badania prowadzone nad migracja wskazuja na nie-
korzystne konsekwencje lub zwiekszone ryzyko zaburzenia wiezi rodzinnej
i trwalosci rodziny, zaniedban w procesie socjalizacji i wychowania dzieci na
skutek nieobecnosdci rodzica, instrumentalnego traktowania osoby wyjez-
dzajacej przez ograniczenie jej roli wrodzinie jedynie do funkcji zarobko-
wej oraz ograniczenia opieki nad starszymi czlonkami rodziny, ktérzy pozo-
stali wkraju [Kawczynska-Butrym, 2009]. Rozlagka migracyjna deprywuje
potrzeby seksualne i emocjonalne malzonkdéw, wylaczajac z udzialu w bie-
zacym zyciu rodziny, co przejawia si¢ w nieznajomosci codziennych prob-
leméw, sposobdw reagowania i zaspokajania potrzeb [Kwak, 1994]. Moze to
prowadzi¢ do nieprawidlowosci w relacjach matzenskich, od angazowania sie¢
w przelotne romanse, zwigzki pozamalzenskie czy zdrady, po obsesyjne mysli
dotyczace niewiernosci wspdtmatzonka iz tym zwigzane poczucie niepo-
koju czy zagrozenia [Nowakowska, 2009]. Szczegélnie migrantki obawiaja sie
o potencjalng niewierno$¢ matzonkéw. Spoleczna kontrola, jakiej podlegaja
mezowie funkcjonujac w lokalnej spotecznosci, daje im cze¢$ciowa gwarancje
moralnego postepowania, ktére duzo bardziej zagrozone jest w warunkach
migracyjnych [Malek, 2010]. Zdarza si¢ tez i tak, ze osoba migrujaca funkcjo-
nuje w dwoch zwigzkach jednoczesnie, formalnym w kraju i nieformalnym
za granicg [Kawczynska-Butrym, 2008; Czapka, 2009]. W rodzinach czasowo
niepelnych Zony mezéw pracujacych za granica charakteryzuja sie niskim
poziomem zadowolenia ze swojego malzenstwa, brakuje im emocjonalnego
ciepla, czujg si¢ osamotnione i przecigzone obowigzkami, ktére na nich spo-
czywaja. Wobec dzieci przejawiaja postawe nadmiernej bliskosci i poblazli-
wosci w zakresie wymagan. Zarejestrowano u dzieci z rodzin czasowo niepel-
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nych podwyzszony poziom niepokoju i agresji, co moze §wiadczy¢ o podatno-
$ci na wdawanie sie¢ w konflikty i prowadzi¢ do rozchwiania emocjonalnego
[Domaszuk, 2004; Dakowicz, Dakowicz, 2011]. Czasowa nieobecno$¢ rodzica
jest bardzo niekorzystng wychowawczo sytuacja, poniewaz stabnie wymiana
emocjonalna i kontakt interpersonalny, ktory staje si¢ okazyjny i $wiateczny
[Kukotowicz, 2005], a takze dochodzi do dezorganizacji struktury wewnetrz-
nej rodziny [Matyjas, 2008). Przebywajacy poza domem rodzic przestaje by¢
wzorcem, zostaje nim obecny w domu. Po powrocie jeden rodzic wchodzi
w kompetencje drugiego. W takiej sytuacji dzieci albo szybko dorastajg, albo
wzmaga sie u nich bunt i tworzy przes§wiadczenie o wazniejszej roli w rodzi-
nie pieniadza i konsumpcyjnego stylu Zycia, niz satysfakcjonujacych kontak-
tow i relacji [Kowal, 2011]. Im roztgka jest dluzsza, tym bardziej wzrasta praw-
dopodobienstwo pojawienia si¢ negatywnych skutkéw w zakresie wigzi emo-
cjonalnej [Bonvalet, 2003]. Najczesciej doswiadczaja tego malzonkowie, kté-
rych roztaka migracyjna trwa ponad 5 lat [Danilewicz, 2003]. Narasta poziom
napiecia, frustracji i subiektywnie odczuwanego stresu, a takze dochodzi do
ogolnego spadku satysfakcji z zycia i jakosci relacji rodzinnych [Nowakowska,
2003). Poniewaz brak fizycznego kontaktu mocno zaburza trening emocjo-
nalny ispoteczny, prowadzacy do lepszego ,dopasowania si¢”, moze nasta-
pi¢ destrukcja malzenskiego porozumienia [Gapik, 1980]. W takich sytua-
cjach sukces malzenski jest wynikiem ciezko wypracowanym, wymagajacym
wielu umiejetnosci i kompromiséw [Bryant, Conger, Meehan, 2001]. Rodziny
migracyjne, wykorzystujac aktywnos$¢ migrantéw i tych co pozostali w kraju,
cho¢ nie zawsze im si¢ to udaje, potrafia wykreowa¢ wlasne, indywidualne
sposoby utrzymania wiezi rodzinnych. Nierzadko potrafia stworzy¢ wlasna
strategie zycia, ktora z trwajacg rozlaka migracyjna, przyczynia si¢ do utrzy-
mania rodziny jako wspdlnoty [Danilewicz, 2010]. Gdy narastajacych proble-
moéw nie udaje si¢ rozwigzaé, zdarza sig, ze poszukuja pomocy u terapeutéw
rodzinnych, ktérzy staja przed dylematem jak skutecznie poméc potrzebu-
jacej czesci rodziny, bedac jednoczesnie lojalnym wobec pozostatych czlon-
kow systemu rodzinnego [Kiercel, 2008]. Przygotowywane sg specjalne pro-
gramy pozwalajace kompensowac niepozadane skutki sieroctwa spotecznego
[Gorbaniuk, 2012]. Swiat wewnetrzny cztowieka kryje w sobie zasoby, od kto-
rych zalezy sila procesu zmagania si¢ z roztgka. Naleza do nich osobowos¢,
zdolnosci, poziom edukacyjny, doswiadczenie uwarunkowane ekspozycja na
sytuacje stresowe w ciggu Zycia i wsparcie spoleczne. Moga mie¢ wplyw na
chwilowa homeostaz¢ emocjonalng, jak ina trwate trudnosci w funkcjono-
waniu psychicznym jednostki [Plopa, 1996a]. Odporno$¢ na stany osamot-
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nienia w czasie rozlagki ma zwiazek z poczuciem relacji z matzonka opartym
na milosci, intymnosci i bliskosci emocjonalnej [Plopa, 1996b]. Malzenstwa
dobrane w poréwnaniu z niedobranymi wykazujg wyzszy poziom sensowno-
$ci swojego zycia [Plopa, 1997], ktéry wyraza si¢ w poczuciu celu Zycia, oce-
nie wartosci swojego zycia i ocenie siebie. Nalezy spodziewac sig, zZe potencjat
posiadany przez matzonkéw z dobranych zwigzkow zwigksza ich szanse na
konstruktywne przezycie czasu rozlgki migracyjnej i niezaburzone funkcjo-
nowanie calego systemu rodzinnego.

3.4. Mediatyzacja zycia rodzinnego

Dynamiczny rozwdj przemystu medialnego sprawia, ze prasa, radio, tele-
wizja, Internet, czy gry komputerowe staja si¢ wszechobecne [Goban Klas,
2001]. Moéwi sie wrecz o narodzinach spoteczenstwa sieciowego, ktére ma
ogromy wplyw nie tylko na pojedyncze osoby irodziny, ale i na calg ludz-
kos¢ [de Kerckhove, 2001]. Coraz wigcej 0sob staje sie odbiorcami, uzytkow-
nikami mediéw ito, co czytaja, co stysza, co ogladaja, co ijak rozumieja
z tego [Francuz, 2002] modyfikuje ich sposdb myslenia, przezywania $wiata
i podejmowane dzialania. Media wplywaja na odbiorcéw posrednio, poprzez
czas odjety innym czynnosciom (czytanie, aktywnos¢ fizyczna, kontakt z ro-
dzing), jak réwniez poprzez kontakt z innymi osobami, ktérych opinie zostaty
uksztaltowane pod wplywem réznych mediéw. Wplywaja tez bezposrednio
[Braun-Gatkowska, 2007]. Zakres tego wpltywu zalezy od indywidualnych
cech odbiorcy, miedzy innymi: wieku, pici, zainteresowan, wyksztalcenia,
poziomu inteligencji, autorytaryzmu, podatnosci na sugestie. Media mocno
rzutujg na dorostych, ale najsilniej wplywaja na dzieci i mtodziez ze wzgledu
na przebiegajacy u nich rozwojowy proces ksztaltowania osobowosci i postaw
[Braun-Gatkowska, 2005]. Jeszcze nie dysponuja odpowiednimi umieje¢tnos-
ciami poznawczymi i moralnymi, ktére pozwolityby im na adekwatne reago-
wanie spoleczne i emocjonalne [Bednarek, 2011]. Przekazy medialne oddzia-
tywujac wréznym zakresie na poszczegdlnych czlonkéw rodziny modyfi-
kuja relacje matzenskie i rodzicielskie, ktorych jakos¢ ksztattuje klimat zycia
rodzinnego.

Analiza merytoryczna iformalna reprezentatywnych dla polskiej prasy
ogolnopolskiej tytutéw: ,Gazeta Wyborcza”, ,Wysokie Obcasy”, ,,Polityka”
i, Twdj Styl” ukazuje prezentowane przez nie, funkcjonujace obok siebie,
rézne formy zycia malzensko-rodzinnego z przewaga negatywnych tresci
w prezentacji réznorodnych obrazéw matek, ojcoéw i dzieci. Czytelnik pozba-
wiony jest mozliwosci indywidualnych wyboréw takich ryséw rodziny, ktére



42 Rozdziat 1

prowadzityby do lepszej jakosci zycia malzensko-rodzinnego, odpowiadajacej
potrzebom i wyzwaniom wspoélczesnosci [Szulich-Kaluza, 2007, 2010, 2011].
Popularne wéréd mlodziezy czasopisma ,Bravo”, ,Bravo Girl” i,Popcorn”
skupiajg si¢ na informacjach dotyczacych skandali, pieniedzy i ekstrawagan-
ckiego zycia, w ktorym najwazniejsze jest ,,mie¢”, zrobi¢ kariere bez wysitku,
nawet kosztem drugiego czlowieka [Prusak, 2008]. Przedstawiaja obraz mlo-
dego czlowieka jako osobe radosng, modnie ubrang i pieknie wygladajaca,
otoczong grupa przyjaciol, ktorej najwigkszym problemem s3 zawody milosne.
Dochodzi w nich do przeakcentowania ludzkiej cielesnosci miedzy innymi
poprzez nadmierne skupianie si¢ na sferze seksualnej jako zrodle szczescia
iradodci, z duzg iloécig udzielanych praktycznych rad jak z niej korzystac,
aby maksymalizowa¢ uzyskiwang satysfakcje nie ponoszac przykrych konse-
kwencji [Sosnowski, 2005].

Telewizja nieustannie rozwijajaca si¢ od lat czterdziestych ubiegtego wieku
[Briggs, Burke, 2010] stala si¢ najbardziej powszechnym z mediéw ze wzgledu
na zasieg i czas spedzany przez masowych odbiorcéw [McQuail, 2007; Maty-
jas, 2011]. Wplyw przekazdow telewizyjnych zalezy miedzy innymi od sposobu
ich odbioru. W najmniejszym stopniu wplywaja na telewidza przekazy odbie-
rane powierzchownie, wtedy gdy wiaczony telewizor stanowi tapete audio-
wizualng, a odbiorca pochloniety jest wykonywaniem swoich zaje¢ izerka
na ekran sporadycznie. Inng forma odbioru powierzchownego jest odbiér
mimowolny, charakteryzujacy si¢ wigkszym stopniem zainteresowania nada-
wanym programem, $ledzeniem przebiegu wydarzen, przy skupieniu gtow-
nej uwagi na wykonywanej czynnosci. Jeszcze inng forma odbioru powierz-
chownego jest odbiér okazjonalny, polegajacy na godzeniu wykonywanych
czynnosci z odbiorem programu, bez pelnego zaangazowania si¢ w przekaz.
W najwigkszym stopniu wplywaja na telewidza przekazy odbierane dogleb-
nie. Polega to na pelnym, calo$ciowym odbiorze warstwy audytywnej i iko-
nicznej z jednoczesnym zaangazowaniem uczuciowym lub/i intelektualnym,
prowadzacym nierzadko do uruchomienia mechanizmu identyfikacji - pro-
jekcji. Odbidr doglebny charakteryzuje si¢ swiadomym wyborem programu
wynikajacym z uksztaltowanych juz zainteresowan widza, ktérego percepcja
jest wnikliwa i krytyczna [Gajda, 2002]. W taki sposéb do swoich ulubionych
seriali (telesag) podchodza widzowie, nierzadko przenoszac pdzniej na swoje
zycie pewne podpatrzone rozwigzania dotyczace relacji miedzyplciowych, jak
réwniez sfery zycia malzensko-rodzinnego. Przeprowadzona analiza tres-
ciowa najpopularniejszych obecnie polskich seriali obyczajowych wykazuje,
ze wkraczaniu kobiet w obszary dostepne kiedy$ jedynie mezczyznom (np.
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funkcje menedzerskie) dosy¢ rzadko odpowiada réwnolegle przejmowanie
przez mezczyzn tradycyjnych rol kobiecych (np. opieka nad dzie¢mi) w rodzi-
nie [Arcimowicz, 2013].

Zalety telewizji jest to, ze udost¢pnia na biezaco wiadomosci o tym, co
dzieje si¢ na $wiecie. Pozwala obejrze¢ odlegle miejsca, ktérych inaczej nigdy
nie moglibySmy zobaczy¢, umozliwia dostep do sztuki na wysokim pozio-
mie: teatru, filmu, muzyki. Rozwija zainteresowania i inspiruje do dziatania
dostarczajac wzoréw zachowan [Izdebska, 2001; Braun-Gatkowska, 2006].

Korzystanie ztelewizji ma tez negatywny wplyw na funkcjonowanie
rodziny. W polowie ubieglego wieku przeprowadzono badania o$miuset ame-
rykanskich rodzin ogladajacych i nieogladajacych telewizji. Jeden z wnioskéw
wskazywal dobitnie, ze telewizor, co prawda, gromadzi calg rodzing wjed-
nym pomieszczeniu, ale zmienia ja w audytorium siedzace obok siebie w pot-
mroku i w milczeniu [McDonagh, 1950]. Kilkugodzinne ogladanie telewizji
dezorganizuje strukture czynnos$ci dnia czlonkéw rodziny [Izdebska, 2007]
i wplywa na obnizenie stopnia jej spdjnosci. Im bardziej czlonkowie rodziny
doswiadczajg braku spdjnosci, tym czesciej unikajg wzajemnych kontaktow
uciekajac miedzy innymi w §wiat mediéw [Braun-Gatkowska, 2007]. Prowa-
dzi to do silnej koncentracji tylko na swoich osobistych sprawach izaniku
wiezi, przez co bardziej przypominaja wspollokatoréw niz rodzine. Coraz
czgsciej dzieci przedstawiajac graficznie swoja rodzing rysujg osoby obok sie-
bie, a nie ze sobg. Rodzina przestaje by¢ systemem powigzanym wspdlnym
dzialaniem, lecz staje si¢ sumg odrebnych elementéw [Braun-Gatkowska,
2010]. Moze tez nadmierny indywidualizm czlonkéw rodziny przejawiac sie
w surowosci i braku wrazliwo$ci. Wiadomo woéwczas co do kogo nalezy, jakie
sa obowigzki poszczegélnych cztonkéw rodziny, ale brakuje bliskich zwigz-
kéw emocjonalnych i poczucia wspdlnoty [Field, 1996].

Gry komputerowe, coraz bardziej popularne wéréd dzieci i mlodziezy,
nierzadko zawierajg elementy przemocy i agresji [Braun-Galkowska, 2000a].
Dzieci i mlodziez korzystajac z nich ksztaltuja swoje postawy poprzez mody-
fikacje elementu poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego [Mika, 1987].
Wplyw jest tym silniejszy, im bardziej elementy postawy sa spojne, majg ten
sam kierunek. W przypadku oddzialywania gier komputerowych wplyw
jest spdjny, wzajemnie sie uzupelniajacy i wzmacniajacy. Grajacy zachowu-
jac si¢ agresywnie podczas gry wyrabia przekonanie, ze jest to co§ powszech-
nego inormalnego, a wiec agresja staje sie banalna iniewazna. Uczestnik
staje si¢ na nig obojetny, co utatwia mu podejmowanie zachowan agresyw-
nych wzyciu realnym bez przezywania poczucia winy [Braun-Galkowska,
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2000b]. Przeprowadzone badania poréwnawcze pomiedzy mlodzieza w okre-
sie wczesnej adolescencji, czgsto grajaca w ,agresywne” gry komputerowe
i rzadko lub w ogole niekorzystajaca z gier zawierajacych elementy przemocy
i agresji wykazaly pewne prawidlowos$ci. Czeste korzystanie z gier zawiera-
jacych elementy agresji prowadzi do wzrostu agresywnosci, obnizenia wraz-
liwosci moralnej i przewagi postawy typu ,,mie¢” nad postawa typu ,by¢”
[Braun-Gatkowska, Ulfik, 2000]. Silniejsze s3 u nich tendencje destruktywne
przejawiajace si¢ nasileniem nekrofilii i sadyzmu przy jednoczesnym obnize-
niu przejawéw biofilii i miloéci [Ulfik-Jaworska, 2005]. Kontakty spoleczne
ulegaja powaznemu zaburzeniu. Relacje zinnymi ludZzmi nasycone sg nar-
cyzmem i obojetnoscig. Brakuje im umiejetnosci wspoldziatania, natomiast
w kontaktach spotecznych pojawia si¢ jawna, akceptowana przez nich agre-
sja, ktérej nie hamuja ani wewnetrznymi, ani zewne¢trznymi powsciggami
[Gala, 2000]. Pojawia sie roszczeniowos$¢, impulsywnos¢ w dzialaniu i obo-
jetnos¢ emocjonalna, nieliczenie si¢ z normami spolecznymi, nastawienie na
rywalizacje i podporzadkowanie sobie innych. Gracze komputerowi nie maja
potrzeby zmieniania siebie i rozwoju w kierunku akceptowanych spofecznie
wzoréow. Uwazajg posiadane cechy, ktdre sg charakterystyczne dla zaburzenia
osobowosci okreslanego jako osobowo$¢ aspoleczna, za zadowalajace ich i nie
wymagajace zmian [Dabrowska, 2000]. Wobec tej konstatacji niepokdj budzi
fakt, ze coraz mlodsze dzieci spedzaja coraz wiecej czasu przed komputerem,
kosztem zabawy z réwiesnikami i czasu spedzonego z rodzicami [Sojka, Tulik-
-Hamelak, 2011].

Dynamiczny rozwdj ilosciowy ijakos$ciowy Internetu sprawia, Ze coraz
wiecej 0sob korzysta z bogatej oferty sieciowej: zdobywanie informacji, komu-
nikacja synchroniczna (np. gadu-gadu, skype), komunikacja asynchroniczna
(np. maile), réznego rodzaju ustugi (np. handlowe), udzial w grach [Gogo-
tek, 2010]. Bardzo czgstym motywem korzystania z Internetu jest usprawnie-
nie komunikacji z innymi. Badania longitudinalne w tym zakresie wykazuja,
ze ekstrawertycy najczedciej uzyskuja zamierzone cele, natomiast intrower-
tycy maja z tym trudnosci [Kraut iin., 2002]. Nierzadko internauci majacy
problemy ze zdrowiem poszukuja wiadomosci, rozwigzan dla siebie w sieci.
W przypadku zaburzen depresyjnych poszukiwanie i korzystanie z réznych
informacji internetowych prowadzi do nasilenia objawow depresyjnych.
Kiedy osoba zzaburzeniami depresyjnymi poprzez Internet intensyfikuje
swoje kontakty z rodzing i przyjaciétmi dos§wiadcza wsparcia spotecznego, co
w konsekwencji wplywa na obnizenie objawéw depresyjnych [Bessiere iin.,
2010]. Istnieja wyniki badann mdéwiace, ze czgste uzywanie Internetu wplywa



Matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny 45

na mniejsze zaangazowanie spoteczne i wiekszg samotno$¢, co moze si¢ wig-
za¢ ze spadkiem poziomu komunikacji rodzinnej. Inne z kolei doniesienia
badawcze podkredlaja pozytywny wplyw Internetu w uzyskiwaniu wspar-
cia spotecznego, przyjaciot i cztonkéw rodziny w sieci [Plopa, 2009]. Poprzez
atrakcyjng, zréznych wzgledow dla rozmaitych odbiorcéw oferte, Inter-
net okreslany jest jako ztodziej czasu [Wallace, 2001]. Nierzadko mlodziez
znaczng czg$¢ swojego wolnego czasu spedza w Internecie [Olszewska, 2005,
Kohlman, 2010]. W badaniach ankietowych motywéw czestego korzystania
z Internetu, sposréd uwarunkowan rodzinnych, dominuje ucieczka od prob-
leméw domowych, brak zrozumienia i porozumienia z rodzicami, cheé zro-
bienia rodzicom na z1o$¢ i okazanie im niecheci [Wielewska, Sikorska, 2011].
Mtlodziez poszukuje okazji do zaspokajania waznych dla siebie potrzeb, ktore
z punktu widzenia prawidlowego przebiegu rozwoju, nie zawsze zaspoka-
jane sa w konstruktywny sposob [Kwiatkowski, 2005]. Badania poréwnawcze
systemow rodzinnych dziewczat czesto irzadko korzystajacych z Internetu
wskazuja na mniejsze zadowolenie z malzenstwa rodzicéw dziewczat czgsto
korzystajacych z Internetu, rzadsze ich wspoldzialanie ze swoimi dzie¢mi
i czedciej pojawiajace si¢ u dziewczat oznaki niepokoju [Gainska, 2006]. Zbyt
czgste korzystanie z Internetu moze prowadzi¢ do zaniedbywania podsta-
wowych obowigzkow iuzaleznienia podobnego w skutkach jak alkoholizm,
czy narkomania [Young, 1998]. Zaburzenia w zyciu seksualnym matzonkéw
mogg sklania¢ ich do poszukiwania rozwigzania swojego problemu w Inter-
necie. Nierzadko w oparciu o materialy pornograficzne, ktére niezaleznie
od woli ogladajacego wplywaja na $wiadome i pod$wiadome procesy fizjo-
logiczne, dostarczaja wypaczonej wiedzy seksualnej, rozbudzaja najnizsze
emocje i ksztaltuja tendencje do zachowania zgodnego z wzorcami pornogra-
ficznymi [Plis, 2011]. W konsekwencji korzystanie z materialéw o charakte-
rze pornograficznym moze prowadzi¢ do wystagpienia zachowan patologicz-
nych i ostatecznie zamiast uzyskania skutecznej pomocy skazuja matzonkow
na jeszcze wigksze cierpienia [Bednarek, 2006; Carnes i in., 2010]. Inng forma
zaspokojenia sfery seksualnej, gtéwnie mezczyzn, jest korzystanie z video sex
chatéw [Godzwon, 2010], ktdre dajac namiastke spelnienia seksualnego zabu-
rzaja budowanie prawidlowej relacji malzenskiej.

Media staly si¢ nieodiacznym elementem codziennego zycia, modyfiku-
jac réwniez zycie rodzinne. Aby ten wplyw byl pozytywny wymaga to doj-
rzalej postawy dorostych w korzystaniu z mediéw [Drozdz, 2006; Braun-Gal-
kowska, 2008; Jeczen, 2009], osobistej pracy nad wlasnym rozwojem i rodzin-
nymi relacjami [Parysiewicz, 2009] oraz roztropnej edukacji medialnej, pod-
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czas ktorej rodzice wprowadzaja dzieci w §wiat mediéw w atmosferze dialogu,
z roztropna krytyka poszerzajaca pelny kontakt z rzeczywistoscia liczac sig
z ich aktualnymi mozliwo$ciami rozwojowymi [Dakowicz, Dakowicz, 2008¢;
Filipek, 2009].

3.5. Uzaleznienia

Zmiany zachodzace u jednego z czlonkéw rodziny, na zasadzie przyczy-
nowosci cyrkularnej, wptywaja na pozostalych tworzac specyficzny klimat
zycia rodzinnego [Dakowicz, 2004b]. Nadmierne zaangazowanie w prace
- pracoholizm, czy tez uzaleznienie od Internetu - siecioholizm meza (ojca)
lub Zony (matki) ogranicza w znacznym stopniu ich pelny udzial w zyciu
rodziny [Augustynek, 2010]. Nie tylko zaniedbujg realizacje swoich specy-
ficznych rdl, zaburzajac prawidlowe funkcjonowanie rodziny, lecz réwniez
koncentrujg na sobie wszelkie zasoby rodzinne uniemozliwiajac pozostalym
czlonkom rodziny zaspokojenie swoich podstawowych potrzeb psychicz-
nych. Dzieci w takich rodzinach doswiadczajac dysharmonii w osobistym
rozwoju narazone sg na zaburzenia osobowosci typu borderline [Klatkie-
wicz, 2008]. Nierzadko prébuja rozpaczliwie zwrdci¢ na siebie uwage anga-
zujac sie¢ w kulty publicznosci [Niewiadomska, 2005], podejmujac zachowania
przestepcze [Winnicott, 1993; Zebrowski, 2000], wigzac si¢ z réznego rodzaju
subkulturami [Braun-Gatkowska, 1991; Machel, 2000; Cekiera, 2001], czy sek-
tami [Libiszowska-Zdttkowska, 20055 Mudrak, 2008] lub szukaja mozliwosci
polepszenia swojej kondycji psychofizycznej poprzez spozywanie alkoholu,
$rodkéw psychotropowych, tytoniu [Cekiera, 2000; Szymanska, 2000; Rawa-
-Kochanowska, 2003; Pielka, 2005; Jocz, 2006; Jedrzejko i in., 2009; Pierzchala,
2009]. Tendencje do tego typu zachowan wzmacniane s wszechobecng kul-
turg przyjemnosci i konsumpcji, zachecajacej do uzyskiwania komfortu psy-
chicznego i ekstremalnych doznan jak najszybciej, tu i teraz, bez zbytniego
wysitku [Hoffmann, 2009).

Sposréd wszystkich patologii wspdlczesnej polskiej rodziny najbardziej
powszechne i destrukcyjne jest uzaleznienie od alkoholu [Przybysz-Zaremba,
2008], zagrazajace jej ze wzgledu na stopniowy, wrecz niezauwazalny prze-
bieg, polfaczony z kulturowo-obyczajowym niedocenianiem niebezpieczen-
stwa [Margasinski, 1996]. Funkcjonuje do$¢ powszechne przekonanie, ze to
sprawa wewnetrzna rodziny i wewnatrz niej powinna by¢ zalatwiana. Jezeli
zona lub dzieci alkoholika szukajg pomocy i wsparcia, postrzegani sg jako
»zdrajcy” dzialajacy na szkode ojca i calej rodziny [Niewiadomska, Sikorska-
Glodowicz, 2004]. Wyniki badan pokazuja, ze w przypadku uzaleznionych
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od alkoholu zon, ktore zwykle pija w samotnosci skrzetnie ukrywajac swoj
problem, wzrasta poziom niepokoju i pojawiajg si¢ zaburzenia legkowe oraz
lekowo-depresyjne u ich mezéw [Rutkowska, 2012]. Nierzadko alkoholizm
polaczony jest z rédznego rodzaju przemoca: fizyczng, psychiczng, seksualng
[Radochonski, 2003; Lozowska, 2004; Luczak, 2008; Dakowicz, 2009]. Bardzo
czesto prowadzi do calkowitego rozpadu rodziny [Kawula, 2005], co czwarty
rozwod ma swoje zrédlo w alkoholizmie [Majkowski, 2006]. Dramat choroby
alkoholowej polega tez na tym, ze prowadzi do wspétuzaleznienia wspdtmal-
zonka i dzieci [Makowska, 1992; Sztander, 2004], ktérym ojciec moze swoja
postawg rodzicielskg bardzo pomoc lub zaszkodzi¢. W okresie dorastania dla
prawidiowego rozwoju osobowosci dziecko potrzebuje ze strony rodzicéw
bliskosci i wsparcia [Grzegorzewska, 2011]. Okazuje si¢, Ze brak wsparcia ze
strony rodzicow jest jednym z istotnych czynnikéw wplywajacych na wzrost
intensywno$ci picia alkoholu przez mlodziez w okresie dorastania [Jarczyn-
ska, 2009]. Deficyty w zakresie obu wspomnianych potrzeb prowadza do tego,
ze dorastajacy czlowiek przestaje ufa¢ innym, rozmawiaé o tym co jest dla
niego wazne i blokowac przezywane emocje [Sztander, 2006]. Badania syste-
mow rodzinnych kobiet zsyndromem wspoluzaleznienia jednoznacznie
wskazujg na niskie zadowolenie z malzenstwa obojga malzonkdéw, zdecydo-
wang przewage niedomiaru bliskosci, pomocy, kierowania i wymagan w po-
stawach malzenskich i rodzicielskich oraz ubogi klimat emocjonalny wspol-
noty rodzinnej [Bondaryk, 2002].

W funkcjonowaniu rodzin dotknigtych problemem alkoholowym mozna
wyodrebnié¢ specyficzne etapy, przez ktore wiekszos¢ z nich przechodzi [Cier-
piatkowska, 2010]. Na poczatku naduzywajacy alkoholu maz i pozostali czton-
kowie rodziny zaprzeczajg istnieniu problemu. Bronig si¢ w ten sposéb przed
rozpoznaniem irealng oceng niebezpiecznej sytuacji. Drugi etap, to dalsze
podtrzymywanie zaprzeczenia oraz izolowanie si¢ od kontaktéw spofecznych,
aby nic nie wyszlo na zewnatrz. Na trzecim etapie zatamuja si¢ dotychczasowe
wzorce zaprzeczania i kontroli, co prowadzi do chaosu w relacjach wewnatrz-
rodzinnych oraz poczucia bezradnosci i beznadziejno$ci wobec zaistnia-
tej sytuacji. W czwartym etapie, gdy Zona korzysta z profesjonalnej pomocy
z zewnatrz, dochodzi do préby odizolowania meza od uczestnictwa w zyciu
rodziny i przejecia kontroli nad jego dzialaniami rodzicielskimi, aby zapew-
ni¢ wzgledny poziom stabilno$ci w rodzinie [Margasinski, 1996]. Zacheca tez
uzaleznionego meza do podjecia leczenia. Pigty etap to ucieczka rodziny od
problemu poprzez coraz wigksze izolowanie si¢ od probleméw meza i ojca
alkoholika. Nierzadko dochodzi do wyrzucenia alkoholika z domu, co moze
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wyzwoli¢ w nim na tyle silny niepoko¢j, ze ulega panice mobilizujacej go do
podjecia leczenia odwykowego. W tym przelomowym momencie docho-
dzi do rozwodu, uzalezniony od alkoholu ojciec zostaje wykluczony iro-
dzina rozpada sie¢, albo pod wplywem podjetego leczenia organizuje si¢ na
nowo. Etap szdsty nastepuje po rozwodzie ijest to reorganizacja, bez obec-
nosci meza-ojca, wzajemnych relacji miedzy cztonkami rodziny prowadzaca
do homeostazy. Inaczej wyglada reorganizacja rodziny na etapie si6dmym,
w ktorym leczacy si¢ alkoholik przestaje pi¢, jest to etap powrotu do zdro-
wia calej rodziny. Zdarza sie, ze czlonkowie rodziny doswiadczajg ulgi i od-
prezenia oraz pewnego poziomu bezpieczenstwa zwigzanego z utrzymujgca
sie abstynencja, ktérej towarzyszy powolny zanik zachowan destrukcyjnych
[Grzegorzewska, 2008a]. Trzezwiejacy alkoholik dostrzega, podejmuje i coraz
pelniej realizuje wazne dla siebie i rodziny role zyciowe, za co poprzez wysta-
pienie sprzezenia zwrotnego jest nagradzany [Morawski, 2011]. Nie jest to
jednak proces liniowy. Przebiega na zasadzie wzlotéw, kiedy udaje sie podjac
i wykona¢ okreslone zadanie, nierzadko proaktywnie radzac sobie ze stresem
w sposob konstruktywny [Poprawa, 2007] oraz upadkéw, kiedy utyka w mar-
twym punkcie idla zredukowania poczucia bezradnosci powraca do picia
[Pietrzyk, 2000]. Ze wzgledu na charakter choroby wychodzacemu z nalogu
alkoholikowi nadal towarzyszy podwyzszony stan niepokoju i agresji utrud-
niajacy skuteczne panowanie nad sobg. Wzrasta poczucie zadowolenia ze
zwigzku malzenskiego z tendencja do nadmiernej bliskosci, pomocy, kiero-
wania i wymagan wobec wspotmalzonki. Podobne prawidlowosci wystepuja
w postawach rodzicielskich. Ojcowie wychodzacy z nalogu alkoholowego
wobec wlasnych dzieci najczesciej przyjmuja postawe rodzicielska charakte-
ryzujaca sie nadmiarem we wszystkich jej wymiarach [Szmelcer, 2002]. Nie-
sie to niestety zwiekszone ryzyko niskiego poziomu realizacji zadan rozwo-
jowych przez dzieci alkoholikéw [Grzegorzewska, 2008b] i stanowi zagroze-
nie dla ich rozwoju psychofizycznego [Pisarska, 2008], ktére mozna znacznie
zminimalizowaé wlaczajac w proces powrotu do zdrowia trzezwiejacego cala
rodzine, wspétmalzonke oraz dzieci [Morawski, 2011].

4. Typowe wspoélczesne modele malzenstw
Matzenstwo i zbudowana na nim rodzina jest nie tylko jednostka prawna,

spoleczna i ekonomiczng, lecz przede wszystkim naturalng wspdlnota mito-
$ci, najlepszg z mozliwych dla nauczania i przekazywania takich wartosci
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jak kulturowe, etyczne, spoleczne, religijne, estetyczne, patriotyczne [Wiel-
gus, 2001; Dyczewski, 2003]. Sposoéb i jakos¢ funkcjonowania rodziny w naj-
wiekszym stopniu zalezy od relacji pomiedzy kobieta (zong) a mezczyzng
(mezem), ktdéra stanowi jej fundament [Ladyzynski, 2011a]. Najczestszym
motywem zawarcia zwigzku malzenskiego jest mito$¢ [Plopa, 2005a], réz-
nie rozumiana i realizowana ze wzgledu na uwarunkowania osobowo$ciowe
oraz indywidualng histori¢ zycia danego cztowieka [Satir, 2002]. Podczas
wspdlnego budowania zwigzku matzonkowie beda na przemian przechodzili
okresy napie¢ i konfliktéw zwigzanych z przystosowaniem si¢ do siebie. Beda
réwniez wzajemnie udziela¢ wsparcia emocjonalnego, instrumentalnego,
a wspdlnie wychowujac dzieci informacyjnego. Moga réwniez nauczy¢ sig
czerpa¢ nawzajem takie wsparcie, ktére bedzie im najbardziej potrzebne oraz
sprébowac nauczyc¢ si¢ cenic ten jego rodzaj, ktorego udziela im wspoimatzo-
nek [Holtyn, 2009]. Zarysowane wczesniej przemiany zwigzkéw matzenskich
pod wplywem uwarunkowan historycznych, spolecznych ikulturowo-oby-
czajowych doprowadzily do tego, ze aktualnie kobiety i mezczyzni tworzac
zwigzek malzenski realizujg w praktyce jeden z trzech najbardziej powszech-
nych modeli malzenstwa: tradycyjny, egalitarno-partnerski lub dwu-karier
[Rostowski, Rostowska, 2005].

4.1. Malzenstwa tradycyjne

Istotng cecha charakterystyczng tradycyjnego modelu malzenstwa jest
pracujacy zawodowo na utrzymanie rodziny maz - ojciec iniepracujaca
zawodowo, zajmujgca si¢ utrzymaniem domu iwychowaniem dzieci Zona
- matka [Sztompka, 2002]. Tak konkretny podzial rél jasno okresla, co do
kogo nalezy i co powinien robi¢, aby jak najlepiej wypelni¢ swoja malzensko-
-rodzinng role. Maz - ojciec majac spoleczne przyzwolenie na dlugie przeby-
wanie poza domem moze efektywnie wykonywac¢ swoja prace, jak réwniez
ma sprzyjajace okolicznosci, aby podnosi¢ osobiste kwalifikacje i rozwija¢ sie
zawodowo. W konsekwencji umacnia swoja pozycje na rynku pracy, zwigksza
swoje szanse na awans zawodowy i osiagniecie wyzszego wynagrodzenia za
wykonywana prace. Daje mu to poczucie wzrostu kompetencji spolecznych,
satysfakcji i spetnienia, co bardzo pozytywnie wptywa na zycie malzenskie
i rodzinne [Rézanska-Kowal, 2008].

Zona - matka, majgc zabezpieczenie finansowe, angazuje si¢ w czynno-
$ci zwiazane z prowadzeniem domu, opieka nad dzie¢mi i ich wychowaniem.
Wysoki poziom, u wigkszosci kobiet, cech ekspresyjnych zapewnia dzieciom
najlepsza opieke, poczucie bezpieczenstwa ioparcie emocjonalne. Réwniez
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mezowie doswiadczajac réznego rodzaju trudnosci w swoim zyciu moga liczy¢
na ukojenie i pocieche ze strony swojej malzonki [Giddens, 2004]. Mimo ze
praca zwigzana z prowadzeniem domu jest praca nieplatng, to jednak jest
czynnos$cig produkcyjng, zwiekszajaca dobrobyt rodziny i catego spoleczen-
stwa [Michon, 2006]. Uzasadnione i stuszne sg dziatania zmierzajace ku temu,
aby kobiety pracujace w gospodarstwach domowych wilaczy¢ do populacji
kobiet pracujacych w gospodarce narodowej [Horodenski, Ejsmont, Jurczak-
-Pejko, 2009]. Matzonkowie dostrzegajac i doceniajac nawzajem ponoszony
trud w obszarze swoich codziennych aktywnosci buduja pozytywny klimat
zycia rodzinnego, ktéry korzystnie wplywa na nich samych tworzac jedno-
cze$nie optymalne warunki rozwojowe dla swoich dzieci.

Gdy sytuacja gospodarcza jest niestabilna, rynek pracy nieprzewidywalny
lub podejmowane wysitki odno$nie rozwoju zawodowego nie przynosza
oczekiwanych efektéw maz - ojciec coraz wiecej czasu spedza poza domem,
ale nie przeklada si¢ to na polepszenie sytuacji materialnej rodziny. Prowadzi
to najczesciej do wzrostu napiecia psychicznego, obnizenia poczucia wlasnej
wartos$ci i pogorszenia klimatu Zycia rodzinnego [Kornas-Biela, 2001b; Dako-
wicz, Dakowicz, 2008a]. Nierzadko zony — matki, szczegdlnie wyksztalcone,
przezywaja dylemat zwigzany z konfliktem rél [Majkowski, 2009]. Czy nadal
zajmowac sie domem i wychowaniem dzieci zakladajac, ze aktualna sytuacja
w przyszlosci sie poprawi, czy wlaczy¢ si¢ aktywnie w poprawe sytuacji mate-
rialnej rodziny juz teraz, podejmujac prace zawodowg na etacie. Swiadomo$¢
spodziewanych zyskow (poprawa sytuacji finansowej, realizacja zawodowa)
i poniesionych kosztéw (pogorszenie warunkow rozwojowych dzieci, zanie-
dbany dom) w zaleznosci od indywidualnego przebiegu proceséw wartoscio-
wania sklania malzonkéw do dokonania konkretnego wyboru. Jedni mal-
zonkowie decyduja si¢, aby Zona — matka, mimo wszystko, nadal pozostata
w domu. Swiadomie wybieraja czasowe pogorszenie swojej sytuacji mate-
rialnej, aby szczegélnie wtedy, gdy dzieci s3 male nie pozbawia¢ ich pelnego
kontaktu z matka. Inni malzonkowie decyduja sie, aby zona-matka rozpo-
czeta aktywno$¢ zawodowy, w czasie ktorej dzieci pozostaja pod opieka niani
lub przebywaja w zlobku. Jeszcze inni malzonkowie podejmuja rozwigzania
posrednie, polegajace na tym, Ze Zona — matka gléwnie zajmuje si¢ wychowa-
niem dzieci, ale tez w pewnym wymiarze podejmuje aktywnos$¢ zawodowg.
Tego typu rozwigzania staja si¢ mozliwe dzieki coraz cz¢sciej wprowadza-
nym zréznicowanym typom wykonywanej pracy [Budrowska, 2008; Glogosz,
2008a], jak réwniez alternatywnym formom opieki nad dzieckiem [Muczyn-
ski, 2009].
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4.2. Malzenstwa egalitarno-partnerskie

W odréznieniu od modelu malzenstwa tradycyjnego, gdzie gléwnie maz
pracowal zawodowo poza domem, a Zona koncentrowala si¢ na aktywnosci
wewnatrzrodzinnej, model malzenstwa egalitarno-partnerskiego zaklada
zaréwno aktywno$¢ zawodowg obojga malzonkéw, jak réwniez wspdlng
odpowiedzialnoé¢ za wychowanie dzieci i prowadzenie gospodarstwa domo-
wego [Inglik-Dziag, 1998; Kiecolt, 2003; Rostowski, Rostowska, 2005]. Insty-
tucjonalny charakter zZycia malzenskiego jest w duzej mierze zredukowany,
znacznie wzrasta ranga potrzeb i osobistych dazen malzonkéw prowadzaca
do autonomizacji oraz indywidualizacji ich mentalnosci [Mikolajczyk-Ler-
man, 2006]. Autorytet wyznaczany jest zasadg milosci i wzgledow, trzeba go
wypracowac osobiscie dajac $wiadectwo, Ze si¢ na niego zasluguje. Wladza
dzielona jest migdzy malzonkéw w zaleznosci od ich predyspozycji i umie-
jetnosci [Doniec, 2001]. Podziat zadan do wykonania, jasny dla matzonkéw
tradycyjnych, w przypadku malzenstwa partnerskiego nie jest tak oczywi-
sty, przez co staje si¢ obszernym polem negocjacji, ktérych rezultaty sg jed-
nym z istotnych zrddet tworzenia klimatu emocjonalnego wspdlnoty rodzin-
nej [Harwas-Napierala, 2006a]. Malzonkowie maja wiele okazji, aby wchodzi¢
ze sobg w bezposrednie interakcje wplywajac na siebie swoimi dziataniami
[Morreale, Spitzberg, Barge, 2008]. Nierzadko idee partnerstwa przenosza na
grunt wlasnych relacji, tworzac z komunikacji interpersonalnej podstawowy
czynnik warunkujacy trwato$¢ i stabilno$¢ zwigzku [Piotrowska, 2011]. Przez
to lepiej siebie poznaja i s3 w stanie trafniej okresli¢ zrédia rodzacych si¢ kon-
fliktow, z ktérymi przyjdzie im si¢ zmierzy¢ [Dakowicz, 2008]. Ostatecznym
efektem podejs$cia matzonkéw do sytuacji konfliktowej moze by¢ zamknigcie
sie w sobie, wycofanie si¢, atak wobec wspdtmalzonka, fagodzenie zbyt gwat-
townie rosngcego napigcia, kompromis lub najbardziej korzystne dla obojga
malzonkéw podjecie wspolpracy [Dakowicz, 1996]. Staje si¢ ona mozliwa
szczegblnie wtedy, gdy negocjujac potrafig oddzieli¢ wspotmaltzonka od prob-
lemu, skoncentrowa¢ si¢ na wspdlnym interesie, a nie przygotowanym wczes-
niej swoim stanowisku. Poszukujg mozliwosci, ktére daja korzysci zaréwno
sobie, jak i wspotmalzonkowi oraz dbaja o to, aby wspolnie odwotywac sie do
obiektywnych kryteriéw [Fisher, Ury, Patton, 1994]. Efektywne rozwigzanie
sytuacji konfliktowej prowadzi do pojednania, ktére pozwala doswiadczy¢
wzmacniajgcej zwigzek malzenski bliskosci [Napier, Whitaker, 2006].

Budowanie sprawiedliwo$ci wzajemnej w partnerskiej relacji malzenskiej
staje si¢ procesem bycia w rodzinie jako uczenia si¢ w relacji do wspétmat-
zonka [Ostrouch-Kaminska, 2011]. Rdwnos¢ w zakresie podzialu obowiazkéw
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i wladzy, stanowigca istotny element modelu malzenstwa egalitarno-part-
nerskiego, napotyka wiele przeszkod w praktycznej realizacji. Bardzo czesto
kobiety biora na siebie znaczg cze$¢ obowiazkéw zwiazanych z prowadzeniem
domu i opiekg nad dzie¢mi [Piatek, Barabasz, 2008] w wyniku przekonania,
ze s3 zobowigzane do tego. Traktujg to jako moralny nakaz, ktérego prze-
kroczenie moze pocigga¢ za soba konsekwencje o charakterze emocjonal-
nym i motywacyjnym [Steil, 2000]. Nawet, kiedy s3 bardzo mocno obcigzone
praca zawodowa nie odstepuja od wykonywania prac domowych [Wegrzyn,
2008; Zwiech, 2008]. Zjawisko to wzmacniane jest postawa mezczyzn, kto-
rzy niechetnie angazujg si¢ w drobne pracochlonne i czasochlonne czynno-
$ci, preferujac raczej te, ktére wymagaja uzycia sity, wykorzystania zdolnosci
technicznych lub sg po prostu przyjemne [Kwiatkowska, Nowakowska, 2006].
Wyniesione z doméw rodzinnych wzorce funkcjonowania kobiet i m¢zczyzn,
najczeséciej wedlug modelu tradycyjnego, z trudem poddaja si¢ modyfikacji.
Pozadana modyfikacja moze zaistniec¢ jako efekt realizacji refleksyjnego pro-
jektu tozsamosci, ktoéry w oparciu o autonomiczny stosunek do przesziosci jest
w stanie zaprojektowa¢ przyszlos¢ zgodnie z indywidualnymi oczekiwaniami
nowych wzorcéw funkcjonowania kobiet i mezczyzn [Giddens, 2007]. Spo-
teczne oczekiwania wobec zwigzku i partnera zyciowego coraz czgsciej pod-
kreslaja cechy umozliwiajace funkcjonowanie w rodzinie egalitarnej [Sterni-
cka, 2008], ktora poprzez specyficzny klimat funkcjonowania bylaby w stanie
udziela¢ swoim czlonkom wzajemnej pomocy w osobistym rozwoju [Sikora,
2008]. Szczegdlnie pozadane sa tzw. miekkie umiejetnosci (soft skills), takie
jak na przyklad empatia, uczciwo$é, samodzielnos¢, operatywnos¢, decyzyij-
nos¢, ktore najpetniej moga rozwina¢ sie w bliskich i stabilnych kontaktach
interpersonalnych, jakie wystepuja w zdrowej, dobrze funkcjonujacej rodzi-
nie [Skynner, Cleese, 1997; Michalski, 2008].

4.3. Malzenstwa dwu-karier

Malzonkowie tworzacy zwigzek egalitarno-partnerski podejmuja prace,
aby zwiekszy¢ dochody umozliwiajace im realizacje rodzinnych potrzeb.
Model malzenstwa dwu-karier réwniez opiera si¢ na aktywnosci zawodowej
obojga malzonkéw [Rhodes, 2002, ale ich gtéwnym celem jest petna samore-
alizacja zawodowa w warunkach konkurencyjnego rynku pracy stawiajacego
wysokie wymagania, ktérych spetnienie daje prawdopodobienstwo osiagnie-
cia sukcesu [Rostowski, Rostowska, 2005]. Nierzadko u podloza dazen mal-
zonkéw do sukcesu tkwi che¢ zdobycia srodkéw i mozliwosci na realizacje
promowanego przez kolorowe czasopisma i wizerunki reklamowe stylu zycia,
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uwazanego przez nich za atrakcyjny [Brodie, 1997; Giddens, 2010]. Sprzyja
temu niewatpliwie propagowany na rézne sposoby w spoleczenstwie pono-
woczesnym egoistyczny indywidualizm [Dziewiecki, 2007] oraz konsump-
cjonizm [Miczynska-Kowalska, 2008] zzawezona wizja czlowieka ograni-
czang do cielesnosci, emocjonalnosci i subiektywnych przekonan [Revydo-
vych, 2007]. Ze wzgledu na konieczno$¢ nieustannego i bardzo absorbujacego
czasowo i psychicznie dbania o podnoszenie kompetencji profesjonalnych,
osoby preferujace ten model malzenstwa decydujg si¢ na pdzniejsze zawar-
cie zwigzku matzenskiego. Z podobnych wzgledéw odktadaja w czasie reali-
zacje funkcji prokreacyjnych, ograniczajac si¢ ostatecznie do malej liczby
dzieci, nierzadko tylko jednego. Prawdopodobnie nadmierne wyakcentowanie
wasko pojetego rozwoju osobistego kosztem budowania relacji interpersonal-
nej prowadzi malzonkow do wielu zaburzen afektywnych i osobowosciowych,
co wplywa na wzrost liczby malzenstw dysfunkcjonalnych mogacych osta-
tecznie konczy¢ si¢ rozwodem [Knox, Schacht, 2010]. Praktycznie matzonko-
wie staja przed wyzwaniem modyfikacji funkcjonowania w rolach piciowych,
muszg rozwigza¢ dylemat jak pomagac sobie, a nie przeszkadzac i czgsto maja
malo czasu na bliskos¢ matzenska po wypelnieniu wymagan zwiazanych
z karierg irodzicielstwem [Silberstein, 2014]. W zaleznosci od postaw mat-
zonkéw wobec rdl zwigzanych z plcia mozna wyr6zni¢ malzenstwa z posta-
wami tradycyjnymi, gdzie pierwszenstwo w rozwoju kariery zawodowej ma
maz. Malzenstwa nietrzymajace si¢ postaw tradycyjnych, gdzie otwartg droge
do kariery zawodowej ma zona, szczegdlnie w sytuacji, kiedy osiaga ze swo-
jej pracy wyzsze dochody od meza. Malzenstwa traktujgce siebie réwnorzed-
nie, zar6wno w zakresie aktywnosci zawodowej jak i obowigzkéw domowych
[Blumenthal, 1998]. Kiedy Zona osiaga znaczne dochody finansowe, u mezéw
z jednej strony nasila si¢ potrzeba sukcesu iwladzy, prawdopodobnie jako
skutek stereotypowego przekonania o pozadanej meskiej przewadze nad part-
nerkg w zakresie utrzymania rodziny, a z drugiej strony zmniejsza si¢ poczu-
cie odpowiedzialnosci za ekonomiczny byt swoich rodzin [Mandal, 2008].
Dla wigkszos$ci Polakéw deklaratywnie najblizszy jest typ malzenstwa oparty
na réwnym partnerskim podziale obowiazkéw domowych i podwojnej karie-
rze zawodowej, natomiast wrzeczywistosci realizuja model ,,podwojnego
dochodu” z dodatkowym obcigzeniem kobiet, ktére sa odpowiedzialne za
wykonywanie domowych obowigzkéw [Matysiak, 2005]. ,,Polityka godzenia
rél zawodowych z domowymi jest kierowana do kobiet, nie zacheca si¢ mez-
czyzn do wigkszego udzialu w pracach domowych czy czynnosciach opiekun-
czych nad dzieckiem, brania urlopéw wychowawczych” [Duch-Krzystoszek,
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2007, s. 28]. Badania wykazuja, ze zdecydowana wigkszos$¢ kobiet wykonywa-
nie prac domowych traktuje jako swoj obowigzek i koniecznos¢. Mezczyzni
co prawda niejednokrotnie przypisuja sobie pewien poziom aktywnosci przy
wykonywaniu réznych zadan domowych, ale kobiety postrzegaja go jako bar-
dzo maty [Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrowska, 2004]. Efekt jest taki, ze
wiele kobiet po zakonczonej, nierzadko wyczerpujacej fizycznie i psychiczne
pracy zawodowej, wracajac do domu podejmuje prace na ,druga zmiane” (the
second shift) wykonujac czekajace na nig obowiazki domowe [Strykowska,
1999; Hochschild, Machung, 2003]. Znacznie czgsciej niz mezczyzni wyko-
nuja zadania wynikajace z funkcji emocjonalno-ekspresyjnej i opiekunczo-
-zabezpieczajacej w stosunku do dzieci i 0s6b wymagajacych opieki i pomocy
[Kotlarska-Michalska, 2012]. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do sytuacj,
w ktorej kobieta radzaca swietnie na wielu frontach dzialan, kosztem ogrom-
nego osobistego zaangazowania, doprowadza siebie do stanu wyczerpania
stajac si¢ osobg wysoce sfrustrowang, niezadowolong, czy wrecz nieszczesliwa
[Rostowski, Rostowska, 2005; Mandal, 2007; Plopa, 2011].



ROZDZIAL 2

Powodzenie malzenstwa
oczekiwaniem obojga malzonkow

Decyzja dotyczaca zawarcia zwigzku malzenskiego z punktu widzenia
kobiety i me¢zczyzny zawsze nawigzuje do cyklu Zycia jednostki, kierujac sie
przy tym bardziej lub mniej us$wiadomionym motywem. Najczestszym jest
milto$¢, cho¢ bardzo rézinie rozumiana, partnerstwo, stabilizacja zyciowa,
atrakcyjno$¢ fizyczna iseksualna, atakze ucieczka w malzenstwo [Rostow-
ski, 1987]. Zawierajac zwigzek malzenski, oboje malzonkowie oczekuja jego
powodzenia, ktére uwarunkowane jest ich cechami osobistymi jak réwniez
relacyjnymi dziatajacymi przed zawarciem zwigzku malzenskiego, a takze
nieustannie dzialajacymi po jego zawarciu [Braun-Gatkowska, 1992]. Mimo
wielu trudnodci, z jakimi borykaja si¢ maltzenstwa, czegstych rozwodéw i co-
raz powszechniejszych zwigzkéw nieformalnych, dla mlodego pokolenia mal-
zenstwo i tworzona na jej bazie rodzina ciagle stanowi atrakcyjny, pozytywny
plan na przysztos¢.

1. Zwiazek malzenski w cyklu zycia jednostki

Czlowiek, od poczgcia az do naturalnej $mierci, przechodzi kolejne
etapy swojego rozwoju, ktorych sposob przezywania modyfikuje jego oso-
bisty poziom dojrzalosci [Bee, 2004; Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2008].
Ze wzgledu na duza réznorodno$¢ kryteridw dojrzatej osobowosci, wyni-
kajaca z przyjecia okreslonej koncepcji psychologicznej czlowieka [Pervin,
2002; Oles, 2011a], trudno poda¢ zwarty kanon integrujacy rézne stanowi-
ska. Mozna natomiast nakresli¢ ogolne kryteria skupiajac sie na najwazniej-
szych wymiarach. Zdzistaw Chlewinski [1991] dojrzala osobowos¢ sprowadza
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syntetycznie do trzech zasadniczych wymiaréw: 1) autonomia w mysleniu,
dazeniach, decyzjach, postepowaniu; kierowanie si¢ w zZyciu swoimi przeko-

naniami i uznawanym systemem warto$ci; 2) nietraktowanie ludzi w sposéb
instrumentalny, a jako osoby stanowigce warto$¢ najwyzsza, sama w sobie;

3) dokladny, rzetelny wglad we wlasng motywacje. Rozumienie motywow
swojego postepowania bez uciekania si¢ do stosowania mechanizméw obron-
nych. Piotr K. Ole$ [2011b] charakteryzujac dojrzala osobowos¢ wymienia
nastepujace kryteria:

1)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

wewnetrzne bogactwo — wyrazajace si¢ w przezyciach, przekonaniach,
wiedzy, odniesieniach do $wiata, wigzace si¢ z poszerzaniem horyzon-
tow myslenia, zakresu rozumienia zjawisk i réznorodnosci kontaktéw
interpersonalnych;

poczucie szczescia — rosnaca zdolno$¢ do odczuwania i wyrazania
radosci zycia wynikajacej z zaspokojenia potrzeb lub realizacji zadan
i celow wybranych jako wartosciowe;

wybdr celow i dazen — umiejetnos¢ oparta na jasnych kryteriach z re-
alistycznym planowaniem i skuteczng, efektywna realizacja;

gietko$¢ reagowania - zdolno$¢ adekwatnego, adaptacyjnego podej-
$cia do réznorodnych wyzwan, zadan i wydarzen;

odporno$¢ na frustracje — zdolnos¢ do samodzielnej aktywnosci w sy-
tuacji stresu i napiecia;

hierarchia warto$ci — pozwala wiedzie¢ co jest wazne, a co wazniejsze
w potencjalnych i realnych scenariuszach dziatan i konkretnych sytu-
acjach zyciowych;

zaangazowanie na rzecz innych - formulowanie dazen i wybieranie
zadan przekraczajacych osobisty interes; zdolno$¢ przedkladania ce-
16w prospolecznych ponad cele indywidualne;

transgresja — wykraczanie poza to, co typowe, znane i sprawdzone;
zdolnos$¢ formulowania nowych iwcigz dalej idacych dazen, skiero-
wanych ku rozwojowi osobistemu z zaangazowaniem na rzecz spraw
zyciowo waznych;

szacunek dla innych - podmiotowy stosunek wobec drugiego czlo-
wieka wyrazajacy si¢ miedzy innymi w respektowaniu jego godnosci
i wolnosci;

odpowiedzialno$¢ - zdolno$¢ dokonywania waznych egzystencjal-
nych wyboréw z gotowo$cig ponoszenia ich bezposrednich i odlegtych
skutkow;
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11) autonomia - gotowo$¢ do ryzyka dzialania ,na wlasne konto” bez
oczekiwania na wsparcie czy przyktady innych;

12) dojrzalo$¢ moralna — umiejetnos¢ opracowania wewnetrznych kryte-
riéw wartodciowania i zrozumienie kontekstowego charakteru stoso-
wania norm.

Najwazniejsze czynniki, ktore modyfikuja indywidualny rozwdj czlo-
wieka to przekaz genetyczny, Srodowisko, w ktérym zyje i zachodzaca migdzy
tymi czynnikami interakcja polaczona z osobistym zaangazowaniem w swoj
rozwoj [Grzywak-Kaczynska, 1988; Turner, Helms, 1999]. Rozwdj czlowieka
opiera si¢ miedzy innymi na nieustannych interakcjach ze $rodowiskiem,
w ktdrych istotna role odgrywaja powigzania z innymi ludzmi [Adler, Rosen-
teld, Proctor II, 2007], a w szczeg6lnosci z osobami najblizszymi. Najpierw sa
to rodzice i najblizsza rodzina [Vasta, Haith, Miller, 1995], nast¢pnie réwies-
nicy inauczyciele [Dembo, 1997]. W okresie wczesnej dorostosci wspdtmat-
zonek [Liberska, 2003], a pdzniej wlasne dzieci, ktérym towarzyszy sie jako
rodzic na kolejnych etapach ich rozwoju [Harwas-Napierata, 1995].

Wedtug koncepcji E. H. Eriksona [2000] w okresie wczesnej dorostosci
czlowiek wchodzi w faze dojrzalosci do intymnosci, nabywajac zdolnosci
odczuwania jako dominujacej potrzeby i autotelicznej wartodci egzystencjal-
nej wiezi psychicznej, zespolenia fizycznego, bliskosci i wspolnoty, nawet gdy
ich osiggniecie wymaga znacznych poswiecen i kompromiséw [Witkowski,
2009]. Najbardziej charakterystyczne modalnosci psychospoteczne izacho-
wania dla tej fazy, to traci¢ i znajdowac siebie w drugim [Szczukiewicz, 1998].
Dochodzi wiec do rozluznienia zwigzkéw z rodzing i nawigzania intymnych
relacji z wybranymi osobami, ktére potencjalnie mogg stac si¢ partnerami na
cale zycie [Gurba, 2011]. Zwigzki z partnerem intymnym zajmujg miejsce rela-
cji z najlepszym przyjacielem, czemu towarzyszy zanikanie probleméw emo-
cjonalnych [Meeus iin., 2007]. Mlodzi dorosli poszukujg partneréw na cale
zycie, upatrujgc w stalym zwigzku lepszych warunkéw na osiggniecie satys-
fakcji zyciowej niz w zwigzkach krétkotrwalych [Pedersen, Blekesaune, 2003].
Tego typu tendencja moze by¢ zwigzana z pragnieniem nasycenia si¢ boga-
ctwem zycia psychicznego, ktdrego sami w swojej rodzinie nie doswiadczyli
z powodu do$¢ powszechnego praktykowania w wychowaniu modelu nieza-
leznosci, prowadzacego w konsekwencji do ostabienia wigzi emocjonalnych
[Harwas-Napierata, 2003].

Sposrédd nawigzywanych w zyciu interakcji malzenstwo jest najtrwalsza
i najglebsza wigzig z drugim czlowiekiem, przewyzszajaca inne pod wzgle-
dem czasu trwania i stopnia intymnosci [McGinnis, 1998]. Malzenstwo jest
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tez najbardziej wymagajaca relacja interpersonalng, ksztaltujaca w jednostce
pozytywne postawy prospoleczne poprzez stopniowe wyzwalanie z jej natu-
ralnych sklonnosci egoistycznych [Iwanicka, 2005]. Mozliwoséci indywidualne
malzonkéw wraz z mozliwosciami tkwiacymi wich $rodowisku przeplataja
sie [Brzezinska, 2005] tworzac doskonaly okazje dla ich pelnego iwszech-
stronnego rozwoju. Malzonkowie maja sprzyjajace okolicznosci dla dobrego
uformowania osobowosci, rozwinigcia poczucia odpowiedzialnosci i dojrzalej
milosci, zdobycia wiedzy jak i kompetencji malzenskich, wypracowania wias-
ciwego obrazu wiezi i postaw malzenskich oraz nabycia odpowiednich postaw
iwzoréw zachowan umozliwiajagcych im podjecie efektywnej wspolpracy
[Rostowska, 1995]. Proces wymiany rol, a wiec zgodnos$¢ lub brak zgodnosci
pomiedzy malzonkami w zakresie pelnienia réznorodnych rél tworzy okre-
slony klimat Zycia malzenskiego [Rostowski, 1987]. Budowaniu sprzyjajacego
wzrastaniu malzonkéw klimatu bardzo pomaga ich autentyczno$é, pozy-
tywne nastawienie i empatyczne rozumienie siebie nawzajem [Rogers, 1991].
Jako$¢ klimatu Zycia malzenskiego moze stanowic¢ dla obojga matzonkéw naj-
wieksze zrodto satysfakeji zyciowej [Myers, 2005; Yeh i in., 2006; Oles, 2011b],
jak réwniez by¢ przyczyna niekonczacych si¢ konfliktow [Galtkowska, 1999;
Makara-Studzinska, 2000; Beisert, Liberska, Matuszewska, 2001], mogacych
prowadzi¢ do sytuacji kryzysowych irozwodu [Beisert, 2000]. Zwigzek mal-
zenski nie jest prostg suma dwoch jednostek, kobiety i mezczyzny tworzacych
pare, lecz dynamicznym ukladem interakcji i stosunkéw pomiedzy zong i me-
zem, ktore zgodnie z zasada przyczynowosci cyrkularnej wptywaja na nich
modyfikujaco [Braun-Gatkowska, 1992]. Ma on swoistg budowe wewnetrzna,
strukture regulujaca relacje migdzy skladowymi a caloscia, wlasne cele oraz
wykazuje zdolnosé¢ adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw [Ludewig, 1995].
Moze by¢ zrédlem wzajemnego podtrzymania dla obojga matzonkéw i sprzy-
ja¢ ich osobistemu rozwojowi albo utrwala¢ niekorzystne i dysfunkcjonalne
interakcje. W przypadku, gdy jeden z malzonkéw przyjmuje postawe pelnej
zaleznosci, deleguje tym samym drugiego malzonka do przyjecia roli odpo-
wiedzialnego. Taka sytuacja moze wyzwala¢ przykre napiecie prowadzace do
dialogu i wprowadzenia zmian akceptowanych przez obie strony, albo utrwa-
li¢ si¢ jako uktad matzenski odpowiadajacy obu stronom [de Barbaro, 1999].
Bardzo waznym wydarzeniem w zyciu maltzonkéw jest podjecie przez nich
funkcji rodzicielskich, szczegélnie w przypadku pierwszego dziecka [Kurys,
2011]. Praktyczng, bardzo przydatng pomoc przedporodows oferuja Szkoty
Rodzenia [Fijatkowski, 1999]. Moga tam matzonkowie zapozna¢ si¢ z prze-
biegiem cigzy, pozadanym trybem zycia w tym okresie, jak réwniez fizjologia
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porodu ijego przebiegiem. Maz-ojciec nabywa wiedze¢ i umiejetnosci zwia-
zane z uczestnictwem w porodzie, uczy si¢ stosowania masazu przynoszacego
ulge rodzacej Zonie-matce, nabywa poznawcza reprezentacje porodu zwiek-
szajac przez to poczucie kontroli nad silnie stresujagcym do$wiadczeniem
[Wojciechowska, 2011]. Harmonijna wspolpraca obojga malzonkéw w pel-
nieniu ich funkcji rodzicielskich i opiekunczo-wychowawczych zapewnia im
rozwoj wzajemnej wiezi prowadzacej do wzbogacenia wewnetrznego [Fijal-
kowski, 1996, 2001]. Osobiste zaangazowanie malzonkéw w przygotowania
do podjecia funkcji rodzicielskich sg przykladem mikrozmian w ich rozwoju
indywidualnym, natomiast §wiadome wprowadzanie w zycie zasad wspot-
pracy odnosnie sfery rodzicielskiej stanowig przyklad makrozmian w aktyw-
noséci matzonkéw [Pietrasinski, 1990]. Zgodnie z koncepcjg strukturaciji i re-
strukturacji do$wiadczenia malzonkowie zdobywaja material do wlasnego
rozwoju indywidualnego [Tyszkowa, 1988; Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska,
1996]. ,Wspdlne zycie wymaga podjecia i opanowania nowych rél, wypraco-
wania wspolnych norm i zasad postgpowania, uczenia si¢ dzielenia ze wspol-
malzonkiem mysélami, emocjami iuczuciami, wypracowania wspolnych
celow i plandw na przyszlos¢. Ta specyficzna aktywno$¢ matzenska dostarcza
nowych doswiadczen i wymusza restrukturacje doswiadczen wczesniejszych
- co jest istotg rozwoju psychicznego” [Liberska, Matuszewska, 2006, s. 28].

Analiza wynikéw badan na temat trwalo$ci malzenstwa przeprowadzona
przez D. G. Myersa [1996, za: Wosinska, 2004] wskazuje, Ze nierozwodzeniu
sie malzonkow sprzyjaja nastepujace czynniki: 1) zawarcie zwigzku matzen-
skiego w wieku powyzej 20 lat; 2) pochodzenie z pelnych rodzin; 3) znajomos¢
i spotykanie si¢ przez dtuzszy czas przed malzenstwem; 4) podobne wyksztal-
cenie; 5) zamieszkiwanie w malym miescie lub na wsi; 6) niezamieszkiwanie
ze sobg przed zawarciem zwigzku matzenskiego; 7) cigza nie byla powodem
zawarcia zwigzku malzenskiego; 8) sa ludZmi wierzacymi i podzielaja to samo
wyznanie; 9) maja zblizony wiek.

Matzenstwo bedac dlugoterminowym zwigzkiem dwdch rdznigcych
sie od siebie 0séb jest dynamicznym procesem niekonczacych sie interakeji.
Matzonkowie wymieniaja miedzy soba informacje, aby uzgodni¢ oczekiwa-
nia i doprowadzi¢ do jasno$ci w kwestii pelnienia okreslonych rél w zwigzku.
Ustalenia wprowadzane sg w zycie, zwigzek stabilizuje sie. Zmienno$¢ zycia
sprawia, ze wczesniejsze ustalenia przestajg spetnia¢ swoja regulujaca funkeje,
a brak realizacji oczekiwan wymusza na wspoimatzonkach nowa wzajemna
wymiane informacji i nowe ustalenia biorace pod uwage sytuacje egzysten-
cjalng. Nowe ustalenia prowadzg do stabilizacji, ktéra wczesniej lub pdzniej
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zostanie naruszona, sklaniajac malzonkéw do podjecia renegocjacji [Wal-
czak, 2003]. Mimo ogromnych réznic, jakie wystepuja miedzy poszczegdl-
nymi zwigzkami malzenskimi daje si¢ zauwazy¢ iopisa¢ pewne prawidlo-
wosci, fazy przez jakie przechodzi wigkszo$¢ zwigzkéw maltzenskich [Ostoja-
-Zawadzka, 1999; Ziemska, 2005; Goldenberg, Goldenberg, 2006]. Poczatek
relacji malzenskiej to faza tworzenia stabilnego zwiazku, ktdrej towarzyszy
kryzys komplementarnosci zwigzany z odseparowaniem si¢ mlodych mal-
zonkoéw od swoich rodzin pochodzenia i szukaniem wlasnej tozsamosci jako
pary. Nastepna faza to realizacja i rozwdj malzenstwa z towarzyszacym mu
kryzysem pierwszego dziecka, wymagajacym budowania struktury i relacji
rodzinnych oraz podejmowania pojawiajacych sie w poszczegdlnych stadiach
rozwojowych dziecka (dzieci) wyzwan wychowawczych. Kolejna faza to mal-
zenstwo wieku $redniego z towarzyszacym mu kryzysem identyfikacji z mat-
zenstwem oraz syndromem ,,pustego gniazda”. Pokonanie tego kryzysu moz-
liwe jest dzigki cigglemu przebudowywaniu i wzbogacaniu relacji w obrebie
podsystemu malzenskiego. Ostatnia fazg jest malzenstwo wieku podeszlego
z charakterystycznym dla niego kryzysem zwigzanym z ci¢zka chorobg oraz
$miercig wspotmalzonka. Kurczgce sie wraz z wiekiem osobiste mozliwo$ci
malzonkéw sprawiajg, ze ten kryzys trudno pokonaé. Bardzo pomocne w jego
przezwyciezaniu staje si¢ czerpanie z pozytywnych osobistych doswiadczen
swojego malzenstwa iwzajemne wspieranie si¢ wzmaganiach z negatyw-
nymi konsekwencjami biologicznymi ispolecznymi zwigzanymi z pode-
sztym wiekiem [Willi, 1996; Walczak, 2003]. Jezeli malzonkowie potrafig kon-
struktywnie rozwigza¢ kryzysy pojawiajace sie we wczesniejszych okresach
rozwojowych i osiggna¢ zakladany dla nich poziom rozwoju, to ostatnie lata
w ich malzenstwie moga by¢ okresem szczegélnie satysfakcjonujagcym [Rawa-
-Kochanowska, 2011].

2. Najwazniejsze motywy zawierania zwigzkow malzenskich

Powszechnym oczekiwaniem malzonkéw wchodzacych w zwigzek mal-
zenski jest jego nierozerwalno$¢ i powodzenie [Giddens, 1998]. Poniewaz jest
to relacja, w zalozeniu, na cale zycie dwoch odmiennych osobowosci, nalezy
spodziewa¢ si¢ roznych wyzwan egzystencjalnych, przed ktérymi malzon-
kowie stang, a ktorych sposéb podjecia i wypelnienia bedzie ksztaltowat kli-
mat ich relacji i odczuwang satysfakcje. Poziom zaangazowania, determinacja
i, co si¢ z tym laczy, efektywno$¢, skuteczno$¢ pokonywania pojawiajacych



Powodzenie malzeristwa oczekiwaniem obojga matzonkéw 61

sie trudnosci i zatatwiania roznych spraw w duzej mierze zalezy od motywoéw,
ktérymi kieruja si¢ malzonkowie tworzac swdj zwigzek malzenski. Daw-
niej matzenstwo petnilo funkcje czynnika umozliwiajacego przetrwanie jed-
nostki i rodziny w zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej [Coontz, 2000].
Powszechng praktyka w wyborze wspolmatzonka byla umowa rodzin mez-
czyzny ikobiety. Wiez spoleczna, tworzona przez matzonkoéw, byta na tyle
wazna, ze nie pozostawiano decyzji w tej sprawie stosunkowo niedojrzatym,
niedo$wiadczonym mlodym ludziom [Goodman, 2001]. Nierzadko motywa-
cja wyboru okres§lonego wspotmalzonka byla realizacja réznego rodzaju inte-
resow rodzinnych, czy wrecz kalkulacja majatkowa [Dyczewski, 1994]. Na
przelomie XVII i XVIII wieku, wraz z rozwojem sentymentalizmu (afektyw-
nego indywidualizmu), pojawita si¢ koncepcja faczenia si¢ w pary malzen-
skie mezczyzn ikobiet na podstawie ich wzajemnej mitosci. Od tego czasu
mezczyzni i kobiety stopniowo poszerzali mozliwoéci dobrowolnego wyboru
partneréw do matzenstwa, ktére zaczeto stanowi¢ bardziej osobisty zwigzek
dwdch wolnych oséb [Amato, 2004; Rostowski, 2009]. Obecnie ludzie wcho-
dzacy w zwiazki malzenskie sami wybierajg partnera zyciowego kierujac sie
réznego rodzaju osobistymi motywami, wsrdd ktdérych najczesdciej pojawiaja
sie: milo$¢, partnerstwo, stabilizacja zyciowa, atrakcyjno$¢ fizyczna i seksu-
alna, ucieczka w malzenstwo [Rostowski, 1987; Janicka, Niebrzydowski, 1994;
Turner, Helms, 1999]. Biorac pod uwage wyniki dotychczasowych badan doty-
czacych motywacji wyboru wspotmatzonka, mozna je podzieli¢ na sprzyja-
jace iniesprzyjajace trwalemu funkcjonowaniu zwigzku matzenskiego. Do
sprzyjajacych nalezy mitos¢, partnerstwo i stabilizacja Zyciowa, natomiast do
niesprzyjajacych atrakcyjnos¢ fizyczna i seksualna oraz ucieczka w matzen-
stwo [Janicka, 1995].

2.1. Milos¢

Zdecydowanie najczesciej podawana jest zardwno przez kobiety, jak
imezczyzn, jako motyw zawarcia zwiazku malzenskiego [Matuszewska,
1995a]. Stanowi zespdt komponentdw zawierajacych zauroczenie i oczarowa-
nie partnerem z zywionymi wobec niego glebokimi uczuciami, wéréd kto-
rych wystepuje przywigzanie, pragnienie intymnosci inamietnodci, tole-
rancja ilek przed utrata, czemu towarzyszy niepewnos¢ i cierpienie [Jani-
cka, Niebrzydowski, 1994]. Poniewaz milo$¢ jest pojeciem pojemnym, obszer-
nym, bywa roznie rozumiana. Istota i najglebszy sens malzenskiej mitosci
wyraza si¢ w akcie akceptacji osoby przyciagajacej i wiazacej ze soba osobe
milujaca ze wzgledu na swe specyficzne wlasciwosci i zalety [Zabielski, 2007].
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Moze by¢ to milos¢ kolezenska (przyjacielska) zmierzajaca do zaspokojenia
pragnienia przebywania razem, realizowania wspdlnych zainteresowan, dzie-
lenia ze sobg tego wszystkiego, co niesie dalsze Zycie. Malzonkowie maja per-
spektywe wspdlnego dzielenia przygody ich zycia. Milo$¢ wzajemnego wspie-
rania, to taka forma miltosci, ktéra sprowadza si¢ do pragnienia przyjecia
i zaakceptowania partnera takim, jakim jest i moze by¢ w przyszlosci. Obec-
no$¢ przy nim ma by¢ pomocg w jego rozwoju i samodoskonaleniu, a przez to
sobie tworzy si¢ mozliwosci samorealizacji. Kolejng forma milosci jest mitos¢
romantyczna, ktéra wyraza si¢ w silnej fascynacji partnerem jako takim wraz
z do$wiadczeniem silnego przyciggania ku niemu. Nierzadko zrédtem silnych
doznan partnerdw jest ich atrakcyjnos¢ fizyczna polaczona z fascynacja ero-
tyczng. Jeszcze inng forma mitosci jest milos¢ zadurzenie (zaslepienie) bedaca
rezultatem naglego zakochania si¢ w kims§, co sprawia, Ze nie dostrzega sie
w osobie ukochanej zadnych brakéw i niedoskonaloéci, przez co bywa trak-
towana jako partner idealny [Rostowski, 1987]. Podejmowanie w stanie zako-
chania, bedacego ze swej natury stanem przejsciowym, decyzji o zawarciu
zwigzku malzenskiego sprawia, ze po jego przeminieciu konfrontacja z wy-
magajaca rzeczywistoscia zycia matzenskiego prowadzi niekiedy do rozstania
malzonkéw [Wolicki, 2010].

Margaret Neiswender, James Birren i Warner Schaie [1975, za: Matuszew-
ska, 2001] badali cechy miloéci w czterech grupach wiekowych: adolescencja,
mlodzi dorosli, wiek $redni i staro$¢. Wyréznili sze§¢ typow milosci przypi-
sujac kazdemu z nich charakterystyczne stwierdzenie:

1) afektywny: ,Czuje sie¢ kompletna dzigki niemu”;

2) poznawczy: ,Mysle, Ze ona podejmuje dobre decyzje™;

3) fizyczny: ,Nasz seksualny stosunek jest zaréwno silny fizycznie, jak

i czuly™;

4) werbalny: ,,On tatwo ufa mi’”

5) behawioralny: ,Wykonywanie nieprzyjemnych zadan jest weselsze, je-

$li robimy to razem”;

6) wyobrazeniowy: ,Stale marze i wyobrazam sobie, ze przyszlo$¢ nalezy

do nas”.
Wedlug autordéw, cztery pierwsze typy mitosci zawierajace aspekt afektywny,
poznawczy, fizyczny i werbalny sg réwnie wazne w doswiadczaniu mitosci,
natomiast dwa ostatnie, zawierajace aspekt behawioralny i wyobrazeniowy sa
wzglednie mniej wazne w doswiadczaniu mifosci.

Michael Argyle i Monika Henderson [1984, za: Necki, 1996, s. 213-214]
wymieniaja siedem rodzajéw zachowan wiasciwych dla mifosci: ,,1) czesta
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werbalna i niewerbalna ekspresja uczu¢; 2) dzielenie si¢ z partnerem swoimi
osobistymi przezyciami, budowanie intymnos$ci poprzez otwartos¢; 3) skla-
danie niematerialnych dowodéw milosci, takich jak okazywanie szacunku,
wsparcie emocjonalne, zainteresowanie; 4) poczucie szczedcia, bezpieczen-
stwa i swobody w obecnosci partnera; 5) materialne dowody milosci — pre-
zenty, wspdlne dzialania majace przynie$¢ korzysci; 6) fizyczne zblizenia,
dotyk, czuloé¢, pieszczota; 7) tolerancja dla ztych momentéw, wybaczanie
sobie w trosce o dobro ukfadu”.

Maria Braun-Gatkowska [1985] twierdzi, Ze milo$¢ nie jest stanem, lecz
procesem wymagajacym ciagglego wysitku, dobrej woli i cierpliwosci obu stron,
ktéry moze ztagodzi¢ nawet powazne braki wychowania icharakteru. Wza-
jemne $wiadczenie sobie ustug w atmosferze zyczliwosci w zwyklych codzien-
nych sytuacjach prowadzi do najbardziej trwalego sktadnika wiezi matzenskiej,
ktdra jest przyjazn, nadajgca wiernosci malzenskiej specjalnego charakteru ze
wzgledu na aspekt seksualny. Na przyjaciela mozna liczy¢, mozna na nim pole-
ga¢, majac glebokie przekonanie, ze jak dtugo bedzie zyl, zawsze mozna znalez¢é
w nim szczere, spontaniczne, z ochotg udzielone wsparcie [Strojnowski, 1976].
Badania z tego obszaru wykazuja, ze zaréwno malzonkowie, ktdrzy wczesniej
zauwazali zmiany u wspotmatzonka i u siebie, jak i ci, ktorzy ich wczedniej nie
zauwazali, twierdza, ze w czasie trwania zwigzku zmienila si¢, wzrosta jakos-
ciowo ich wigz emocjonalna [Matuszewska, 1995b].

Robert J. Sternberg [1986] zajmujac si¢ bogatym zagadnieniem milodci
wyro6znil trzy zasadnicze skladniki: intymno$¢, namietnos¢ i zobowigzanie,
ktére pozwalajg lepiej zrozumiec istote zjawiska. Intymnos$¢ dotyczy pozy-
tywnych uczuc i towarzyszacych im dzialan prowadzacych do przywiazania,
bliskosci i wzajemnej zaleznosci od siebie partneréw. Namietnos¢ jest zbio-
rem silnych emocji zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, z mocno uwy-
datnionym pobudzeniem fizjologicznym isilng motywacja do maksymal-
nego polaczenia si¢ z partnerem. Zobowigzanie zas, to decyzje, mysli i dziata-
nia zmierzajace do przeksztalcenia milosnej relacji w stabilny zwiazek, ktory
zachowa swojg trwalo$¢ mimo wystepowania réznych przeszkoéd. Nasilenie
i dynamika poszczegdlnych skladnikéw milosci pozwala okresli¢ kilka typo-
wych faz zwigzku matzenskiego, tworzacych pewna naturalng kolejno$¢:
1) zakochanie (tylko namietnos¢); 2) romantyczne poczatki (namietnos¢ i in-
tymnosc¢); 3) zwigzek kompletny (namietnodé, intymnos¢ izobowiazanie);
4) zwigzek przyjacielski (intymno$¢ i zobowiazanie, ale juz bez namietno$ci);
5) zwiazek pusty (zobowigzanie, ale juz bez intymnosci); 6) rozpad zwiagzku
(wycofanie zobowigzania) [Wojciszke, 1999)].
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W literaturze mozna znalez¢ wiele klasyfikacji réznych rodzajéw mito-
$ci, mieszczacych si¢ w tej czy innej postaci pomiedzy Eros (mito$¢ namigtna
i romantyczna) a Storge (fagodna milo$¢ przyjacielska), ktére wywodza sie
jeszcze z antycznej Grecji [Wojciszke, 2009]. Dla przykladu zostanie przedsta-
wione wraz z krotkg charakterystyka sze$¢ typéw milosci, ktére mozna diag-
nozowac przy uzyciu specjalnie skonstruowanego do tego celu testu:

1)

3)

4)

6)

Eros — zatascynowanie kochang osobg ijej uroda. Poczucie silnego,
nieodpartego pociagu fizycznego do partnera, ktoéry go odwzajemnia.
Realizacja pociagu fizycznego w duzym stopniu stanowi istote tej mi-
tosci i prowadzi do porozumienia miedzy partnerami;

Ludus - przezywanie milosci jako zabawy bez glebokiego zaangazo-
wania w zwigzek z partnerem. Wystepuja tu elementy $wiadomego
manipulowania partnerem, a nawet oszukiwania;

Storge — do$wiadczajac tej milosci odbiera sie ja jako uczucie spokojne,
tagodne i kojace, ktére harmonijnie ewoluuje i prowadzi do poglebie-
nia przywigzania, zwigzku trwalego i solidnego, jednak pozbawione-
go tajemniczos$ci. Ten styl przezywania mitosci mocno wysycony jest
intymnoscia i troska o partnera;

Pragma - przezywanie milosci jako racjonalnej i uzasadnionej lokaty
swoich uczu¢. Nie ma tu skrajnosci w gore (doznawanie uniesien), ani
w dot (przezywanie cierpien). Ma miejsce natomiast praktyczna, roz-
sadna kalkulacja strat i zyskow osobistych z jednoczesnym uwzgled-
nieniem strat i zyskow partnera;

Mania - przezywanie swojej milo$ci jako opetania, nie tyle partnerem,
ile wlasnym uczuciem. Wystepuje tu silne zapotrzebowanie na uwage
iuczucia partnera, ktérego nie da si¢ nasyci¢. We wzajemnych rela-
cjach partneréw dochodzi do nieustannego pobudzania i eksploatacji
sfery afektywnej;

Agape - milo$¢ przezywana jest jako bezinteresowne, trwale, pelne
cierpliwosci i troski oddanie partnerowi. Prowadzi do zapomnienia
o dobru wlasnym z jednoczesng koncentracja na dobru partnera, bez
jakiegokolwiek oczekiwania na wzajemnos¢. Ten typ milosci wigze
sie z zaangazowaniem w utrzymanie zwigzku, intymnoscia, troska
o partnera, niskim poziomem konfliktu, namietnoscig i bezpiecznym
stylem przywiazania, co w konsekwencji stwarza sprzyjajace warunki
dla osiagniecia wysokiego poziomu satysfakcji ze zwigzku [Hendrick,
Hendrick, 1986; Wojciszke, 2009].
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Obecnie intensywnie prowadzone s3 badania na temat milosci matzen-
skiej w perspektywie bioneurologicznej, gdzie, odnoszac si¢ do uwarunko-
wan wplywajacych na ludzkie spoteczne zachowanie, zwraca si¢ szczegdlng
uwage na czynniki genetyczne, procesy ewolucyjno-adaptacyjne, struktury
neuronalne i zwigzane z nimi funkcje, a takze neurohormonalng aktywnos¢
[Rostowski, Rostowska, 2014].

2.2. Partnerstwo

Bardzo czesto spotykajac potencjalnego towarzysza zycia na poczatku
zwraca si¢ uwage na stopien dopasowania podstawowych cech ogdlnych,
takich jak wyglad, prezentowane maniery, czy widoczny status spoteczny.
W dalszej kolejnosci weryfikuje sie przekonania i poglady, aby ostatecznie
przej$¢ do sprawdzenia, czy ewentualny partner odpowiada naszym potrze-
bom i upodobaniom. Sposréd potencjalnych partnerdw najczesciej wybierani
sa ci, ktorzy sa do nas podobni pod wzgledem wieku, wyksztalcenia, klasy
spolecznej, grupy etnicznej, religii, pogladéw, zainteresowan i temperamentu.
Tego typu zjawisko okreslane jest jako proces kojarzenia wybidrczego lub
homogamicznosci [Bee, 2004] i zmierza ku temu, aby wybra¢ taka osobe na
partnera zyciowego, ktéra bedziemy lubili z wzajemnoscig i z ktdrg bedziemy
w stanie wej$¢ w relacje partnerskie na wielu plaszczyznach. Istnieja co naj-
mniej trzy powody wyjasniajace wzrost sympatii do oséb, ktére sa do nas
podobne: 1) podobny - znaczy pozytywny, na ogo6t lubimy wlasne cechy i ce-
nimy osobiste poglady, kiedy dostrzegamy ,,swoje” cechy i poglady u drugiego
czlowieka, jest to odbierane jako potwierdzenie posiadanych przez niego cnét
oraz rozsadnych i stusznych pogladéw; 2) podobienistwo samo w sobie jawi
sie jako nagradzajace ze wzgledu na potwierdzenie wlasnych racji i pogla-
dow, szczegolnie w sytuacji, gdy mniej pewni jesteSmy wlasnych pogladéw
i potrzebujemy ich spotecznego wsparcia; 3) oczekiwanie, ze ludzie podobni
do nas beda nas réwniez lubili, zgodnie z regula wzajemnosci [Wojciszke,
2011].

W nurcie homogamii miesci si¢ kompleksowa teoria B. I. Mursteina [1976,
za: Kratochvil, 2006] ujmujaca szczegélowo proces wyboru partnera, w kto-
rym brane s3 pod uwage trzy rodzaje sity przyciagania: impuls, wartosci i role.
W pierwszej fazie partner funkcjonuje jako ,impuls” przez swoja atrakcyj-
no$¢ wygladu lub zachowania, co ma wzgledne znaczenie i zalezy od sytuacji,
a takze od tego, co jest aktualnie dostepne uwzgledniajac otoczenie i osobe
zainteresowana. W drugiej fazie — wartosci — wazna jest zgodnos¢ zaintereso-
wan, postaw i wyznawanych warto$ci. Poznajac siebie blizej partnerzy moga
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stwierdzi¢, jak bardzo ich zainteresowania, wartosci i poglady na $wiat sg ze
sobg zbiezne. Brak zgodnosci zwykle prowadzi do rozstania, chyba ze pojawia
sie inne korzysci 6w brak zgodnos$ci rekompensujace. Trzecia faza zwigzana
jest ze sprawdzaniem, czy moga w zwigzku stworzy¢ wzajemnie komplemen-
tarne role i mie¢ mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb. Spelniona zasada
zrownowazonej wymiany w poszczegolnych fazach daje satysfakcje pozwala-
jaca postrzegac siebie jako wlasciwych partneréw zwigzku malzenskiego.

Wspolczesnie, znacznie lepsza pozycja kobiet na rynku pracy, gtéwnie ze
wzgledu na coraz wyzszy poziom wyksztalcenia sprawia, ze réwniez w tym
aspekcie wigkszo$¢ mezczyzn, wybierajac partnerke na cale zycie, kieruje
sie podobienstwem [Rostowski, 2009]. W modelu malzenistwa dobranego,
zaréwno ze strony kobiet jak i mezczyzn, wybor partnera w duzym stopniu
uwarunkowany jest jego wlasciwosciami ekonomicznymi iedukacyjnymi
[Gottman, Notarius, 2000; Sweeney, Cancian, 2004].

Badania wykazuja, Zze wspolne zainteresowania, obok nagrod instrumen-
talnych i wsparcia emocjonalnego, stanowia najistotniejszy czynnik wptywa-
jacy na wzrost satysfakcji matzenskiej [Argyle, 1991]. Realizacja wspdlnych
zainteresowan stanowi podstawe do powstania i ksztaltowania si¢ wiezi kole-
zenskich miedzy malzonkami, ktéra pozytywnie wptywa na jako$¢ i trwalos¢
zwigzku malzenskiego [Rostowski, 1987]. Daje tez wiele nowych okazji i plasz-
czyzn, poza kwestiami typowo malzenskimi, do wzajemnego komunikowa-
nia sie, co niewatpliwie wptywa na wzrost poziomu kompetencji komunika-
cyjnych obojga malzonkéw. Im wyzsze s3 kompetencje komunikacyjne mal-
zonkow, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo zaniku wigzi malzenskich,
poniewaz znacznie czeéciej ich zanik jest skutkiem zaburzen procesu komu-
nikacji miedzy malzonkami, niz cech osobowych samych matzonkéw [Sujak,
2006). Ze wzgledu na réznice plciowe i inne strategie wychowania dyktowane
przez kulture wobec dziewczat i chlopcdw, nawet wtedy, kiedy matzonkowie
maja podobne cele, sg sklonni stosowaé odmienne strategie w ich osigganiu.
Kobieca komunikacja jest zorientowana na blisko$¢ prowadzaca do coraz
wiekszego poczucia wspdlnoty z osobami, ktoére kocha. Meska komunikacja
zorientowana jest na hierarchie, ktdrej celem jest osiagniecie i zademonstro-
wanie wysokiej pozycji [Tannen, 1994]. Szczegotowa realizacja rol piciowych
w konkretnym zwigzku malzenskim prowadzi nieraz do coraz wigkszych
komplikacji, stajac si¢ przez to praktycznym wyzwaniem dla obojga mal-
zonkow [Harwas-Napierala, 2001]. Nierzadko zdarza sig, ze malzonkowie we
wzajemnej komunikacji postuguja sie nieprawidlowymi zasadami, wyniesio-
nymi ze swoich doméw rodzinnych, ktére wczesniej czy pozniej prowadza do
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nieporozumien i powstania sytuacji konfliktowych z trudnym do przewidze-
nia finalem. Moze to by¢ na przyklad zaprzeczanie swojemu doswiadczeniu,
usuwanie z jego opisu pewnych aspektéw, wyrazanie niewygodnych kwestii
w sposéb zastepczy lub wysylanie komunikatéw niespojnych [McKay, Davis,
Fanning, 2001]. Wspo6lodpowiedzialno$¢ za zycie malzensko-rodzinne pota-
czona z brakiem specjalizacji zajg¢ stwarza wiele okazji do wzajemnych inter-
akcji [Ostrouch-Kaminska, 2011]. Jezeli malzonkowie widza, stysza i czuja to,
co na biezaco dzieje si¢ wich zyciu, potrafia méwi¢ o tym, moga siega¢ po
to, czego aktualnie pragna, na wlasna odpowiedzialno$¢ podejmujac ryzyko.
Moga to wszystko komunikowaé iw sposob twoérczy odbiera¢ informacje
zwrotne, to oznacza, ze potrafig skutecznie radzi¢ sobie ze $wiatem zewnetrz-
nym odwolujac si¢ do bogactwa swojego §wiata wewnetrznego [Bandler, Grin-
der, Satir, 1999]. Im wiecej malzonkowie maja mozliwosci, okazji do dzialan
wspolnych, partnerskich, tym wiecej moga razem przezy¢ doznan wzboga-
cajacych ich wspdlnote malzenska, jak réwniez coraz bardziej doskonali¢ si¢
w niefatwej sztuce efektywnej komunikacji interpersonalne;j.

2.3. Stabilizacja zyciowa

Na etapie wczesnej dorostosci w zyciu prawidlowo rozwijajacego si¢ czlo-
wieka pojawia si¢ tendencja do uniezaleznienia si¢ od rodziny, domu rodzi-
cielskiego izalozenia wlasnej rodziny, wlasnego domu [Rostowski, 1987].
Ma to gleboki egzystencjalny sens. Doswiadczajac poprzez zwigzek ze swo-
imi przodkami nadziei trwania, czlowiek otwiera si¢ na nieznang przyszlos¢
tworzac dla siebie i swoich najblizszych bezpieczne miejsce wkorzenienia sie
w nieprzenikniony $wiat [Marcel, 1984]. Podejmuje nowe zadania, ktérych
spetnienie ma prowadzi¢ do uporzadkowania wielu spraw osobistych i zycio-
wych [Obuchowski, 1983; Tyszkowa, 1988; Pietrasinski, 1990]. Wsér6d wyzwan
w najwiekszym stopniu dajacych szanse na ustabilizowanie sytuacji Zyciowej
mlodego czlowieka nalezy wymieni¢ wyboér wspotmatzonka, wspdlne uksztal-
towanie satysfakcjonujacej obie strony relacji interpersonalnej oraz podjecie
tunkcji rodzicielskich. Sifa i glebia zaangazowania w relacje malzenska oraz
rodzicielska prowadzi do decentracji, rozbudowania struktur poznawczych,
a takze przezywania nowych réznorodnych emocji wzbogacajac doswiadcze-
nia indywidualne zony i me¢za [Kujawa, 1995]. Uruchamia si¢ proces dopetnie-
nia osobowosciowej konstrukeji zwigzany z integracja zycia jednostkowego
z przebiegiem proceséw spolecznych, ktéry jest swoistg transpozycja uksztal-
towanej struktury motywacyjnej na systemy percepcji, orientacji i wykonania.
Jednoczesnie, dostosowane do motywacyjnego centrum osobowosci, przebie-
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gajace procesy doprowadzaja do petnego uksztaltowania si¢ dazen zawartych
w podmiotowej strukturze malzonkéw [Niemczynski, 1988].

Wybér wspétmalzonka moze by¢ odpowiedzig na okazywane zaintereso-
wanie ze strony kogos, kogo uwaza si¢ za osobe atrakcyjna, a nierzadko bywa
efektem dlugiego i zlozonego procesu decyzyjnego, gdzie sposréd wielu poten-
cjalnych kandydatow ostatecznie zostaje wybrany jeden. Juz wtedy do$wiad-
cza si¢ wstepnej stabilizacji zyciowej, poniewaz rozpoczyna si¢ wedlug trady-
cyjnej obyczajowosci przedmalzenskiej narzeczenstwo jako szczegdlny etap
zwigzku dwojga [Ladyzynski, 2011b]. Zgodnie z wielowiekowa tradycja mlo-
dzi zawierali znajomo$¢ przy okazji rodzinnych spotkan ikarnawatowych
zabaw. Jezeli znajomo$¢ byta zawierana poza kregiem rodzinnym, mezczy-
zna skladal wizyte rodzicom dziewczyny, zapewniajac ich o przychylnosci
i trwalosci swoich uczu¢ wobec ich cérki. Spotkania odbywaly si¢ w domu
panny lub w miejscach publicznych, zawsze w obecnosci kogo$ z rodziny.
Kiedy mezczyzna spotykal sie z przychylnym przyjeciem, wyznawal swoje
uczucia dziewczynie i juz razem przedstawiali wspdlne plany rodzicom. Uzy-
skana akceptacja ze strony rodzicéw otwierala droge do organizacji oficjal-
nych zareczyn. Procedura postepowania przedmalzenskiego byla jasna i zro-
zumiala. Kobieta mogta w kazdej chwili wycofa¢ sie z takiego zwigzku bez
utraty honoru. Narzeczenstwo mialo charakter stanu cywilnego funkcjonu-
jacego w spoleczenstwie oceniajacym postepowanie narzeczonych. Obecnie,
ze wzgledu na upowszechniony i wydtuzony proces edukacyjny, dziewczeta
i chlopcy coraz czesciej przebywaja razem na zasadzie kolezenstwa ze znacz-
nie ostabiong kontrolg dorostych. Taki klimat nieformalnych relacji interper-
sonalnych sprawia, ze zanika tradycyjnie rozumiane narzeczenstwo, a za-
czyna szerzy¢ sie zwyczaj ,chodzenia ze sobg”, gdzie jedyna czytelng zasada
jest wierno$¢ uczu¢. Pozostale pojawiaja sie rzadko i majg charakter rozmyty
[Kryczka, 2007]. W przypadku narzeczenstwa tradycyjnego wstepna stabili-
zacja zyciowa mlodego cztowieka wspierana jest zrozumiala w danej kulturze
obyczajowos$cia oraz poddana zostaje korygujacej, w razie potrzeby, kontroli
spolecznej. Zwyczaj ,chodzenia ze sobg” daje wiecej wolnosci, ale przez to
stawia mlodych wobec zwigkszonej odpowiedzialno$ci za wlasne malzenstwo
i zbudowang na nim rodzing, ktdrej to odpowiedzialnosci w wielu przypad-
kach niedojrzali osobowosciowo mlodzi ludzie nie s w stanie udzwignac, co
w konsekwencji konczy sie zyciowa destabilizacja.

Podjecie po $lubie realizacji rél malzenskich, z jednej strony jest trudnym
wyzwaniem polaczenia we wspdlnym zyciu dwoch indywidualnosci, co nie-
rzadko prowadzi do nieporozumien i konfliktéw, ktére wczesniej czy pdzniej
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trzeba bedzie rozwiaza¢, doswiadczajac szerokiej gamy doznan afektywnych
ksztaltujacych jakos¢ zwigzku malzenskiego. Z drugiej strony istnieje state
spoleczne potwierdzenie tworzenia wspoélnoty malzenskiej z kims, kogo si¢
samodzielnie wybralo, kto na ten wybér odpowiedziat pozytywnie, jak réw-
niez dowdd na to, ze jest si¢ wybranym przez kogo$ w perspektywie na cate
zycie. Wedlug E. H. Eriksona, prawidlowo rozwijajaca si¢ relacja malzen-
ska powinna zmierza¢ do osiggniecia intymnosci, rozumianej jako najwiek-
szej bliskosci ze wspotmalzonkiem [Obuchowski, 1985; Witkowski, 2009], co
otwiera droge do prokreacji i stwarza dzieciom korzystne warunki socjaliza-
cji. Rodzicielstwo jest waznym czynnikiem stabilizacji jednostki jako dojrza-
tego czlonka spolecznodci, w ktdrej jest akceptowany i posiada ustalony status.
Towarzyszy temu poczucie wladzy i wplywu na zycie innych poprzez powo-
dowanie przyjscia na $wiat nowej istoty ludzkiej, co prowadzi do uswiado-
mienia sobie pelnego wymiaru swego istnienia, bycia w petni dorostym, zdol-
nym do dzielenia i dawania oraz brania na siebie odpowiedzialnosci [Rostow-
ski, 1987]. Role rodzicielskie zmieniajg si¢ wraz z rozwojem dziecka. Rodzice
rozwijaja sie¢ doswiadczajgc rodzicielstwa, szczegdlnie na poczatku, gdy dzieci
sa od nich catkowicie zalezne [Matuszewska, 2003]. Wraz z dalszym roz-
wojem dziecka staja wobec kolejnych wyzwan rozwojowych [Bakiera, 2003]
i wplywajac wzajemnie na siebie tworza doskonale szanse osobistego rozwoju
dla wszystkich cztonkéw rodziny [Faber, Mazlish, 1993]. Aktualne wyzwa-
nia rodzicielskie sg nierzadko zupetnie nowymi zadaniami, ktére byly obce
wezesniejszym pokoleniom, a ktérych sposob podjecia i wypelnienia wplywa
korzystnie lub niekorzystnie zaréwno na dzieci, jak ina rodzicéw. Jednym
z przykltadéw nowego zjawiska jest komercyjne traktowanie rodzicielstwa.
Macierzynstwo i ojcostwo zostato zredefiniowane w kategoriach rynkowych,
w wyniku czego dzialania marketingowe zmierzajg ku temu, aby rodzice jako
potencjalni inwestorzy stali si¢ nabywcami jak najwigkszej liczby produktow,
zwiekszajac obroty producentéw i sieci handlowych, nie liczac si¢ z ich auten-
tycznymi potrzebami [Bauman, 2009; Jasielska, Maksymiuk, 2011]. W celu
zapobiezenia zgubnemu wplywowi wszechobecnej reklamy [Szymkowska-
-Bartyzel, 2006] pomocne w takiej sytuacji wydaje sie by¢ podjecie dziatan
zmierzajacych ku zwigkszeniu §wiadomosci konsumenckiej dzieci i ich rodzi-
cow, a takze pobudzenie jak najwigkszej liczby 0séb do osobistego zaangazo-
wania i aktywnego kreowania wspdtczesnej kultury, ktdéra przez to moze staé
sie mniej konsumpcyjna [Bauman, 2011].
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2.4. Atrakcyjnos¢ fizyczna i seksualna

Ludzie s3 silnie uwrazliwieni na informacje bodzcowe w wygladzie zew-
netrznym innych [Macrae, Stangor, Hewstone, 1999]. Im wigcej jest okazji
do wzajemnych kontaktéw, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze dang
osobe polubimy [Wojciszke, Dolinski, 2008]. Poczatek znajomosci w du-
zej mierze zdeterminowany jest wygladem fizycznym partneréw, poniewaz
jest pierwszym zespotem cech odbieranym przez obie strony. Sg to cechy
stale i niezmienne, na przyklad wzrost, cechy wzglednie zmienne, na przy-
klad waga, kolor wloséw icechy fatwo podlegajace modyfikacji, na przy-
ktad ubranie, uczesanie, makijaz [Necki, 1996]. Stanowig material, na bazie
ktérego powstaje pierwsze wrazenie ksztaltujace przedwczesne osady pozy-
tywne lub negatywne na temat drugiego czlowieka, sktaniajace do podtrzy-
mywania lub zakonczenia kontaktu [McKay, Davis, Fanning, 2001]. Odbiér
i ocena partnera moze tez by¢ zdeterminowana efektem aureoli, kiedy to jego
atrakcyjno$¢ fizyczna opromienia swoim blaskiem wszystkie pozostale cechy
i wplywa na ich wysoka ocene [Cialdini, 1994]. W jednym z badan okazalo
sie, ze po zakonczonych procesach sagdowych przestepcy atrakeyjni fizycznie
otrzymywali znacznie nizsze wyroki niz przestepcy pozbawieni tego atrybutu
[Stewart, 1980, za: Tyszka, 1999].

Uroda, w podejsciu ewolucyjnym, przekazuje swoista biologiczng infor-
macje dotyczaca adaptacji, doboru naturalnego ireprodukcyjnego suk-
cesu. U kobiet rozpoznawana jest po zdrowej rozowej cerze, pelnych war-
gach, gestych, l$nigcych wlosach oraz dobrej sylwetce, zachowujacej odpo-
wiedni stosunek obwodu talii do obwodu bioder. Okresla si¢ go wskaznikiem
WHR (Waist to Hip Ratio), im warto$¢ wskaznika jest mniejsza, obwod talii
jest mniejszy w stosunku do obwodu bioder, tym atrakcyjnos¢ fizyczna jest
wieksza [Mandal, 2008]. We wszystkich kulturach §wiata w procesie socjali-
zacji kobiet kiadzie si¢ szczegdlny nacisk na urode, wyglad, ubidr jako istotne
elementy mogace ostatecznie doprowadzi¢ do zyciowego sukcesu lub kleski
[Kaschak, 2001]. U mezczyzn natomiast pozadany jest wysoki wzrost, bar-
czysta sylwetka, ostry zarys szczeki oraz dobra sylwetka, zachowujaca odpo-
wiedni stosunek obwodu ramion do obwodu bioder. Okresla si¢ go wskaz-
nikiem SHR (Shoulders to Hip Ratio), im warto$¢ wskaznika jest wigksza,
obwdd ramion jest wigkszy w stosunku do obwodu bioder, tym atrakcyj-
no$¢ fizyczna jest wieksza [Szmajke, 2004]. Badania wykazuja, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ mezczyzn za najbardziej atrakcyjng uwaza kobiete o szczup-
tej sylwetce (WHR=0,7), kobiety natomiast nie s3 tak zgodne i réznym typom
meskich sylwetek przypisuja wysoki poziom atrakcyjnosci [Szmajke, 2005].
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W przypadku wyboru stalego partnera uroda kobiet ma dla mezczyzn wigk-
sze znaczenie, niz uroda mezczyzn dla kobiet [Kliza, 2003], dla ktérych duzo
cenniejsze sg zasoby materialne lub posiadanie takich cech jak zdrowie, inte-
ligencja, ambicja czy pracowito$¢, dajacych wysokie prawdopodobienstwo
osiggniecia u boku tego mezczyzny zadowalajacego poziomu ekonomicznego
w przyszlosci [Etcoft, 2000; Buss, 2001].

Biorac pod uwage zalezno$¢ miedzy wlasnym wygladem zewnetrznym
awyborem partnera, najczesciej ttumaczy sie ja hipoteza wlasciwego do-
boru (matching hypothesis), zgodnie z ktérg dobiera si¢ partnera o podobnym
poziomie atrakcyjnosci do swojego [Walster iin., 1966]. Podejmowane dzia-
tania przypominajg zasade ,dazenie — unikanie”. Z jednej strony chcialoby
sie mie¢ mozliwie najbardziej atrakcyjnego partnera, ale jednoczesnie chce
si¢ zminimalizowa¢ ryzyko bycia odrzuconym. Kluczowa role odgrywa tu
samoocena. Jezeli jest wlasciwa, sprzyja trafnemu doborowi partnera, ktory
jest wstanie podja¢ wzajemna relacje i na nig odpowiedzie¢. Zbyt wysoka
samoocena, zwigzana z wysokimi aspiracjami, inicjuje kontakty interperso-
nalne przerastajagce posiadane mozliwosci. Natomiast zbyt niska, zwigzana
z wystepowaniem komplekséw, inicjuje kontakty interpersonalne niepozwa-
lajace wykorzysta¢ realnie posiadanego potencjalu [Necki, 1996]. W jednym
i w drugim przypadku wystepuje male prawdopodobienstwo utrzymania sta-
tej relacji satysfakcjonujacej obie strony.

Przykladem teorii wyjasniajacej zasady wyboru partnera, zwracajacej
uwage miedzy innymi na atrakcyjnos¢ fizycznag jest kompleksowa teoria
B.I. Mursteina [1976, za: Kratochvil, 2006], wedlug ktérej przy wyborze
partnera dzialajg trzy rodzaje sily przyciagania: impuls, wartosci i role. Na
poczatku partner funkcjonuje jako ,impuls” przez swoja atrakcyjnosé
fizyczna lub wyjatkowe zachowanie. W drugim etapie partnerzy wigcej o so-
bie wiedzac moga stwierdzi¢, na ile wystepuje u nich zgodno$¢ zainteresowan,
postaw i wyznawanych wartosci. Trzeci etap to sprawdzenie, czy partnerzy
moga w zwiazku stworzy¢ wzajemne komplementarne role dajace mozliwos¢
zaspokojenia swoich potrzeb. Na wszystkich etapach stosuje si¢ zasade zrow-
nowazonej wymiany, tzn. partnerzy sa zadowoleni i rozwijaja swodj zwiazek,
kiedy wymiana jest wyréwnana.

Z atrakcyjnoscig fizyczng bardzo mocno powigzana jest atrakcyjnos¢ sek-
sualna ijest to zalezno$¢ dwukierunkowa. Szczegdlnie w przypadku mez-
czyzn, jak pokazuja badania, im bardziej kobieta postrzegana jest jako atrak-
cyjna seksualnie, tym tez bardziej atrakcyjna jest ona w ogdle [Maner iin.,
2003]. Seksualno$¢ zwigzana jest z silnym pozadaniem i pobudzeniem fizjo-
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logicznym. Osoba atrakcyjna seksualnie posiada wysoka wiladze osobista,
poniewaz moze by¢ postrzegana w kategorii nagrody, ktérg moze wymienic¢
na takie dobra ikorzysci jak milo$¢, szczedcie, poczucie bliskosci i bezpie-
czenstwa, uznanie i szacunek [Mandal, 2008]. Biorac pod uwage zréznicowa-
nie atrakcyjnosci seksualnej Z. Lew-Starowicz [1987] okreslajac ja terminem
seksownos¢ definiuje jako ogdlne pierwsze wrazenie, wyrazajace si¢ w uroku
erotycznym, wdzieku oraz nie§wiadomie kokieteryjnym stylu zachowania
i dzieli ludzi na pie¢ charakterystycznych grup:

1) osoby bardzo seksowne - emanuja seksownoscia, ktéra jest u nich ta-
twa do odczytania;

2) osoby z ukrytg seksownoscia — w pierwszym wrazeniu cecha niedo-
strzegalna, ale widoczna i zaskakujaca w pierwszych doswiadczeniach
seksualnych;

3) o0soby o przecigtnej seksownosci — seksownos¢ ujawnia sie u nich tyl-
ko w okreslonych sytuacjach, jak na przyktad zalecanie sie, jest uru-
chamiana kokieterig oraz uwodzeniem. Nie jest cecha trwala i stale
widoczna;

4) osoby o seksownosci pozorowanej — traktuja seks manipulacyjnie
w celu utrzymania przy sobie partnera, zdobycia pozycji spotecznej
lub materialnych korzysci;

5) osoby pozbawione seksownosci — bez kokieterii i zalotnosci, najczes-
ciej charakteryzujace si¢ niewielkim temperamentem seksualnym.

Obok atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej mezczyzni przywiazuja duza
wage do dziewictwa przyszlej zZony, pragnac wiernosci ilojalnosci malzen-
skiej, co zwigksza ich szanse na sukces reprodukcyjny i pewnos¢ swojego
ojcostwa [Etcoff, 2000; Buss, 2001]. Potwierdzaja to wyniki badan prowa-
dzonych w wielu réznych krajach na caltym $wiecie [Buss, 1990], jak réwniez
badania polskie [Wojciszke, Baryta, Downar, 2002].

Motyw wyboru partnera zyciowego oparty na atrakcyjnosci seksualnej
moze wyraza¢ pragnienie uzyskiwania satysfakcji seksualnej lub by¢ zwia-
zany z potrzebg uporzadkowania, uregulowania swojego zycia seksualnego
[Rostowski, 1987]. Koncentrowanie si¢ na przezywaniu satysfakcji seksual-
nej, szczegdlnie jako wartosci samej w sobie, moze prowadzi¢ do ostabienia
samokontroli moralnej we wspoétzyciu seksualnym matzonkdéw i nie pozwo-
li¢ na pelny rozwdj pozostalych motywodw, bez ktérych szczesliwy zwig-
zek malzenski nie jest w stanie zaistnie¢ [Guitton, 1994]. W ujeciu analizy
transakcyjnej E. Berne [1994] droga ku unormowaniu swojego zycia seksual-
nego poprzez zawarcie zwigzku malzenskiego jest wynikiem interwencji tej
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struktury naszej osobowosci, ktéra stanowi zespot zasad jak nalezy postepo-
wac, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby pozostajac w zgodzie z normami spotecz-
nymi.

2.5. Ucieczka w malzenstwo

Brak dojrzalosci osobowej, bedacej konsekwencja wielowatkowej histo-
rii zycia, w ktdrej zabraklo odpowiednich warunkéw rozwojowych [Rostow-
ska, 2003; Rostowski, 2005], stwarza podatny grunt na pojawienie si¢ tenden-
cji do zawarcia zwigzku malzenskiego z partnerem, ktérego przydatnosci do
podjecia wspoélnej drogi na cale zycie specjalnie si¢ nie analizuje [Rostowski,
1987]. Osoba kierujaca si¢ takim motywem, funkcjonujacym raczej na pozio-
mie pod$wiadomym niz §wiadomym, w niewielkim stopniu zwraca uwage na
partnera, natomiast bardzo mocno koncentruje si¢ na sobie. Jerzy Laskowski
[1987] tego typu motyw zawarcia malzenstwa okresla jako egoistyczno-ura-
zowy. Dominuje tu dazenie do szybkiego zawarcia zwigzku malzenskiego,
ktéry ma by¢ lekarstwem na osobiste nierozwigzane sprawy lub ucieczka od
nich. Moze to by¢ wyraz checi zrealizowania niespelnionych potrzeb z dzie-
cinstwa lub wrecz ucieczka z domu, ktérego atmosfera uniemozliwia nor-
malne funkcjonowanie [Rembowski, 1986a; Celmer, 1989]. Niektore kobiety
kieruja swoje uczucia do mezczyzn, ktérzy ich nie odwzajemniajg. Podej-
muja szereg réznych dzialan, aby ich sobg zainteresowac i skloni¢ do podjecia
wspolnej drogi uwazajac, ze powinne otacza¢ ich opieka. Jezeli potencjalny
partner ociaga si¢ z ostateczng decyzja, co do zawarcia zwigzku matzenskiego,
wykorzystywane s3 roznego rodzaju formy nacisku, nierzadko o charakterze
manipulacyjnym [Pilch, 2007], aby go do tego skloni¢. Jedna z takich form
jest dopuszczenie do poczecia nowego zycia, przez co stawia si¢ partnera
przed faktem dokonanym, oczekujac od niego wziecia odpowiedzialnosci za
swoje dziecko poprzez zwigzanie si¢ z jego matka.

Wraz z uptywem lat pojawia si¢ motyw sklaniajacy do szybkiego zawarcia
malzenstwa zwigzany z obawa przed samotno$cia i utratg sensu zycia. Osoby
o wysokim poczuciu lgku korzystaja z pierwszej nadarzajacej sie okazji, aby
zawrze¢ zwiazek malzenski z kimkolwiek, wchodzac bardzo czgsto w nowy
uklad o wiele bardziej niekorzystny od tego, z ktérego wyszly [Stepniak-
-Luczywek, 1997]. Wyniki badan z tego zakresu wyraznie pokazujg, ze mozna
czuc si¢ osamotnionym réwniez w matzenstwie, szczegdlnie wtedy, jezeli jest
sie z niego niezadowolonym [Kotlarska-Michalska, 2001; Janicka, 2004], a po-
czucie sensu zycia 0s6b samotnych i zyjacych w staltym zwiazku malzenskim
w sposéb istotny sie nie r6zni [Glaz, 2007].
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Nierzadko kobiety wychowywane w rodzinie, gdzie ojciec byl uzalezniony
od alkoholu, wybieraja na partneréw zyciowych mezczyzn niezréwnowazonych
i ubogich uczuciowo, aspotecznych albo uzaleznionych od alkoholu spodziewa-
jac sie, ze poprzez malzenstwo, swoja mito$¢ i oddanie skutecznie wptyna na
zmiane ich postgpowania. Sg przekonane, ze maz ich potrzebuje i cierpliwie
starajg sie¢ mu pomaga¢ na wszelkie mozliwe sposoby. Tacy mezczyzni je fascy-
nujg i pociagaja, natomiast zyczliwi, uprzejmi, stali isolidni sg dla nich nie-
atrakeyjni. Kiedy zdarzy sig, ze pod ich wptywem mezczyzna sie usamodzielni
i przestanie potrzebowac ofiarnej opieki zony, wtedy, paradoksalnie, zamiast
umocnienia zwigzku nastepuje jego rozpad. Wynika to stad, ze uklad patolo-
giczny, w ktorym funkcjonowata kobieta byt dla niej nieszczesliwy, ale znany,
w takim czula si¢ kompetentna i umiata si¢ porusza¢. Dramatyczne przezycia,
napiecie i bdl znajduja takze swoje mocne odbicie w sferze erotyczno-seksual-
nej, tworzac okreslong aure przezywanej namietnosci. Kiedy zwigzek stabili-
zuje si¢ i staje si¢ bezpieczny, konczy si¢ cierpienie, co prowadzi do wygasniecia
uczu¢ [Norwood, 1986, za: Kratochvil, 2006]. Na zwigzek z mezczyzng nieod-
powiedzialnym narazone s3 réowniez mlode warto$ciowe i ofiarne dziewczeta,
ktére w swoich wyborach partnera kieruja sie litoscia, checia pomocy i poswig-
cenia. Zwykle realia zZycia malzenskiego weryfikuja btedny wybdr diugoletnia
udrekg lub rozwodem [Wisniewska-Roszkowska, 1996].

3. Rozne sposoby rozumienia jakosci relacji malzenskiej

Jakos¢ relacji matzenskiej, wywierajac bardzo duzy wptyw na kondycje
psychiczna matzonkdéw i klimat tworzonej przez nich rodziny, stala si¢ przed-
miotem licznych badan. Sam termin jest wieloaspektowym zjawiskiem obar-
czonym trudno$cig w jednoznacznym okresleniu, jakie czynniki wptywaja na
jako$¢ matzenstwa, a jakie stanowig jej sktadowa [Norton, 1983]. Wielu auto-
réw zajmujacych sie tym zlozonym zagadnieniem, zwraca uwage na wybrane
przez siebie aspekty, czego konsekwencja sg rédzne nazwy okreslajace jakos¢
relacji matzenskiej. Najczesciej pojawiajace sig, to: sukces malzenski [Szcze-
panski, 1965; Trawinska, 1977; Janiszewski, 1986], zadowolenie z malzenstwa
[Szopinski, 1981; Janicka, Niebrzydowski, 1994], szczescie malzenskie [Pospi-
szyl, 1991; Tsang i in., 2003], integracja matzenska [Rembowski, 1986b], powo-
dzenie malzenstwa [Ziemska, 1979; Braun-Galkowska, 1985, 1992], jakos¢é
i trwalos¢ malzenstwa [Spanier, Lewis, 1980; Rys, 1994, 1996], dobrany zwia-
zek malzenski [Rostowski, 1987; Plopa, 2005b].
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Jan Szczepanski [1965] do pojecia sukcesu matzenskiego zalicza zdobycie
szcze$cia osobistego, pelne przystosowanie malzonkéw, zadowolenie seksu-
alne, zharmonizowanie osobowosci, rownowage emocjonalng i zadowolenie
uczuciowe. W jego zakres wchodzi takze zadowolenie z realizacji wspolnych
celéw, miedzy innymi posiadanie iwychowywanie dzieci, sukces ekono-
miczny, spelnienie oczekiwan instytucji religijnych i pelne uczestnictwo mat-
zonkow w zyciu spolecznym.

Wedlug I. Janickiej i L. Niebrzydowskiego [1994] kryterium jakosci rela-
cji malzenskiej stanowi subiektywne zadowolenie partneréw ze zwigzku,
wyznaczane przez trzy czynniki: otwarto$¢, empatie i satysfakcje seksualng,
ktdre okreslajg poziom kontaktéw interpersonalnych w diadzie malzenskie;.

Integracja malzenska wyraza sie¢ w spetnieniu nastepujacych wskaznikéw:
1) przystosowanie si¢ malzonkéw do swych rol malzenskich i rodzicielskich;
2) poczucie przynaleznodci do rodziny u kazdego zjej czlonkéw iwspolne
odpowiadanie za jej losy; 3) zabezpieczenie materialne, czyli pewnos¢, ze
rodzina zdolna jest utrzymac sig, ajej sytuacja materialna bedzie si¢ stale
polepszatla; 4) pelnienie przez matzonkow rol spotecznych; 5) zdrowe i szczes-
liwe dzieci; 6) stale wzrastajaca zdolnos$¢ czlonkéw rodziny do rozumienia
innych ludzi, a takze zdolno$¢ przyjecia odpowiedzialnosci za rozwdj rodziny
i za ksztalt zycia rodzinnego; 7) zadowolenie cztonkéw rodziny ze wspdtzycia
ze sobg [Rembowski, 1986b].

Propozycja M. Braun-Galkowskiej [1985] okreslenia powodzenia malzen-
stwa odwoluje sie do kryterium subiektywnego poczucia zadowolenia z mal-
zenstwa samych malzonkéw. Istota powodzenia malzenstwa jest poréwna-
nie wyobrazen malzonkéw na temat idealnego malzenstwa z obrazem ich
zwigzku. Im wiecej cech idealnego malzenstwa pokrywa si¢ z cechami real-
nego malzenstwa badanych, tym stopien powodzenia malzenstwa jest wyzszy.
Im mniej cech idealnego matzenstwa pokrywa sie z cechami realnego mat-
zenstwa, tym stopien powodzenia malzenstwa jest nizszy.

Jakos$¢ itrwalos¢ malzenstwa jest proba uchwycenia w dwdch termi-
nach obszernego i wielowymiarowego pojecia ,jakos¢ malzenstwa”. Jakos¢
zwigzku obejmuje takie wymiary, jak: poczucie integracji, satysfakeji, szczgs-
cia, przystosowania i komunikacje. Trwalo$¢ okresdlana jest jako nierozerwal-
no$¢ zwiazku az do $mierci jednego ze wspotmalzonkéw. Wysoka jakosc¢
malzenstwa wplywa na jego trwalo$¢, ale na podstawie duzej trwalosci mat-
zenstwa nie mozna wnioskowac o jego wysokiej jakosci. Zwigzki malzenskie
mozna zaklasyfikowa¢ do czterech kategorii: 1) wysoka jakos$¢ i wysoka sta-
bilnos¢; 2) wysoka jakos¢ i niska stabilno$¢; 3) niska jakos¢ i niska stabilnos¢;
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4) niska jako$¢ i wysoka stabilno$¢ [Ry$, 1994]. Czynniki wewnatrz i spoza
niego wplywaja na jakos¢ i trwatos¢ malzenstwa. Do czynnikéow wewnetrz-
nych zaliczane s3 nagrody, ktére jako zrodla atrakcyjnosci kieruja malzen-
stwo ku wysokiej jakosci i koszty, takie jak napigcia, zaburzenia komunikacji,
konflikty, brak spéjnosci, ktore skazujg matzenstwo na niskg jakos¢. Do czyn-
nikéw spoza malzenstwa modyfikujacych ich jako$¢ i stabilno$¢ naleza: prze-
konania religijne, niskie oszacowanie pozamalzenskich alternatyw, wysoki
stopiel zaangazowania w malzenstwo, odpowiedni poziom tolerancji oraz
zdolno$¢ rozwigzywania konfliktéw i znoszenia napie¢ [Spanier, Lewis, 1980].

Bardzo bliska pod wzgledem koncepcyjnym imetodologicznym jako-

$ci i trwalosci malzenstwa jest koncepcja dobranego zwigzku matzenskiego
J. Rostowskiego [1987]. W przypadku obu koncepcji istnieje pewne konti-
nuum, na ktérym mogg by¢ rozmieszczone poszczegdlne pary malzenskie.
Dobrany zwigzek matzenski jest swoistym procesem, ktérego wyniki sg okre-
$lane przez odpowiedni stopien: milosci, wiezi interpersonalnej, intymnosci,
podobienstwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci oraz typu motywow
wyboru partnera do malzenstwa [Rostowski, 1987]. Wieloletnie badania doty-
czace dobranych zwigzkéw malzenskich doprowadzily do wytonienia czte-
rech czynnikoéw, ktorych natezenie okresla stopien satysfakcji malzonkow ze
swojego malzenstwa:

1) intymno$¢ - satysfakcja z bycia w bliskiej relacji z partnerem; budo-
wanie zwigzku opartego na pelnym zaufaniu, dbanie o jego jakos¢
i przekonanie obojga partneréw, ze taczy ich prawdziwe uczucie mito-
$ci;

2) samorealizacja — satysfakcja z maltzenstwa, ktére stanowi mozliwos¢
realizacji siebie, swojego systemu wartosci i zadan zyciowych; matzen-
stwo jest sposobem na udane, szczesliwe zycie;

3) podobienstwo - pomiedzy partnerami istnieje zgodnos¢ odnos$nie
waznych celéw malzenskich i rodzinnych; ujawniaja podobne poglady
na rzecz rozwijania zwigzku, spedzania wolnego czasu, organizowa-
nia zycia rodzinnego, okreélania zewnetrznych granic rodziny, kulty-
wowania tradycji rodzinnych i sposobéw wychowywania dzieci;

4) rozczarowanie — poczucie porazki zyciowej wynikajacej z faktu zawar-
cia zwigzku malzenskiego; malzenstwo ogranicza niezaleznos¢ i auto-
nomie; pojawiaja sie mysli o zerwaniu zwiazku; kontakt z partnerem
nie sprawia przyjemnosci, nie ma checi uczuciowego zblizenia sie do
partnera; dominujg tendencje unikowe w rozwigzywaniu biezacych
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problemoéw i wyraznie zmniejsza si¢ poczucie odpowiedzialnosci za
tworzony zwigzek [Plopa, 2005b].

Wysokie wyniki w trzech pierwszych czynnikach: intymno$¢, samoreali-
zacja i podobienstwo oraz niski wynik w czynniku czwartym: rozczarowanie,
okreslaja zwigzek malzenski jako dobrany. Powodzenie malzenstwa sprawia,
ze malzonkowie tworzacy taki zwigzek malzenski sa zadowoleni, aktywnie
angazuja sie w jego rozwoj i przezywajg coraz wigksza satysfakcje z malzen-
stwa.

4. Wybrane uwarunkowania powodzenia malzenstwa

Badania dotyczace jakosci matzenstwa w przeciagu dluzszego czasu wyka-
zuj3, ze satysfakcji malzenskiej sprzyja wyzszy status materialny, réwnos¢
w podejmowaniu decyzji przez malzonkéw i nietradycyjna postawa wobec
rél plciowych, natomiast obniza satysfakcje matzenska heterogamia, przed-
malzenska kohabitacja i praca zawodowa kobiet [Amato i in., 2003]. Pdzniej-
sze zawarcie zwigzku malzenskiego w stosunku do wieku mlodszego spra-
wia, ze jest on bardziej stabilny, ale kosztem mniejszej jakosci [Glenn, Uecker,
2010]. Podjecie funkcji rodzicielskich sprawia, ze matzonkowie mniej czyn-
nosci dajacych im satysfakcje wykonuja jako para, co réwniez moze obniza¢
satysfakcje malzenskg [Doherty, Beaton, 2004]. Jednak zrozumienie i akcep-
tacja faktu, ze takie zmiany laczg si¢ z rodzicielstwem, z ktérego zwykle s3
dumni, najczesciej wyzwala w nich nastawienie na podejmowanie coraz bar-
dziej efektywnych kontaktéow [Plopa, 2011]. Badania zmian jakosci malzen-
stwa w trakcie trwania zwigzku wykazaly, ze jako$¢ matzenstwa to zjawisko
stabilne ijest wlasnoscig konkretnej diady, tzn. nie jest mozliwe, aby poje-
dyncza osoba mogla przenies¢ jakos¢ z jednego zwigzku na kolejny [John-
son, Amoloza, Booth, 1992]. Funkcjonowanie w zwigzku malzenskim zmniej-
sza ryzyko zgonu i wplywa na lepszy stan zdrowia w poréwnaniu z osobami
niepozostajacymi w zwigzkach malzenskich [Kravdal, 2001]. Przeglad badan
prowadzonych w pierwszej dekadzie nowego tysiaclecia, dotyczacych uwa-
runkowan funkcjonowania zwigzkéw malzenskich, wskazuje na coraz mniej-
sze znaczenie konstruktow ogoélnych, a wieksza wartos¢ innych obszaréw. Na
przyklad konflikt matzenski nie zawsze tlumaczy wystepujacy u matzonkow
niepokdj, jak do tej pory sadzono. Zalezy to od szerszego kontekstu, gdzie
nalezy uwzgledni¢ réwniez wplyw sit spotecznych [Fincham, Beach, 2010].
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Poruszane zagadnienia jakosci relacji matzenskiej dotycza réznorodnych
czynnikéw zewnetrznych, a przede wszystkim wewnetrznych, wérdd ktorych
w wigkszym lub mniejszym stopniu koncentruja si¢ na cechach psychicznych
kobiet (zon) i me¢zczyzn (me¢zdéw) oraz specyfice ich wzajemnych relacji [Jan-
kowiak, 2007; Kaniok, 2011; Elzanowska, 2012]. W celu przedstawienia naj-
czgsciej prezentowanych w literaturze przedmiotu w sposéb uporzadkowany,
korzystajac ze schematu podzialu czynnikéw powodzenia matzenstwa zapro-
ponowanego przez M. Braun-Galkowska [1992], zostana one podzielone na
jednostkowe oraz relacyjne dzialajace przed i po zawarciu zwigzku malzen-
skiego.

4.1. Czynniki jednostkowe dzialajace przed zawarciem zwigzku malzen-

skiego

Malzenstwo rodzicow przez dlugie lata jest dla dzieci jedynym mode-
lowym wzorem relacji migedzy kobieta a mezczyzna, ktéry w najwigkszym
stopniu tworzy klimat domu rodzinnego [Laskowski, 1987]. Rodzice zado-
woleni ze swojego zwigzku malzenskiego tworzg warunki pozwalajace dzie-
ciom zaspokoi¢ ich potrzeby psychiczne [Stepniak-Luczywek, 2004], przez
co nabierajg sprawnosci, rzutkosci, systematycznosci, kompetencji, poszano-
wania wartosci i norm, tworczego dzialania oraz umiejetnosci wchodzenia
w bliskie relacje z drugim czlowiekiem [Galkowska, 1999]. Rozpoczecie i efek-
tywne rozwijanie relacji malzenskiej, a pdzniej rodzicielskiej, wymaga odpo-
wiedniego poziomu rozwoju intelektualnego, osobowosciowego, uczuciowego,
spolecznego i psychoseksualnego. Mozna powiedzie¢, ze osoby wychowy-
wane przez szcze$liwych w malzenstwie rodzicow zostaly obdarowane pozy-
tywnym potencjalem startowym umozliwiajgcym budowanie satysfakcjonu-
jacych zwigzkow malzenskich. Czeste doswiadczanie w dziecinstwie sytua-
cji konfliktowych pomiedzy rodzicami, a szczegélnie doswiadczenie rozwodu
swoich rodzicéw, zwieksza prawdopodobienstwo pojawienia si¢ negatywnych
postaw w relacjach malzenskich [Riggio, Weiser, 2008].

Dojrzatos¢ intelektualna przejawia si¢ miedzy innymi w zdolnosci do rea-
listycznego myslenia, adekwatnego wnioskowania oraz wydawania trafnych
sadow iocen. Realistyczne my$lenie wyraza si¢ w podejmowaniu trafnych
decyzji i adekwatnych do sytuacji dziatan, formulowaniu rzetelnych opinii,
kontrolowaniu swoich uczu¢ i emocji, a takze przestrzeganiu partnerskiego
stylu komunikacji. Jest ono odlegte od myslenia zyczeniowego, kiedy rzeczy-
wisto$¢ nie jest odbierana taka jaka jest, lecz taka, jakiej si¢ pragnie i mysle-
nia sztywnego, zgodnego z przyjetymi z géry zasadami, od ktérych nie ma
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odstepstwa, a ktdre to zasady przystaniaja rzeczywistos¢. Wydawanie traf-
nych sadéw iocen pozwala w pewien sposéb uporzadkowac otaczajaca rze-
czywisto$¢, natomiast umiejetnos¢ prawidlowego wnioskowania daje mozli-
wosé¢ modyfikowania wlasnych zachowan w przyszlosci poprzez eliminacje
zauwazonych bledéw i niedoskonatosci [Rostowska, 2003].

Dojrzatos¢ osobowosci przejawia si¢ w autonomii wewnetrznej jednostki,
jak réwniez w sprawnie funkcjonujacym systemie racjonalno-wolicjonalnym,
dzigki ktéremu cztowiek moze dziata¢ niezaleznie od terazniejszosci, tworzy¢
perspektywiczne plany, przewidywac i ocenia¢ zaréwno przyszle, jak i prze-
szte zdarzenia, mogac réwniez sprzeciwiac si¢ osobistym potrzebom i emo-
cjom. Wolnos¢ jest tym wieksza, im bardziej czlowiek w swoich wyborach
i dzialaniach jest zalezny od wtasnych przekonan i uznawanego systemu war-
tosci, a nie od biezacych naciskéw otoczenia [Chlewinski, 1991]. Istotnym ele-
mentem autonomii wewnetrznej jest stosunek cztowieka do swojej przesztosci,
ktéra moze wpltywaé modyfikujaco na terazniejszos¢. Osoba dojrzata potrafi
dostrzec i uswiadomic sobie, w jakim stopniu pochodzace z przeszlodci tresci
wplywaja na jej aktualne zachowanie, na znieksztalcenie obrazu samego sie-
bie i obrazu innych, jak réwniez na ksztaltowanie si¢ uprzedzen wobec 0séb
ze swojego otoczenia [Rostowska, 2001]. Osoba wewnetrznie autonomiczna
potrafi wyj$¢ poza wlasne potrzeby i pragnienia podejmujac ukierunkowana
aktywno$¢ nadajacy sens jej zyciu. Nastepnym przejawem dojrzalej osobowo-
$ci jest stosunek do $wiata, ktéry postrzegany i odbierany jest realistycznie,
taki jaki jest, a nie wedlug wlasnego myslenia zyczeniowego, ktore sktania do
selektywnos$ci proceséw poznawczych. Bardzo wazny jest réwniez stosunek
do drugiego czlowieka jako osoby, ktora jest wartoscig najwyzsza i niewy-
mienialng. Umiejetnos$¢ przejawiania troski o dobro pozaosobiste, empatia,
wrazliwos$¢ na ludzkie cierpienie oraz gotowo$¢ do udzielania innym wsparcia
w sytuacjach trudnych, nie po to, aby w przyszlosci liczy¢ na rewanz, lecz ze
wzgledu na nich samych. Wysoki poziom tolerancji wobec innych ludzi, kté-
rzy znacznie roéznig si¢ swoim sposobem myslenia i postepowania, lecz nie za
cene rezygnacji z istotnych osobistych przekonan i wartosci. Kolejnym przeja-
wem dojrzalej osobowosci jest wglad w motywy swojego postepowania, dobra
orientacja, czym tak naprawde kieruje sie wswoich wyborach i decyzjach,
bedaca efektem dobrego poznania samego siebie, uzyskania mozliwie pel-
nego i niezafalszowanego obrazu siebie. Pojawiajace si¢ mechanizmy obronne
(np. represja, projekcja, racjonalizacja) chronig czlowieka przed lekiem, nie-
pokojem, negatywnymi sagdami o sobie, bolem psychicznym, bedacych kon-
sekwencja poznania prawdy o sobie. Pozwalaja zachowa¢ dobre zdanie na
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swoj temat i dobre samopoczucie za cen¢ odrzucenia prawdy na swdj temat
- samooszukiwania si¢. Osoba dojrzala ma krytyczny wglad w motywy swo-
jego postepowania, potrafi przyja¢ nierzadko bolesng prawde na swdj temat
podejmujac trud poszukiwania zgodnych z poznang rzeczywistoscia sposo-
béw rozwigzywania swoich probleméw [Rostowska, 2003].

Odpowiedni rozwdj uczu¢ wyzszych: miloéci, etyczno-moralnych, inte-
lektualnych ispotecznych warunkuje dojrzalo$¢ uczuciows, ktéra mozna
okresli¢ zwracajac uwage na charakter odniesienia jednostki do innych, jak
réwniez do siebie samej. Czy jest to odniesienie zaleznosci, czy niezalezno-
$ci od innych? Czy kieruje si¢ w swoim zyciu zasada przyjemnosci, czy rze-
czywistosci? Czy przezywane emocje taczg sie z systemem wyzszych wartosci
i podlegaja procesowi humanizacji? Czy reakcje emocjonalne sg adekwatne
do zaistnialych okolicznosci? Czy potrafi przezywac sytuacje frustracyjne
i akceptowaé wlasne stany emocjonalne? W sytuacjach silnego napigcia emo-
cjonalnego, dojrzalos¢ uczuciowa zwigksza tolerancje na zwloke i powstrzy-
muje przed natychmiastowym zaspokojeniem wlasnych potrzeb, uwzgled-
niajgc potrzeby innych i perspektywe czasowa w ich realizacji. Pozytywnym
skutkiem takiego podejécia jest liczenie si¢ z potrzebami innych i zachowanie
wladciwego umiaru w zaspokajaniu wlasnych potrzeb [Chlewinski, 1991].

Rozumienie sytuacji spolecznych i gotowos¢ do podjecia rol zwigzanych
z malzenstwem 1irodzicielstwem na wlasny rachunek $wiadczy o dojrzato-
$ci spolecznej [Ziemska, 1979], ktéra nabywa si¢ w ciagu zycia przechodzac
kolejne etapy:

1) nastawienie na otrzymywanie — postawa egocentryczna zdecydowanie
utrudniajgca dobre przystosowanie do zycia malzenskiego i rodzinne-
g0s

2) zabieganie przymilne lub gniewne - $wiadome prowadzi do manipu-
lacji partnerem, nieSwiadome moze by¢ zwigzane z kaprysnie uksztal-
towang osobowoscia;

3) zdolnos$¢ do kompromisu - jest wyrazem realistycznej oceny sytuacji,
przez co staje si¢ szczegélnie cenna w rozwigzywaniu konfliktéw mat-
zenskich i rodzinnych;

4) umiejetno$¢ obdarowywania innych - faczy si¢ z radosécig doznawang
w sytuacjach, kiedy ludzie przyjmuja z wdzigecznoscia ofiarowane im
dary;

5) twdrcza wspdlpraca — czerpanie radosci isatysfakcji ze wspdlnego
dzialania, ktore silniej zespala malzenstwo niz zaspokajanie potrzeb
i kultywacja warto$ci indywidualnych meza i Zony [Rostowska, 2003].
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Podstawowe funkcje ludzkiej plciowosci to przekazywanie zycia, formo-
wanie podmiotowosci i budowanie relacji miedzyludzkich [Niewiadomska
iin., 2005]. Gigi Avanti [2006] okresla je trzema terminami: kreacja, rekre-
acja iprokreacja. Pelna, dojrzala integracja seksualna ma miejsce wowczas,
gdy dochodzi do pojawienia si¢ trzech elementéw: zjednoczenia uczuciowego,
zjednoczenia fizycznego i rodzicielstwa (ojcostwa i macierzynstwa), ktore to
zachodzac na siebie wzajemnie si¢ wspierajg i dopelniaja [Augustyn, 1995].
Biorac pod uwage kulture wspolzycia seksualnego, ktora wyraza zaspokaja-
nie okreslonych potrzeb, mozna wyrédzni¢ trzy poziomy, od najmniej do naj-
bardziej dojrzalego, w budowaniu jakosci zwigzku matzenskiego:

1) dominacja potrzeby rozladowania napigcia seksualnego z poszuki-
waniem intensywnych doznan zmystowych - charakter wiezi miedzy
partnerami powierzchowny, druga osoba traktowana jest przedmioto-
wo, wystepuje silna koncentracja na wlasnych potrzebach;

2) dominacja potrzeby bezpieczenstwa, samorealizacji, wigzi, afirmacji
swej meskosci lub kobiecosci — wspolzycie staje si¢ zrodtem samoapro-
baty w wyniku uznania w oczach partnera, dos§wiadczeniem rados$ci
ze wzajemnej wiezi. Niekiedy jest swoista nagroda za wyzwolenie
z osamotnienia, za dostrzezenie warto$ci bycia kobieta, bycia mezczy-
Zng;

3) dominacja potrzeby uszczedliwienia drugiego czlowieka, dania mu
siebie, fascynacja nim, che¢¢ poglebienia wzajemnej wigzi — wspotzy-
cie wyzwala altruizm, twoérczo$¢, ptodnosé. Rados¢ partnera wyzwala
naszg rados¢, a jego szczescie nasze szcze$cie. Zakochani wzajemnie
siebie obdarowuja, a przezycia towarzyszace ich zjednoczeniu pogle-
biajg jako$¢ zwigzku tak dalece, ze zdrada staje si¢ czym$ niemozli-
wym [Lew-Starowicz, 1985].

Droga do osiggnigcia najwyzszego poziomu wspolzycia seksualnego jest
odrzucenie instrumentalnego traktowania rél malzenskich koncentrujacych
si¢ na wzajemnym $wiadczeniu doébr i ustug [Madry, 2008], czemu sprzyja
odejscie od traktowania siebie jako istoty napedzanej popedami [Hall, Lin-
dzey, 1990], lecz pociaganej przez wybrane iuznawane wartosci [Frankl,
1984]. Wysitek wlozony w nabycie zdolnosci do zachowan bezinteresownych
w okresie przed zawarciem zwigzku malzenskiego staje si¢ istotnym elemen-
tem wzbogacenia kultury seksualnej [Fijatkowski, 1997], skutecznie chroni od
zaburzen w tej dziedzinie [Imielinski, 1990], umozliwiajac matzonkom twor-
czo wykorzysta¢ wlasng energie seksualng w budowaniu zwigzku malzen-
skiego charakteryzujacego si¢ wysoka jakoscia.
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4.2. Czynniki jednostkowe dzialajace po zawarciu zwigzku malzenskiego

Atrakcyjno$¢ fizyczna odgrywa znaczaca role przy doborze partne-
réw do malzenstwa, ale tez wywiera istotny wplyw na jakos¢ funkcjono-
wania zwigzku matzenskiego. Badania wykazuja, ze im wigksza atrakcyj-
no$¢ fizyczna partnerdéw zwigzku malzenskiego, tym lepsza jest jakos¢ tego
zwiazku [Lewis, Spanier, 1979, za: Rostowski, 1987]. Doswiadczenie kontaktu
z osobg atrakcyjna przyciaga wzrok, co zwrotnie jest odbierane jako przejaw
zainteresowania, ktory odwzajemniany jest wlasnym zainteresowaniem. Efekt
wplywu atrakcyjnosci fizycznej jest tym wiekszy, im bogatszy jest kontekst
innych wspotwystepujacych czynnikéw. Klimat zycia malzenskiego w znacz-
nym stopniu ksztaltuja sami matzonkowie wyrazajac siebie na rézne sposoby
ze wzgledu na osobiste uwarunkowania osobowo$ciowe. Stalymi elementami
osobowosci, w niewielkim stopniu poddajacymi sie jakiejkolwiek modyfi-
kacji, s3 temperament i inteligencja [Strelau, Zawadzki, 2008]. Wedlug naj-
starszej inajbardziej znanej typologii temperamentéw Hipokratesa-Galena
malzonkowie moga charakteryzowa¢ sie jednym z czterech podstawowych
typéw temperamentalnych: 1) sangwinik - duza wytrzymalo$¢ i aktywnos¢
przy malej reaktywnosci emocjonalnej, ogdlnie wysokie mozliwosci przy-
stosowawcze; 2) choleryk — duza aktywno$¢ i reaktywno$¢ emocjonalna przy
malej wytrzymatosci, sklonnos¢ do zachowan impulsywnych; 3) melancho-
lik - mata wytrzymatos¢ i aktywno$¢ przy duzej reaktywnos$ci emocjonalnej,
dobrze funkcjonujg w sytuacjach o malej wartosci stymulacyjnej; 4) flegma-
tyk - duza wytrzymatos$¢ przy malej aktywnosci i reaktywnosci emocjonal-
nej, tendencja do wycofywania si¢ z podejmowania dzialan [Zawadzki, Stre-
lau, 1997]. Charakterystyka temperamentalna narzuca pewien styl reagowania
w specyficznych sytuacjach zycia matzenskiego, wyniki przeprowadzonych
badan sugeruja nawet bardziej i mniej korzystne uklady typéw temperamen-
talnych zon i me¢zéw [Rostowski, 1987], jednak nalezy pamietaé, ze zawsze
wystepuja one w szerszym kontekscie zlozonej osobowosci matzonkéow nada-
jacej kazdej konkretnej parze malzenskiej odmienny, nieporéwnywalny z in-
nymi, koloryt psychiczny ksztaltujacy poczucie satysfakcji z malzenstwa.
W przypadku inteligencji klasycznej, rozumianej jako umiejetnos¢ radzenia
sobie w nowych sytuacjach przez wykorzystanie Srodkéw myslenia, jej zroz-
nicowanie pomig¢dzy malzonkami nie ma istotnego znaczenia dla poczucia
satysfakcji malzenskiej. Korzystnie na satysfakcje maltzenska wplywa podo-
bienstwo pod wzgledem poziomu inteligencji pomiedzy malzonkami, a nie-
korzystnie sytuacja, w ktorej poziom inteligencji zony jest wyzszy niz poziom
inteligencji meza [Rostowski, 1987]. W przypadku inteligencji emocjonal-
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nej, rozumianej jako zbiér zdolnosci warunkujacych wykorzystywanie emo-
cji przy rozwigzywaniu problemoéw [Jaworowska, Matczak, 2001] jej wyzszy
poziom wplywa na wzrost poczucia satysfakcji ze zwigzku matzenskiego
zar6wno zon, jak i mezéw [Kriegelewicz, 2005].

Tworzeniu pozytywnego klimatu Zzycia malzenskiego sprzyja u obojga
malzonkéw wyzszy poziom: ekstrawersji (optymizm Zyciowy, pogodny
nastrdj, przyjacielsko$¢, rozmownos¢, poszukiwanie stymulacji i sklonnos¢
do zabawy), ugodowosci (pozytywne nastawienie do innych oraz sklonnos¢
do udzielania pomocy), sumiennoéci (motywacja do dzialania iwytrwa-
to§¢ wrealizacji podjetych celéow, dokladno$é, obowigzkowo$¢, punktual-
no$¢, rozwaga, rzetelnos¢ w pracy) i nizszy poziom neurotyzmu wyrazajacy
sie w emocjonalnej stabilno$ci, spokoju wewnetrznym, umiejetnosci zmaga-
nia si¢ ze stresem bez doswiadczania obaw, napi¢¢ i rozdraznienia [Zawadzki
iin., 1998; Plopa, 2005b; Pankiewicz, Majkowicz, Krzykowski, 2012]. Sposréd
cech modelu pigcioczynnikowego najbardziej skoncentrowang na relacjach
miedzyludzkich jest ugodowos$¢ [Graziano, Jensen-Campbell, Hair, 1996],
w zwigzku z czym osoby wysoce ugodowe odczuwaja wyzsza satysfakcje
z malzenstwa i tworzg relacje, ktore podobnie odbierane sg przez wspdtmal-
zonka [Buss, 1991; Kazmierczak, Michatek, Marchwiak, 2010]. Badania wyka-
zuja, ze niska ugodowos¢ matzonka zwigksza ryzyko wejscia wspotmatzonka
w zwigzki pozamalzenskie, natomiast wysoka ugodowos$¢ wzmacnia wier-
no$¢ malzenska i obniza prawdopodobienstwo pojawienia si¢ ryzykownych
zachowan seksualnych [Shackelford, Besser, Goetz, 2008]. Mozna przypusz-
czaé, ze wysoki poziom ugodowosci u obojga matzonkéw bedzie wplywat na
zmniejszenie ilosci sytuacji konfliktowych, prowadzac do wzrostu spéjnosci
zwigzku matzenskiego [Rostowska, 2001]. Z kolei badania dotyczace wspar-
cia spofecznego matzonkéw wskazuja, ze najwyzszy poziom osiagaja Zony
z dominujgcg cechg neurotycznosci. Zony z dominujagcymi innymi cechami
osobowosci otrzymuja zdecydowanie mniej wsparcia, cho¢ z cechg otwarto-
$ci uzyskuja nieco wyzsze wyniki niz pozostale badane. W przypadku otrzy-
mywania wsparcia najmniej deklaruja go zony ugodowe i ekstrawertywne,
u ktorych niski poziom dotyczy takze wsparcia dawanego i oczekiwanego.
Zony sumienne réwniez w tych dwéch formach wsparcia spotecznego uzy-
skaly niski wynik. Badani me¢zowie przejawiaja pewna tendencje dotyczaca
zar6éwno otrzymywania, jak i dawania wsparcia. M¢zowie z dominujaca cecha
neurotycznosci, podobnie jak zony, osiagaja najwyzszy poziom wsparcia spo-
tecznego. Wysoki poziom wsparcia osiagaja rowniez mezowie otwarci, nieco
nizszy sumienni i najnizszy ugodowi [Holtyn, 2009].
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Niekorzystnie na tworzenie klimatu zycia malzenskiego wpltywa pod-
wyzszony poziom u obojga malzonkéw: hipochondrii (nadmierne zaintereso-
wanie funkcjonowaniem wlasnego ciala ijego zaburzeniami, pesymistyczne
nastawienie do $wiata iinnych ludzi, poczucie odtracenia i niezadowolenie
z zycia), depresji (wycofywanie si¢ z bliskich, emocjonalnych zwiazkéw z in-
nymi ludZmi, rezerwa, niesmialo$¢, brak wiary w siebie, obnizony nastroj,
poczucie smutku i przygnebienie), histerii (niedojrzale, egocentryczne skon-
centrowanie na sobie, nieswiadome oczekiwanie od innych zainteresowa-
nia soba, opieki i wsparcia, kiedy tego brakuje wystepuje tendencja do rea-
gowania wrogoscig i zloscia), psychopatii (buntowanie si¢ przeciwko rodzi-
nie i spoleczenstwu, dopuszczanie do tamania norm moralnych i prawnych,
problem z kontrolg wlasnych zachowan i braniem pod uwage ich konsekwen-
cji), schizofrenii (poczucie zepchnigcia na margines zycia, unikanie kontak-
tow zludZzmi inowych sytuacji) iintrowersji spolecznej (wycofywanie sie,
nadmierna samokontrola, brak otwartego wyrazania swoich uczué, prze-
sadna akceptacja autorytetow, wrazliwo$¢ na opinie innych, duze trudno-
$ci zwigzane z podejmowaniem decyzji, nawet dotyczacych spraw blahych)
[Plopa, 2005a].

Wyniki badan przeprowadzonych 16-czynnikowym kwestionariuszem
R. B. Cattella wérod par malzenskich o réznorodnym stazu, wykazuja istotne
zalezno$ci pomiedzy niektérymi cechami osobowosci a stopniem zadowo-
lenia z malzenstwa. Wzrostowi satysfakcji zzycia malzenskiego sprzyjaja
nastepujace cechy osobowosciowe malzonkéw: rozumowanie bardziej kon-
kretne niz abstrakcyjne, dojrzalo$¢ i stabilno$¢ emocjonalna, tendencja do
przejawiania zachowan asertywnych, spoleczna otwartos¢, zorganizowanie
i samodyscyplina [Plopa, 2005a].

Badania par malzenskich réznigcych sie stopniem zadowolenia ze swo-
jego zwiazku malzenskiego jednoznacznie wskazuja na wyzsza empatie
i otwarto$¢ malzonkéw zadowolonych ze swojego malzenstwa, w ktoérych
zar6wno poziom empatii, jak i otwartosci zon jest wyzszy od poziomu empa-
tii i otwartosci mezéw [Janicka, Niebrzydowski, 1994]. Nierzadko nieumie-
jetno$¢ odczuwania empatii uniemozliwia otwarte komunikowanie swoich
emocji i postaw, co prowadzi do zaburzenia relacji malzenskiej [Gapik, 1980].
Podobnie wystepujaca miedzy malzonkami otwarto$¢ pozbawiona wgladu
we wlasne oraz wspétmalzonka doznania nie sprzyja pozytywnym interak-
cjom [Janicka, 1993]. Z kolei empatyczna troska i przyjmowanie perspektywy
wspotwystepuja z korzystnym wizerunkiem wlasnym w oczach wspétmal-
zonka ibyciem postrzeganym jako osoba go wspierajaca, zaangazowana we
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wzajemng komunikacje znim, atakze nieagresywna [Kazmierczak, 2006].
»Wspdlodczuwanie z innymi i przyjmowanie ich punktu widzenia przeklada
sie na postawe otwartosci, rozumienia czy tez sprzyja angazowaniu sie we
wzajemne relacje z partnerem zwigzku malzenskiego. Osoby empatyczne na
tych dwoch wymiarach nie unikajg analizy emocji czy probleméw matzonka.
Dzigki takiej postawie jako$¢ wzajemnych relacji z partnerem podnosi sie,
a wszelkie obowigzki rodzinne nie wydaja si¢ by¢ tak ucigzliwe” [Kazmier-
czak, Rostowska, 2010, s. 123]. Empatyczna troska i przyjmowanie perspek-
tywy wspotmalzonka wspétwystepuja z udzielaniem wsparcia izaangazo-
wang komunikacjg [Kazmierczak, 2008]. Dostrzezenie przez meza potrzeby
wsparcia zony w procesie godzenia jej roznorakich rél i docenienie podejmo-
wanych przez nig wysitkéw nierzadko skutecznie rozwiazuje sytuacje trudne
zanim pod wplywem silnych emocji wymkna sie spod kontroli [Kazmierczak,
Kosakowska, 2008]. Zdolnos¢ do empatii wyraza dojrzatos¢ psychiczng czto-
wieka, opiera si¢ na wrodzonych mechanizmach nasladownictwa, wewnetrz-
nego przezywania stanéw swego organizmu, ktére przechowywane w pa-
mieci mogg by¢ aktualizowane i ponownie przezywane zaréwno w aspekcie
poznawczym, jak iemocjonalnym [Sitarczyk, Waniewski, 2002a]. Laczy sie
z pozytywng samooceng, tolerancja, wyrozumialos$ciag wobec siebie i innych
oraz optymizmem i zaufaniem [Sitarczyk, Waniewski, 2002b]. Empatia stwa-
rza warunki do pojawienia sie otwartosci, co wtérnie poglebia znajomos¢
partnera i zwieksza efektywno$¢ empatii [Wojciszke, 2009]. Silne wspédtodczu-
wanie malzonkéw laczy si¢ z dobrym wspdlrozumieniem i wspoétdzialaniem,
za$ dobre wspolrozumienie wspétwystepuje z satysfakcjonujacym wspdtdzia-
taniem. Nie moze wiec zaistnie¢ w malzenstwie doskonale zrozumienie przy
jednoczesnym slabym wspoélodczuwaniu i niezadowalajacym wspoéldziataniu,
te cechy tworza wzajemnie wspierajacy si¢ kompleks wptywajacy na wzrost
satysfakcji matzenskiej [Szopinski, 1981].

Obok empatii i otwartosci istotng cechg osobowosci malzonkéw wptywa-
jaca na jako$¢ ich relacji malzenskiej jest intymno$¢ rozumiana jako pozy-
tywne uczucia itowarzyszace im dzialania wywolujace przywiazanie, bli-
sko$¢ i wzajemna zaleznos$¢ od siebie. Na tak pojmowang intymno$¢ sklada
sie: 1) pragnienie dbania o dobro partnera; 2) przezywanie szczescia w obec-
nosci partnera iz jego powodu; 3) szacunek dla partnera; 4) przekonanie, ze
mozna na niego liczy¢ w potrzebie; 5) wzajemne zrozumienie; 6) dzielenie si¢
przezyciami i dobrami, zaréwno duchowymi, jak i materialnymi; 7) dawa-
nie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia; 8) wymiana intymnych informa-
cji; 9) uwazanie partnera za wazny element wlasnego zycia [Wojciszke, 2009].
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Mezczyzni ikobiety bedacy w zwiazkach o wysokim poziomie intymnosci,
rzadziej do$wiadczali symptoméw depresji i leku niz osoby bedace w zwigz-
kach o niskim poziomie intymnosci. W przypadku zon wystepuje nastepu-
jaca zalezno$¢ pomiedzy intymno$cia a depresja: podczas stresu wywotanego
zdarzeniami o wadze zyciowej wspdlczynnik zaburzen afektywnych u ko-
biet, ktdre spostrzegaly swoich me¢zéw jako godnych zaufania byt mniejszy
[Hallstrom, 1986]. Kobiety cierpigce na depresje doznaja dwukrotnie mniej
zaufania ze strony swoich me¢zow niz kobiety niemajace depresji. Szersze uje-
cie tej zaleznosci wskazuje, ze bardzo niski poziom intymnosci powoduje
wsrdd kobiet wzrost ryzyka wystgpienia depresji [VanFossen, 1986, za: Plopa,
2002]. Ze wzgledu na zlozone procesy kulturowo-socjalizacyjne struktura
intymno$ci kobiet i mezczyzn rézni sie. Zony s3 mniej zadowolone ze swo-
jego malzenstwa niz mezowie i czerpia mniejsze korzysci plynace z satysfak-
cji matzenskiej, co sprawia, ze me¢zowie sg nieproporcjonalnie mocno zalezni
od zaspokojenia potrzeb intymnosci Zon [Plopa, 2005a].

Jako$¢ zwiazku malzenskiego zalezy od religijno$ci malzonkéw. Ana-
liza badan z tego zakresu wykazuje, ze osoby o personalnym typie religijno-
$ci istotnie wyzej oceniaja poziom jakosci tworzonego zwigzku matzenskiego
w poréwnaniu z osobami o typie religijnosci apersonalnej. W grupie bada-
nych mezow istotny zwigzek zalezno$ci pomigdzy jakoscig matzenstwa a reli-
gijnoscig dotyczyt jej czterech wymiardéw: wiary, moralnosci, praktyk religij-
nych, selfu religijnego (autoidentyfikacji), natomiast w grupie badanych zon
dwoéch wymiardéw religijnosci: wiary, praktyk religijnych. Taki wynik mozna
tlumaczy¢ tym, ze mezowie czesciej sa zadowoleni ze zwigzkéw malzen-
skich niz zony, ktore bardziej niz mezowie zobowigzane sa do podejmowania
wielorakich rél dotyczacych funkcjonowania rodziny [Rostowska, Zylifiska,
2009]. Podobne badania przeprowadzone na innej grupie matzenstw wyka-
zujg, ze mezowie o wyzszym poziomie religijnosci potrafia nawigzywac rela-
cje interpersonalne z zonami oparte na otwarto$ci, empatii, wrazliwosci na
ich potrzeby. Z kolei Zony o wyzszym poziomie religijnosci bardziej anga-
zujg sie¢ we wspolne wypetnianie obowigzkéw rodzinnych, wspélne spedzanie
wolnego czasu i urlopéw [Plopa, 2005a].

Na jako$¢ zwigzku malzenskiego modyfikujacy wpltyw ma ple¢ psy-
chologiczna malzonkéw rozumiana jako uklad cech psychicznych zwigza-
nych z picia, takich jak kobieco$¢ czy meskos¢, ksztattujacych sie¢ od wezes-
nego dziecinstwa poprzez udzial w zyciu spolecznym [Bem, 1984; Kuczynska,
1992a]. Ze wzgledu na stopien wysycenia cech plciowych wystepuja cztery
typy plci psychologicznej:
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1) osoby okreslone seksualnie — wysokie wysycenie cech psychicznych
zgodnych z wlasng plcig biologiczng i niskie wysycenie cech niezgod-
nych z wlasna plcig biologiczng (kobiece kobiety i mescy mezczyzni);

2) osoby androgyniczne — wysokie wysycenie zaréwno cech zgodnych,
jak i niezgodnych z wlasng plcig biologiczng (kobiety androgyniczne
i mezczyzni androgyniczni);

3) osoby nieokreslone seksualnie — niskie wysycenie zaréwno cech zgod-
nych, jak i niezgodnych z wlasng picia biologiczna (kobiety niezrézni-
cowane, mezczyzni niezréznicowani);

4) osoby krzyzowo okreslone seksualnie — wysokie wysycenie cech nie-
zgodnych z wlasng plcig biologicznag i niskie wysycenie cech zgodnych
z wlasng plcig biologiczna (kobiety meskie i mezczyzni kobiecy); [Ku-
czynska, 1992b].

Analiza badan dotyczacych wplywu plci psychologicznej partneréw zycio-
wych na jakos$¢ tworzonych zwigzkéw przeprowadzona przez A. Kuczynska
[2002] wykazuje, ze najlepiej spostrzegaja swoje zwiazki osoby androgyniczne,
gorzej oceniaja swoje zwigzki osoby okreslone seksualnie i krzyzowo, a naj-
gorzej osoby nieokreslone seksualnie. Na ocene jakos$ci tworzonych zwigz-
kow ma takze wplyw ple¢ psychologiczna partnera. Najwyzej oceniaja swoje
zwiazki osoby, ktérych partner charakteryzuje sie okreslonym plciowo typem
plci psychologicznej, nizej, kiedy partner jest androgyniczny, a najnizej, gdy
partner reprezentowal nieokreslony lub okreslony krzyzowo typ plci psycho-
logicznej. W ocenie kobiet najwyzsza jako$¢ uzyskaty zwiazki kobiet andro-
gynicznych z mezczyznami androgynicznymi, a najnizszg zwiazki kobiet nie-
okreslonych z mezczyznami nieokreslonymi. W ocenie me¢zczyzn najwyzsza
jakos$¢ uzyskaly zwigzki mezczyzn androgynicznych z kobietami nieokreslo-
nymi, a najnizsza zwigzki mezczyzn nieokreslonych z kobietami kobiecymi
[Kuczynska, 2002]. Okazuje sig, Ze androgynicznos¢ czyli jednoczesne wyso-
kie wysycenie osobistej charakterystyki psychologicznej zaréwno cechami
kobiecymi (ekspresyjnymi), jak i cechami meskimi (instrumentalnymi) lepiej
wyraza osobiste potrzeby kobiet i me¢zczyzn [Miluska, 1996] sprzyjajac wzro-
stowi jakosci zwigzku malzenskiego prawdopodobnie dlatego, ze aczy sig
z wigksza dojrzaltoscig osobowosci, co wyraza si¢ miedzy innymi w wyzszym
poziomie poczucia bezpieczenstwa u oséb androgynicznych w stosunku do
poziomu poczucia bezpieczenstwa osob reprezentujacych pozostale typy plci
psychologicznej [Dakowicz, 2002]. Badania, dotyczace znaczenia rdéznych
postaci plci psychologicznej dla sposobu funkcjonowania pary oséb, pod-
kredlajg pozytywny wpltyw wystepujacych cech ekspresyjnych u obu partne-
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réw. Zwigzane jest to znaturg zwigzku intymnego, ktdrego satysfakcjonu-
jace funkcjonowanie bardziej zalezy od orientacji na drugiego czlowieka, niz
sprawnosci zadaniowej [Miluska, 2001]. Pelniejsze zaspokojenie naturalnego
pragnienia bliskosci i czuloéci wspdtmalzonka daje mu poczucie szczescia,
przez co tworzy sie klimat relacji matzenskiej satysfakcjonujacy obie strony
[Mandal, 2004].

4.3. Czynniki relacyjne dzialajace przed zawarciem zwiazku malzen-
skiego

W naturalnym rytmie zycia mtody czlowiek nawigzuje szereg relacji kole-
zenskich, prowadzacych do réznego rodzaju spotkan. Istnieje mozliwos¢
poznawania réznych osob w wyniku czego pojawia si¢ tendencja do czestszych
spotkan z osobami postrzeganymi jako atrakcyjne irzadszych zosobami
odbieranymi jako nieatrakcyjne. Wraz z uplywem czasu zaweza si¢ socjolo-
giczne pole wyboru i wchodzi sie w bliski, intymny zwigzek z osobg, z ktéra
taczy si¢ wspdlne plany na przysztos¢. Czasami bywa tak, ze kto$ pojawia sie
nagle i na bazie pozytywnego pierwszego wrazenia zostaje partnerem w dal-
szej wspodlnej drodze [Necki, 1996]. Coraz czestsze kontakty interpersonalne
w réznych sytuacjach zyciowych staja sie okazja do wzajemnego lepszego
poznania si¢ i podtrzymania decyzji, co do dalszej wspdlnej drogi lub pro-
wadza do wycofania si¢ ze wzajemnej relacji szukajac innego, bardziej odpo-
wiedniego partnera. Kontynuacja i rozwdj relacji kolezenskiej nierzadko prze-
ksztalca ja w narzeczenska, zmierzajaca w krotszej lub dluzszej perspektywie
do zawarcia zwigzku matzenskiego. Sposéb przezywania narzeczenstwa, dal-
sze poznawanie si¢, aszczegélnie §wiadome zaangazowanie w przygotowa-
nie si¢ do malzenstwa wpltywa modyfikujaco na jakos$¢ przyszlej relacji mat-
zenskiej. Wyniki badan amerykanskich wyraznie ukazuja wpltyw uczestni-
ctwa w edukacji przedmalzenskiej na wzrost poziomu satysfakcji malzenskiej
i zaangazowania w zwigzek malzenski, a takze na obnizenie poziomu wyste-
powania konfliktéw i prawdopodobienstwa rozpadu zwiazku [Stanley iin.,
2006]. Z kolei badania niemieckie dotyczace udziatu narzeczonych w eduka-
cji przedmalzenskiej zwracaja uwage na wieksza podatno$¢ na przyszte zmar-
twienia zwigzane z relacja, z czym moze faczy¢ sie ryzyko rozpadu zwigzku
malzenskiego, wérdd par, gdzie narzeczone przejawiaja skrajne nasilenia
w pozytywnym komunikowaniu sie lub skrajne spadki w negatywnym komu-
nikowaniu si¢ po zakonczeniu udzialu w programie edukacji przedmalzen-
skiej [Baucom i in., 2006]. Badania podiuzne dotyczace zaleznosci pomigdzy
jakoscig komunikacji miedzy narzeczonymi a ich zadowoleniem ze zwigzku
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malzenskiego jednoznacznie ukazujg pozytywny wplyw komunikacji wspie-
rajacej i zaangazowanej na zadowolenie z malzenstwa oraz negatywny wplyw
na zadowolenie z matzenstwa komunikacji deprecjonujacej [Weryszko, 2012].
Podobnie wyglada zalezno$¢ miedzy poziomem niepokoju i oczekiwaniami
od malzenstwa w okresie narzeczenskim, a pdzniejszym zadowoleniem ze
zwigzku malzenskiego. Im wyzszy jest poziom niepokoju w narzeczenstwie,
tym mniejsze jest zadowolenie w malzenstwie. Z kolei wysokie oczekiwania
od malzenstwa w okresie narzeczenskim, ktére mozna traktowac jako wyraz
wysokich aspiracji motywujacych do dzialania na rzecz dobra zwigzku, pro-
wadza do wzrostu zadowolenia z matzenstwa [Ulfik-Jaworska, 2012].

Niektoérzy narzeczeni jako droge ku lepszemu wzajemnemu poznaniu si¢
wybierajg wspolne zamieszkiwanie przed zawarciem zwigzku malzenskiego.
Analiza zwigzku pomiedzy przedmalzenska kohabitacja a pézniejszymi dys-
funkcjami w matzenstwie wskazuje, ze jakos¢ relacji malzenskich osoéb miesz-
kajacych ze sobg przed zawarciem zwigzku matzenskiego jest zdecydowanie
nizsza od jakosci relacji malzenskich oséb niemieszkajacych ze soba przed
zawarciem zwigzku malzenskiego [Bennett, Blanc, Bloom, 1988; Booth, John-
son, 1988; Larson, Holman, 1994; Kamp Dush, Cohan, Amato, 2003]. Pary
mieszkajace ze sobg przed zawarciem zwigzku malzenskiego charakteryzuja
sie nizsza jako$cia malzenstwa, obnizonym zaufaniem do instytucji mal-
zenstwa i wyzszym prawdopodobienstwem rozpadu zwigzku malzenskiego
[Thomson, Colella, 1992], szczegdlnie w sytuacjach kohabitacji wielokrot-
nej [DeMaris, MacDonald, 1993]. Zauwazono réwniez pewna prawidlowos¢
dotyczaca mezczyzn. W przypadku zawarcia zwigzku malzenskiego mezo-
wie po doswiadczeniu wczesniejszej kohabitacji przejawiali nizszy poziom
zaangazowania w relacje interpersonalng ze swoja zong, niz me¢zowie, ktérzy
nie mieszkali wspdlnie z narzeczong przed zawarciem zwigzku matzenskiego
[Rhoades, Stanley, Markman, 2006].

Nawet jesli narzeczeni ze wzgledu na wyznawany system wartosci posta
nawiaja zachowa¢ wstrzemiezliwo$¢ seksualng, nie zawsze im si¢ to udaje.
Przeprowadzono badania odno$nie wplywu pierwszego przedmalzenskiego
stosunku seksualnego na dalszy rozwdj relacji. Wyniki badan wskazuja, ze
inicjacja seksualna przed slubem moze mie¢ pozytywne lub negatywne kon-
sekwencje dla zwigzku. W sytuacji, gdy pierwszy stosunek seksualny z part-
nerem dla obu stron byl satysfakcjonujacy, odbierano to jako pozytywny ele-
ment w rozwoju ich relacji. Malzonkowie tworzacy zwigzek o wysokiej jakosci

traktowali udana inicjacje seksualng w rozwoju swojej relacji jako wydarzenie
o doniostym znaczeniu. Kiedy partnerki do§wiadczaly presji ze strony swo-
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ich partneréw do podjecia inicjacji seksualnej mialto to negatywny wptyw na
atmosfere zwigzku i prowadzito do obnizenia jego jakosci. Wéréd podstawo-
wych warunkow, ktére moga by¢ spetnione jedynie w malzenstwie, wplywa-
jacych na doznanie satysfakeji ze zblizenia seksualnego wymienia si¢ milos¢,
troske o stopniowy i prawidlowy wzrost milosnej wigzi, jej seksualnych i po-
zaseksualnych wyrazow, rytualy i $wietowanie, radosne czekanie z zachowa-
niem wstrzemiezliwosci seksualnej, wylacznos¢, wiernos¢ i odpowiedzialnos¢
[Kornas-Biela, 2012]. Jako§¢ zwiazku i charakter wzajemnych relacji migdzy
partnerami przed zawarciem malzenstwa moze by¢ dobrym prognostykiem
jakosci ich zycia malzenskiego w przysztosci [Cate iin., 1993]. Zaangazowa-
nie w budowanie relacji o wysokiej jakosci przed zawarciem zwigzku malzen-
skiego stwarza dobre podstawy pozwalajace na dalszy jej rozwo6j w zyciu mat-
zenskim tworzac jakos¢ dajaca poczucie satysfakeji obojgu malzonkom.

4.4. Czynniki relacyjne dzialajace po zawarciu zwigzku malzenskiego

Zawarcie zwigzku malzenskiego pomiedzy kobieta a mezczyzna i podje-
cie od tej pory wspolnego zycia pod jednym dachem rozpoczyna w ich rela-
cjach zupelnie nowy etap, szczegélnie w sytuacji, gdy nie maja doswiadcze-
nia wspélnego zamieszkiwania przed $lubem. Stanowia jako zwigzek catos¢
majaca nowe wlasciwosci, ktérych nie posiadajg kobieta i mezczyzna ujmo-
wani osobno. Wplywaja wzajemnie na siebie, miedzy innymi poprzez boga-
ctwo uwarunkowan osobowosciowych i dynamike wspoétdziatania [Smirnova,
2011] w wyniku czego trwa nieustanny proces interakcji tworzacy klimat ich
malzenstwa [Braun-Gatkowska, 1992; Dakowicz, 2004b]. Aspektem istot-
nym wspdlnego zycia jest strona materialna, zwigzana miedzy innymi z kwe-
stig podejmowania decyzji jak gospodarowa¢ wspolnymi zasobami finanso-
wymi. Badania z tego zakresu wykazuja, ze zadowoleniu z malzenstwa nie
tyle sprzyja fakt wspdlnego podejmowania decyzji finansowych przez oboje
malzonkéw, co poczucie satysfakeji z tego, ze w tym biorg udziat [Archuleta,
Grable, 2012].

Wspdlna droga, satysfakcjonujgca dla obu stron, wymaga porozumienia
i dialogu, rozumianego jako proces dwukierunkowego przeplywu informacji
i przemyslen miedzy réwnoprawnymi partnerami - Zong i me¢zem. Przekazu-
jac swoje informacje i reakcje starajg sie oni dostrzec i zrozumie¢ racje i argu-
menty wspolmatzonka w celu znalezienia porozumienia satysfakcjonujacego
obie strony [Baniak, 2004]. Moze si¢ zdarzy¢ i tak, ze malzonkowie z réznych
powoddéw odchodza od rzetelnego dialogu i koncentrujac si¢ na osiagnieciu
osobistych korzysci podejmuja mniej lub bardziej wyrafinowane techniki
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manipulacyjne [Mandal, 2008], ktére w konsekwencji prowadza do obnizenia
poczucia satysfakeji z tworzonego zwigzku i moga prowadzi¢ do jego rozpadu
[Beisert, Liberska, Matuszewska, 2001].

Mozliwo$¢ nawigzania i kontynuowania dialogu matzenskiego korzyst-
nego dla obu stron stwarza prawidlowa komunikacja interpersonalna, pod-
legajaca specyficznym modyfikacjom w czasie trwania zwigzku matzenskiego
ze wzgledu na wewnetrzne procesy rozwojowe samych malzonkéw, normy
ekspresji i pokoleniowe ideologie malzenskie, atakze wydarzenia zyciowe
normatywne, na przyklad narodziny dziecka i nienormatywne jak powazna
choroba [Grzesiuk, 1994]. Mlode pary charakteryzuje komunikacja bezpo-
$rednia stopniowo przeksztalcajac si¢ w posrednia, czemu towarzyszy obni-
zenie sie ekspresywnosci i kontrolowania relacji, a zwigksza si¢ obszar kwestii
uznanych za oczywiste. W porozumiewaniu si¢ wykorzystywany jest coraz
wiekszy zakres rytualéw rodzinnych, osobistych przekonan iintuicyjnego
rozumienia wspolmatzonka, ktére to tendencje przerywane sa w okresach
przejsciowych. Na krétki czas nastepuje wzrost bardziej bezposredniej komu-
nikacji z wigksza ekspresyjnoscia, a zaraz potem nastepuje powrét do komu-
nikacji posredniej. Biorgc pod uwage cykl zycia pary matzenskiej, na poczatku
wystepuje najbardziej intensywna i ekspresyjna komunikacja, w wieku $red-
nim ulega stonowaniu, aby w wieku starszym przej$¢ do zgodnej i pasywnej
komunikacji interpersonalnej [Harwas-Napierala, 2006b].

Analiza prawidltowosci wystepujgcych w procesie komunikacji malzenstw
zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwiazku wykazuje, ze w mal-
zenstwach niezadowolonych pojawienie si¢ jednego negatywnego komu-
nikatu znacznie podwyzsza prawdopodobienstwo pojawienia si¢ kolejnych
negatywnych przekazéw. Przewaga przekazow negatywnych nad pozytyw-
nymi, szczegélnie wysylanych przez mezéw, ma tendencje do utrzymywa-
nia si¢ skierowujac zwigzek ku dezintegracji. Analiza dojrzatosci psychicznej
mlodych rozwodzacych si¢ par matzenskich wykazuje miedzy innymi niski
poziom ich funkcjonowania w zakresie kontaktow interpersonalnych [Danie-
lewicz, 1990]. Najbardziej destrukcyjne jest ujawnianie wrogosci, pogardy,
krytycyzmu, obronnosci ibraku zainteresowania [Tryjarska, 2003]. Jakos¢
relacji matzenskiej obniza réwniez deprecjacja wspdimalzonka, natomiast
korzystnie wplywa udzielane wsparcie wspdtmalzonkowi oraz zaangazowana
komunikacja wspdétmatzonka [Plopa, 2005b]. Zdecydowanie nizszy poziom
bliskosci, jako efekt komunikacji w sferze emocjonalnej, intelektualnej i dzia-
faniowej uzyskuja malzonkowie tworzacy zwiazek o niskiej jakosci [Rys,
1996]. Joanna Rézanska-Kowal [2002] przeprowadzita badania dotyczace psy-
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chologicznych determinant zgodnego pozycia malzenskiego, opierajac si¢ na
interpersonalnej koncepcji zachowania si¢ T. Leary’ego, wedlug ktérej zacho-
wania czlowieka w kontaktach z innymi mozna uja¢ w dwéch podstawowych
wymiarach: dominacji — submisji oraz wrogoéci - afiliacji, ktérych nateze-
nie pozwala wyszczegélni¢ osiem réznigcych sie od siebie stylow interper-
sonalnego zachowania si¢: 1) kierowniczo-autorytatywny; 2) podtrzymujaco-
-przesadnie opiekunczy; 3) wspotpracujaco-przyjacielski; 4) uleglo-zalezny;
5) wycofujaco-masochistyczny; 6) buntowniczo-podejrzliwy; 7) agresywno-
-sadystyczny; 8) wspdlzawodniczaco-narcystyczny [Stanik, 1994]. Podobien-
stwo miedzy malzonkami w zakresie stylu podtrzymujacego (udzielanie wza-
jemnego wsparcia w postaci czulosci, fagodnosci i delikatnosci) i zaleznego
(wierno$¢ i przywigzanie) mialo najistotniejsze znaczenie dla zgodnego pozy-
cia malzenskiego [Roézanska-Kowal, 2002]. Pozytywnie na wzajemne inter-
akcje malzonkow wplywa bezpieczny styl przywigzania postrzegajacy siebie
jako kogo$ wartosciowego, skutecznego w sytuacjach wymagajacych udziela-
nia pomocy partnerowi, ktory stale bedzie dostarczat milosci i wsparcia. Nie-
korzystnie na wzajemne interakcje malzonkéw wplywa styl przywigzania
ambiwalentny-lekowy wyrazajacy sie w przekonaniu, ze ich indywidualne
potrzeby nie s3 w zwiazku zaspokajane i moga by¢ w kazdej chwili porzuceni
oraz styl przywigzania unikowy charakteryzujacy si¢ obronnym dystansem
wobec partnera, ktéremu trudno zaufac iuzalezni¢ si¢ od niego [Kazmier-
czak, Plopa, 2006].

Specyficzna forma komunikacji miedzy malzonkami dotyczy ich sfery
intymnej iwyraza si¢ w kontaktach seksualnych, ktérych jako§¢ ma zna-
czenie dla odczuwanego przez nich powodzenia swojego zwiazku [Winiar-
czyk, Stepniak-Luczywek, 1998]. Zdecydowana wigkszos¢ badanych malzon-
kow traktuje wspodtzycie seksualne w kategoriach obowigzku malzenskiego,
a dobranie seksualne uwaza za jeden z najwazniejszych czynnikéw udanego
malzenstwa [Duch-Krzystoszek, 1998]. Malzenstwa zadowolone ze swojego
zwigzku charakteryzuje zdecydowanie wigckszy poziom satysfakeji seksualne;j
niz malzenstwa niezadowolone ze swojego zwigzku. Ta prawidlowos¢ dotyczy
w wigkszym stopniu mezczyzn niz kobiet, ktorych ztozony charakter doznan
seksualnych zwigzanych z podatnodcig na stymulacje zaréwno zewnetrzna,
jak i wewnetrzng nie zawsze sprzyja przezyciom o wysokim poziomie satys-
fakeji [Janicka, Niebrzydowski, 1994]. Analiza badan przeprowadzonych
przez 1. Foremniak [2004] zwraca uwage na najwazniejsze elementy ksztal-
tujace poczucie satysfakeji seksualnej malzonkow: 1) wspdlne ustalanie regu-
lacji poczeé; 2) uwzglednianie we wspotzyciu seksualnym zyczen wspdtmat-
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zonka; 3) okazywanie zainteresowania przezyciami wspétmalzonka po zbli-
zeniu fizycznym; 4) pozytywna ocena satysfakcji seksualnej uzyskanej przez
wspdétmalzonka; 5) akceptacja technik wspolzycia proponowanych przez
wspoImatzonka; 6) ogdlne znaczenie wspolzycia seksualnego w matzenstwie;
7) pozytywne postrzeganie wiezi uczuciowej ze wspdétmalzonkiem.

Malzonkowie wraz z naturalng zmiang etapdw swojego zwigzku staja
wobec normatywnych kryzyséw oraz pojawiajacych si¢ z réznych powodow
konfliktow dotyczacych utraty sensu zycia, kwestii wiary, przemian systemu
wartosci, etyki czy zaufania do drugiego czlowieka [Jacyniak, Pluzek, 1996],
ktérych sposdb rozwigzania wpltywa modyfikujaco na jakos$¢ ich relacji [Fre-
eman, 1991]. Pierwsze lata zwigzku zwigzane s3 z poszukiwaniem swojej toz-
samosci jako pary. Malzonkowie dopasowuja dwie odmienne osobowosci,
style zycia, istotne w zyciu warto$ci, wypracowuja role, dzielg obowiazki i we-
ryfikujg oczekiwania. Kryzys normatywny na tym etapie dotyczy komple-
mentarnosci i pojawia si¢ najczesciej w momencie urodzenia pierwszego dzie-
cka, ktére diade przeksztalca w triade radykalnie zmieniajac aktualny stan
rzeczy. Kolejny etap to malzenstwo wieku $redniego o ustalonej strukturze
wewnetrznej i zewnetrznej. Jezeli codzienne rutynowe kontakty potacza sie
z rozwojem osobistym malzonkéw idgcym w réznych kierunkach moze poja-
wic sie kryzys identyfikacji z matzenstwem. Na tym etapie czynnikiem pod-
trzymujacym wiez malzenska jest zwigzek emocjonalny z dzie¢mi i poczucie
odpowiedzialnoéci moralnej za ich rozwoj. Kiedy dzieci usamodzielniajg sie,
malzonkowie tworzacy swojg relacje matzenska tylko w oparciu o funkcje
rodzicielskie, przezywaja narastajace poczucie pustki ibezsensu okreslane
jako ,syndrom pustego gniazda”. Ostatni etap to malzenstwo wieku pode-
szfego narazone na kryzysy zwigzane z cigzka chorobg lub $miercig wspdt-
malzonka. Jezeli malzonkowie w poprzednich etapach stworzyli ku temu
podstawy, na ogét w pelni uznaja i akceptuja swoje potrzeby czujac si¢ wobec
siebie zobowigzani [Willi, 1996; Walczak, 2002].

Modyfikujacy wplyw na jako$¢ wzajemnej relacji ma sposéb podejmowa-
nia przez malzonkéw funkcji rodzicielskich. Osobiste zaangazowanie w re-
lacje z dzieckiem wyrazajace si¢ miedzy innymi w blisko$ci emocjonalnej
taczy si¢ ze wzrostem poziomu zadowolenia z malzenstwa [Dakowicz, 1999].
Pozytywna ekspresja rodzicielska, szczegdlnie ojcéw, korzystnie wptywa na
funkcjonowanie zwiazku malzenskiego i rodziny jako calosci [Kolak, Volling,
2007]. Na sposéb funkcjonowania malzonkéw wplywa tez sytuacja, w ktorej
jedno z nich przechodzi na emeryture. Podatny grunt na wystapienie konflik-
tow powstaje, kiedy na emeryture przechodzi maz, a zona nadal jest aktywna
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zawodowo. Tego typu prawidlowos$¢ ttumaczona jest inng konstrukcja soli-
darnoéci zon i mezoéw, ktdérzy inaczej niz zony podchodza do kwestii wspdl-
nego spedzania wolnego czasu [Davey, Szinovacz, 2004].

Konflikty s3 stalym elementem relacji migdzyludzkich inie da si¢ ich
wyeliminowa¢, mozna natomiast z wigkszym lub mniejszym skutkiem je roz-
wiazywa¢. Jedng z praktycznych technik wypracowang na bazie prowadzo-
nej psychoterapii matzenskiej przez S. Kratochvila [2006] jest spér konstruk-
tywny, ktérego zasady zwigkszaja prawdopodobienstwo osiagniecia porozu-
mienia matzenskiego. Przy odpowiedzialnym podejsciu i zaangazowaniu sta-
nowig kolejne kroki ku dojrzatosci osobowej matzonkdw i rozwoju tworzonej
przez nich rodziny [Bar, 2005]. Sposéb podejscia do sytuacji konfliktowych,
ze wzgledu na wielorakie uwarunkowania, w réznych matzenstwach bywa
rézny zmierzajac ostatecznie ku konstruktywnej lub destrukcyjnej komuni-
kacji malzonkéw bedacej istotnym czynnikiem sprzyjajacym ich zadowole-
niu ze zwiazku [Kriegelewicz, 2003]. Malzenstwa o wysokiej jakosci rozwia-
zujac konflikty tworza atmosfere prowadzaca do wigkszej integracji zwiazku:
1) oddzielajg osobe od jej zachowania, nie jest negowana warto$¢ osoby (ani
wlasnej, ani wspotmalzonka), nawet przy braku zgodnosci wspdtmatzo-
nek traktowany jest po przyjacielsku; 2) konflikty s3 rozwigzywane wspdl-
nie w krétkim czasie po ich pojawieniu si¢; 3) dotycza one faktow i aktual-
nych spraw; 4) rozwigzywane s3 z szacunkiem dla uczu¢ i pogladéw wspot-
malzonka. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze matzonkowie cechujg sie
pamiecig rekonstruktywng. Pamietaja wydarzenia izachowania w malzen-
stwie w sposéb odpowiadajacy ich obecnej postawie wobec relacji ze wspdt-
malzonkiem [Miller, Perlman, Brehm, 2007]. Malzenistwa o niskiej jakosci
rozwiazujac konflikty tworza atmosfere prowadzaca do glebszej dezintegraciji
zwigzku: 1) konflikty prowadza do negowania wartosci osoby, matzonkowie
ranig si¢ wzajemnie; 2) napiecia gromadzone s3 az do gwaltownych, naglych
wybuchoéw; 3) skrywane sg prawdziwe uczucia; 4) matzonkowie w konfliktach
miedzy sobg wracaja do dawno minionych wydarzen ranigc sie i wywolujac
poczucie krzywdy [Rys, 1996].

5. Malzenstwo i rodzina upragnionymi warto$ciami mlodego
pokolenia

Proces ksztaltowania si¢ postaw mlodego pokolenia wobec malzenstwa
i rodziny modyfikowany jest miedzy innymi nastepujacymi zjawiskami kul-
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turowymi: 1) wieloopcyjnos¢ — mozliwos¢ swobodnego dokonywania wybo-
réw sposrod wprost nieograniczonej ilosci towaréw i ustug; dotyczy to takze
réznorodnodci wartosci, norm i wzoréw zachowan w dziedzinie zycia mat-
zenskiego i rodzinnego; 2) laicyzacja §wiadomosci i ostabienie motywaciji reli-
gijnej w mysleniu i zachowaniach — wyrazne oslabienie oddzialywania warto-
$ci religijnych; wspolczesny czlowiek bardziej w sobie i sytuacjach zyciowych
poszukuje wskazowek dla swojego postepowania, niz w Bogu, Dekalogu i in-
stytucjach religijnych; 3) rozluznienie zwigzku zycia prywatnego i publicz-
nego z prawami natury, prawem naturalnym i prawem Boskim, a coraz bar-
dziej wyrazna dominacja prawa pozytywnego — wszelkie zasady stracily swoja
stalo$¢, sa relatywne; 4) tatwos$¢ zycia, akcentowanie szczescia osobistego i sa-
morealizacji - taczenie rodziny przede wszystkim z jednostka, a pomijanie
zwigzkéw ze spolecznoscig lokalna, spoteczenstwem, narodem, panstwem,
religia; moéwigc o malzenstwie irodzinie akcentuje si¢ aspekt prywatny
i wspdlnotowy, pomijajac spoleczny i instytucjonalny [Dyczewski, 2007]. Naj-
bardziej modyfikujacy wplyw na stosunek do malzenstwa i rodziny ma bez-
posrednie doswiadczenie przezytego osobistego udziatlu w zyciu rodzinnym
[Bradshaw, 1994], a szczegdlnie ocena powodzenia malzenstwa swoich rodzi-
cOw [Galkowska, 2002], ktdéra ksztaltuje style interpersonalnego funkcjono-
wania mlodziezy [Kaleta, 2012].

Badania prowadzone na calym $wiecie wykazuja, ze dla przeszlo dziewie-
ciu oséb na dziesig¢ najwazniejszym przyktadem bliskiego zwigzku jest mal-
zenstwo, ktore tez sprawia, ze malzonkowie sg grupa oséb bardziej szczgs-
liwych i zadowolonych z zycia, niz osoby funkcjonujace poza malzenstwem
[Myers, 2005]. Ponad 90% badanych mlodych ludzi planuje w blizszej lub dal-
szej przysztosci zawarcie zwigzku malzenskiego [Plopa, 2005a; Whitton i in.,
2008], ktoérego powodzenie wraz z posiadaniem dzieci stanowi najwazniejszy
cel ich zycia [Plopa, 2010]. Wyniki badan mlodziezy przeprowadzonych w pie-
ciu krajach o zréznicowanej kulturze, religijnosci i odmiennym poziomie roz-
woju gospodarczego: Niemcy, Hiszpania, Korea Potudniowa, Litwa i Polska
wyraznie wskazuja, ze wéréd najwazniejszych planéw zyciowych pierwsze
miejsce zajmuje rodzina i wartosci z nig zwiagzane [Dyczewski, 2007]. Sposrod
réznych wartosci, zasad Zycia i celéw zyciowych polska mlodziez najwyzej
ocenia szcze$liwe zycie w rodzinie, a zalozenie wlasnej rodziny traktuje jako
jeden z najwazniejszych celéw w zyciu [Marianski, 2001; Biernat, Sobierajski,
2007; Dyczewski, 2009]. Podobnie mysli mlodziez na etapie szkoly $redniej
planujac w przyszlosci zawrze¢ zwigzek malzenski i widzac w rodzinie war-
to$¢ podstawows [Liberska, 2004; Zaremba, 2008; Marianski, 2012] oraz mto-
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dziez gimnazjalna méwiac o zawarciu swojego zwiazku malzenskiego w przy-
szlosci, gdzie wzajemna mitos¢ i che¢ zalozenia wlasnej rodziny zdecydowa-
nie dominowaly wéréd innych motywéw [Baniak, 2010]. Ostatnio prowa-
dzone badania wéréd mlodziezy bialostockiej wskazuja, ze blisko 70% z nich
jest wychowywana przez oboje rodzicdw [Jocz, 2012], a w czasie wolnym od
nauki blisko 40% z nich prowadzi rozmowy z rodzicami [Zemlo, 2012], co
wskazuje na atrakcyjnos¢ doswiadczanego przez nich zycia rodzinnego, ktére
wplywa modyfikujaco na wybory ich drog zyciowych w przyszlosci. Malzen-
stwo irodzina nie sg traktowane w kategoriach obowigzku izadania, ktore
trzeba wykona¢, ale raczej jako okazja do wlasnego rozwoju, dajaca mozli-
wosci na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i osiggniecie upragnionego
w zyciu szczedcia [Vaskovics, 1994, za: Marianski, 2001].

Laczenie swojej przyszlosci z malzenstwem irodzing jest takze zwia-
zane z oczekiwaniami wobec swojego wspdtmalzonka. Rézne badania z tego
zakresu pozwalaja blizej pozna¢, jakie cechy sg pozadane przez miodych ludzi
u swojego potencjalnego partnera zyciowego. Uczniowie szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych najczesciej opisuja swojego przyszlego partnera zycio-
wego uzywajac takich cech jak: mily, szczery, inteligentny, uczciwy, przystojny,
dobry, wierny, ,ma w sobie co$”, kochajacy, wyrozumialy, czuly, przedsiebior-
czy [Sikora, 2008]. Badani studenci chcacy zawrze¢ zwigzek matzenski w bli-
zej nieokreslonej przyszlodci jako kandydata widzg osobg¢ narodowosci pol-
skiej, z wyzszym ewentualnie srednim wyksztalceniem, w podobnym wieku,
wiary katolickiej, wolnego stanu cywilnego, atrakcyjna fizycznie, cieszaca si¢
zdrowiem, najlepiej pochodzaca z rodziny o petnej strukturze [Herudzinska,
2011]. Badane studentki opisujac kandydata na meza okreslaja go w dwdch
kategoriach cech: 1) oczekiwania ,dla siebie™ wrazliwo$¢ na potrzeby part-
nerki, troska i opiekunczo$¢ wobec niej, zapewnienie oparcia i poczucia bez-
pieczenstwa, uczciwos$¢ wobec niej, liczenie si¢ z jej zdaniem i planami, dawa-
nie prawa do ujawniania niezaleznosci w pogladach istalo$¢ uczuciowa;
2) oczekiwania ,wspoldziatania™ zgadzanie si¢ z partnerka w sprawach istot-
nych dla rodziny, przygotowanie do ,,bycia razem”, umiejetnos$¢ do zycia we
dwoje, myslenie w kategoriach ,,my”, wspoélne dochodzenie do porozumie-
nia i wspdlne podejmowanie decyzji [Tomaszewska, Debska, 2001]. Wyniki
badan mltodych 0séb w wieku od 16 do 20 lat wykazaly, ze dziewczeta i mtode
kobiety oczekuja od swoich przysztych partneréw zyciowych wyzszego od
nich poziomu inteligencji, wickszej zaradnosdci zyciowej, wigkszych sukce-
séw zawodowych i wyzszych zarobkéw. Z kolei badani mezczyzni od swoich
ewentualnych partnerek oczekiwali podobienstwa pod wzgledem inteligencji,
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poziomu edukacji, przebiegu kariery zawodowej i ogdlnej zaradnosci zycio-
wej [Liberska, 2001].

Prezentowane przez mlodziez koncepcje przyszlego malzenstwa i oczeki-
wania co do partnera zyciowego modyfikowane s3 miedzy innymi ich uwa-
runkowaniami osobowo$ciowymi, ktére beda tez wptywaly na praktyczna
realizacje wspolnej drogi we dwoje. Jednym z istotnych uwarunkowan otwie-
rajacych droge do pelnej dojrzalosci osobowosciowej jest poczucie bezpie-
czenstwa [Uchnast, 1991]. Badania mlodziezy akademickiej o wysokim i ni-
skim poziomie poczucia bezpieczenstwa wykazaly zgodnos¢ co do oceny
czynnikéw decydujacych o powodzeniu malzenstwa, uwazajgc za najwazniej-
sze wi¢z emocjonalng oraz wspoélnote postaw i celow. Podobnie tez postrze-
gali malzenstwo jako zwigzek trwaly, oparty na szacunku i odpowiedzialno-
$ci, ktdrego celem jest zalozenie rodziny, wzajemna pomoc i dawanie oparcia.
Istotna roznica pomigdzy badanymi grupami wystapita w obrazie malzen-
stwa swoich rodzicéw, ktérych oceng bardziej pozytywna wystawita mtodziez
o wysokim poziomie poczucia bezpieczenstwa, oraz ocenie czynnikéw ryzyka
niepowodzenia malzenstwa. W przypadku mtodziezy o wysokim poziomie
poczucia bezpieczenstwa ponad potowa wskazywata na niedojrzalos¢ osobo-
wosciowg i decyzyjng oraz zderzenie wyidealizowanej koncepcji matzenstwa
z rzeczywistoscig. Natomiast znaczna cz¢s¢ miodziezy o niskim poczuciu bez-
pieczenstwa ryzyko niepowodzenia malzenstwa upatrywala w braku mito-
$ci i trudnosci odréznienia milosci od zauroczenia, nieco mniej oséb wska-
zywalo na brak porozumienia, niezdolno$¢ do przebaczenia i updr, a jeszcze
mniej wskazywalo na pochopnos$¢ decyzji i brak zaangazowania w prace na
rzecz wspolnoty malzenskiej. W przypadku konfrontacji uksztaltowanej wizji
malzenstwa z rzeczywistoécia osoby o niskim poczuciu bezpieczenstwa nara-
zone s3 na doswiadczenie niepowodzen i uczucia frustracji, co moze prowa-
dzi¢ do narastania trudnosci w kontroli sfery emocjonalnej i przystosowaniu
sie do nowych, nieoczekiwanych sytuacji [Steuden, 2006]. Osoby o wysokim
poziomie poczucia bezpieczenstwa obok pozytywnego wzorca relacji matzen-
skiej wyniesionego z domu rodzinnego cechuja sie poczuciem osobistej wiezi
z otoczeniem, zaufaniem do siebie iinnych, poczuciem kompetencji i zaufa-
nia w radzeniu sobie w zyciu, co zdecydowanie sprzyja tworzeniu wspdlnoty
malzenskiej i dziataniu dla dobra innych ludzi [Steuden, Borczon, 2002].

Pomimo réznorodnych, wielorako uwarunkowanych trudnosci w efek-
tywnym, aprzede wszystkim satysfakcjonujagcym funkcjonowaniu diady
malzenskiej i wspolnoty rodzinnej [Rostowska, 2000] oraz nieustannie roz-
szerzajacego sie zjawiska polimorfizacji rodziny rozumianej jako proces roz-



98 Rozdziat 2

nicowania si¢ form Zycia matzensko-rodzinnego tradycyjna, monogamiczna,
heteroseksualna rodzina majaca swoje zrodlo w pierwotnych, najglebszych
ludzkich potrzebach i pragnieniach zdecydowanie dominuje w planach przy-
sztosciowych wigkszosci mlodych ludzi, jak réwniez ceniona jest przez ludzi
dorostych [Glaz, Grzeszek, Wisniewska, 1996; Dabrowska, 2003; Biernat,
2008; Plopa, 2011; Wyrwich-Hejduk, 2012].



ROZDZIAL 3

Zwiazek malzenski w ujeciu transgresyjnym

Zwiazek malzenski jest przykladem bliskiej relacji interpersonalnej, ktora
ze wzgledu na ujecie teoretyczne roznie jest ttumaczona i wyjasniana. Sposréd
koncepcji psychologicznych wybrano najwazniejsze i krétko zaprezentowano
ujecie behawiorystyczne, psychoanalityczne, humanistyczne oraz poznawcze.
Syntetyczna prezentacja roznic w podejsciach teoretycznych gtéwnych kie-
runkéw psychologicznych stanowi dobre tto pozwalajace na ukazanie novum
wnoszonego przez psychotransgresjonizm, ktéry odwotujac si¢ do granic i ich
przekraczania, zachowan ochronnych i transgresyjnych, a takze sieciowej teo-
rii osobowosci proponuje inne spojrzenie na relacje matzenskie, mogace mie¢
charakter konstruktywnych lub destruktywnych transgresji malzenskich. To
nowe podejécie pozwala réwniez na ujecie bardzo waznego aspektu relacji
malzonkéw - powodzenia tworzonego przez nich zwigzku matzenskiego.

1.  Bliskie relacje interpersonalne w ujeciu gtéwnych teorii
psychologicznych

W ciagu zycia czlowiek nawigzuje liczne zwigzki z innymi ludzmi, naj-
pierw sa to rodzice i najblizsi krewni, pdzniej koledzy, kolezanki, przyjaciele
i osoby, z ktérymi tworzy sie zwiagzki malzenskie. Rozwijajaca sie¢ powszech-
nie indywidualizacja podnosi w tworzonych zwigzkach znaczenie potrzeby
bliskosci, bezpieczenstwa i intymnosci [Kwak, 2012]. Tworzone zwiazki ewo-
luuja, zmieniajg sie i rozwijajg w czasie. Moga utrzymywac sie, rozwijac i spet-
nia¢ pokladane w nich oczekiwania lub ostabia¢ si¢, az do catkowitego roz-
padu [Morreale, Spitzberg, Barge, 2008]. Jako$¢ tworzonych zwigzkéw w du-
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zym stopniu decyduje o jakosci naszego zycia [Dwyer, 2005]. Sposrod cech
podnoszacych jakos¢ tworzonych zwigzkéw mozna wymieni¢ nastepujace:
1) odrebno$¢ tozsamosci tworzacych zwigzek; mimo pragnienia zycia z druga
osobg potrafig zy¢ bez drugiej osoby; 2) potrafig otwarcie rozmawiac¢ o spra-
wach majacych znaczenie dla zwigzku; 3) kazda z oséb przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za swoj poziom szczgscia i powstrzymuje si¢ od obwiniania drugiej,
jesli jest nieszczesliwa; 4) partnerzy wykazujg che¢ pracy nad podtrzymaniem
zwiazku; 5) umieja si¢ razem dobrze bawi¢ i cieszg si¢ z robienia czego$ wspdl-
nie; 6) partnerzy rozwijaja si¢, zmieniajg i otwieraja na nowe doswiadczenia;
7) jesli relacja ma aspekt seksualny, to kazda z osdb stara si¢ o utrzymanie
milosnego charakteru zwigzku; 8) pozycja partneréw w zwiazku jest réwna;
9) kazda z oséb aktywnie przejawia troske o druga; 10) partnerzy odnajduja
sens izrédla zaspokojenia poza zwigzkiem; 11) kazda z os6b unika manipu-
lowania, wyzyskiwania czy wykorzystywania drugiej; 12) partnerzy ida w zy-
ciu w kierunku dla nich osobiscie znaczacym; 13) jezeli zwigzek ma charakter
wzajemnego zobowigzania, to partnerzy utrzymuja go z wyboru, a nie jedy-
nie przez wzglad na dzieci, z poczucia obowigzku czy dla wygody; 14) umieja
poradzi¢ sobie ze ztos$cig w swoim zwigzku; 15) kazda z osdb uznaje potrzebe
samotnos$ci drugiej i gotowa jest dawac jej sposobnos¢, by mogla by¢ sama;
16) zadna z osob nie oczekuje od drugiej, ze bedzie robita dla niej to, co sama
moze dla siebie zrobi¢; 17) zachecajg sie nawzajem do stawania si¢ w pelni
takimi, jakimi sg zdolne si¢ sta¢; 18) partnerzy sa do siebie nawzajem przy-
wiazani [Corey, Schneider-Corey, 2003]. Ze wzgledu na przyjeta koncepcje
psychologiczng czlowieka: behawiorystyczng, psychodynamiczng, humani-
styczna czy poznawczg [Kozielecki, 1980; Zimbardo, 1999] nieco inaczej pre-
zentuje sie i wyjasnia mechanizmy lezace u podstaw bliskich relacji interper-
sonalnych.

1.1. Behawioryzm

Relacja miedzy dwiema osobami to wymiana bodzcéw i reakcji, zachowa-
nie jednej z oso6b jest zbiorem bodzcow dla drugiej i odwrotnie. W przypadku,
kiedy okreslona reakcja na dany bodziec przynosi nagrode czy korzys¢, to
wzrasta prawdopodobienstwo pojawienia si¢ tej samej reakcji, kiedy bodziec
zostanie powtorzony. Gdy natomiast reakcja na pojawiajacy sie¢ bodziec koja-
rzy si¢ z kara, bedzie miala tendencje do zanikania [Mika, 1987]. W proce-
sie interakcji uczestnicy produkujg pewne wytwory i komunikujac sie ze soba
tworza ciagi zachowan o charakterze werbalnym czy motorycznym ukie-
runkowane na przyklad na przekazanie czego$ drugiej osobie lub zmiang jej
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zachowan. Interakcje miedzy ludzmi majg charakter wybidrczy: 1) w obec-
noéci pewnych ludzi zachowujemy si¢ zawsze w okreslony sposob; 2) majac
wolny wybor za partnera interakcji wybieramy okreslonego czlowieka [Thi-
baut, Kelley, 1959; za: Lipczynski, 2007].

Przyktadem behawiorystycznej koncepcji relacji interpersonalnych jest
teoria elementarnych zachowan spotecznych G. Homansa, wykorzystu-
jaca pojecia ekonomiczne do wyjasnienia zachowan czlowieka. Aktywnos¢
- zachowania, ktdrych celem jest osiggnigcie nagrod. Nagroda - to, co czlo-
wiek otrzymuje, a uwazane jest przez niego za wartos$ciowe, ulatwiajace Zycie.
Wartos¢ — stopien wzmocnienia lub zdolnos$¢ do zaspokajania potrzeb, ufa-
twienia wykonania wlasnych zadan. Koszt — dzialanie, ktére powoduje kare
lub utrate nagrody, ale celem jest uzyskanie innej nagrody. Inwestycja - takie
cechy jak wyksztalcenie, zdolnosci, umiejetnosci, ktére sa wnoszone do inter-
akcji i oceniane wskali prestizu. Takze czynniki demograficzne: ple¢, wiek
irasa. Zysk — suma nagréd minus suma kosztéw iinwestycji zaangazowa-
nych wdany uklad interpersonalny. Sprawiedliwo$¢ podzialu - kalkula-
cja czy koszty iinwestycje przyniosa odpowiedni zysk w relacji interperso-
nalnej. Teoria G. Homansa nawiazuje do podstawowych praw behawiory-
zmu: 1) jezeli wczeéniej okreslona sytuacja bodzcowa prowadzita do uzyska-
nia nagrody, to im bardziej aktualna sytuacja bodZcowa bedzie podobna do
poprzedniej, tym jest wigksze prawdopodobienstwo, ze partner interakcji
zachowa si¢ podobnie; 2) im czeéciej w danym czasie okres§lona aktywnos¢
czlowieka byla nagradzajaca dla innych, tym czedciej inni beda przejawiali
aktywnos¢, ktéra w kontakcie z tg osobg byta nagradzana. Ludzie robig to, za
co s3 chwaleni; 3) im warto$ciowsza jest dla jednostki aktywno$¢ przejawiana
przez inng osobe, tym czesciej bedzie ona wzorowala na niej swe zachowa-
nie, ktére pobudza partnera do zachowania wysoko ocenianego. Staramy sie
robic to, co lubig inni, by oni robili to, co my lubimy; 4) im czgsciej osoba byta
nagradzana, tym mniejszg warto$¢ nagradzajacg ma kolejne powtarzanie tej
formy nagrody ze wzgledu na przesyt iznudzenie; 5) im bardziej czlowiek
czuje sie pokrzywdzony, tym wigksze jest prawdopodobienistwo wystapienia
zachowania agresywnego lub gniewnego [Necki, 1996].

W przypadku bliskiej relacji interpersonalnej, jaka jest malzenstwo,
wyniki przeprowadzonych badan pokazujg, ze jest ono postrzegane jako
réwne, wspoélpracujace oraz przyjacielskie, silne i motywowane spolecznie.
Wspotmalzonek jest zdecydowanie najwickszym zrodlem satysfakcji w za-
kresie takich czynnikéw jak: 1) nagroda instrumentalna, na przyklad wspar-
cie finansowe; 2) wsparcie emocjonalne; 3) wspolne zainteresowania [Wish,
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Deutsch, Kaplan, 1976; za: Argyle, 1991]. Ujecie behawiorystyczne koncentruje
sie na wspdlzaleznosciach interpersonalnych jako jednostkach analizy i pod-
kresla wplyw reakcji jednego z uczestnikéw interakcji na poznanie, emocje
i zachowanie drugiego uczestnika interakcji. Wykorzystane tu zostaly miedzy
innymi wyniki badan prowadzonych przez H. F. Harlowa [1958; za: Eysenck,
Eysenck, 1996], ktory w kontakcie dotykowym dostrzegt jeden z najwazniej-
szych czynnikéw, przez ktéry matka zapewnia swemu dziecku dobre samo-
poczucie. Systemy behawioralne odpowiadaja za zachowania w zwiazkach
dotyczace poszukiwania bliskosci, udzielania opieki czy skladania propozy-
cji seksualnych. Obaj partnerzy wnosza do tworzonego przez siebie zwigzku
osobista historie funkcjonowania systemu iwewnetrzne modele robocze,
ktére ksztattujg uczucia i zachowania w zwigzkach jak réwniez znieksztalcaja
oceny i interpretacje emocji oraz zachowan partnera. Prowadzi to do tego, ze
reakcje partnera sg interpretowane w sposob pasujacy do modeli roboczych
i charakterystycznych wzorcéw funkcjonowania systeméw behawioralnych
wzmacniajac je, przez co dochodzi do minimalizowania zdolnosci tych reak-
¢ji do zmiany dzialania okres§lonego systemu behawioralnego [Shaver, Miku-
lincer, 2007].

Nowe mozliwosci studiowania genéw, poznawania mechanizméw roz-
woju mozgu i determinantéw zdrowia immunologicznego otwierajg obiecu-
jaca perspektywe poszukiwan biobehawioralnych modeli przywigzania i two-
rzenia wigzi [Leckman i in., 2007], ktére moga by¢ przydatne w szeroko rozu-
mianej profilaktyce, konstruowaniu efektywnych programoéw wczesnej inter-
wencji i tworzeniu satysfakcjonujacych zwigzkow interpersonalnych.

1.2. Psychoanaliza

Akcentuje istotne znaczenie wczesnego dziecinstwa dla ksztaltowania
osobowosci czlowieka ijakodci przystosowania w dalszym zyciu [Sternberg,
1999]. Jedna z najbardziej znanych w nurcie psychoanalitycznym jest koncep-
cja rozwoju przywigzania J. Bowlby'ego [1973, 1988, 2007; za: Liberska, 2011],
wedlug ktérej kluczowe znaczenie dla rozwoju jednostki majg pierwsze lata
zycia umozliwiajace nawigzanie bezpiecznej wigzi przywiazaniowej z opieku-
nem na zasadzie mechanizmu wdrukowania. We wczesnym okresie mecha-
nizm rozwoju ma charakter instynktowny i adaptacyjny. Prawidtowa posta¢
przywigzania, okreslana jako bezpieczna, stanowi konieczny warunek dal-
szego niezakloconego rozwoju emocjonalno-spolecznego i intelektualnego,
jak réwniez jest podstawa tworzonych w dorostym zyciu udanych zwigzkow
interpersonalnych [Liberska, Suwalska, 2011]. Do$wiadczenie korzystnego
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przywiazania ksztaltuje plastyczno$¢ na nowe relacje modelujac rozwoj szero-
kich spolfecznych sprawnosci i stabilizuje emocjonalng baze stajac si¢ prototy-
pem dla samoregulacji niezbednej w kontaktach spolecznych [Plopa, 2005a].
W przypadku wystapienia nieprawidtowej postaci przywigzania: styl lekowo-
-unikajgcy lub legkowo-ambiwalentny, dochodzi do opdznien izaburzen roz-
wojowych w réznych sferach psychiki i zachowania, co w konsekwencji moze
nawet prowadzi¢ do uksztaltowania si¢ osobowosci o rysach psychopatycz-
nych [Ainsworth i in., 1978; za: Liberska, 2011].

Badania bliskich zwigzkéw interpersonalnych oséb bedacych przedstawi-
cielami réznych stylow przywigzania wykazujg pewne prawidtowosci. Doro-
8li reprezentujacy bezpieczny styl przywigzania okreslaja swoéj zwigzek mal-
zenski jako bardziej szczesliwy, przyjacielski, charakteryzujacy sie wzajem-
nym zaufaniem w poréwnaniu z reprezentantami pozostatych stylow przy-
wigzania. Sg przekonani o faktycznej trwalosci ich wzajemnej milosci, ciesza
sie z bliskosci ze wspétmalzonkiem postrzeganym jako osoba rzetelna i wraz-
liwa, a w sytuacjach stresowych przejawiajg gotowos¢ $wiadczenia wzajemnej
pomocy. Doroéli reprezentujacy unikajacy styl przywiazania nie przejawiajg
wyraznego zaufania do partnera, utrzymuja dystans iczuja obawe przed
intymnoscig. Sprawia im przyjemnos¢ czysty kontakt seksualny bez intym-
nego kontaktu emocjonalnego, na przyktad pieszczot i pocalunkéw. W sytu-
acji stresowej stosuja strategi¢ dystansowania sig, czyli niemy$lenia o sytuacji
stresowej co raczej prowadzi do rozluznienia wzajemnego kontaktu, niz jego
zacie$nienia. Doroéli reprezentujacy ambiwalentny styl przywigzania prze-
jawiaja tendencje¢ do uzaleznienia si¢ od milosci, ktéra sklania do osiagania
maksymalnej bliskosci i zjednoczenia z partnerem. Kontakty seksualne sta-
nowia $rodek do zaspokojenia i zapewnienia potrzeby intymnosci, stad nie-
kiedy zabiegajac o zdobycie intymno$ci przejawiaja gotowos$¢ angazowania sie
w przygodne lub przypadkowe zwigzki seksualne. Ich miloé¢ obfituje z jednej
strony w zauroczenie i fascynacje seksualng, az drugiej strony w zazdros¢,
obawe przed zanikiem milosci czy porzuceniem przez partnera. Zaprezento-
wane syntetycznie wyniki badan podkreslaja wystepujaca tendencje wplywu
nabytych w dziecinstwie stylow przywigzania migedzy dzie¢mi a rodzicami
na sposob i jakos¢ tworzonych w zyciu dorostym bliskich zwigzkéw interper-
sonalnych [Rostowski, 2003].

Powszechnie znana jest i czgsto wykorzystywana w celu lepszego zrozu-
mienia relacji interpersonalnych analiza transakcyjna, ktora gléwne swoje
zalozenia czerpie z psychoanalizy [Rogoll, 1989]. W kontakcie z drugim czlo-
wiekiem wyrazamy jeden z trzech stanéw naszego ego: 1) Rodzic - stany ego
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bedace proba nasladownictwa wzoréw rodzicielskich, tak jak je spostrzega-
liSmy; umozliwia skuteczne wypelnianie roli rodzica swoich dzieci i wyko-
nywanie wielu reakcji automatycznie, rutynowo dzigki czemu zaoszczedza
sie czas na sprawy wazne; 2) Dorosly - stany ego zwigzane z przetwarzaniem
obiektywnych danych; 3) Dziecko - stany ego wyrazajace przezytki z daw-
niejszych lat, ktére moga by¢ pobudzone w pewnych warunkach, takie jak
intuicja, tworczos¢, spontaniczna energia i rados¢ [Berne, 1987]. W zalezno$ci
od tego, ktory ze standéw ego wysyla bodziec i ktory reaguje wystepuja rozne
typy transakcji: komplementarne, skrzyzowane, proste, ukryte, katowe i po-
dwdjne, modyfikujac przebieg interakcji i wpltywajac na jej jakosc.

Analiza transakcyjna podaje cztery mozliwe nastawienia zyciowe
uwzgledniajace stosunek do samego siebie i do innych, ktére mocno wpty-
waja na przebieg relacji interpersonalnych [Harris, 1987]:

1. JANIE JESTEM OK - WY (TY) JESTESCIE OK

Doswiadczanie we wczesnym dziecinstwie zabiegéw pielegnacyjnych
taczy si¢ z gltaskaniem i przytulaniem, co odbierane jest jako co$ przy-
jemnego, pozytywnego ze strony otoczenia (oni sg OK) ijednoczes-
ne poczucie osobistej bezradnosci kaze postrzega¢ siebie jako osobe
podlegla dorostym (ja nie jestem OK). W bliskich relacjach interper-
sonalnych osoba o takiej pozycji zyciowej odczuwa wielka potrzebe
uznawania swoich zastug ze strony partnera, co jest odpowiednikiem
fizycznego glaskania we wczesnym dziecinstwie. Nawet jesli glaskanie
nie jest stale, to dopoki jest wzwigzku z partnerem, dopéty jest na-
dzieja na zaspokojenie swojej potrzeby.

2. JANIE JESTEM OK - WY (TY) NIE JESTESCIE OK

Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko zaczyna chodzi¢ samodziel-
nie, nie musi wiec by¢ noszone, podnoszone, glaskane. Jezeli rodzi-
ce do tej pory robili to z koniecznosci, a teraz radykalnie si¢ od tego
uchylaja to dziecko ma poczucie, ze dni jego dziecinstwa skonczyty sie.
Ze wzgledu na wieksza ruchliwo$¢ wszedzie jest si¢ w stanie wslizg-
naé, przekroczy¢ granice, za co jest na rézne sposoby karane przez
rodzicéw (oni nie s3 OK). W bliskich relacjach interpersonalnych oso-
ba o takiej pozycji zyciowej poddaje si¢, ma sklonnosci do przezywa-
nia zycia z dnia na dzien, nie majgc zbyt wielkich nadziei, ze relacja
z partnerem moze cokolwiek zmienic.
3. JAJESTEM OK - WY (TY) NIE JESTESCIE OK

Jezeli dziecko przez dtuzszy okres jest zbyt brutalnie traktowane przez
rodzicéw i doswiadcza cierpienia jako skutku okaleczenia czy pobicia,
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to wychodzac z tego stanu wzmacnia swoje poczucie bycia OK samo-
glaskaniem - ,bedzie mi dobrze, jesli zostawicie mnie samego. Czuje
si¢ lepiej bez was, wy nie jestescie OK”. W bliskich relacjach interper-
sonalnych osoba o takiej pozycji zyciowej nie jest w stanie obiektyw-
nie oceni¢ faktéw zwigzanych z wzajemng relacja, nieustannie widzac
zrédlo wszelkich trudnosci czy niepowodzen w swoim partnerze. Na-
wet jesli partner udziela takiej osobie wsparcia w sposdb bezintere-
sowny jest to odbierane jako zachowanie falszywe, ktéremu nierzadko
towarzyszy pogarda wobec partnera.
4. JAJESTEM OK - WY (TY) JESTESCIE OK

Trzy wczedniej omdéwione pozycje zyciowe sa nieSwiadome, oparte na
emocjach i powstajag we wczesnym okresie ludzkiego zycia. Omawia-
na pozycja zyciowa to $wiadome i wystowione stanowisko oparte na
mysleniu, wierze i dzialaniu. Stanowi wynik podjecia osobistej decy-
zji w oparciu o duzg liczbe informacji na temat okolicznosci, w jakich
ujawnialy sie nasze pierwotne postawy. W bliskich relacjach inter-
personalnych osoba o takiej pozycji zyciowej gromadzi dane zwigza-
ne z trwajaca relacjg, ktore stara sie rzetelnie analizowa¢, nierzadko
aktywnie wlaczajac do tych dzialan partnera, aby wspdlnie odkry¢
prawdziwe zrédia tego, co si¢ dzieje iustali¢ plan dalszych dziatan,
w ktdérych beda wykorzystywane mocne strony obu partneréw beda-
cych OK.

1.3. Psychologia humanistyczna

Zrodzila si¢ jako alternatywa dla pesymizmu i determinizmu teorii beha-
wiorystycznej i psychoanalizy proponujac wizje czlowieka jako istoty aktyw-
nej, dobrej z natury, posiadajacej mozliwosci rozwojowe [Stachowski, Dobro-
czynski, 2008]. Poprzez hierarchiczne zaspokajanie potrzeb fizjologicznych,
bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, szacunku, czlowiek dazy do samo-
realizacji, czyli pelnego rozwoju tkwigcego w nim potencjatu [Maslow, 1986].
Wyniki badan osob spelniajacych kryteria, ktére pozwalajg zaliczy¢ ich do
grona samorealizujacych si¢, okreslaja charakterystyczne dla nich cechy:
1) sprawniejsza percepcja rzeczywistosci i bardziej zadowalajace relacje z nia;
2) wyzszy poziom akceptacji siebie, innych i przyrody; 3) wieksza sponta-
niczno$¢, prostota inaturalno$é; 4) wieksza koncentracja nad problemami;
5) wiekszy dystans wobec rzeczywistosci i potrzeba prywatnosci; 6) wiek-
sza autonomia, niezaleznos¢ od kultury i otoczenia; 7) ciagla §wiezos¢ ocen;
8) doswiadczenia mistyczne idoznania szczytowe; 9) poczucie wspdlnoty
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z innymi ludzmi; 10) poglebione zwigzki interpersonalne; 11) demokratyczna
struktura charakteru; 12) rozrdznianie $rodkow i celow, dobra i zla; 13) filo-
zoficzne, niezltosliwe poczucie humoru; 14) zdolnosci tworcze; 15) opdr wobec
inkulturacji, transcendowanie kazdej konkretnej kultury [Maslow, 1990].

Istotnym elementem w dazeniu do spelnienia siebie jest zaspokojenie
potrzeby przynaleznosci i mitosci, w ktérej kryje si¢ pragnienie bycia akcep-
towanym ikochanym, tworzenia bliskiej i glebokiej relacji interpersonalne;
z drugim czlowiekiem. Zwykle tak gleboka relacja wymaga poswigcenia duzej
ilo$ci czasu na wzajemne kontakty, co w konsekwencji sprawia, Ze grono przy-
jaciol osdb samorealizujgcych sig¢ jest raczej niewielkie [Maslow, 1990].

Tworca terapii nastawionej na klienta C. R. Rogers podaje najwazniejsze
cechy sprzyjajace uzyskaniu efektu terapeutycznego. Sprowadza je w duzej
mierze do takiego sposobu bycia terapeuty z drugim czlowiekiem, aby umoz-
liwi¢ mu zdrowy przebieg zmian i ulatwi¢ rozwéj. Opiera si¢ to na zaloze-
niu, ze w czlowieku tkwig zdolnosci do rozumienia samego siebie i mozliwo-
$ci dokonania konstruktywnych zmian w sposobie bycia i zachowaniu, ktére
staja sie mozliwe dzieki specyficznej relacji z drugim czlowiekiem. Pomocne
w tworzeniu bliskiej, rozwojowej relacji interpersonalnej jest wnikliwe empa-
tyczne zrozumienie czyli pomoc partnerowi w skoncentrowaniu si¢ na tym,
co w danym momencie odczuwa, aby mial mozliwo$¢ bez zadnych ograniczen
z calg otwarto$cia doswiadczy¢ w petni swoich przezy¢. Petna bezwarunkowa
akceptacja partnera jest przejawem troski o tkwigcy w nim potencjal, ktdry
moze zosta¢ rozwiniety jesli sam w pelni zaakceptuje siebie [Mearns, Thorne,
2010]. Do$wiadczenie bycia akceptowanym przez drugiego czlowieka otwiera
droge do akceptacji siebie. Autentycznos¢ i zgodno$¢ z samym sobg (kongru-
encja) umozliwia czytelne porozumiewanie si¢, co zach¢ca do prowadzenia
dialogu na kazdy temat zwigzany ze wzajemna relacja [Rogers, 1991].

Bliska relacja interpersonalna w ujeciu humanistycznym jest droga pro-
wadzgcg obu partneréw ku pelnemu rozwojowi tkwigcych w nich potencja-
tow, ktérymi moga nawzajem ubogaca¢ siebie i otoczenie, w ktérym funkcjo-
nuj3. Obecnie coraz czesciej przy poruszaniu tego zagadnienia wykorzysty-
wane jest pojecie preznosci osobowej, rozumianej jako specyficznej dla czto-
wieka zdolnoéci do organizacji i rozwoju wilasnej aktywnosci w zmiennych
warunkach zyciowych. Osoby o niskiej preznosci osobowej w relacjach inter-
personalnych koncentrujg sie gtéwnie na skutkach bezposredniego kontaktu,
ktére mozna okresli¢ jako zachowania reaktywne, proaktywne lub transak-
cyjne. Natomiast osoby o wysokiej preznosci osobowej przejawiaja tendencje
do wspdtuczestniczenia z obiektem relacji we wlasciwych dla siebie wymia-
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rach, ktdre daja mozliwos¢ adekwatnej oceny zmiennosci biegu zdarzen, ich
réznicowanie i selekcjonowanie, atakze warto$ciowanie mozliwosci osobi-
stych i partnera, zwigkszajac w znaczacy sposob stabilnos¢ przebiegu relacji,
zrownowazenie i synergistyczne wspotdziatanie [Uchnast, 1997].

1.4. Psychologia poznawcza

Wedlug podejscia poznawczego przetwarzanie informacji o bodzcu
odgrywa tak samo wazng rol¢ w determinowaniu zachowania jak odbierane
bodzce. Ludzie nie sg tylko istotami reaktywnymi, lecz takze istotami aktyw-
nymi wybierajacymi itworzacymi indywidualne $rodowiska bodzcowe.
Czlowiek reaguje na rzeczywisto$¢ nie taka, jaka ona jest w obiektywnie ist-
niejacym $wiecie, lecz na taka, jaka powstala w subiektywnej rzeczywisto-
$ci wewnetrznego $wiata jego mysli i wyobrazni [Zimbardo, 1999]. W przy-
padku komunikacji interpersonalnej powstaje ztozony proces tworzenia uni-
katowego znaczenia wspolnego dla diady lub grupy oséb, ktérego mechanizm
wyjasniany jest specyficznie w zaleznosci od przyjetej szczegétowej koncepcji
[Griffin, 2003]. Proces tworzenia, rozwoju i zaniku relacji interpersonalnych
jest uwarunkowany wieloma zmiennymi, ktérych znaczenie i zakres wptywu
zostal potwierdzony licznymi badaniami. Wybrano kilka najbardziej znacza-
cych dla przebiegu bliskich relacji interpersonalnych:

1) atrakcyjnos$¢ fizyczna - stanowi sposob klasyfikowania ludzi od nie-
atrakcyjnych do niezwykle atrakcyjnych w oparciu o uogélniong ocene
takich elementéw jak wzrost, wyglad fizyczny, twarz, wlosy i zadbanie,
zdrowie, ubidr i samoocena [Argyle, 1991]. Kiedy wzi¢to w trakcie ba-
dan pod uwage wzrost jako jeden z istotnych czynnikow atrakcyjnosci
fizycznej, to okazalo si¢, ze pary podobne pod tym wzgledem szyb-
ciej osiagaly poziom glebokiej milosci i rokowaly wieksza trwalos¢
relacji niz pary niepodobne pod wzgledem wzrostu [Feingold, 1982,
za: Necki, 1996]. Kontakt z osoba atrakcyjng fizycznie jest odbierany
jako estetyczna przyjemnos$¢, a dodatkowo moze by¢ zZrédlem presti-
zu spolecznego [Mandal, 2008]. Osoba atrakcyjna fizycznie nierzadko
bywa wplywowa, co moze, poprzez utrzymywanie z nig relacji, ot-
wiera¢ droge do uzyskiwania pewnych korzysci [Etcoft, 2000; Dwyer,
2005]. Wyniki badan dowodza, ze atrakcyjnos¢ fizyczna partnerki jest
dla mezczyzn o wiele wazniejsza niz atrakcyjnos¢ fizyczna partnera
dla kobiet. Atrakcyjna fizycznie partnerka podnosi ocen¢ i spoteczny
status mezczyzny, nie ma takiej zaleznosci w przypadku relacji kobie-
ty z atrakcyjnym fizycznie partnerem [Etcoff, 2000; Szmajke, 2006].
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3)

4)

Rozdzial 3

Atrakcyjnos¢ fizyczna odgrywa bardzo wazng role w fazie tworzenia
zwigzku, pozniej wickszy wplyw na jego przebieg maja inne czynni-
ki;

blisko$¢ fizyczna iczesto$¢ interakeji — fizyczna mozliwos$¢ czeste-
go spotykania kogo$ sprawia, ze staje si¢ on dla nas kim$ swojskim,
mamy poczucie poprzez czesta ekspozycje, ze jest dla nas znany. Spot-
kania przy réznych zyciowych sytuacjach sprawiaja, ze nie pochtania-
ja duzo czasu i nie wymagaja duzego wysitku. Jezeli dalsze spotkania
z dang osobg s3 nieuchronne, staramy sie dostrzec jej dobre strony
i jesteSmy w stanie przewidzie¢ z pewnym prawdopodobienstwem jak
sie zachowa, co daje nam poczucie bezpieczenstwa [Dwyer, 2005]. Re-
dukowanie w trakcie spotkania kontaktu wzrokowego z partnerem,
na przyklad przy poruszaniu tematéw o duzym stopniu intymnosci,
prowadzi do wigkszej bliskosci fizycznej, a wigksza blisko$¢ fizyczna,
na zasadzie sprzezenia zwrotnego, redukuje kontakt wzrokowy [Ar-
gyle, Dean, 1994]. Dazenie do zachowania bliskosci fizycznej w intym-
nych zwigzkach interpersonalnych jest bardziej charakterystyczne dla
kobiet, niz dla mezczyzn [Kuczynska, 1998]. Osoby bedace w naszym
otoczeniu, z ktérymi odleglos$¢ funkcjonalna jest mata (np. wspdlne
korzystanie z kuchni lub klatki schodowej) majg wigksze szanse na
stworzenie z nami bliskiej relacji [Festinger, Schachter, Back, 1950; za:
Dwyer, 2005], niz osoby z naszego otoczenia bedace w duzej odleglosci
funkcjonalnej;

podobienstwo pogladéw, postaw 1izainteresowan — stanowi bezpo-
$rednie, pozytywne wzmocnienie podnoszace samooceneg i potwier-
dzajace stusznosé¢ posiadanych pogladéw [Mandal, 2008]. Prawdziwy
intymny zwigzek wymaga wspolnoty dotyczacej najistotniejszych dla
danej pary przekonan [Kuczynska, 2004]. Badania na temat satysfakcji
réznych dlugotrwatych zwigzkéw interpersonalnych przeprowadzone
przez M. Argyle i A. Furnhama [1994] plasuja posiadanie wspolnych
przekonan wsréd najwazniejszych zrodet dajacych zadowolenie part-
nerom z tworzonej przez nich relacji;

potrzeba afiliacji - jest jedng z podstawowych potrzeb czlowieka zwig-
zang z obecnoscig innych ludzi, ktéra nasila si¢ w sytuacjach zagro-
zenia, braku poczucia bezpieczenstwa [Klohnen, Luo, 2003; Stephan,
Stephan, 2007], ktéry dzigki obecnosci innych moze by¢ zredukowany
oraz wtedy, gdy przezywamy sytuacje przyjemne [Mandal, 2008]. Za-
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grozenie przezywane z drugim czlowiekiem staje si¢ mniej dotkliwe,
a radoé¢ z nim dzielona staje si¢ wigksza radoscia;

odsfanianie si¢ — coraz pelniejsze komunikowanie informacji o sobie
nawzajem wraz z rozwojem relacji umozliwia synergiczne poglebianie
zwigzku [Jasiecki, 1990]. Prowadzi to w konsekwencji do zwigksze-
nia samoswiadomosci, poprawy komunikacji, zmniejszenia poczucia
winy i zwiekszenia osobistych zasobdw energetycznych [McKay, Davis,
Fanning, 2001]. Zamykanie si¢ na partnera interakcji prowadzi do po-
wierzchownosci i poczucia niezadowolenia z tworzonego zwigzku;
kompetencje - relacja z osobg kompetentng, zdolng budzi w nas na-
dzieje, ze jej umiejetnosci i zdolnosci w jakis sposéb takze udziela sie
nam. Jezeli jest to relacja z osobg bardzo kompetentng nie czujemy sie¢
najlepiej, poniewaz w poréwnaniu z nig wypadamy gorzej [Adler, Ro-
senfeld, Proctor II, 2007]. Wieksza otwartos¢ na doswiadczenia, szcze-
gblnie kobiet, zwieksza ich poziom samoswiadomosci wptywajac na
wzrost jakodci tworzonego zwigzku [Budnik, 2004]. Mezczyzni bar-
dziej niz kobiety oddzielaja sfere zadaniowg od sfery emociji i bliskich
relacji. Kobiety w stosunkach miedzyludzkich bardziej niz mezczyzni
sa empatyczne, nastawione na stuchanie i zrozumienie swojego roz-
mowcy starajac si¢ przyjac jego punkt widzenia. Tego typu nastawienie
sprawia, ze kobiety we wzajemnych interakcjach daza do wspdtpracy,
natomiast mezczyzni do osiggnigcia odrebnosci i autonomii [Cross,
Markus, 2002; Hensoldt, 2004]. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni,
znajg oba podejscia, ale z jakis wzgledow sg sktonni czesciej stosowad
bardziej typowy ze wzgledu na ple¢ [Brannon, 2002]. Warto doskona-
li¢ osobiste kompetencje, poniewaz majg swoje zalety i s3 adekwatne
do okreslonych sytuacji egzystencjalnych. Mozna to czyni¢ chociazby
poprzez udzial w specjalnie do tego celu przygotowanych treningach
[Argyle, 1994; Zaborowski, 1997; Dakowicz, Dakowicz, 2009b], aby we
wzajemnych relacjach wykorzystywac je w praktyce. Duzym walorem
jest umiejetno$¢ przyznania si¢ do bledu i naprawa, przez co tworzo-
na wspolnie relacja stanie si¢ bardziej satysfakcjonujaca dla obu part-
neré6w. W podobnym kierunku zmierza proces androgynizacji ko-
biet (faczenie wspdlnotowosci z postawg instrumentalng) i mezczyzn
(ograniczenie potrzeby aktywnosci na rzecz akceptacji zaleznosci od
innych) w zakresie ich cech psychologicznych i zachowan, stwarzajac
podstawy lepszego wzajemnego zrozumienia [Miluska, 2004].
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2. Psychotransgresjonizm - nowe spojrzenie na ludzka psychike

Od funkcjonowania psychiki zalezy sposob myslenia, przezywania i po-
stepowania czlowieka wobec otaczajacego go $wiata. Tworzenie, utrzymywa-
nie i rozwdj bliskich relacji ttumaczony jest na rézne sposoby ze wzgledu na
przyjety kierunek. Biologiczny sposéb podejscia, okreslany najczesciej jako
psychologia fizjologiczna [Strojnowski, 1989], poszukuje przyczyn ludzkiego
zachowania w dzialaniu genéw, moézgu, ukladu nerwowego i uktadu wydzie-
lania wewnetrznego regulujacego gospodarke hormonalng [Zimbardo, 1999;
Matysiak, 2000]. Zgodnie z podejsciem psychodynamicznym wszelkie zacho-
wania i przezycia czlowieka zdeterminowane sg sitami popedowymi, nad kté-
rymi nie ma kontroli. Sita popedowa powoduje wzrost pobudzenia, odczu-
wanego jako pragnienie, co zacheca do okreslonej aktywnosci powodujacej
redukcje napiecia i uzyskanie ulgi. Czlowiek dazy do przyjemnosci i unika
przykrosci [Oles, 2011a]. Wedlug podejscia behawiorystycznego warunki $ro-
dowiskowe determinujg ludzkie zachowanie bedace gléwnym przedmiotem
badan, czynnoscig, ktdrg trzeba zrozumie¢, przewidywac i sterowaé [Zim-
bardo, 1999]. Zgodnie z podejsciem humanistycznym, ludzie s3 istotami
aktywnymi, dobrymi z natury, posiadajacymi zdolnos¢ dokonywania wyboru,
ktorych gtéwnym zadaniem jest dazenie do powiekszenia i rozwoju swojego
potencjalu [Maslow, 1990]. Koncepcja poznawcza opierajac si¢ na wielu para-
dygmatach badawczych skupia si¢ na poznaniu i wyjasnianiu mechanizméw
zbierania informacji, kodowania, przechowywania, interpretowania i wyraza-
nia ich w ciggu ludzkiego zycia [Stachowski, Dobroczynski, 2008]. Podejécie
ewolucjonistyczne skupia si¢ na adaptacyjnosci zachowania i umystu w per-
spektywie uptywajacych milionéw lat, jako drodze do przetrwania czlowieka
w $wiecie fizycznym i spolecznym [Pisula, 2000; Buss, 2001].

Nowym ujeciem ludzkiej psychiki jest skoncentrowany na zmianie i roz-
woju psychotransgresjonizm opracowany przez J. Kozieleckiego [2007]. Autor
okresla go jako nowy kierunek psychologii proponujac inne podejscie do
ludzkiej psychiki, ktorej sposéb funkcjonowania wyjasnia w oparciu o poje-
cie granicy i jej przekraczanie, zachowania ochronne i transgresyjne, a takze
proponuje nowe, sieciowe ujecie osobowosci.

2.1. Granice i ich przekraczanie

Kluczowym pojeciem nowego kierunku jest ,transgresja”, termin pocho-
dzacy z geologii i geografii, ktéry pod pojeciem transgresji morza okresla zja-
wisko zalewania obszaréw ladowych przez wode. Powierzchnia morza prze-
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kracza swoja dotychczasowq lini¢ brzegowa (granice), staje sie coraz wigksza
kosztem pochtanianego ladu. Ludzie w cyklu zycia przejawiajg sklonno$¢ do
stwarzania progéw (granic), ktore zgodnie z kulturowym obrzedem przejscia
- inicjacjg, malzenstwem, konfirmacja, inauguracjg - rytualnie przekraczaja
zmieniajac swoja egzystencje [Wilson, 1998]. Granice, obok regionéw, ktore
oddzielaja od siebie, $ciezek, wezlow ipunktéw wyrdznionych, sa jednym
z pigciu rodzajow elementéw wplywajacych na czytelno$¢ miasta, umozli-
wiajacych wytworzenie jego reprezentacji poznawczej pozwalajacej na efek-
tywne odnalezienie si¢ w nim [Lynch, 1960, za: Lewicka, Banka, 2008]. Wér6d
prowadzonych badan psychologicznych mozna znalez¢ przyklady wezszego
rozumienia transgresji jako przekraczania zasad moralnych obowiazuja-
cych w danym spoteczenstwie, co w konsekwencji prowadzi do przezywania
negatywnych stanéw emocjonalnych [Wojciszke, 2005; Miller, Burgoon, Hall,
2007]. Michel Foucault [1984] pojecie ,transgresja” odnosil do przekraczania
granic wladzy, rozumianej jako naruszenie relacji pomiedzy ludzmi, wyraza-
jacej sie¢ dominacja jednej osoby nad druga i wiedza na ten temat. W litera-
turoznawstwie ,transgresja” tgczy sie z przekraczaniem granic $wiata w celu
zdobycia cennych informacji o nim, drugim cztowieku, przysztosci, po to, aby
po powrocie podejmowa¢ wlasciwe decyzje i skuteczniej dziata¢ [Kowalski,
2004). Wedtug A. H. Maslowa [1990] czlowiek dazac do zaspokojenia najwyz-
szej potrzeby samorealizacji przekracza swoje dotychczasowe mozliwosci roz-
woju psychologicznego i duchowego. W ujeciu logoteorii, opartej na logotera-
pii V. E. Frankla [1984], czlowiek posiada psychiczng zdolnos¢ do jednoczes-
nego zycia w trzech wymiarach czasowych, réwnoczesnego intelektualnego
i emocjonalnego przezywania siebie i otoczenia oraz mozliwo$¢ przekraczania
tych uwarunkowan. Dojrzata jednostka biezaca tres¢ zycia psychicznego two-
rzy z dorobku przeszlosci, z wizji przysztosci w sytuacji terazniejszej. Rdzne
okolicznosci egzystencjalne moga taczenie terazniejszosci z przesztodcia lub
przysztoscia przediuzaé w czasie lub wrecz zrywac te zwiazki, albo nadmier-
nie akcentowa¢ ktéry$ z wymiardw czasowych [Popielski, 1987, 1994]. Teoria
dezintegracji pozytywnej podkresla istotne w rozwoju czltowieka przecho-
dzenie od nizszego poziomu intelektualnego i emocjonalnego do wyzszego,
przez co nabywa sie¢ nowe dojrzalsze zachowania [Dabrowski, 1986]. Towa-
rzyszy temu stopniowe przeksztalcanie nizszych automatycznych i sztywnych
form percepcji symboli w doskonalsze, tworcze, autonomiczne i autentyczne
prowadzac do osiggania coraz wyzszego poziomu funkcjonowania [Tatala,
2005). Stany wewnetrznego rozbicia, glebokiego kryzysu wartosci i psychicz-
nego cierpienia, poprzez ich twdrcze wykorzystanie, s3 droga ku osiagnie-
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ciu pelni dojrzatosci osobowej czlowieka [Mrdz, 2008]. Podobnie proces roz-
woju czlowieka ujmuje M. Grzywak-Kaczynska [1988], ktora zwraca uwage
na wlasny udzial czlowieka w swoim rozwoju poszerzajacy granice realiza-
cji potrzeb rozwojowych podporzadkowujacych sobie potrzeby biologiczne.
Autorka zauwaza, ze normalne dziecko od poczatku zycia przejawia tenden-
cje do rozwoju jako dazenie do nieustannego przekraczania swego obecnego
stanu. Elzbieta Sujak [1989] podkresla, Ze poza dziecinstwem, ale jeszcze przed
dojrzaloscia rodzi si¢ w czltowieku pytanie o cel, o sens, o warto$¢ czy moze
o jako$¢ zycia. Proponuje, aby wtedy potraktowaé swoje zycie jako zadanie
o kilku niewiadomych: jak zy¢, dla czego lub dla kogo, na ktére powinnismy
szuka¢ odpowiedzi przekraczajac swoje aktualne mozliwosci. Niezadowole-
nie z siebie w miar¢ rozwoju nie tylko nie ustaje, ale stabilizuje si¢ i pogte-
bia. Przekroczenie jakiej$ kolejnej granicy w swoim zyciu rozszerza horyzont,
przez co poczucie niedorastania wcigz na nowo odradza si¢ i wzrasta stajac sie
impulsem do dalszego rozwoju [Sujak, 1987]. Doswiadczenie przypadkowosci
w zyciu angazuje rozum, aby pokonac ten stan poprzez tworcze ksztalttowanie
swojego zycia w réznych sferach dziatalnosci. Cztowiek przekracza wlasne
mozliwosci, aby zbudowa¢ zdrowe spoleczenstwo dopasowane do ludzkich
potrzeb zakorzenionych w warunkach jego istnienia [Fromm, 1996]. W teorii
pola K. Lewina [1936, za: Ole$, 2011a] granice otaczaja regiony, w ktorych jed-
nostka dziata. Region reprezentuje jaki$ fakt, im bedzie ich wiecej, tym $rodo-
wisko bedzie bogatsze. Regiony moga by¢ blisko siebie albo moga by¢ odlegte,
natomiast granice migedzy nimi sztywne, na przyklad, kiedy doznanie niepo-
wodzenia nie rzutuje na obraz siebie i samoocen¢ albo przepuszczalne, kiedy
doznane niepowodzenie obniza obraz siebie i samoocene.

Systemowe ujecie zycia spolecznego [Szymanski, 1991] w odniesieniu
do rodziny zaklada istnienie podsystemow na przyklad Zona - maz, matka
- corka czy siostra — brat, ktédre moga mie¢ charakter przymierza. Wéwczas
granice s3 elastyczne iuczestnicy przymierza nie kieruja swojego zwigzku
przeciw osobie trzeciej, a celem funkcjonujacego przymierza jest efektywna
realizacja jakiego$ zadania, na przyktad rodzicielskiego. Podsystem moze tez
mie¢ charakter koalicji, gdzie granice sa sztywne i jej uczestnicy skierowani
sg przeciwko innemu czlonkowi rodziny, na przyklad koalicja zony z matka
przeciw mezowi [Braun-Gatkowska, 1992]. W relacji mgz - zona naturalnie
obowigzuje lojalno$¢ zwigzana z ustaleniem granic oddzielajacych malzen-
stwo od zewnetrznych struktur wyrazajaca si¢ w czestosci i intensywnosci
kontaktow malzonkéw ze swoja rodzing pochodzenia i przyjaciotmi. Stra-
tegie regulujace zewnetrzne granice dzialaja pod wplywem regul granic ist-
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niejacych w rodzinach generacyjnych wspétmatzonkéw oraz poziomu pro-
cesu indywiduacji i separacji od rodziny generacyjnej kazdego ze wspotmal-
zonkoéw [Plopa, 2005b]. W sytuacji, gdy granice pomi¢dzy matzonkami a ich
rodzinami generacyjnymi nie s3 wyraznie okreélone i obie rodziny ubiegaja
sie o czestg facznosé, moga pojawic sie trudnosci w poszukiwaniu tozsamo-
$ci pary malzenskiej [Carter, McGoldric, 1989, za: Plopa, 2005b]. Granice
zewnetrzne dla prawidlowego funkcjonowania zwigzku muszg by¢ z jednej
strony przepuszczalne iotwarte, az drugiej strony chroni¢ przed nadmier-
nym wplywem zzewnatrz pozwalajac na autonomiczne funkcjonowanie.
Wiele nowych zwigzkéw nim ustabilizuje satysfakcjonujaca tacznos¢ zro-
dzinami i przyjaciétmi do$wiadcza wielu trudnosci, a nawet stresu [Veroff,
Young, Coon, 2000, za: Plopa, 2005b].

W relacjach malzenskich w miare umacniania wzajemnej milosci mat-
zonkowie coraz bardziej uwalniajg si¢ od rzeczy, ktére ich wcze$niej zniewa-
laly, migdzy innymi egocentryzmu, dawnych ran i narzuconych sobie ogra-
niczen. Osiagaja wiecksze poczucie panowania nad sobg i wigksza odpowie-
dzialno$¢ za wlasne czyny. Wzmozonej odpowiedzialno$ci towarzyszy silniej-
sza mito$¢ i caly cykl rozpoczyna si¢ od nowa. Wraz ze wzrostem wzajemne;j
milo$ci umacnia si¢ wolnosé¢, co w konsekwencji zwieksza poczucie odpowie-
dzialnosci i wptywa na wzrost milosci. Wolno$¢, odpowiedzialnos¢ i mios¢
stanowig trdjkat granic, ktoérych przestrzeganie prowadzi do pelnej satysfak-
cji w zwigzku matzenskim [Cloud, Townsend, 2007].

Ze wzgledu na swg nature mdzg wobec trudnych i ryzykownych kodow
hierarchicznych nastawia orientacje poznawcza na latwiejsze isubiektyw-
nie pewniejsze kody konkretne, co prowadzi do regresji z osiggnietego juz
poziomu uczlowieczenia do poziomu bardziej prymitywnego. Zaangazowanie
w sprawy trudne, spelniane za pomocg kodéw hierarchicznych, przekraczanie
granic w gore, a nie w dot powstrzymuje ten niekorzystny proces [Obuchow-
ski, 1993]. W procesach percepcji rzeczywistosci nastepuje aktywne konstruo-
wanie nowych poje¢. Rozwoj poznawczy cztowieka nastepuje nie tylko w spo-
sob ilo$ciowy, ale réwniez jakosciowy. Uczymy sie sposobdw tworzenia repre-
zentacji powtarzajacych sie w otoczeniu prawidtowosci, ale tez wychodzimy
poza dorazne dane, wytwarzajac sposoby faczenia przeszlosci i przysztosci
z terazniejszo$cig [Bruner, 1978]. Ciekawa propozycje wykraczania intelektu
poza istniejace struktury przedstawil Cz.S. Nosal [1986] charakteryzujac
cztery rodzaje transgresji intelektualnej: 1) transgresja ,niewidoczno$ci” -
przekraczanie granic niewidocznosci dotyczy zjawisk, ktorych do tej pory nie
mogli$my pozna¢ bez zaawansowanej techniki i odpowiedniego sprzetu, na



114 Rozdziat 3

przyklad mikroskop elektronowy, tomograf komputerowy, rezonans magne-
tyczno-jadrowy; 2) transgresja ,unikalnoéci” - poszukiwanie wspoélnej plasz-
czyzny wyjasniajacej roznorodne zjawiska w oparciu o rézne dziedziny nauki,
na przyklad cybernetyka, ogdlna teoria systemdéw, matematyczna koncepcja
rozwoju; 3) transgresja ,,konstrukcyjnosci” - przekraczanie dotychczasowych
ograniczen technicznych i stosowanie wiedzy teoretycznej na temat wlasnosci
materii do rozwigzan technicznych mogacych stuzy¢ ludziom; 4) transgresja
»poznawalnosci” — dazenie do przeniknigcia ,tajemnicy” bytu i calo$ciowego
doznania $wiata. Komunikowanie siebie i stanéw $wiata poprzez twdrczosé
artystyczng o niepowtarzalnej tresci i formie.

W odniesieniu do ludzkiej psychiki, transgresja rozumiana jest jako ,,dzia-
tania i akty mys$lenia - z reguly intencjonalne i §wiadome - ktdre przekraczaja
granice dotychczasowych doswiadczen i osiagnie¢ materialnych, symbolicz-
nych oraz spotecznych czlowieka, ktore stajg si¢ zrédlem nowych i waznych
wartosci pozytywnych oraz negatywnych” [Kozielecki, 2007, s. 20]. Konkret-
nym przyktadem na gruncie psychologii jako nauki sg wysitki podejmowane
w celu poznania szerszych mechanizméw funkcjonowania ludzkiej psychiki,
miedzy innymi na granicy sfery religijnej i filozoficznej, ktére zaowocowaly
powstaniem psychologii pozytywnej oraz psychologii nadziei [Kozielecki,
2006a; Tucholska, Gulla, 2007; Selvam, Poulsom, 2012].

2.2. Zachowania ochronne i transgresyjne

Calosciowe spojrzenie na ludzka psychike mozna sprowadzi¢ do dwéch
twierdzen, ktore wskazujg na to, ze celem biologicznym psychiki jest obrona
przed rozpadem, a tym co jg humanizuje, jest wykraczanie ponad wymagania
tej obrony [Obuchowski, 2004]. Cztowiek funkcjonujac w §wiecie potrzebuje
pewnych warto$ci materialnych, intelektualnych i duchowych. W przypadku
ich niedoboru do$wiadcza zaburzenia homeostazy, czyli wewnetrznej réwno-
wagi. Chcac jg przywroéci¢ podejmuje dziatania ochronne (zachowawcze), sa
to czynnosci codzienne, powszechne, reproduktywne, rutynowe i nawykowe
zmierzajace ku osiagnieciu typowego celu. Niedobér wody w organizmie
sklania jednostke do jej poszukiwania, a kiedy znajdzie i spozyje odpowied-
nig ilo§¢ wody przywraca stan réwnowagi i konczy dziatania w tym kierunku
[Kozielecki, 1987]. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje zachowan ochronnych. Pierw-
szy, to czynno$ci zapobiegajace utracie potrzebnych débr [Kozielecki, 2007].
Podejmujac je czlowiek zmniejsza ryzyko obnizenia dotychczasowego stanu
posiadania. Przykladem tego typu zachowan jest zjawisko grodzenia osiedli
jako reakcji na rosnacy lek przed przestepczoscia w duzych miastach. Najnow-
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sze badania wykazuja, Ze w wigkszym stopniu niz ogrodzenia i zamki przed
ewentualng kradziezg chroni widoczna obecnos$¢ sgsiadow iswiadomosé
bycia obserwowanym [Lewicka, Banka, 2008]. Innym przykfadem czynnosci
zapobiegajacych utracie warto$ci wyzszych, do ktorych nalezg tradycja i kul-
tura, jest przygotowywanie i praktyczna realizacja programéw edukacyjno-
-wychowawczych poruszajacych tak istotne zagadnienia jak nardd, ojczyzna,
patriotyzm, panstwo, pokéj [Chalas, Kowalczyk, 2006], dzieki czemu zwigk-
sza sie szansa przetrwania ludzkosci [Kozielecki, 2007]. W odniesieniu do
malzenstwa beda to czynnosci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem, na
przyklad zaangazowanie w wykonywang prace, aby utrzymac posiadany sta-
tus materialny, dokonywanie zakupéw, przyrzadzanie positkéw, utrzymywa-
nie porzadku, biezace naprawy. Drugi rodzaj zachowan ochronnych, to dzia-
tania podejmowane w celu usunigcia aktualnego deficytu wartosci [Kozie-
lecki, 2007]. Utrata pracy przez jednego z malzonkéw obniza status mate-
rialny malzenstwa i motywuje go do podjecia czynnosci poszukiwania pracy
w celu polepszenia swojej sytuacji finansowej. Brak czego$ sprawia, ze zyskuje
na wartosci i staje si¢ bardziej pozadane. Sita tej zaleznosci jest tak duza, ze
regula niedostepnosci stanowi jedna z najsilniejszych technik wywierania
wplywu na ludzi [Cialdini, 1994]. Zachowania ochronne, pierwszego idru-
giego rodzaju, umozliwiaja czlowiekowi zdobycie podstawowej energii, infor-
macji i wartosci, niezbednych do utrzymania homeostazy. Pozwalaja osiagna¢
zdrowie fizyczne i psychiczne, wzmacniajg wiare we wiasne sity i mozliwosci
przystosowania si¢. Nie pozwalajg jednak na przeksztalcanie rzeczywistosci,
burzenie i rozw6j nowych struktur, nie prowadza ku ksztaltowaniu ludzkiej
osobowosci [Kozielecki, 2007].

Zachowania transgresyjne zwigzane s3 miedzy innymi z ekspansja, twor-
czos$cia, dazeniem do zwickszenia wladzy i maja pewne cechy wspolne decy-
dujace o ich swoistodci ijednolitodci. S3 nimi wykraczanie poza dotychcza-
sowe osiggnigcia osoby oraz wzbogacenie indywidualnego ,by¢” i, mie¢”
W to, co do tej pory bylo transcendentne wobec jednostki. Zachowania trans-
gresyjne w przypadku uzyskania zamierzonego wyniku konczg si¢ powodze-
niem, ale zdarza si¢ tak, ze dzialajacy podmiot doznaje niepowodzenia, ponie-
waz ryzyko jest immanentng cechg transgresji [Kozielecki, 1983]. Czlowiek
potrzebuje mie¢ wystarczajaco mocne przeswiadczenie, subiektywne prawdo-
podobienstwo, ze jego dzialanie zakonczy si¢ pozadanym sukcesem po to, aby
w ogole je podjac¢ [Zaleski, 1991]. Inaczej mozna powiedzie¢, ze ludzie bazu-
jac na nadziei wykorzystuja swoje kompetencje teliczne i instrumentalne, aby
formulowac¢ cele pomnazajace wspolne dobro. Wykonujac solidarnie swoja
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prace zwigkszaja prawdopodobienstwo sukcesu i osobistg satysfakcje [Kozie-
lecki, 2006a]. ,Transgresja to umyst i nadzieja w dziataniu” [Kozielecki, 2010,
s. 12].

Jednym ze sposobéw tlumaczenia mechanizmu powstawania iutrzy-
mywania si¢ nadziei jest heurystyka zagla, ktéra sprawia, Zze mozliwosci na
poczatku dla podmiotu mato prawdopodobne z czasem stajg si¢ w jego prze-
konaniu wysoce realne. ,,Okredlenie heurystyka zagla jest skrotem pelnego
wyrazenia: heurystyka stawiania zagla i zmiany jego kierunku, w taki sposob,
aby procesy motywacyjne oraz wzmacniajace je procesy wolicjonalne zmie-
rzaly do osiggniecia wytyczonych celéw. Heurystyka ta polega na powsta-
waniu w moézgu swoistego zludzenia osiggalnosci, dzieki temu, ze pewne
rejony mdzgu zaczynaja dziala¢ jako wzmacniacze stabego prawdopodobien-
stwa” [Nosal, 2006, s. 228]. Relacja pomie¢dzy niedoskonaloscig a doskonatos-
cig wyzwala poczucie leku [Bataille, 1984], co w konsekwencji moze prowa-
dzi¢ do neurotycznych komplekséw i sztywnego stosowania mechanizmoéw
obronnych. Doswiadczenie poczucia bezpieczenstwa moze zmienic strukture
motywacyjng neurotyka, ktdry przestaje kierowac si¢ zagtuszaniem, reduko-
waniem leku nerwicowego lecz zaczyna kierowac si¢ potrzeba wzrostu, prag-
nieniem poznania i rozwoju [Prokopek, 1990].

Wedlug J. Kozieleckiego [2009] w procesie przekraczania istniejacego
stanu rzeczy dochodzi do przesuniecia motywacji, ktéra wyraza sie w wiek-
szej roli motywacji poznawczej, hubrystycznej zwigzanej z potwierdzeniem
i wzrostem wlasnej wartosci, wyzwaniu, pasji i misji. Jest ona w duzym stop-
niu nasycona egoizmem ima charakter hedonistyczny stuzacy intensyfiko-
waniu przyjemnosci, czemu towarzyszy glebokie przezywanie uczu¢ pozy-
tywnych, ale zdarza si¢, ze takze uczu¢ negatywnych. Zrealizowane dziata-
nia w oparciu o motywacje hubrystyczng, osobiste do$wiadczenie przekro-
czenia nieprzekraczalnej do tej pory granicy w jakimkolwiek wymiarze, staja
sie zacheta do podejmowania dalszych wysitkéw w osigganiu nowych celow
[Kozielecki, 1984, 2004]. Badania mliodych naukowcéw przeprowadzone
przez A. Tokarz [1998] wykazaly, Ze dominujacg role sprawczg ich motywaciji
odgrywa potrzeba poznawcza i hubrystyczna, wiazaca si¢ z dwoma odmien-
nymi uczuciami: dumg i préznoscia. Pierwsze uczucie — duma - laczy sie
z dokonaniami danej osoby, majagcymi warto$¢ zaréwno subiektywna, jak
i obiektywng. Natomiast drugie uczucie — préznos¢ — jest satysfakcja z osiag-
nie¢, zawierajacg aspekty narcystyczne, ktére dana osoba wysoko ceni, nieza-
leznie od tego, jak zewnetrznie sg oceniane [Tokarz, 2005].
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Psychologiczna analiza decyzji skladajacych sie na reforme gospodarcza
przeprowadzong w Polsce w latach 1989-1991, znang powszechnie jako ,plan
Balcerowicza”, wskazuje na istotne znaczenie w jego powstaniu cech osobo-
wosci, motywagcji i intelektu gléwnego autora, jak réwniez zespolu, ktéorym
kierowal. W trakcie powstawania nowatorskiego planu reformy gospodarki
kierowano si¢ nastepujacymi zasadami: 1) globalnosci — calo$ciowe podejscie
do gospodarki narodowej i postrzeganie jej na tle ekonomi $wiatowej; 2) rady-
kalizmu - przeprowadzenie doglebnych przemian gospodarczych w najkrot-
szym mozliwym czasie; 3) komparatywizmu - preferowanie wprowadzanych
w zycie rozwigzan, ktére wczesniej zostaly zweryfikowane w innych krajach
o gospodarce rynkowej; 4) innowacyjnodci - prywatyzacja na gigantyczng
skale wszystkich przedsigbiorstw panstwowych i wprowadzenie wymienial-
nosci zlotego jednym posunieciem [Kozielecki, 2006b].

Wsrdd oséb bezrobotnych podjecie samodzielnej dzialalnosci gospodar-
czej moze by¢ sposobem na zmiane trudnej sytuacji zyciowej, ktorej powinny
sprzyja¢ pozytywne przekonania, optymizm, nadzieja na osiggniecie sukcesu.
Okazuje sig, ze te cechy sprzyjaja gotowosci do zalozenia wlasnej firmy, jed-
nak nie daja podstaw przewidywania sukcesu w dzialalnos$ci przedsiebiorczej
[Laguna, 2006]. Badania polskich menedzeréw, ktérzy w warunkach trans-
formacji ustrojowej, staraja si¢ zarzadzac¢ swoim przedsiebiorstwem w sposob
kreatywny, innowacyjny i ekspansywny wskazuja na szczegdlne znaczenie
takich predyspozycji osobowosciowych jak aprobata zycia, silne ego, samore-
alizacja, gietko$¢ struktur poznawczych i wewnetrzna sterownos¢ [Strzatecki,
2006]. Podobnie w badaniach M. Goszczynskiej [2006] na pozytywng przed-
siebiorczos¢ wplywa wysoka stabilno$¢ emocjonalna, otwartos¢ na doswiad-
czenia, sumienno$¢ oraz umiarkowana ugodowos¢. Nie stanowig one jed-
nak zwartej calo$ci, s3 w duzej mierze rozproszone. Sktania to do przyjecia
hipotezy, ze to, co na podstawie badan empirycznych bylo brane jako gléwne
czynniki warunkujgce sukces w dziataniach, jest pochodng bardziej funda-
mentalnej dyspozycji cztowieka — zdolnosci do transgresji [Strzalecki, 2006].
Podejmowano proby operacjonalizacji konstruktu zachowan transgresyj-
nych. Ryszard Studenski [2006] skonstruowal skale do ilo$ciowego oszacowa-
nia wielko$ci transgresji za pomoca wymiernie opisanych rezultatéw dzialan
transgresyjnych, czestosci ich podejmowania, samoopisu uczestnictwa w re-
alizacji celow transgresyjnych i satysfakcji przezywanej podczas lub wskutek
zachowan transgresyjnych. Wyodrebnil cztery podstawowe czynniki: 1) nasta-
wienie na dominowanie nad innymi oraz rozszerzanie swoich praw i wply-
wow; 2) innowacyjno$¢ wykorzystywana w projektowaniu nowych rozwia-
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zan oraz determinacja w realizacji swoich celow; 3) motywacja do wzbogaca-
nia kompetencji — wiedzy, umiejetnosci i dos§wiadczenia; 4) odwaga w podej-
mowaniu nowych zadan - trudnych i ryzykownych. Bardziej rozbudowana
koncepcje okreslajaca siedem sfer przekraczania wlasnych mozliwosci, ktére
mozna mierzy¢ zaproponowal S. Slaski [2010]. Zalicza do nich: transgresje
tworczg - $wiadome przekraczanie wlasnych osiggnie¢ na poziomie obiek-
tywnym, nowe podejscie do probleméw dotychczas nierozwigzanych, ogdlnie
pojeta twdrczos¢ w réznych dziedzinach dzialalnosci czlowieka; zawodowa -
$wiadome przekraczanie osobistych mozliwosci w sferze zawodowej, osiaga-
nie nowych umiejetnosci zwigzanych z wykonywang pracg; rodzinng - $wia-
dome przekraczanie osobistych mozliwoéci w zyciu rodzinnym, nabywanie
nowych umiejetnosci w bliskich relacjach z partnerem zyciowym, wspétmal-
zonkiem, dzie¢mi; spoteczng — $wiadome przekraczanie osobistych mozliwo-
$ci w sferze spotecznej i publicznej oraz dzialania nastawione na zmiane rze-
czywistosci w tych sferach; materialng — §wiadome przekraczanie osobistych
mozliwoéci w sferze materialnej, zwigkszanie zasobéw finansowych i mate-
rialnych; psychologiczng - $wiadome przekraczanie osobistych mozliwosci
psychologicznych zwiagzane z samodoskonaleniem si¢; etyczng — $wiadome
przekraczanie osobistych mozliwosci w sferze moralnej zwigzane z doskona-
leniem si¢ pod wzgledem etycznym. Powstate narzedzie daje mozliwos¢ prak-
tycznego zastosowania koncepcji zachowan transgresyjnych w badaniu i opi-
sywaniu psychologicznej dziatalnosci cztowieka [Slaski, 2011].

2.3. Gléwne rodzaje transgresji

Cztowiek funkcjonujac w réznych otoczeniach pozostawia po sobie §lady,
ktére je modyfikuja, ale réwniez otoczenie, w ktérym przebywa oddziatuje na
jego osobowos¢ i zachowanie. Biorac pod uwage srodowisko funkcjonowania
czlowieka wyroéznia sie cztery podstawowe rodzaje transgresji: 1) transgresja
materialna (,ku rzeczom”) - miedzy innymi ekspansja ekonomiczna, tery-
torialna, wynalazki techniczne utatwiajace ludzkie Zycie; 2) transgresja sym-
boliczna (,ku symbolom”) - na przyklad odrzucanie przestarzaltych struk-
tur intelektualnych i tworzenie nowych, dokonywanie odkry¢ i wzbogacanie
sztuki; 3) transgresja spoleczna (,ku innym”) - miedzy innymi tworzenie
nowych obyczajow, reforma instytucji publicznych, poszerzanie wplywu na
ludzi; 4) transgresja wewnetrzna (,ku sobie”) — wszelkie procesy zwigzane
z samorozwojem jednostki [Kozielecki, 2007]. Transgresja materialna, sym-
boliczna i spoleczna stanowi odmiang transgresji zewnetrznej, dokonujacej
sie w otoczeniu czlowieka, czego przykladem moze by¢ coraz bardziej rozwi-
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jajace si¢ zjawisko globalizacji [Ledzinska, 2006]. Pelny rozwdj tego zjawiska,
z korzyscig dla ludzi bioracych w nim udzial, w duzej mierze zalezy od rozu-
mienia siebie, innych, otoczenia i swojego miejsca w srodowisku, réwniez tym
globalnym, co wyraznie stanowi tre$¢ transgresji wewnetrznej, ktéra bedac
postulatem wspolczesnej edukacji moze istotnie przyczynic si¢ do praktycz-
nych zmian, miedzy innymi poprzez tworzenie warunkéw sprzyjajacych
ksztaltowaniu tozsamosci rozwijajacego si¢ cztowieka w warunkach spote-
czenstwa wielokulturowego [Nikitorowicz, 2002, 2007; Skorowski, 2009].
Biorac pod uwage zasieg oddzialywania, mozna wyrézni¢ transgresje oso-
biste i historyczne [Kozielecki, 2007]. Transgresje osobiste to dziatania, ktore
dla danej jednostki sa czym$ nowym iwaznym, na przyklad samodzielne
upieczenie smacznego ciasta, zalozenie i utrzymanie przydomowego ogrédka
w ktérym bujnie rozrastajg sie posadzone roéliny, czy osiagniecia w procesie
edukacji [Czerkawska, 2012]. Transgresje historyczne, to dziatania przekra-
czajace granice, ktorych nikt dotychczas nie przestapit i ktore przez fakt ich
zaistnienia wplywaja na innych. Nierzadko wzbogacaja dorobek kulturalny
ludzkosci. Przykladem transgresji historycznych jest zbidr stu postaci [Hart,
1995], a takze ranking stu kobiet [Felder, 1997], ktére miaty najwigkszy wplyw
na dzieje ludzkosci. Znany powszechnie W. A. Mozart skomponowal utwory
muzyczne, ktore do tej pory ciesza si¢ niegasnaca popularnoscig. Zygmunt
Freud poprzez wytrwalg introspekcje wniknal gleboko, jak nikt przed nim,
w psychike wlasng iinnych ludzi. Podobnie V. Woolf, zafascynowana twor-
czoscig Freuda, w swoich dzietach nieustannie podejmowala wysitek uchwy-
cenia $wiadomosci w dzialaniu, do$wiadczenia chwili, tajemnych ruchow
umystu. Mahatma Gandhi dal bardzo przekonujace $wiadectwo wytrwa-
tego dazenia do ambitnego celu, gdzie pojawiajace sie porazki dodaja energii,
a prawdziwg sile czerpie si¢ z samej walki niz z jej wyniku [Gardner, 1998].
Czasami bywa tak, ze dzieta czolowych intelektualistéw maja charakter rad
udzielanych ludzkosci, jak powinna kierowa¢ swoimi sprawami, ktdre, nie-
stety, nie maja zadnych podstaw moralnych ani merytorycznych, poniewaz
historia ich zycia z tym, co gloszg bardzo si¢ rozmijala [Johnson, 1988].
Kolejny podzial to transgresje ekspansywne i tworcze [Kozielecki, 2007].
Transgresje ekspansywne zwigzane sg z poszerzaniem przez cztowieka swo-
jego terytorium (np. wyprawy geograficzne i kosmiczne), a takze zwieksza-
niem kontroli nad naturg (np. spietrzanie rzek i budowa zbiornikéw reten-
cyjnych). W kulturze zachodniej przykladem transgresji ekspansywnej jest
podejmowanie dziatan zmierzajacych do poszerzenia wartosci, jaka jest wol-
no$¢, a z drugiej strony dzialania zrecznych politykéw, ktérzy na rézne spo-
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soby daza do zwiekszenia kontroli nad innymi i umocnienia wladzy. Eks-
pansja dotyczy takze dlugosci zycia czlowieka na Ziemi, od 18 lat (§rednio)
w epoce brazu, poprzez stopniowe wydluzanie si¢ wieku w poszczegdlnych
epokach, az do okoto 7o lat wspdlczesnie [Oles, 2000]. W przypadku czasu
psychologicznego réwniez zachodzi transgresja ekspansywna. Czestsze for-
mulowanie krotkich dystanséw czasowych uwarunkowane jest staba koncen-
tracja na przesztosci i silng koncentracjg na przysziosci. Natomiast czestsze
formutowanie dlugich dystanséw czasowych uwarunkowane jest duza kon-
centracjg na przesztosci lub stabg na przyszlosci [Nosal, Bajcar, 2004]. Konty-
nuacja wybranej formy stylu zycia uwydatnia jedno$¢ czasu w dziataniu, kto-
rej cigzar spoczywa na terazniejszosci ugruntowanej w przesztosci, ale z do-
minujacg rolg przyszlosci [Amborska, 2005]. Transgresje tworcze polegaja na
rozwoju mysli, prowadzacej do nowych osiagnie¢ naukowych, technicznych
iartystycznych. W wyniku prowadzonych zmudnych badan odkrywa sie
mechanizmy powstawania groznych choréb i adekwatne metody ich leczenia,
buduje si¢ wahadlowce, mogace wielokrotnie odbywac¢ loty w kosmos, bez-
zalogowe samoloty zwiadowcze (drony) oraz tworzy sie nieznane do tej pory
formy nowoczesnej sztuki.

Ze wzgledu na kryterium dobra, transgresje mozna podzieli¢ na kon-
struktywne i destruktywne [Kozielecki, 2007]. Transgresje konstruktywne to
prorozwojowe radzenie sobie ze stresem (nie poddaje si¢ mu, lecz podejmuje
wyzwanie), nawet wtedy, gdy jest bardzo ciezko, ktére prowadzi do istotnej
zmiany i poprawy jakosci zycia [Oles, 2000]. To dzialania stuzace innej oso-
bie, na przyklad udzielenie komu$ informacji zwrotnej, w cztery oczy, na
temat zauwazonego niewlasciwego zachowania w towarzystwie, z nadzieja, Ze
ja przyjmie i zmodyfikuje swoje zachowanie na przyszios¢. Przedsiewziecia
skierowane do catego narodu w trudnym dla niego okresie, na przyktad stwo-
rzenie przez A. Mickiewicza epopei narodowej PAN TADEUSZ, czy tworczos¢
wielkich artystéw: J. Matejki, F. Chopina, S. Wyspianskiego [Dyczewski, 2011].
Aktywno$¢ na rzecz calej cywilizacji, na przykiad doskonalenie metod towie-
ckich i uprawy ziemi, konstruowanie urzadzen utatwiajacych codzienne zycie,
tworzenie dziel sztuki [ZAGINIONE CYWILIZACJE, 2003]. Diagnoza zagrozen
cywilizacji tacinskiej i propozycje jej obrony, miedzy innymi poprzez stwo-
rzenie prawidlowych warunkéw dla rozwoju parlamentaryzmu [Koneczny,
2002]. Jezeli transgresje konstruktywne spetniaja warunek nowosci historycz-
nej, wartosci ponadindywidualnej i trwalosci, tworzg kulture, z ktdrej same
wyrastaja [Kozielecki, 2002]. Transgresje destruktywne s3 wymierzone prze-
ciwko drugiemu czlowiekowi, na przyklad o$mieszanie kogo$ na forum pub-
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licznym. Dzialania zwigzane zurzeczywistnianiem antyhumanistycznych
ideologii, zmierzajace do fizycznej likwidacji okreslonych grup ludzi [Pisar,
1992], terroryzm, czy niszczenie $rodowiska naturalnego [Kozielecki, 2008].
Szczegélnym przypadkiem transgresji destruktywnej jest transgresja auto-
destruktywna, ktéra wyraza si¢ w aktach samouszkodzenia wlasnego ciatla,
zazywaniu narkotykéw, podejmowaniu prob samobodjczych, domaganiu sig
eutanazji [Pluzek, 1991; Fenigsen, 1997; Kozielecki, 2007].

Osobliwym przykladem transgresji jest emergencja, polegajaca na spon-
tanicznym tworzeniu si¢ nowych jakos$ciowo wiasciwosci, ktore komplikuja
strukture systemu [Kozielecki, 2007]. Tego typu zjawisko ma miejsce w trakcie
prowadzonej psychoterapii grupowej [Slaski, 2010]. Powstajace systemy majg
zdolnos$¢ samoorganizowania si¢ przy zachowaniu pewnego stopnia autono-
mii. Miedzy systemami a §rodowiskiem zachodzi nieustanne oddziatywanie,
ktdére jednak nie determinuje ich organizacji [Stepulak, 1996]. Samoorgani-
zacja w najwiekszym stopniu zalezy od zjawiska samoodnawiania si¢ — zdol-
nosci do ciaglej wymiany sktadnikéw z jednoczesnym utrzymywaniem inte-
gralnosci ogdlnej struktury oraz od zjawiska samotranscendencji — zdolnosci
do twdrczego wychodzenia poza fizyczne i umystowe ograniczenia w procesie
uczenia si¢, rozwoju i przezywania emocji [Laszlo, 1978; Capra, 1987].

2.4. Sieciowa teoria osobowosci

Osobowos¢ stanowi sie¢ pieciu wzglednie trwatych iréwnowaznych
skfadnikéw psychicznych, zwanych psychonami: poznawczy (PP), instrumen-
talny (PI), motywacyjny (PM), emocjonalny (PE) i osobisty (PO). Wplywa
ona na kierunek Zycia i wzorce zachowania, jego unikatowo$¢ oraz spéjnos¢,
stalo$¢ w rozmaitych sytuacjach i w réznym czasie. Wewnatrz psychonoéw, jak
i miedzy nimi, znajdujg si¢ powigzania umozliwiajace przeptyw informacji
i energii, dzigki czemu osobowos¢ funkcjonuje jako pewna catos$¢ posiadajaca
poczucie tozsamosci izdolno$¢ wchodzenia w interakcje ze $rodowiskiem
[Kozielecki, 2007].

2.4.1. Psychon poznawczy (PP)

Psychon poznawczy (PP) zawiera indywidualng wiedze, skladajaca
sie z dwoch rodzajow sadéw: opisowych (deskryptywnych) o stanach rze-
czy iwartodciujacych (waluacyjnych) o subiektywnej wartodci tych stanow
[Kozielecki, 2007]. Zdobywajac wiedze o $wiecie i formutujac sady czlowiek
korzysta gléwnie z dwoch rozniacych si¢ od siebie systeméw poznawczych:
doswiadczeniowego i racjonalnego oraz w niewielkim stopniu systemu nie-
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swiadomego (kojarzeniowego), ktdrego istota opiera si¢ na nie§wiadomej natu-
rze umystu. Starszym filogenetycznie jest system dos§wiadczeniowy. Potoczna
obserwacja i bezposrednie przezywanie codziennosci gromadzi dane o $wie-
cie i 0 samym sobie, ktére kodowane sg w formie obrazéw, metafor i opowia-
dan. System doswiadczeniowy ma charakter holistyczny, do§wiadczany jest
biernie przy silnym nasyceniu emocjami. Zebrane informacje samoweryfi-
kuja si¢ wedlug zasady: ,,doswiadczajac przekonuje si¢”. System racjonalny
ma charakter analityczny, polega na systematycznym zbieraniu informacji
o rzeczywistosci iich przetwarzaniu za pomocg metod logicznych, na przy-
ktad poszukiwanie powigzan przyczynowo-skutkowych pomiedzy poszcze-
gélnymi elementami przebiegajacego procesu. Czlowiek postugujacy sie
systemem racjonalnym doswiadcza go aktywnie i Swiadomie, pozostajgc pod
kontrolg wlasnych mysli [Kolanczyk, 1999]. Konsekwencja postugiwania sie
wspomnianymi systemami poznawczymi jest to, Ze czgsto prowadza one do
réznych wizji ikoncepcji swiata. Okazuje si¢, ze wizerunek wlasnej osoby
w znacznym stopniu zalezy od tego, ktory system poznawczy wykorzysty-
wany jest w trakcie zbierania informacji o sobie [Trzebinska, 1998].

Wiedze skladajaca si¢ z sadéw opisowych i wartosciujacych mozna spro-
wadzi¢ do trzech kategorii [Mayer, 1998; Kozielecki, 2007]. Sa to: 1) sady o $wia-
tach materialnym, spolecznym i symbolicznym - intersubiektywne, istnieja
obiektywnie, niezaleznie od woli czlowieka, dotycza przesziosci, terazniejszo-
$ci i wizji przyszlosci; 2) sady relacyjne — dotycza stosunkéw i wiezi pomiedzy
wlasna osobg a $wiatem zewnetrznym. Czlowiek wywiera okreslony wpltyw
na $rodowisko, w ktérym zyje (np. rodzina, szkola, miejsce pracy), a §rodo-
wisko oddzialuje na czlowieka, co ostatecznie skraca lub wydtuza dystans
ja — otoczenie; 3) sady o wlasnej osobie — systematycznie gromadzone opinie
pozytywne inegatywne, pochodzace szczegdlnie od oséb znaczacych, staja
sie materialem, na bazie ktorego powstaja samoopisy, samooceny i standardy
osobiste, dotyczace inteligencji, motywacji, dojrzalosci emocjonalnej czy
umiejetnosci interpersonalnych [Kozielecki, 1986]. Nierzadko z sadéw tych
powstaje odbiegajacy od rzeczywisto$ci wizerunek wilasnej osoby. Tendencja
do zaspokojenia potrzeby wlasnej wartosci sprawia, ze jednostka tworzy cza-
sem ja: totalitarne, hubrystyczne czy brazownicze [Kozielecki, 2007].

Generalnie psychon poznawczy zapewnia orientacje w $§wiecie, pozwala
zrozumie¢ zfozone relacje ja — inni, dostarcza wiedzy o wlasnej osobie. Pelni
istotng role w dziataniach ochronnych i transgresyjnych poprzez skonstruo-
wang strukture $wiata umozliwiajaca dostrzezenie aktualnych granic ludz-
kich mozliwo$ci i osiagnig¢ [Kozielecki, 2007].
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2.4.2. Psychon instrumentalny (PI)

Psychon instrumentalny (PI) zawiera zbiér umiejetnosci i sprawnosci,
dzigki ktérym czlowiek ciagle nabywa nowe sposoby dzialania w ciagu Zycia,
adekwatne do zmieniajacych si¢ warunkéw. Czynnosci powtarzalne ulegaja
automatyzacji, dzieki czemu znacznie odcigza si¢ pamie¢, na ktdrg zuzywana
energia psychiczna moze by¢ wykorzystywana do dzialan wymagajacych
wiekszego zaangazowania §wiadomosci [Kozielecki, 2007].

Bioragc pod uwage stopien zlozonosci, umiejetnosci cztowieka mozna
podzieli¢ na trzy poziomy: 1) operacje elementarne - pozwalajace dokony-
waé prostych przeksztalcen symbolicznych czy spotecznych (poréwnywa-
nie, réznicowanie, zastgpowanie, laczenie, wybieranie, odrzucanie, reduko-
wanie, tworzenie skojarzen i analogii, poszukiwanie metafor, abstrahowanie,
transformacje) oraz czynnosci elementarne zwigzane z okreslonymi dziedzi-
nami aktywno$ci i zawodami; 2) reguly, zasady i formuly - wskazujace, jakie
operacje i w jakim porzadku nalezy wykonywa¢ przy rozwigzywaniu zadan
danej klasy, czy w trakcie prowadzenia gry interpersonalnej, na przyktad
podczas wykonywania zadan rutynowych przydatne s reguly algorytmiczne,
natomiast heurystyczne przy rozwigzywaniu probleméw irozwijaniu tema-
tow; 3) programy, plany, procedury i strategie — bedace uporzadkowanymi
systemami regul, zasad, forteli izalozen, a wyrazajace si¢ migdzy innymi
w wyuczonych metodach wychowywania dzieci, czy sztuce rozwigzywania
codziennych konfliktéw [Kozielecki, 2007].

Wymienione powyzej rézne rodzaje umiejetnosci pozwalaja czlowiekowi
wykonywac¢ codzienne dzialania ochronne, umozliwiajgce przystosowanie si¢
do warunkéw zycia. Podjecie dziatan transgresyjnych wymaga metod daja-
cych szans¢ na przekroczenie granic dotychczasowych osiagnie¢. Jedna z nich
jest strategia zamykania [Bruner, 1978; Necka, 2005], ktéra, zgodnie z zasada
emergencji, prowadzi do uzyskania zupelnie nowego rozwigzania beda-
cego wynikiem wewnetrznej dynamiki i samoorganizacji tworzonego dzieta.
Sprzyja temu postawa autora, ktéry nie tyle ma kontrolowac przebieg procesu
tworzenia, co poddac si¢ kontemplacji i medytacji swojej pracy.

Na poziom, metody, style wykonywania zadan oraz sposoby rozwigzywa-
nia probleméw maja wplyw zdolnosci i inteligencja [Strelau, 1997]. Zwigkszaja
efektywno$¢ dzialania, wykorzystanie doswiadczenia, wplywaja na szyb-
kos¢ uczenia sie i adaptacje do nowych warunkéw [Kozielecki, 2007]. Istotny
wplyw na ten zakres ludzkiej aktywnosci ma réwniez temperament, bedacy
w duzej mierze produktem przekazu genetycznego [Strelau, 1998, 2006;
Newberry, Cremeans-Smith, Fruehstorfer, 2011]. Typ uksztaltowanego tempe-
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ramentu okresla formalng charakterystyke zachowania: zwawos¢, persewera-
tywnos¢, wrazliwo$¢ sensoryczng, reaktywnos$¢é emocjonalng, wytrzymatosé
i aktywnos¢ [Zawadzki, Strelau, 1997], przez co ksztaltuje indywidualnos¢,
unikatowo$¢, niepowtarzalnos$¢ ikoloryt kazdej ludzkiej osobowosci, wpty-
wajgc na sile, tempo, szybko$¢ oraz ruchliwo$¢ procesu przekraczania wlas-
nych osiggniec¢ [Kozielecki, 2007].

2.4.3. Psychon motywacyjny (PM)

Psychon motywacyjny (PM), zwany dawniej wola [May, 1993] rozpoczyna
proces motywacyjny, okresla kierunek, podtrzymuje go lub przerywa [Kozie-
lecki, 2007]. W najwigkszym stopniu dynamika procesu motywacyjnego uza-
lezniona jest od potrzeb, ktére roznie s3 formulowane w zaleznosci od uje¢
teoretycznych. Karen Horney [1993] za najwazniejsza w kontekscie motywa-
cyjnym uwazala potrzebe bezpieczenstwa i potrzebotworczy konflikt pomie-
dzy ja realnym oraz ja idealnym. Abraham Maslow [1990] opracowal ukiad
potrzeb, ktére poprzez hierarchiczny porzadek od potrzeb fizjologicznych,
poprzez bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, szacunku, samourzeczy-
wistnienia prowadza cztowieka do pelnego rozwoju. Kazimierz Obuchowski
[1983] dynamizacje¢ zachowan ludzkich upatruje w potrzebach fizjologicznych,
seksualnych, poznawczych, kontaktu emocjonalnego i sensu zycia. Najbardziej
rozbudowang strukture ludzkich potrzeb prezentuje H. Murray: 1) potrzeby
pierwotne — wiscerogeniczne i wtérne — psychogeniczne; 2) potrzeby zew-
netrzne i utajone; 3) potrzeby skoncentrowane i rozproszone; 4) potrzeby pro-
aktywne ireaktywne; 5) potrzeby aktywnosci, formy i skoncentrowane na
wyniku [Hall, Lindzey, 1990]. Jézef Kozielecki [2007] odnoszac si¢ do czterech
Swiatow, w ktorych czlowiek funkcjonuje, wyrdznia cztery rodzaje potrzeb:
1) witalne — zwigzane zprzekazem genetycznym, zaspokajane w $wiecie
materialnym; umozliwiaja utrzymanie zycia jednostki i gatunku: pokarmowe,
fizjologiczne, seksualne, zdrowotne, bezpieczenstwa fizycznego; 2) poznawcze
- zaspokajane w sferze nauki, filozofii, literatury, muzyki, malarstwa, infor-
matyki; naleza do nich miedzy innymi potrzeba: kompetencji, informacji,
eksploracji, estetyki; 3) spoleczne - zaspokajane w kontaktach interpersonal-
nych; zaliczamy do nich miedzy innymi potrzeby: bezpieczenstwa spotecz-
nego, afiliacji, mitosci, braterstwa, dominacji nad innymi, wtadzy; 4) osobiste
- zwigzane ze $wiatem wewnetrznym jednostki; wérdd nich sg miedzy innymi
potrzeba: indywidualnych osiggniec¢, wlasnej wartosci, sensu zycia, intymno-
$ci, transcendencji.
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2.4.4. Psychon emocjonalny (PE)

Psychon emocjonalny (PE) sktada si¢ z trwatych uktadéw neurofizjolo-
gicznych i psychicznych generujacych stany i procesy emocjonalne oraz afekty
i nastroje, ktérym towarzyszg zmiany somatyczne i r6znorodnos¢ zachowan.
W ksztaltowaniu struktur afektywnych znaczgcg role odgrywa przekaz gene-
tyczny, ale réwniez o ich rozwoju decyduje kultura [Kozielecki, 2002]. Dzia-
faniom transgresyjnym towarzyszg silne stany emocjonalne o réznorodnym
zabarwieniu [Kozielecki, 1979]. Prawdopodobnie wiekszg role w dziataniach
transgresyjnych odgrywaja uczucia pozytywne niz negatywne, co okresla sie
jako pozytywne przesuniecie afektywne [Kozielecki, 2007]. Poznanie i afekt
sa wzglednie niezaleznymi systemami psychicznymi [Cacioppo, Berntson,
2001]. Okazuje sie, Ze emocje s3 komunikowane efektywniej i dokladniej niz
mysli [Zajonc, 1985], nierzadko wptywajac modyfikujaco na wydawanie sadéw
o obiektach niezwigzanych z afektem [Maison, 1994].

2.4.5. Psychon osobisty (PO)

Psychon osobisty (PO) w swoim rozumieniu zblizony jest do ja przedmio-
towego zwiazanego z samowiedzg i obrazem samego siebie [Kozielecki, 1986],
ktdrego tres¢ wpltywa na formy angazowania sie w relacje z innymi [Jarymo-
wicz, 1994]. W pewnym sensie wyraza si¢ w perspektywie noetycznej, jako
ramie poznawczej zawierajacej tresci noetyczne, przez ktdre czlowiek spo-
strzega siebie oraz innych i otaczajaca go rzeczywistos¢. Dzigki temu mody-
fikowane jest jego funkcjonowanie psychiczne i zachowania spoleczne [Rozy-
cka, Skrzypinska, 2011]. Stanowi gleboka strukture neurofizjologiczng, psy-
chiczng i duchowa, w ktoérej znajduja si¢ tresci egzystencjalno-tozsamosciowe,
dotyczace danej osoby ludzkiej [Jarymowicz, 2000; Kofta, Dolinski, 2000;
Kozielecki, 2007]. Sa one zakodowane w $wiadomych przekonaniach i w pra-
wie niewyrazalnych stanach $wiadomych (poczuciach). Najwazniejsze z nich
to: 1. przekonanie o wlasnym istnieniu jako osoby ibytu sprawczego (ist-
nieje”, ,jestem osobg”, ,jestem sprawcg’); 2. przekonanie o afirmacji $wiata
(»jesli zyje, akceptuje go w calosci, facznie z wlasng osobg”); 3. przekonanie
o wlasnej jednosci iintegralnosci (,jestem niepodzielng caloscia”); 4. prze-
konanie o swojej ciaglosci (,zmieniajg sie okolicznosci, a ja przez cate zycie
jestem sobg”); 5. przekonanie o niepowtarzalnosci wlasnej osoby (,czuje sie
réznym i odrebnym od innych, ale kontaktuje sie z nimi, ktérzy sa réwniez
unikatowymi osobami”) [Kozielecki, 2007].
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3. Konstruktywne i destruktywne transgresje malzenskie

Zjawisko transgresji mozna uja¢ jako proces myslenia i dzialania prak-
tycznego w malzenstwie, nastawiony na przekroczenie granic, ktére utrud-
niajg lub uniemozliwiaja malzonkom osiggniecie oczekiwanej przez nich
satysfakcji w réznych sferach ich zycia. Gdy w relacji interpersonalnej wyste-
puja zaburzenia, pojawia sie tendencja, aby to zmieni¢, porozumie¢ sie lub
pojawiajacy sie dyskomfort, niezadowolenie prowadzi do ucieczki, fizycznego
lub psychicznego opuszczenia wspétmalzonka. Jest to specyficzna gra inter-
personalna, ktorej reguly okreslane sa w trakcie jej trwania. Mozna ja wygra¢
lub przegrac, a jej ostateczny wynik zalezy od maltzonkéw [Kozielecki, 2002;
Cichosz, 2008].

U podloza zachowan transgresyjnych wazng role odgrywa nastawienie
malzonkéw, ktdre koncentruje si¢ na interesach indywidualnych lub zwigzku
malzenskiego. Prawdopodobienstwo wystapienia konstruktywnych transgre-
sji matzenskich wzrasta, gdy malzonkowie biorg odpowiedzialno$¢ za swoje
postepowanie i z wlasnej woli pomagaja wspétmatzonkowi. Aktywnie uczest-
nicza wzwigzku, otwarcie wyrazaja swoje mysli, okazuja samodyscypline.
Bardziej zalezy im na wspdlpracy niz na wyréwnaniu rachunkéw czy wygra-
nej [Borys, 2010]. Stuchaja uwaznie tego, co méwi wspotmalzonek. Akceptuja
jego niedoskonalosci, dostrzegajac wiecej zalet niz wad. Prawdopodobien-
stwo wystapienia destruktywnych transgresji malzenskich moze zwigkszy¢
poczucie braku sensu i nadziei na sukces, co czegsto prowadzi do obwiniania
wspolmatzonka za wlasne niepowodzenia. Zwracanie na siebie uwagi, oczeki-
wanie oznak po$wiecenia ze strony wspétmalzonka jako wynik niedowartos-
ciowania. Stawianie wspoimalzonkowi nieuzasadnionych zadan, aby zyskac
nad nim wladze, utwierdzi¢ si¢ w poczuciu wlasnej wartoséci, wyegzekwowac
milo$¢ i uwage. Deficyt pozytywnych uczuc ze strony wspdétmalzonka, utrata
nadziei na zyczliwos¢ i akceptacje, nierzadko prowadzg do wypominania mu
dawnych bledéw, uderzen wjego czule punkty ranigc stowami lub czynami
[Carlson, Dinkmeyer, 2008].

Istotny wplyw na przebieg procesu transgresyjnego ma fakt, czy malzon-
kowie wchodzac w interakcje kierujg sie uczuciami, czy intelektem [Golden-
berg, Goldenberg, 2006]. Prowadzone do tej pory badania podkreslaja wspot-
zalezno$¢ miedzy emocjami a poznaniem [Grochowska, Falkowski, 2009].
Przy dobrze zréznicowanym ,ja” sfera intelektualna dokonuje obiektywnych
ocen [Kotbik, 1999] nie odcinajac si¢ od wlasnych uczu¢, ktore sa swiadomie
odczuwane. Prowadzi to do nawigzania bliskiej relacji interpersonalnej bez
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leku oraz tworzy szanse¢ na dobre zrozumienie wspétmatzonka [Kaleta, 2011].
W przypadku niskiego poziomu zréznicowania ,ja” wspotmalzonkowie nad-
miernie ulegaja przezywanym przez siebie uczuciom. Podejmowane dziatania
oparte s3 niemal catkowicie na sferze uczuciowej, co nie pozwala na wypra-
cowanie wlasnego stanowiska, a jesli juz do tego dochodzi, to ma ono charak-
ter dogmatyczny i autorytarny [Goldenberg, Goldenberg, 2006]. Konsekwen-
cja niskiego poziomu zréznicowania ,ja” jest takze brak warunkéw istotnych
dla rozwoju potrzeb wspétmalzonkéw - indywidualnosci oraz przynalezno-
$ci [Field, 1996], ktoére odgrywaja znaczacg role w procesie indywiduacji [Drat-
-Ruszczak, Zubrzycka, 1994].

Podobnie na przebieg procesu transgresyjnego bedzie mial wplyw styl
przywiazaniowy pomiedzy matzonkami. Styl bezpieczny, zwigzany z odczu-
waniem wysokiego poziomu satysfakcji, okazywaniem sobie czulosci, zaufa-
niem, otwarto$cig [Plopa, 2005b] potencjalnie predestynuje do wystapienia
zachowan transgresyjnych konstruktywnych. Styl przywigzaniowy pomiedzy
malzonkami lekowy i unikajacy sktania do wystapienia myslenia magicznego
o kochanej osobie [Niemyjska iin., 2011]. Zwykle tego typu myslenie koja-
rzone jest z destrukcja iniesprzyjajacg adaptacji irracjonalnoscia [Hamidi,
Hosseini, 2010], ale badania pokazuja, ze plastyczne operowanie irracjonal-
nymi regulami w okreslonych warunkach moga mie¢ charakter adaptacyjny
[Markle, 2010], konstruktywny dla funkcjonujacego zwigzku. Chociaz mat-
zonkom, zréznych powodéw, nie odpowiada sytuacja, wjakiej funkcjo-
nuj3, to w swojej ,ekologicznej niszy” czuja si¢ wzglednie dobrze [Strojnow-
ski, 1998]. Nie jest wykluczone, ze opiera si¢ to na iluzji kontroli, ktéra wpi-
sana jest w ten rodzaj myslenia [Litt, 1988] i przektada si¢ na podejmowanie
konkretnych dzialan rzeczywiscie budujacych wzajemna relacje malzenska.
W zaleznosci od tego, jak w praktyce matzonkowie dzialaja, nawet zdawaloby
sie niekorzystny styl przywigzaniowy, moze prowadzi¢ do transgresji mal-
zenskich konstruktywnych.

Pomocna w konstruktywnym przezywaniu transgresji malzenskich jest
zdolnos¢ do proaktywnej wzajemnosci w relacjach interpersonalnych bedaca
wynikiem pozytywnego rozwigzania normatywnego kryzysu rozwojowego:
intymno$¢ - izolacja w okresie wczesnej dorostosci. Intymno$¢ ujmowana
jest jako umiejetno$¢ angazowania sie¢ w bliskie zwigzki interpersonalne,
ktére daja mozliwos¢ poglebiania wlasnej tozsamosci i wzrostu sily etycz-
nej do wigkszego poswigcenia, kiedy sytuacja tego wymaga. W przypadku
wzrostu tendencji do izolowania si¢, bedacego wynikiem poczucia lgku przed
utratg wlasnej integralnosci w relacjach interpersonalnych, pojawia si¢ ryzyko
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wystapienia destruktywnych transgresji matzenskich. Brak sily etycznej nie
daje mozliwosci na osobiste poswiecenie i kompromis [Uchnast, 2012], trudno
w takiej sytuacji osiaggna¢ porozumienie satysfakcjonujace obie strony.

Zgodnie z teorig zachowania zasobéw COR S. E. Hobfolla [2006] ludzie
posiadajg ograniczong ich ilos¢ dazac do zachowania, ochraniania ipo-
mnazania. Utrata zasobow rodzi poczucie zagrozenia, prowadzac do wzro-
stu napiecia, niepokoju, dyssatysfakcji czy depresji. Jednoczesne zaangazo-
wanie wrole rodzinne izawodowe, co dotyczy wigkszosci zwigzkéw mal-
zenskich, nierzadko wyzwala napiecie i stres lub prowadzi do wycofania sie
z roli [Lachowska, 2011]. Pelnienie wielu rél moze réwniez wzmacnia¢ zasoby,
wplywajac korzystnie na ogélny dobrostan jednostki [Lachowska, Laguna,
2011]. Dochodzi do facylitacji, zdobywane doswiadczenia w jednym obszarze
dostarczaja zasobéw do poprawienia doswiadczen w drugim obszarze [Witt,
Carlson, 2006]. Na podstawie wynikéw prowadzonych badan [Nordenmark,
2004; Baltes, Clark, Chakrabarti, 2010; Lachowska, 2012b] mozna oczeki-
wad, ze matzonkowie petnigcy jednoczesnie wiele rél podejmujac zachowania
transgresyjne czesciej uzyskajg efekty konstruktywne, niz destruktywne dla
ich zwigzku.

4. Transgresyjne ujecie powodzenia malzenstwa

Ludzie funkcjonujac w malzenstwie podejmuja dwa rodzaje dziatan.
Jedne majg charakter ochronny - paliatywny, to znaczy bronig przed bélem
fizycznym i psychicznym, pozwalaja zachowa¢ wzgledna réwnowage [Kozie-
lecki, 2007; Morreale, Spitzberg, Barge, 2008]. Na co dzien przejawia si¢ to
w podejmowaniu réznego rodzaju obowigzkéw domowych, unikaniu zadraz-
nien, nieporozumien czy konfliktéw. Maz i Zona robig to, co do nich nalezy.
Jezeli pojawiajg si¢ trudnosci to probuja je przezwyciezy¢ stosujac rdznego
rodzaju strategie, na przyklad czasowo wycofujac si¢ z relacji, fagodzac sytua-
cje, idac na kompromis, atakujac wspdtmatzonka lub podejmujac wspodtprace
[Chetpa, Witkowski, 1995; Dakowicz, 2008]. Wymaga to od nich pewnego
wysitku, zaangazowania, aby poradzi¢ sobie z nowym problemem. Robig co$
wiecej niz do tej pory po to, aby przywrdci¢ poprzedni stan. Na ogol znajg
swoja role do odegrania i role wspolmatzonka, sa dla siebie nawzajem w miare
przewidywalni. Podejmowanie dzialan ochronnych podtrzymuje relacje mat-
zenska nawet w sytuacji, gdy nie daje ona satysfakcji. Malzonkowie co$ traca,
ale i tez co$ zyskuja pozostajac w zwiazku malzenskim. Cena, jaka ptacy dla
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utrzymania zwigzku matzenskiego jest wich subiektywnym odczuciu atrak-
cyjna, to im sie oplaca. Badania wykorzystujace teori¢ wymiany pokazuja, ze
takie czynniki jak wiek, brak dos§wiadczen z innych zwigzkow, niska aktyw-
no$¢ spoteczna, brak poczucia kontroli nad wlasnym zyciem i przekonanie, ze
rozwod jest gorsza alternatywa, pozwalaja przewidywac stabilno$¢ nieszcze-
sliwych malzenstw [Heaton, Albrecht, 1991]. Mozna powiedzie¢, ze podej-
mowanie dzialan ochronnych przez malzonkéw zmierza do ,pokojowego
wspdlistnienia” w malzenstwie. Malzonkowie s blisko siebie, moga na siebie
liczy¢, ale jest to wynikiem pewnej wymiany, pewnego ukladu, ktéry odpo-
wiada obu stronom. Jezeli ktora$ ze stron nie dopelnia swoich zobowigzan
i okreslone potrzeby sa niezaspokojone istnieje tendencja, aby szukaé mozli-
wosci ich zaspokojenia poza zwigzkiem malzenskim lub zamykac si¢ w sobie,
poniewaz matzonkowie nie komunikuja w pelni swoich oczekiwan liczac na
to, ze druga strona sama powinna wiedzie¢, co nalezy zrobi¢. W konsekwen-
cji matzonkowie tworzg relacj¢ sprawnej wymiany wzajemnych ustug dajaca
im poczucie stabilizacji i fadu w zyciu lub coraz bardziej zamykaja si¢ w sobie,
koncentrujgc si¢ na zaspokajaniu wlasnych potrzeb.

RYSUNEK 1. Relacja malzenska oparta na dzialaniach ochronnych

ZRODE0: Opracowanie wiasne.

Inne dzialania transgresyjne polegaja na intencjonalnym wychodze-
niu poza codzienng rzeczywisto$§¢ matzenska i podejmowaniu aktywnosci
w nowy sposob [Kozielecki, 2007]. Zwiazane sg z dazeniem do stawiania dobra
malzenstwa-rodziny nad dobrem osobistym oraz tendencja do tworzenia jed-
nos$ci na coraz wyzszych plaszczyznach [Rostowski, Rostowska, 2014]. Mal-
zonkowie chca co$ zmieni¢ w swojej relacji oczekujac jej polepszenia, pogle-
bienia, ale podejmuja tez ryzyko tego, ze moze by¢ gorzej niz jest. Dzielenie
sie ze wspolmatzonkiem swoimi pragnieniami moze zakonczy¢ si¢ akcepta-
cja i pomocy w ich realizacji lub doswiadczeniem niezrozumienia, obojetno-
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$ci, czy wrecz wySmiania lub upokorzenia. Podjecie przez me¢za proby stu-
chania i zrozumienia ukrytych pragnien Zony zapraszajac ja na przyklad do
kawiarni, co nie byto wczesniej praktyka matzonkéw, moze da¢ zonie poczu-
cie autentycznego zainteresowania sobg ze strony meza. Wydarzylo si¢ cos,
czego rzadko doswiadczala w kontakcie ze swoim mezem i czuje sie zache-
cona do wiekszej otwarto$ci wobec me¢za, niz to mialo miejsce w przeszlosci.
Jest teraz bardziej sklonna niz wczesniej do podzielenia si¢ tym co czuje, co
przezywa, czego pragnie [por. Mandal, 2008]. M3z ma okazje poznac czgs¢
$wiata zony, ktory dla niego do tej pory byt nieznany, niezrozumiaty lub z nim
specjalnie si¢ nie liczyl, nie brat pod uwage.

RYSUNEK 2. Zachowanie transgresyjne w relacji matzenskiej

ZRODE0: Opracowanie wiasne.

Nowy klimat relacji malzenskiej powstajacy w takiej sytuacji zacheca
malzonkéw do dalszych préb poglebienia dialogu i wzajemnego zblizenia.
Podejmuja kolejne proby wyjscia do siebie i ucza si¢ czego$ nowego. Jezeli co$
nie wychodzi sg zache¢ceni, aby sprébowac inaczej. Dajg sobie kolejng szanse,
poniewaz wiedza, ze relacja w oparciu tylko o zachowania ochronne (palia-
tywne) nie bedzie dla nich satysfakcjonujaca. Poszukuja okazji do dziala-

RYSUNEK 3. Relacja malzenska oparta na dzialaniach transgresyjnych

IRODL0: opracowanie wiasne.
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nia wspdlnego, bo przez to takze lepiej poznaja siebie i tworzg korzystniejsze
warunki dla osobistego rozwoju. Malzonkowie podejmujac wspolprace spel-
niaja przez to siebie. Wybierajac dobro wspétmalzonka jako dobro wlasne,
swoimi czynami wzbogacaja wspdélnote matzenska. Nie jest to poswigcenie
czy przekreslenie siebie jako meza lub Zony, lecz sposéb coraz pelniejszego
rozwoju [por. Wojtyla, 1994].

Im cze$ciej malzonkowie podejmuja dzialania transgresyjne, tym wiecej
majg okazji, aby pozna¢ siebie, wspétmalzonka i doswiadczy¢ radosci bycia
wspolnota, w ktdrej chcg uczestniczy¢. Powodzenie malzenstwa jest efektem
specyficznej formy transgresji podejmowanej w rzeczywisto$ci zycia mal-
zenskiego przez oboje malzonkow. Polega ona na rozpoznawaniu pojawiajg-
cych si¢ trudnosci, szukaniu ich przyczyn i podejmowaniu wspolnych dziatan
zmierzajacych do ich przezwycigzenia. Tym, co pomaga skutecznie realizo-
wac tego typu dzialania jest wyzsza potencjalna moc psychonéw tworzacych
sieciowg strukture osobowosci zony i meza, a takze wigksza sita powigzan
miedzy nimi. Dzigki temu tworzg sprawnie dzialajace sieci, zdolne efektyw-
nie funkcjonowa¢ w nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci zycia mat-
zenskiego.



ROZDZIAEL 4

Operacjonalizacja sieciowej teorii osobowosci (STO)

Sieciowa teoria osobowosci zaktada istnienie pigciu psychonoéw, ktdre sg
wzglednie réwnowazne i poprzez przepltyw energii tworzg strukture, na bazie
ktérej funkcjonuje ludzka psychika. W tym rozdziale podjeto probe zopera-
cjonalizowania poszczegolnych psychonéw, aby méc w konsekwencji okresli¢
ich potencjalng moc, sile, szczegolnie w odniesieniu do bliskiej relacji inter-
personalnej, jaka jest zwigzek malzenski. Psychon poznawczy zwigzany jest
z zasobem posiadanej wiedzy na temat wspdtmalzonka. Psychon instrumen-
talny rozumiany jest jako zbior zdolnosci, w ktérego sktad wchodzi inteligen-
cja ogélna. Psychon motywacyjny dotyczy natezenia potrzeb psychicznych,
ktdre pelnia funkcje motywujaca do podejmowania okreslonych dziatan. Psy-
chon emocjonalny w duzej mierze zwigzany jest z przyjetym i realizowanym
przesunieciem afektywnym: pozytywnym, negatywnym lub neutralnym.
Natomiast psychon osobisty zwigzany jest z przekonaniem o istnieniu, o by-
cie sprawczym, o jedno$ci, ciagglosci i niepowtarzalno$ci wlasnej osoby, dzieki
czemu wzrasta poziom aktywnosci jednostki podczas podejmowania dziatan
ochronnych i transgresyjnych [Kozielecki, 2007].

1. Osobowosc jako sie¢ psychonow

Reforma filozoficzna zapoczatkowana w XVII wieku przez R. Descartesa
uczynila czlowieka, bedacego jedynym wyjatkiem na $wiecie faczacym w so-
bie dwie substancje: my$laca - dusze¢ irozciagly - cialo, centrum wszelkich
zainteresowan i punktem wyjscia w mysleniu. Wedlug niego na umysl nie
oddziatywajg bezposrednio wszystkie czesci ciata, tylko mala czgs¢ moézgu,
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w ktorej znajduje si¢ zmyst wspdlny (sensus intimus). Czlowiek w rozumo-
waniach moze si¢ myli¢, ale moze si¢ myli¢ tylko wtedy, gdy mysli [Krapiec,
1986]. Zgodnie z tym podejsciem przez dlugie lata tworzono rézne koncepcje
ludzkiej psychiki przypisujace okreslonemu elementowi osobowosci role nad-
rzedng w sterowaniu calg osobowoscia.

W psychoanalizie Z. Freuda taka role pelnig popedy inieswiadomosé
indywidualna [Oles, 2011a]. Popedy charakteryzuja sie tym, Ze maja swoje
zrodlo, ktore jest pewnym stanem organizmu (potrzeba), cel zwiazany z usu-
nieciem przykrego stanu pobudzenia organizmu isite decydujaca o nateze-
niu potrzeby. Pojawiajace si¢ niedobory wplywajg na wzrost sity popedu, az
do punktu krytycznego, w ktérym dochodzi do wyczerpania fizycznego. Na
przyktad gléd prowadzi do zdobycia z wigksza lub mniejszg intensywnoscia
pokarmu ijego konsumpcji, a w drastycznych przypadkach dalszego braku
pokarmu moze prowadzi¢ do anemii lub wrecz $mierci gtodowej. Aktyw-
nos¢ pojawiajaca sie pomiedzy odczuciem glodu a jego zaspokojeniem, zdo-
byciem pokarmu, okresdlana jest calo$ciowo jako przedmiot (obiekt) popedu
[Hall, Lindzey, 1990]. Obok popeddéw istotny wplyw na funkcjonowanie ludz-
kiej osobowosci ma nie§wiadomos¢, ztozona z tresci wypieranych od okresu
wczesnego dziecinstwa. Sg to miedzy innymi wspomnienia i uczucia o zabar-
wieniu seksualnym lub agresywnym, ktérych wyjawianie bylo nie do przy-
jecia, za ktdre grozila kara, atakze zakazy inakazy przejete od otoczenia
w drodze introjekcji. Nieswiadomos¢ zawiera aktywnie wypierane popedowe
impulsy, szczegdlnie o tresci seksualnej i agresywnej, a takze emocje taczace
sie z przezywanymi konfliktami, co pelni istotng role przystosowawcza. Pew-
nych rzeczy czlowiek nie bylby w stanie znies¢, dlatego lepiej o nich nie wie-
dzie¢ (pozby¢ sie z pola $wiadomosci). Nie§swiadomo$¢ indywidualna daje
o sobie zna¢ w snach, urojeniach i halucynacjach, a takze wptywa na podej-
mowang aktywno$¢ w formie pomytek, bezwiednych czynnosci lub sympto-
mow neurotycznych [Oles, 2011a].

W psychologii analitycznej C. G. Junga role nadrzedng w sterowaniu cala
osobowoscia pelni nie§wiadomos¢ zbiorowa i archetypy. Nieswiadomos¢ zbio-
rowa jest glebsza warstwa nie§wiadomosci indywidualnej, ktora stanowi skar-
biec kulturowych doswiadczen czlowieka przekazywanych z pokolenia na poko-
lenie drogg dziedziczenia. Wyraza si¢ przede wszystkim poprzez wrodzone, ale
jednoczesnie podatne na modyfikacje, gdy formuja doswiadczenie indywidu-
alne czlowieka, archetypy stanowigce predyspozycje do spostrzegania i inter-
pretowania $wiata w okreslony sposob. Wystepuja w basniach, marzeniach,
snach, wytworach psychotycznych i symbolach réznych kultur [Oles, 2011a].
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Spoleczno-poznawcza koncepcja Ja, opierajac sie na wynikach wielu
badan, przypisuje uformowanym schematom Ja istotny wplyw na liczne pro-
cesy poznawcze. Funkcjonuja one podobnie jak inne struktury poznawcze
a naptywajace bodzce sa oceniane wedle ich znaczenia dla Ja ze sklonno$-
cig do preferowania informacji potwierdzajacych nasze schematy Ja [Pervin,
2002].

Integrujac najwazniejsze podejscia do ludzkiej psychiki, osobowos¢ sta-
nowi zlozong calo$¢ mysli, emocji izachowan, nadajaca spdjnos¢ ikieru-
nek zyciu czlowieka. Funkcjonowanie czlowieka ma miejsce w terazniej-
szosci i uzaleznione jest od jej reprezentacji mentalnych, ale réwniez ma na
nie wplyw wspomnienie przeszlosci i oczekiwanie co do przyszlosci. Tres¢
naszych mysli wplywa na to, co przezywamy, a to tworzy nastrdj oddziatujacy
na to, co myslimy i jak zachowujemy sie. Nasze zachowanie z kolei skutkuje
tym, co przezywamy ijak myslimy. To, co myslimy, czujemy ijak dziatamy
wplywa na siebie nawzajem tworzac organizacje, w ktorej zachodzace inter-
akcje ostatecznie wyrazaja ludzka osobowos¢ [Pervin, 2002]. W takim ujeciu
funkcjonowania ludzkiej osobowosci widzimy pewne odejscie od kartezjan-
skiego stylu my$lenia przypisujacemu wybranemu elementowi osobowosci
gléwna role w sterowaniu calg osobowoscig na rzecz dynamicznej organiza-
cji kilku elementéw. Ich interakcja tworzy specyficzne wewnetrzne warunki
sprzyjajace cztowiekowi w adekwatnym odnalezieniu si¢ w szeroko rozumia-
nym otaczajacym go Swiecie.

Zupelnym odejsciem od kartezjanskiego stylu myslenia o ludzkiej psy-
chice, przypisujacemu wybranemu elementowi osobowosci gléwng role
w realizacji strategii przez jednostke jest sieciowa teoria osobowosci (STO).
Zachowanie ludzkie traktuje jako wspdlprace pieciu psychonéw: poznaw-
czego, instrumentalnego, motywacyjnego, emocjonalnego i osobistego, kto-
rych dzialanie nie jest sterowane przez osrodek centralny, lecz jest wynikiem
nawigzywanych polaczen wewnatrz psychonéw oraz wchodzenia w interak-
cje z cialem i $rodowiskiem [Neisser, 1999]. W zaleznosci od sytuacji moze
w znacznym stopniu funkcjonowac tylko jeden psychon, kilka lub zaangazo-
wane s3 jednoczesnie wszystkie. Aktywacja osobowosci dokonuje si¢ poprzez
wplyw bodzcow zewnetrznych materialnych, poznawczych czy spotecznych
lub poprzez pojawienie si¢ sygnatéw wewnetrznych, takich jak mysli, emocje,
potrzeby, sny [Kozielecki, 2007].

Najlepszym rozwigzaniem dla ukazania specyfiki sieciowej teorii osobo-
wosci bytoby uchwycenie dynamiki polaczen wewnatrz poszczegdlnych psy-
chonéw, pomiedzy psychonami oraz interakeji z cialem i otoczeniem, a takze
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przedstawienie mechanizmu wplywu sieci na zachowania ochronne i trans-
gresyjne. Na obecnym etapie rozwoju tej teorii jest to zadanie przekraczajace
mozliwo$ci badawcze, tym bardziej, ze na poziomie funkcjonujacego systemu
moga pojawic si¢ pewne wilasciwosci, ktérych nie da si¢ wyprowadzi¢ z cech
skfadnikow tworzacych catosé. Tego typu zjawisko, ktdre spontanicznie two-
rzy nowe jako$ciowo wiasciwosci komplikujace strukture systemu nazywa
sie emergencja [Kozielecki, 2007]. By¢ moze w przysztosci, metoda kolejnych
przyblizen, stanie si¢ to osiggalne. Aktualnie mozliwa jest operacjonalizacja
poszczegélnych psychonéw iokreslenie potencjalnej mocy kazdego z nich
w odniesieniu do wybranej, istotnej relacji w zyciu czlowieka, jaka jest mal-
zenstwo. Mozna zalozy¢, ze im wigksza jest potencjalna moc poszczegélnych
psychondéw, tym wieksze jest prawdopodobienstwo tworzenia ifunkcjono-
wania sprawnej sieci umozliwiajacej podejmowanie zachowan ochronnych,
aprzede wszystkim zachowan transgresyjnych, prowadzacych do pelniej-
szego rozwoju osobowosci. Im pelniejszy jest rozwoj osobowosci matzonkéow,
tym dojrzalsze s3 miedzy nimi relacje, ktére tworza klimat sprzyjajacy poczu-
ciu zadowolenia ze zwigzku obojga matzonkow.

2. Operacjonalizacja psychonu poznawczego (PP)

Zawartg w psychonie poznawczym wiedze skladajaca sie z saddéw opiso-
wych i warto$ciujacych mozna podzieli¢ na sady obiektywne dotyczace $wiata
materialnego, spolecznego i symbolicznego, na sady relacyjne dotyczace zwigz-
kow z otoczeniem spotecznym (np. rodzing, szkola, instytucjami publicznymi)
i sady o wlasnej osobie [Mayer, 1998]. Psychon poznawczy zapewnia orientacje
w $wiecie, pozwala zrozumie¢ skomplikowane relacje ja — inni i dostarcza wie-
dzy o wlasnej osobie [Kozielecki, 2007]. W przypadku relacji matzenskiej, ktéra
stanowi szczegdlny, bliski zwigzek interpersonalny, znaczenia nabiera wie-
dza malzonkéw o sobie. Staje sie ona podstawa do podejmowania zachowan
ochronnych i transgresyjnych, ktérych ostatecznym rezultatem jest zblizanie
si¢ malzonkow do siebie, gdy poziom wiedzy o sobie jest wyzszy, lub oddalanie
si¢ malzonkéw od siebie, gdy poziom wiedzy o sobie jest nizszy. Badania z za-
kresu wzajemnej znajomosci malzonkéw podkreslaja jej pozytywny wpltyw na
jakos¢ tworzonego zwiazku [Piasecka, 2003].

Operacjonalizujac psychon poznawczy skupiono si¢ na czterech, istot-
nych dla prawidlowego funkcjonowania bliskiego zwigzku interpersonal-
nego, obszarach wiedzy o wspétmalzonku: ogélnym, uczuciowym, zadanio-
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wym i wartoéci [Dakowicz, 2012b]. Nieustanna aktualizacja owej wiedzy, bez
sztywnego pozostawania na tym, co wcze$niej zostalo poznane, daje szanse
autentycznego poznania wspotmalzonka takim, jaki jest teraz i stanowi dobra
podstawe do podjecia adekwatnych dziatan, ktorych realizacja moze stworzy¢
pozytywny klimat zachecajacy do okazania wdzigcznosci wspoimatzonkowi.
Pierwsza sfera dotyczy wiedzy ogolnej, ktorej poziom swiadczy o wigkszej lub
mniejszej znajomos$ci wspolmatzonka i zainteresowaniu sprawami dla niego
waznymi. Przykladowe pytania otwarte, na ktére nalezy odpowiedzie¢ zgod-
nie z posiadang wiedzg na temat wspéimatzonka:

— ,Dzien imienin”;

- ,Ulubiony kolor™;

- ,Osoba z rodziny najbardziej lubiana”;
- ,Co najczesciej oglada w telewizji”.

Druga sfera dotyczy znajomosci $wiata uczué, sposobow reagowania

i przezywania pojawiajacych si¢ w sytuacjach Zyciowych emocji. Wiedza
w tym obszarze pozwala na adekwatne reagowanie w sytuacjach egzysten-
cjalnych. Skuteczne unikanie zachowan destrukcyjnych, tworzacych nega-
tywny klimat emocjonalny izwigkszenie prawdopodobienstwa podejmowa-
nia zachowan wspierajacych wspétmalzonka, prowadzacych do rozwigzan
konstruktywnych, tworzacych dobry klimat emocjonalny. Przyktadowe pyta-
nia, na ktoére udziela si¢ odpowiedzi tak lub nie:

- ,Czesto stara sie wczu¢ w $wiat moich doznan”;

- ,Ma zwyczaj obwinia¢ mnie, gdy co$ sie nie udaje”;

- ,Bez trudu potrafi pogodzi¢ si¢ ze stratg jakiego$ przedmiotu”;

- ,Dlugo przezywa rozczarowania po doznanych niepowodzeniach”

Trzecia sfera dotyczy wiedzy zwigzanej z realizacja zadan wynikajacych
z natury funkcjonowania malzenstwa, zycia zawodowego, rozwoju kariery
i funkcjonowania w szerszym spoleczenstwie. Wiedza w tym obszarze daje
podstawy planowania przyszlodci istawiania celéw na miare mozliwosci
takich, ktore sg osiggalne. Pozwala przewidywac, jakie cele warto podejmowac
i angazowac si¢ w ich osiaganie, a z jakich nalezy zdecydowanie zrezygnowac.
Im wyzszy poziom wiedzy w tym zakresie, tym mniejsze prawdopodobien-
stwo popelnienia bledéw i przezycia przykrych rozczarowan przez malzon-
kéw. Przykladowe pytania, na ktére udziela si¢ odpowiedzi tak lub nie:
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- ,Sam sobie stawia rédznego rodzaju wymagania’;
- ,Potrafi dobrze zaplanowa¢ wiekszos¢ swoich dziatan”;
- ,Brak perspektyw zniecheca go i demobilizuje”;
- ,Ma poczucie, ze jak si¢ za co$ wezmie, to musi wyjs¢”.

Ostatnia, czwarta sfera, dotyczy $wiata wartosci wspotmatzonka, ktory
okresla kierunki aktywnosci, wyznacza cele, determinuje zadania i warunki,
w jakich maja by¢ realizowane. Wiedza w tym obszarze pozwala na uswiado-
mienie wspotmatzonkom plaszczyzny aksjologicznej, mogacej stanowi¢ naj-
bardziej stabilny grunt dla trwalosci i rozwoju ich relacji maltzenskiej. Brak
wspolnych wartosci lub niedostateczne ich uswiadomienie ostabia spojnosé
malzenstwa, natomiast wspdlnota wyznawanych wartosci sprzyja zachowa-
niu harmonii malzenskiej i zwigksza poczucie zadowolenia z relacji matzen-
skiej [Dakowicz, 2012a]. Przykltadowe pytania, na ktdére udziela si¢ odpowie-
dzi tak lub nie:

- ,Mdj wspélmalzonek ceni gléwnie warto$ci materialne”;

- W wigkszosci spraw moge polega¢ na moim wspoimalzonku™;

- ,Moj wspotmalzonek jest wrazliwy na sacrum’;

- »Dekalog jest gtownym drogowskazem w Zyciu mojego wspdtmalzonka”

Opierajac si¢ na czterech sferach wiedzy utworzono Kwestionariusz Wie-
dzy o Wspotmalzonku [Dakowicz, 2012b]. W pierwszej czgséci badania mal-
zonkowie odpowiadali na pytania kwestionariuszowe, zgodnie z posiadana
wiedzg, na temat swojego wspdtmatzonka. W drugiej czesci badania odpo-
wiadali na te same pytania odno$nie siebie (Informacje o Sobie). Poréwna-
nie obu kwestionariuszy istwierdzenie liczby zgodnych odpowiedzi dalo
wymierny wynik poziomu wiedzy na temat wspoimatzonka w obszarze czte-
rech badanych sfer.

3. Operacjonalizacja psychonu instrumentalnego (PI)

Gléwna trescig psychonu instrumentalnego sa umiejetnosci umozIliwia-
jace wykonywanie codziennych dziatan ochronnych, konwencjonalnych i na-
wykowych, pozwalajacych na przystosowanie si¢ do warunkoéw zycia. Zawiera
on takze struktury wplywajace na rozwigzywanie problemoéw, ktére wyma-
gaja przekroczenia granic dotychczasowych osiagnie¢. Wsrdd nich istotng
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role pelni inteligencja zwigkszajaca efektywnos¢ w dziataniu ilepsza adap-
tacje do nowych warunkéw poprzez wykorzystanie dos§wiadczenia jednostki
i wyjscie poza informacje plynace ze srodowiska [Kozielecki, 2007].

Operacjonalizujac psychon instrumentalny skupiono si¢ na inteligencji
ogolnej skrystalizowanej, ktéra w odroznieniu od plynnej, uwarunkowane;j
genetycznie, dotyczy zdolnodci umystowych do radzenia sobie z problemami
specyficznymi tre§ciowo poprzez wykorzystanie waznych kulturowo umiejet-
nosci i wiedzy [Matczak iin., 2006]. Wyrdzniono cztery typy zdolnosci, kto-
rych specyfike wyznacza okreslony typ irodzaj materialu operacji umysto-
wych:

1) zdolnosci abstrakcyjno-logiczne - rozumowania logicznego (induk-
cyjnego czy dedukcyjnego) na materiale abstrakcyjnym (symbole, po-
jecia, relacje, sady);

2) zdolnosci werbalne - rozumienie mowy i czynne postugiwanie si¢ nig;
znajomo$¢ znaczenia stow, regul jezykowych i ptynne ich wydobywa-
nie z pamieci;

3) zdolnosci wzrokowo-przestrzenne — efektywnos$¢ przebiegu operacji
stanowigcych umyslowe reprezentacje przemieszczen i przeksztalcen
fizycznych dokonywanych na materiale spostrzezeniowo-wyobraze-
niowym;

4) zdolnosci spoleczne - rozumienie ludzkich zachowan i relacji inter-
personalnych oraz planowanie skutecznych sposobdéw oddziatywania
na ludzi i modyfikacje sytuacji spolecznych.

W przypadku operacjonalizacji psychonu instrumentalnego postuzono sie
gotowym narzedziem badawczym, ktére daje praktyczng mozliwo$¢ pomiaru
poziomu opisanych wczesniej zdolnosci (Bateria Testow APIS-Z), a takze
umozliwia okreslenie ogdlnego poziomu inteligencji skrystalizowanej [Mat-
czakiin., 2006].

4. Operacjonalizacja psychonu motywacyjnego (PM)

Najwazniejszym elementem psychonu motywacyjnego s3 potrzeby, kto-
rych aktywacja przez bodzce plyngce ze srodowiska lub przez czynniki
wewnetrzne uruchamia proces motywacyjny. Ze wzgledu na obszary, w kté-
rych czlowiek zaspokaja swoje potrzeby, J. Kozielecki [2007] dzieli je na
witalne, poznawcze, spoleczne i osobiste. Wykorzystujac pomyst B. Reddina
[1993] skonstruowano Test Indywidualnych Potrzeb [Dakowicz, 2012¢], two-
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rzac w formie testowej 14 grup skladajacych sie z konkretnych potrzeb (po
cztery rézne potrzeby w kazdej grupie), co do ktérych badani wyrazali swoja
opinig, na ile s3 one wazne wich zyciowych dazeniach. Wyboréw dokony-
wano stosujac sie do instrukcji, ktéra sktaniata do rozdysponowania czterech
punktéw pomiedzy cztery twierdzenia. Temu twierdzeniu (potrzebie) przy-
pisywano najwiecej punktow, ktére w najwiekszym stopniu wyrazaty daze-
nia badanych. Sumujac zaznaczone wybory badanych matzonkéw mozna
liczbowo okresli¢, ktore rodzaje potrzeb sa najsilniejsze, a przez to najmoc-
niej wplywaja na przebieg procesu motywacyjnego. Przykladowe twierdzenia
z poszczegolnych obszaréw: 1) potrzeby witalne — ,,Chciatbym lepiej odzy-
wiaé si¢”, ,,Chcialbym mie¢ wygodniejsze mieszkanie”, ,Chcialbym miecé
lepsze zdrowie”; 2) potrzeby poznawcze - ,,Chcialbym mie¢ wiecej czasu na
refleksje”, ,Chcialbym czyta¢ wigcej ksigzek”, ,Chcialbym wiecej podrézo-
wac”; 3) potrzeby spofeczne - ,,Chcialbym mie¢ wigcej przyjaciol”, ,,Chcial-
bym umie¢ rozpoznawa¢ potrzeby innych”, ,,Chcialbym by¢ bardziej otwarty
na innych”; 4) potrzeby osobiste - ,,Chcialbym, zeby mnie bardziej szano-
wano”, ,Chcialbym mie¢ ciekawszg osobowosc¢”, ,,Chcialbym wiecej znaczy¢”
[Dakowicz, 2012¢].

5. Operacjonalizacja psychonu emocjonalnego (PE)

Psychon emocjonalny generuje ogromna réznorodnos¢ emocji, ktore
modyfikuja zycie jednostek i zbiorowosci. Wplywaja na zacie$nianie pozytyw-
nych wiezi interpersonalnych lub pozwalajg zachowa¢ dystans wobec spraw
i 0s6b demonstrujacych wrogos¢. Poprzez to, ze struktury emocjonalne $cisle
taczg si¢ z pozostalymi psychonami odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu
dynamiki proceséw bliskich relacji interpersonalnych. Podejmowaniu aktow
transgresyjnych sprzyja zjawisko pozytywnego przesuniecia afektywnego,
polegajacego na tym, ze wigksza korzystna role odgrywaja uczucia pozytywne
niz negatywne [Kozielecki, 2007]. Operacjonalizujac psychon emocjonalny
skupiono si¢ na wymiernym ujeciu przesuniecia afektywnego wykorzystujac
do tego celu dyferencjat semantyczny [Babbie, 2004]. Wybrano po trzy pojecia
dotyczace czterech podstawowych obszaréw zycia ludzkiego, znaczacych dla
badanych malzonkéw: 1) egzystencjalnego, np. Zycie; 2) rodziny pochodze-
nia, np. matka; 3) rodziny aktualnej, np. dziecko; 4) pracy, np. wynagrodzenie.
Badani na siedmiostopniowej skali, pomiedzy skrajnosciami: ciepte - zimne,
brzydkie - tadne, ciekawe - nieciekawe, smutne - radosne, zaznaczali jak sie
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im one kojarza. Sumujac zaznaczone przez badanych wybory mozna okresli¢
jaki kierunek przesuniecia afektywnego ich charakteryzuje: pozytywny, neu-
tralny czy negatywny [Dakowicz, 2012¢]. Zgodnie z zalozeniami psychotrans-
gresjonizmu, im wigksze jest pozytywne przesuniecie afektywne, tym wigk-
sza jest potencjalna moc psychonu emocjonalnego, ktéry ostatecznie swojg
sila wzmacnia funkcjonowanie sieciowej struktury calej osobowosci.

6. Operacjonalizacja psychonu osobistego (PO)

Psychon osobisty stanowi gleboka strukture neurofizjologiczng, psychicz-
ng i duchows, zawierajacg tresci egzystencjalno-tozsamos$ciowe danej osoby
ludzkiej. Zakodowane s3 one w $wiadomych przekonaniach i w prawie nie-
wyrazalnych stanach §wiadomych (poczuciach). Najwazniejsze z nich dotycza
przekonania o wlasnym istnieniu jako osoby, afirmacji $wiata, wlasnej jed-
nodci i integralnosci, swojej ciagtosci i niepowtarzalnosci [Kozielecki, 2007].
Operacjonalizujac psychon osobisty skonstruowano Test Swiadomych Osobi-
stych Przekonan [Dakowicz, 2012¢], w ktérym osoby badane wyrazaly swoje
przekonania odno$nie poszczegélnych elementéw psychonu osobistego, na
pieciostopniowej skali.

Przyktadowe twierdzenie z testu wraz ze skalg odpowiedzi do wyboru:

»Mam poczucie, Ze jestem osobg”.
bardzo rzadko rzadko zasem czesto bardzo czesto

(1) () 6 (4) ()

Ogdlny poziom $wiadomych osobistych przekonan, bedacy wyrazem poten-
cjalnej sity psychonu osobistego, stanowi sume zaznaczonych przez bada-
nego wyboréw przy poszczegolnych poczuciach. Im suma jest wyzsza, tym
poziom $wiadomych osobistych przekonan jest wyzszy, im suma jest nizsza,
tym poziom $wiadomych osobistych przekonan jest nizszy.
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Strategia badan wlasnych

W prezentowanym rozdziale zostal okre§lony problem badawczy zwig-
zany z funkcjonowaniem kobiet i mezczyzn we wzajemnej relacji malzen-
skiej w $wietle transgresyjnego modelu J. Kozieleckiego, sformutowano hipo-
tezy i pytania badawcze. Stosownie do postawionych hipotez i pytan dobrano
metody badan pozwalajace okresli¢ poziom zadowolenia z malzenstwa oraz
poziom zachowan transgresyjnych badanych grup. Dobrano takze juz istnie-
jace lub skonstruowano zgodnie z koncepcja psychotransgresjonizmu i scha-
rakteryzowano narzedzia umozliwiajace okreslenie potencjalnej sity, mocy
poszczegolnych psychonéw. Przedstawiono kryteria, ktérymi si¢ kierowano
przy wyborze badanych, sposéb przeprowadzenia badan, atakze opisano
i scharakteryzowano calg badang grupe.

1. Problem pracy, hipotezy i pytania badawcze

Wykorzystujac wiele odmiennych ujeé teoretycznych, na rézne sposoby
badano, okre$lano i opisywano czynniki wptywajace na powodzenie zwigzku
malzenskiego [np. Rostowski, 1987; Braun-Gatkowska, 1992; Amato iin.,
2003; Jankowiak, 2007]. Wyniki prowadzonych badan zwykle skupiaja sie
na wybranych, istotnych z punktu widzenia przyjetej teorii aspektach ludz-
kiej psychiki, mogacych mie¢ wplyw na bliskie zwigzki interpersonalne. Ich
interpretacje krok po kroku umozliwiaja blizsze poznanie i rozumienie zfozo-
nej rzeczywistodci zycia malzenskiego, ktére nadal kryje wiele tajemnic. Tym
bardziej, ze nieustannie zmienia si¢ takze socjologiczno-kulturowe $rodowi-
sko, w ktérym zwigzki malzenskie funkcjonuja, a ktére niewatpliwie réwniez
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wplywa na nie modyfikujaco. Poszukiwanie czynnikéw psychologicznych,
ktére w istotny sposéb wplywaja na trwalo$¢ i powodzenie zwigzku malzen-
skiego jest w interesie samych malzonkéw oraz ich dzieci, poniewaz skupia-
jac sie na nich mozna $wiadomie budowa¢ wspoélnote zycia i milosci, ktorej
zdecydowana wiekszos$¢ ludzi w naturalny sposdb pragnie, a nie zawsze jest
w stanie osiggna¢, nawet majac dobra wole. Odkrycie i coraz pelniejsza znajo-
mos¢ takich czynnikéw pozwoli mlodziezy i szerokiemu otoczeniu wspiera-
jacemu ja odpowiedzialnie przygotowac si¢ do zycia malzenskiego, a w razie
pojawiajacych sie trudnosci podja¢ efektywne kroki ku wsparciu i umocnie-
niu malzenstwa przezywajacego trudnosci, chociazby w formie coraz bardziej
popularnego i rozbudowujacego sie poradnictwa malzensko-rodzinnego, nie-
rzadko niosgcego malzonkom konkretna pomoc poprzez réznego rodzaju
formy terapii indywidualnej, terapii par malzenskich, czy grupy spotkaniowe.
Nie trzeba uzasadnia¢ twierdzenia, Ze trwale, zadowolone matlzenstwo i zbu-
dowana na nim rodzina stanowi fundament zdrowego spoteczenstwa, silnego
narodu i sprawnie funkcjonujacego panstwa [Prasad, 2006].

Nowy kierunek psychologii — psychotransgresjonizm - proponuje sie-
ciowe ujecie ludzkiej psychiki, ktére réwniez specyficznie przeklada sie na
bliskie zwigzki interpersonalne, migdzy innymi zwigzki malzenskie mogace
charakteryzowac si¢ wiekszym lub mniejszym poczuciem satysfakcji. Podjeta
proba sprowadzenia zlozonej struktury osobowosci do podstawowych czyn-
nikéw - psychonéw: poznawczego, instrumentalnego, motywacyjnego, emo-
cjonalnego i osobistego [Kozielecki, 2007] jest nieco zblizona do koncepciji
tzw. piecioczynnikowego modelu osobowosci, w skiad ktérego wchodzi: neu-
rotycznos¢, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowos$¢ i sumien-
nos$¢ [Costa, McCrae, 1992]. W Polsce funkcjonuje zaadaptowany wedlug tej
koncepcji inwentarz osobowosci badajacy pie¢ czynnikéw NEO-FFI Costy
i McCrae [Zawadzki iin., 1998], jednak jego powszechne wykorzystywa-
nie znacznie ograniczone jest krytyka, zarzucajacg pominieciem w modelu
miedzy innymi inteligencji i motywacji. Mozna powiedzie¢, ze sieciowa teo-
ria osobowosci (STO) w sposéb pelniejszy ujmuje ztozong strukture ludzkiej
osobowosci, przez co stanowi cenng propozycje pozwalajaca blizej przyjrzeé
sie funkcjonowaniu zwigzkéw malzenskich poszukujac czynnikéw psycholo-
gicznych wplywajacych na ich powodzenie. Poniewaz w nurcie psychotrans-
gresjonizmu nie prowadzono tego typu badan, silg rzeczy problem badawczy
i préba jego rozwigzania bedzie miata charakter eksploracyjny, raczej okre-
Slajacy kierunki dalszych badan, stanowiacy przyczynek do poszukiwan na
przyszto$¢, niz podajac rozstrzygajace rozwiazania. Jedynie poprzez luzng
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analogie do innych koncepcji psychologicznych, z wyraznym zaznaczeniem
- nie jest to oparte na wynikach badan, ktérych w tym nurcie jeszcze nie pro-
wadzono, mozna ogélnie przypuszczaé, ze badani charakteryzujacy sie wigk-
sz3 mocy, sila poszczegdlnych psychonéw beda prawdopodobnie bardziej
zadowoleni ze zwigzkéw malzenskich, w ktérych funkcjonuja. Wobec takiej
sytuacji, gléowny problem badawczy nalezy sformulowa¢ nastepujaco: Jakie
uwarunkowania psychologiczne charakteryzuja malzonkéw zadowolo-
nych i niezadowolonych ze swojego zwiazku? Przy zalozeniu réznorodnosci
kazdego z badanych matzonkdéw i jednoczesnej koniecznosci ujednolicen ze
wzgledow metodologicznych w poszukiwaniu rozwigzania problemu badaw-
czego, wykorzystano schemat myslowy odwolujacy si¢ do dwdch podstawo-
wych wymiaréw: transgresji i zadowolenia z maltzenstwa. Wszyscy badani
uzyskujac okreslone wyniki zostali podzieleni na tych, ktérzy charakteryzuja
sie wyzszym lub nizszym poziomem transgresji oraz wickszym lub mniej-
szym poczuciem zadowolenia z malzenstwa. Ten dychotomiczny podzial
otwiera droge umozliwiajacg poréwnanie badanych, réznigcych si¢ pomie-
dzy sobg odmiennymi wysyceniami dwoch zasadniczych wymiaréw. Ze
wzgledu na okres$long kombinacje dwdch podstawowych wymiaréw: trans-
gresji i zadowolenia z malzenstwa, badanych matzonkéw mozna zaklasyfiko-
wac do jednego z czterech typéw: 1) malzonkowie transgresyjni zadowoleni
z malzenstwa; 2) malzonkowie transgresyjni niezadowoleni z malzenstwa;
3) malzonkowie zachowawczy zadowoleni z malzenstwa; 4) malzonkowie
zachowawczy niezadowoleni z malzenstwa. Nazwy poszczegdlnych typow
badanych malzonkéw nie zostaly uzyte wsensie diagnostycznym (wartos-
ciujagcym), lecz maja podkresli¢ réznice pomigdzy nimi wewnatrz calej grupy,
ktéra zostala zbadana. Ze wzgledéw praktycznych w celu ufatwienia prezen-
tacji wynikéw wielu podgrup, ich opisu i interpretacji postuzono si¢ krétkimi
okresleniami, na przyklad malzonkowie transgresyjni zadowoleni z matzen-
stwa, co oznacza, Ze s3 to badani, ktdrzy, biorgc pod uwage calg grupe badang,
uzyskali wyzsze wyniki zaréwno w wymiarze transgresji, jak rowniez uzy-
skali wyzszy poziom zadowolenia z malzenstwa. Taki podzial odzwierciedla-
jacy wystepujaca w zyciu réznorodnos¢ typéw matzonkow jest jednoczesnie
dobrag podstawg metodologiczng do poszukiwania uwarunkowan psycholo-
gicznych powodzenia malzenstwa. Zarejestrowanie ewentualnych prawidto-
woséci na tym etapie badan moze by¢ cennym wskazaniem perspektywy dal-
szych poszukiwan.

Pomimo tego, ze badano pary malzenskie, skupiono si¢ gtéwnie na ana-
lizie wynikéw okreslonych typéw badanych malzonkéw, poniewaz wnioski
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z dotychczasowych analiz potwierdzaja prawidlowos¢, ze w kazdym zwigzku
malzenskim s3 dwa malzenstwa - ,jej” i,jego” [Plopa, 2005a]. Wzigcie pod
uwage tej prawidlowosci, przy poszukiwaniu uwarunkowan psychologicz-
nych funkcjonowania zwigzkéw malzenskich, pozwala lepiej liczy¢ sie z rea-
liami zycia malzenskiego i postrzega¢ go takim, jakie jest, zgodnie z rzeczy-
wisto$cia.

RYSUNEK 4. Typy badanych malzonkéw

Wrsok Matzonkowie Matzonkowie
JsoKka transgresyjni transgresyjni
transgresja ) . .
niezadowoleni zadowoleni

Nisk Matzonkowie Matzonkowie
sKa zachowawczy zachowawczy
transgresja ) . .
niezadowoleni zadowoleni

Niezadowolenie Zadowolenie

Z matzeristwa Zmatzeristwa

7RODL0; Opracowanie wasne.

Zaprezentowana klasyfikacja badanych typéw malzonkéw w nawigzaniu
do omdwionych wczesniej prawidtowosci psychotransgresjonizmu pozwala
na sformulowanie hipotezy gltéwnej, zakladajacej istotny modyfikujacy
wplyw poziomu transgresji na funkcjonowanie zwigzku matzenskiego i wy-
nikajacych z niej hipotez szczegdtowych:

Ho: Potencjalna moc poszczegdlnych psychonéw malzonkow transgresyj-
nych zadowolonych z malzenstwa oraz powigzania pomiedzy nimi
roznig si¢ od potencjalnej mocy psychonéw i powigzan pomiedzy nimi
malzonkow transgresyjnych niezadowolonych z malzenstwa oraz mal-
zonkéw zachowawczych zadowolonych i niezadowolonych ze swojego
malzenstwa.

Hi: Potencjalna moc poszczegolnych psychonéw zon transgresyjnych za-
dowolonych ze swojego malzenstwa jest wieksza niz potencjalna moc
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poszczegolnych psychonéw zon transgresyjnych niezadowolonych ze
swojego malzenstwa oraz zon zachowawczych zadowolonych i nieza-
dowolonych ze swojego malzenstwa.

: Potencjalna moc poszczegdlnych psychonéw mezow transgresyjnych

zadowolonych ze swojego malzenstwa jest wigksza niz potencjalna moc
poszczegolnych psychondéw mezéw transgresyjnych niezadowolonych
ze swojego malzenstwa oraz mezéw zachowawczych zadowolonych
i niezadowolonych ze swojego malzenstwa.

Powiazania pomiedzy poszczegélnymi psychonami zon transgresyj-
nych zadowolonych ze swojego malzenstwa sa silniejsze niz powigzania
pomiedzy poszczegélnymi psychonami Zon transgresyjnych niezado-
wolonych ze swojego malzenstwa oraz zon zachowawczych zadowolo-
nych i niezadowolonych ze swojego malzenstwa.

Powiazania pomiedzy poszczegdlnymi psychonami mezoéw transgre-
syjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa sg silniejsze niz powia-
zania pomiedzy poszczegolnymi psychonami mezéw transgresyjnych
niezadowolonych ze swojego malzenstwa oraz mezéw zachowawczych
zadowolonych i niezadowolonych ze swojego malzenstwa.

Odwotujac sie do klasyfikacji typéw badanych matzonkéw ze wzgledu na
poziom transgresji i zadowolenia z malzenstwa rodzg si¢ pytania badawcze
odnosnie tego, co charakteryzuje matzonkéw zadowolonych ze swojego mal-
zenstwa w przypadku, gdy s3 oni transgresyjni i co charakteryzuje matzon-
kéw zadowolonych ze swojego matzenstwa, gdy sa oni zachowawczy:

1)

3)

4)

Jakie réznice uwarunkowan psychologicznych wystepuja pomiedzy zo-
nami transgresyjnymi zadowolonymi i transgresyjnymi niezadowolo-
nymi ze swojego malzenstwa?

Jakie réznice uwarunkowan psychologicznych wystepuja pomiedzy zo-
nami zachowawczymi zadowolonymi i zachowawczymi niezadowolo-
nymi ze swojego malzenstwa?

Jakie rdéznice uwarunkowan psychologicznych wystepuja pomiedzy
mezami transgresyjnymi zadowolonymi i transgresyjnymi niezadowo-
lonymi ze swojego malzenstwa?

Jakie rdéznice uwarunkowan psychologicznych wystepuja pomiedzy
mezami zachowawczymi zadowolonymi i zachowawczymi niezadowo-
lonymi ze swojego malzenstwa?

Majac $wiadomo$¢ natury ujecia sieciowego psychotransgresjonizmu
(m.in. jednoczesnej wspoéltzaleznosci wszystkich psychonéw tworzacych
strukture osobowosci) i wykorzystaniu faktu, Ze jest to wstepny, eksplora-
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cyjny etap badan, sformulowano na koniec dwa pytania badawcze, na ktdre
uzyskana odpowiedZ moze by¢ szczegdlnie cennym wskazaniem, w ktérym
kierunku prowadzi¢ dalsze badania pozwalajace na ujecie istotnych elemen-
tow tworzacych strukture relacji matzenskich dajacych poczucie satysfakcji
obojga malzonkdéw. Tres¢ tych pytan badawczych brzmi nastepujaco:

5) Ktory z elementow sieciowej struktury osobowosci Zon w najwiekszym
stopniu zwigzany jest z poczuciem zadowolenia z tworzonego zwigzku
malzenskiego?

6) Ktory z elementéw sieciowej struktury osobowosci mezow w najwiek-
szym stopniu zwigzany jest z poczuciem zadowolenia z tworzonego
zwiazku malzenskiego?

Poszukiwanie odpowiedzi na tak postawione pytania podjeto badajac
dwiescie par matzenskich spelniajacych przyjete kryteria, zgodnie z przygo-
towana procedura badawcza, wykorzystujac zoperacjonalizowang wcze$niej
sieciowg teori¢ osobowosci (STO).

2. Metody badan

Klasyfikacji badanych malzonkéw do czterech réznigcych sie od sie-
bie grup dokonano przy uzyciu Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa
(KDM-2), badajacego poziom zadowolenia ze zwigzku malzenskiego oraz
Skali Transgresji, okreslajacej stopien jej natezenia. Charakterystyke psy-
chologiczng i poréwnanie badanych malzonkéw umozliwito wykorzystanie
narzedzi badawczych operacjonalizujacych sieciowg teori¢ osobowosci (STO):
1) psychon poznawczy - Kwestionariusz Wiedzy o Wspoéimatzonku; 2) psy-
chon instrumentalny - skala inteligencji ogélnej APIS-Z; 3) psychon motywa-
cyjny - Test Indywidualnych Potrzeb; 4) psychon emocjonalny - dyferencjal
semantyczny; 5) psychon osobisty — Test Swiadomych Osobistych Przekonan.

2.1. Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa (KDM-2)

Kwestionariusz opracowany przez M. Plope i]. Rostowskiego skiada si¢
z 32 twierdzen dotyczacych bezposrednio badanego jako partnera w matzen-
stwie lub jego malzenstwa jako calosci (instrukcja i kilka wybranych pozycji
Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa znajduje si¢ w aneksie ksigzki). Przy
kazdym z nich badany, zgodnie ze stanem faktycznym, zaznacza jedng z wy-
branych mozliwosci przez co uzyskuje okreslong liczbe punktow: catkowicie
zgadzam si¢ (5 punktéw), zgadzam si¢ (4 punkty), nie mam zdania (3 punkty),
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nie zgadzam si¢ (2 punkty) lub catkowicie nie zgadzam sie¢ (1 punkt). Przepro-
wadzona analiza czynnikowa wylonila cztery specyficzne wymiary okresla-
jace jakos$¢ zwiazku malzenskiego: 1) intymno$¢ — dotyczaca poziomu satys-
fakeji z bycia w bliskiej relacji z partnerem; 2) samorealizacja - dotyczaca
poziomu satysfakeji z malzenstwa, stanowigcego mozliwo$¢ realizacji siebie,
systemu wartosci i zadan zyciowych; 3) podobienstwo — dotyczace poziomu
zgodnosci co do realizacji waznych celéow malzenskich i rodzinnych; 4) roz-
czarowanie — dotyczace poziomu poczucia porazki zyciowej bedacej konse-
kwencjg zawarcia zwigzku matzenskiego [Plopa, 2005b]. Wynik ogélny uzy-
skany w kwestionariuszu KDM-2, bedgcy suma punktéw uzyskanych w po-
szczegélnych wymiarach (w przypadku wymiaru - rozczarowanie punktacja
jest odwrdcona), pozwala na okreslenie poziomu zadowolenia osoby badanej
ze zwigzku malzenskiego, w ktérym funkcjonuje. Dobre wlasnosci psycho-
metryczne kwestionariusza oraz duza izrdznicowana grupa przebadanych
0s0b pozwolila na ustalenie norm stenowych dla kobiet i mezczyzn.

2.2. Skala Transgresji

Skala opracowana przez R. Studenskiego poprzez samoopis uczestni-
ctwa badanych wrealizacji celéw transgresyjnych okresla ilosciowo wiel-
kos¢ transgresji. Zawiera 23 twierdzenia, do ktérych badani ustosunkowuja
sie, zdobywajac ostatecznie okreslong liczbe punktéw, bedacych suma wybo-
réw przy kazdym twierdzeniu, jednego z pigciu wariantéw: zdecydowanie
tak (4 punkty), tak (3 punkty), trudno powiedzie¢ (2 punkty), nie (1 punkt)
i zdecydowanie nie (o punktéw). Przy trzech stwierdzeniach obowiazuje
odwrdcona punktacja (instrukeja ikilka wybranych pozycji Skali Transgre-
sji znajduje si¢ w aneksie ksigzki). Przeprowadzona analiza czynnikowa tre-
$ci poszczegdlnych stwierdzen wylonila cztery rodzaje czynnosci transgre-
syjnych: 1) nastawienie do dominowania nad innymi oraz rozszerzenie swo-
ich praw iwplywdéw; 2) innowacyjnos¢ wykorzystywana w projektowaniu
nowych rozwigzan oraz determinacja w realizacji swoich celéw; 3) motywacja
do wzbogacania kompetencji, miedzy innymi wiedzy, umiejetnosci i do§wiad-
czenia; 4) odwaga w podejmowaniu nowych zadan, trudnych i ryzykownych.
Wysokie wlasciwosci psychometryczne skali polaczone z duza zbieznoscia
tresci zawartych w wyodrebnionych czynnikach z czynnodciami transgresyj-
nymi pozwala stwierdzi¢, ze jest ona trafnym narzedziem do pomiaru trans-
gresyjnosci [Studenski, 2006], ktére moze by¢ z powodzeniem wykorzystane
do badania i klasyfikacji matzonkéw.
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2.3. Kwestionariusz Wiedzy o Wsp6tmalzonku

Opracowany przez A. Dakowicza Kwestionariusz Wiedzy o Wspdtmat-
zonku zwraca uwage na istotny element zawartosci psychonu poznawczego,
koncentrujac sie na czterech sferach wiedzy na temat swojego wspotmalzonka:
ogolnej, uczuciowej, zadaniowej i wartosci. Do kazdej z nich opracowano po
10 pytan. W przypadku sfery ogdlnej sa to pytania otwarte, na ktére badani
odpowiadaja wpisujac odpowiedz zgodnie z posiadang wiedza na temat swo-
jego wspdélmalzonka. W pozostalych trzech sferach na gotowe stwierdzenia
odpowiada si¢ twierdzaco - tak lub przeczaco - nie (Kwestionariusz Wiedzy
o Wspotmatzonku zamieszczony jest w aneksie ksigzki). W trakcie prowadzo-
nych badan malzonkowie na te same pytania, po koniecznej modyfikacji, aby
zachowa¢ sens twierdzen, odpowiadali sami (Informacje o Sobie — petna wer-
sja narzedzia badawczego zamieszczona jest w aneksie ksigzki). Poréwnanie
odpowiedzi udzielanych na te same pytania pozwala na okreslenie obiektyw-
nego poziomu wiedzy na temat swojego wspotmalzonka. Im wiecej jest odpo-
wiedzi pokrywajacych sig, tym wyzszy jest poziom wiedzy na temat swojego
wspdétmalzonka, a im mniej jest odpowiedzi zgodnych tym nizszy jest poziom
wiedzy na temat swojego wspdtmalzonka [Dakowicz, 2012b].

2.4. Skala inteligencji ogélnej - APIS-Z

W psychonie instrumentalnym istotng role pelni inteligencja, ktéra zwigk-
sza efektywno$¢ w dzialaniu, zapewniajac lepszg adaptacje do nowych warun-
kow poprzez wykorzystanie doswiadczenia jednostki i wyjécie poza informa-
cje plynace ze $rodowiska [Kozielecki, 2007]. Bateria Testéw APIS-Z bada
cztery typy zdolnosci, poprzez analiz¢ poziomu wykonania dwoch testow
przypisanych do kazdego z nich: 1) zdolno$ci abstrakcyjno-logiczne - klasy-
fikacja i przeksztalcenia liczbowe; 2) zdolnosci werbalne — synonimy i nowe
stowa; 3) zdolno$ci wzrokowo-przestrzenne — kwadraty i klocki; 4) zdolnosci
spofeczne - zachowania i historyjki. Walory psychometryczne baterii APIS-Z
polaczone z przeprowadzonymi czynnosciami normalizacyjnymi na gru-
pie dorostych kobiet i mezczyzn sprawiaja, ze jest ona rzetelnym narzedziem
diagnozujacym poziom inteligencji ogélnej badanych malzonkéw [Matczak
iin., 2006].

2.5. Test Indywidualnych Potrzeb

Dotyczy psychonu motywacyjnego, ktérego najwazniejszym elementem
dynamizujacym proces motywacyjny sg potrzeby psychiczne cztowieka. W uje-
ciu psychotransgresyjnym, ze wzgledu na cztery swiaty, w ktérych funkcjonuja,
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sprowadza si¢ je do nastepujacych kategorii: witalne, poznawcze, spoteczne
i osobiste [Kozielecki, 2007]. Test zostal skonstruowany przez A. Dakowicza
W ten sposob, ze w czternastu grupach umieszczono cztery konkretne potrzeby
(po jednej z kazdej kategorii), co do ktorych badani mieli zdecydowa¢ w jakim
stopniu wyrazajg one ich osobiste dgzenia. W kazdej z czternastu grup nalezalo,
zgodnie z instrukcja, rozdysponowac¢ cztery punkty wediug wlasnego uznania,
zgodnie z tym, czego najbardziej by si¢ chcialo, przypisujac, na przyklad, jednej
potrzebie cztery punkty, dwoém potrzebom po dwa punkty, czy kazdej z nich po
jednym punkcie. Suma punktéw przyznanych potrzebom z okreslonej kategorii
wskazuje, ktdre z potrzeb, witalne, poznawcze, spoleczne czy osobiste i w jakim
stopniu wplywaja na proces motywacyjny badanych matzonkéw [Dakowicz,
2012¢]. Test Indywidualnych Potrzeb zostal zamieszczony w aneksie ksigzki.
Z perspektywy interesu dobrze funkcjonujacego zwigzku malzenskiego praw-
dopodobnie najbardziej pozadana bedzie stymulacja procesu motywacyjnego
w oparciu o potrzeby poznawcze ispoleczne, co moze prowadzi¢ do wzrostu
jakosci relacji interpersonalnej, a najmniej pozadana bedzie stymulacja pro-
cesu motywacyjnego w oparciu o potrzeby witalne i osobiste, co w konsekwen-
cji moze prowadzi¢ do coraz wigkszej koncentracji na sobie, nierzadko kosztem
partnera interakcji (wspoétmatzonka).

2.6. Dyferencjal semantyczny

Istotnym elementem zwigzanym z psychonem emocjonalnym jest zjawisko
przesuniecia afektywnego [Kozielecki, 2007], ktorego sife i kierunek okreslono
przy wykorzystaniu dyferencjalu semantycznego. Przygotowano dwanascie
pojeé, po trzy z kategorii ogélne zycie (egzystencjalne), np. zdrowie; rodzina
pochodzenia, np. matka; rodzina aktualna, np. dziecko iz kategorii praca, np.
wynagrodzenie. Badani mieli za zadanie na siedmiostopniowej skali, pomig-
dzy skrajnymi okresleniami pozytywnymi i negatywnymi (np. cieply - zimny)
zaznaczyd¢, jak one sie im kojarzag w ich osobistych odczuciach. Dla unikniecia
zjawiska udzielania automatycznych odpowiedzi (same pozytywne, same nega-
tywne), kierunki poszczegélnych wymiaréw prezentowano naprzemiennie:
pozytywne — negatywne, negatywne — pozytywne [Falkowski, Maruszewski,
Necka, 2008]. Przy zastosowanej skali siedmiostopniowej przyjeto nastepujacy
schemat interpretacyjny: zaznaczenie srodkowego przedzialu skali wyrazalo
konotacje emocjonalne neutralne, zaznaczenie ktorego$ z trzech przedziatow
od strony okreslenia pozytywnego, np. cieply, byto wyrazem przesuniecia afek-
tywnego pozytywnego, a zaznaczenie ktorego$ z trzech przedzialéw od strony
okreslenia negatywnego, np. zimny, byto wyrazem negatywnego przesunigcia
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afektywnego. Suma zaznaczonych skojarzen przez badanych matzonkéw przy
poszczegdlnych pojeciach pozwolita na wymierna oceng, czy, ogdlnie rzecz bio-
rac, wystapilo zjawisko przesuniecia afektywnego pozytywnego, zjawisko prze-
suniecia afektywnego negatywnego, czy tez dominuje stan posredni, neutralny
(dyferencjal semantyczny zawierajacy wszystkie wykorzystane pojecia w bada-
niu zostal zamieszczony w aneksie ksiazki).

2.7. Test Swiadomych Osobistych Przekonan

Opracowany przez A. Dakowicza zawiera ujete w formie siedmiu twier-
dzen najwazniejsze $wiadome ludzkie przekonania (poczucia) o tym, zZe jest
sie osobg, ktéra istnieje i ma poczucie sprawstwa podejmowanych dzialan.
Akceptuje $wiat w calosci, tacznie z wlasng osobg. Ma poczucie, ze si¢ jest nie-
podzielng caloscig i mimo zmieniajacych si¢ okolicznosci przez cale zycie jest
sobg. Ma poczucie, ze jest kim$ odrebnym od innych ludzi, ktérzy sa réwniez
unikatowymi osobami [Kozielecki, 2007]. Do kazdego twierdzenia zalaczono
pieciostopniowa skale, wedlug ktorej, zgodnie z instrukeja, badani wybierali
i na niej zaznaczali odpowiedzi wyrazajgce ich osobiste przekonania: bardzo
rzadko (1 punkt), rzadko (2 punkty), czasem (3 punkty), czesto (4 punkty),
bardzo czesto (5 punktéw). Suma uzyskanych punktéw przy poszczegdlnych
twierdzeniach okresla poziom $wiadomych osobistych przekonan (poczuc)
badanych malzonkéw, a zarazem potencjalng sile ich osobistego psychonu
[Dakowicz, 2012c]. Test Swiadomych Osobistych Przekonan umieszczono
w aneksie ksigzki.

3. Sposdb przeprowadzenia badan

Podejmujac prébe zmierzenia sie ze sformulowanym wczesniej problemem
badawczym, poszukujgc odpowiedzi na postawione w zwigzku z nim pytania
dobrano i zbadano dwiescie par matzenskich, aby sposréd nich wyodrebnié
cztery typy malzonkéw: transgresyjnych zadowolonych ze swojego zwiazku,
transgresyjnych niezadowolonych ze swojego zwigzku, zachowawczych zado-
wolonych ze swojego zwiazku i zachowawczych niezadowolonych ze swojego
zwigzku. Przyjeta catkowita liczba badanych malzonkéw (200) daje mozli-
wos¢ utworzenia czterech specyficznych grup (50-osobowych) ze wzgledu na
wymiar transgresji i zadowolenia z malzenstwa, ktérych liczebnos¢ stanowi
wystarczajaca podstawe do przeprowadzenia analiz statystycznych [Brzezin-
ski, 1996; Ferguson, Takane, 2009].
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Badania przeprowadzono w terminie od lutego 2010 roku do kwietnia
2011 roku wérdd par bedacych w pierwszym formalnym zwigzku malzen-
skim, spelniajacych nastepujace kryteria: 1) wiek malzonkéw do 45 lat; 2) legi-
tymowanie si¢ minimum $rednim wyksztalceniem; 3) minimum piecioletni
staz malzenski; 4) posiadanie przynajmniej jednego dziecka; 5) zamieszki-
wanie w samodzielnym mieszkaniu na terenie Bialegostoku lub najblizszej
okolicy: Suprasl, Wasilkéw, Choroszcz; 6) aktywnos$¢ zawodowa obojga mal-
zonkoéw. Spelnianie przez badanych jednoczes$nie wszystkich kryteriow dalo
szans¢ na stworzenie w miare jednorodnej grupy, w ktorej, ze wzgledu na
uzyskany poziom transgresji i zadowolenia z malzenstwa, mozna wyodrebnic¢
specyficzne podgrupy w celu opracowan statystycznych bedacych podstawa
do weryfikacji hipotez i szukania odpowiedzi na pytania badawcze.

Pary malzenskie, pochodzace z réznych srodowisk, dobierano na zasa-
dzie losowej poprzez posrednictwo zakltadéw pracy i szkdt wyzszych. Wiele
par malzenskich wyrazilo zgode¢ na udzial w badaniach, odnoszac si¢ przy-
chylnie na prosbe prowadzacego, ktéra byta wyrazona w miejscu publicznym,
na przyklad galerii handlowe;j.

Wylonione pary malzenskie spetniajagce powyzsze kryteria zapraszano
pojedynczo lub po kilka, w terminie im odpowiadajacym, na Wydzial Peda-
gogiki iPsychologii Uniwersytetu w Bialymstoku. Malzonkowie siedzac
oddzielnie w sali wykladowej bez mozliwosci porozumiewania si¢ ze soba,
w tym samym czasie, odpowiadali na pytania zawarte w narzedziach badaw-
czych wedtug stalej kolejnosci: 1) skala inteligencji ogdlnej — APIS-Z; 2) Skala
Transgresji; 3) Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa (KDM-2); 4) Kwestio-
nariusz Wiedzy o Wspoétmalzonku (Informacje o Sobie); 5) Test Indywidu-
alnych Potrzeb; 6) dyferencjal semantyczny; 7) Test Swiadomych Osobistych
Przekonan. Bateria APIS-Z, zgodnie z instrukcja, byla wykonywana z zacho-
waniem odpowiednich limitéw czasowych na poszczegdlne testy, natomiast
pozostale metody badan wedlug indywidualnych mozliwosci badanych. Po
zakonczeniu jednej metody udostepniano kolejna. Calo$¢ badania $rednio
zajmowata okoto dwoch godzin.

Zdarzaly sie sytuacje, ze badani wyrazali zgode na udzial w badaniach
lecz z réznych powodéw nie mogli przyby¢ na uczelnie. W takich przypad-
kach umawiano si¢ na badanie w miejscu zamieszkania malzonkéw, prze-
prowadzajac je z zachowaniem przyjetej procedury. Wszyscy badani zostali
zapewnieni o anonimowosci uzyskanych wynikéw i o wytacznie naukowym
celu prowadzonych badan.
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4. Opis badanych grup

Zbadane dwiescie par matzenskich podzielono na cztery typy zon i cztery
typy mezow ze wzgledu na stopien nasilenia dwdéch podstawowych wymia-
réw: transgresji oraz zadowolenia z malzenstwa. Wyzszy poziom transgresji
iwyzszy poziom zadowolenia z malzenstwa, to malzonkowie transgresyjni
zadowoleni. Wyzszy poziom transgresji i nizszy poziom zadowolenia z mal-
zenstwa, to malzonkowie transgresyjni niezadowoleni. Nizszy poziom trans-
gresji i wyzszy poziom zadowolenia z malzenstwa, to malzonkowie zacho-
wawczy zadowoleni. Nizszy poziom transgresji i nizszy poziom zadowolenia
z malzenstwa, to matzonkowie zachowawczy niezadowoleni.

Srednie wyniki poziomu transgresji izadowolenia z malzenistwa uzy-
skane przez badane Zony prezentuje tabela 1. Wéréd zon transgresyjnych
zadowolonych najnizszy wynik transgresji wyniost 53, najwyzszy 86. W przy-
padku zadowolenia z malzenstwa najnizszy wynik 133, najwyzszy 157. Wérod
zon transgresyjnych niezadowolonych najnizszy wynik transgresji réwniez
wyniost 53, a najwyzszy 74. W przypadku zadowolenia z malzenstwa najniz-
szy wynik 72, najwyzszy 132. Wérod zon zachowawczych zadowolonych naj-
nizszy wynik transgresji wyniost 30, najwyzszy 52. W przypadku zadowole-
nia z malzenstwa najnizszy wynik 133, najwyzszy 156. Wéréd zon zachowaw-
czych niezadowolonych najnizszy wynik transgresji wynidst 27, najwyzszy 52.
W przypadku zadowolenia z malzenstwa najnizszy wynik 74, najwyzszy 130.

TABELA 1. Typy badanych Zon

. Transgresyjne Zachowawcze
Narzedzia - -
badawcze Zadowolone Niezadowolone Zadowolone Niezadowolone
(n=50) p(n=50) (n=50) p(n=50)
ST 62,8 60,3 46,5 453
KDM-2 142,6 17,2 142,7 18,4

oBIASNIENIA: ST — Skala Transgresji R. Studenskiego; KDM-2 — Kwestionariusz Dobranego Matzeristwa M. Plopy i J. Rostowskiego.
ZR6Dt0: badania wiasne.

Pozostale cechy charakteryzujace poszczegolne typy badanych zon
zawiera tabela 2. W grupie zon transgresyjnych zadowolonych najmtodsza
miala 26 lat, najkrotszy staz matzenski wynosit 5 lat, najstarsza za$ miata 45
lat i najdtuzszy staz malzenski wynosil 24 lata. W grupie zon transgresyjnych
niezadowolonych najmlodsza miata 28 lat, najkrétszy staz malzenski wynosit
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5 lat, za$ najstarsza miala 45 lat i najdluzszy staz malzenski wynosil 22 lata.
W grupie zon zachowawczych zadowolonych najmlodsza miala 29 lat, naj-

krotszy staz matzenski wynosil 5 lat, najstarsza zas miata 45 lat i najdtuzszy
staz malzenski wynosit 21 lat. W grupie Zon zachowawczych niezadowolo-

nych najmfodsza miata 28 lat, najkrétszy staz malzenski wynosit 5 lat, naj-
starsza za$ miala 45 lat i najdluzszy staz matzenski wynosit 22 lata.

TABELA 2. Charakterystyka badanych zon

Transgresyjne Zachowawcze
Wybrane cechy Zadowolone Niezadowolone Zadowolone Niezadowolone
(n=50) (n=50) (n=50) (n=50)
wiek 35,0 lat 36,5 lat 37,3 lat 37,0 lat
] wyzsze 45 (90%) 4 (82%) 4 (82%) 35(70%)
wyksztatcenie —
Srednie 5 (10%) 9 (18%) 9 (18%) 15 (30%)
staz matzenski 10,4 lat 12,3 lat 13,4 lat 13,5 lat
jedno 20 (40%) 17 (34%) 17 (34%) 18 (36%)
dwoje 20 (40%) 28 (56%) 19 (38%) 28 (56%)
liczha .
0, 0, 0y 0,
posiadanych dziec troje 9 (18%) 5(10%) 9 (18%) 4(8%)
CZWOro 1(2%) - 3(6%) -
piecioro - - 2 (4%) -

Zr0Dt0: badania wiasne.

Srednie wyniki poziomu transgresji izadowolenia z malzefistwa uzy-
skane przez badanych mezéw prezentuje tabela 3. Wér6d mezéw transgre-

syjnych zadowolonych najnizszy wynik transgresji wyniost 57, najwyzszy 8o.
W przypadku zadowolenia z matzenstwa najnizszy wynik 131, najwyzszy 158.

Wsréd mezéw transgresyjnych niezadowolonych najnizszy wynik transgre-
sji wynidst 56, a najwyzszy 81. W przypadku zadowolenia z malzenstwa naj-
nizszy wynik 93, najwyzszy 131. Wéréd mezéw zachowawczych zadowolonych
najnizszy wynik transgresji wyniost 34, najwyzszy 56. W przypadku zadowo-
lenia z malzenstwa najnizszy wynik 131, najwyzszy 154. Wér6d mezéw zacho-

wawczych niezadowolonych najnizszy wynik transgresji wynidst 26, najwyz-
szy 56. W przypadku zadowolenia z malzenstwa najnizszy wynik 93, najwyz-

SZy 129.
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TABELA 3. Typy badanych mezow

) Transgresyjni Zachowawczy
Narzedzia - - - - i -
badawcze Zadowoleni Niezadowoleni Zadowoleni Niezadowoleni
(n=50) (n=50) (n=50) (n=50)
ST 65,2 62,1 48,6 46,7
KDM-2 141,0 17,4 139,8 18,9

osniEnIA: ST — Skala Transgresji R. Studenskiego; KDM-2 — Kwestionariusz Dobranego Matzeristwa M. Plopy i J. Rostowskiego.
zronto: badania wiasne.

Pozostate cechy charakteryzujace poszczegdlne typy badanych mezow
zawiera tabela 4. W grupie me¢zéw transgresyjnych zadowolonych najmtlod-
szy mial 27 lat, najkrotszy staz malzenski wynosil 5 lat, najstarszy za§ mial
45 lat i najdluzszy staz malzenski wynosil 20 lat. W grupie mezdéw transgre-
syjnych niezadowolonych najmtodszy mial 29 lat, najkrotszy staz matzenski
wynosit 5 lat, za$ najstarszy miat 45 lat i najdtuzszy staz malzenski wynosit 24
lata. W grupie mezéw zachowawczych zadowolonych najmlodszy miat 29 lat,
najkrotszy staz malzenski wynosil 5 lat, najstarszy zas miat 45 lat i najdtuzszy
staz malzenski wynosil 22 lata. W grupie mezéw zachowawczych niezadowo-
lonych najmlodszy mial 30 lat, najkrotszy staz malzenski wynosit 5 lat, naj-
starszy za$ mial 45 lat i najdluzszy staz malzenski wynosit 21 lat.

TABELA 4. Charakterystyka badanych mezéw

Transgresyjni Zachowawczy
Wybrane cechy Zadowoleni Niezadowoleni Zadowoleni Niezadowoleni
(n=50) (n=50) (n=50) (n=50)
wiek 36,4 lat 37,0 lat 39,0 lat 38,2 lat
) wyzsze 43 (86%) 35 (70%) 30 (60%) 38 (76%)
wyksztatcenie
Srednie 7 (14%) 15 (30%) 20 (40%) 12 (24%)
staz matzenski 1,2 lat 12,3 lat 13,6 lat 12,5 lat
jedno 15 (30%) 21(42%) 14 (28%) 22 (44%)
. . dwoje 25 (50%) 23 (46%) 26 (52%) 21(42%)
g;f:j posiadanych troje 6 (12%) 6 (12%) 9 (18%) 6 (12%)
CZWOro 2 (4%) - 1(2%) 1(2%)
piecioro 2 (4%) - - -

7r0DL0: badania whasne.
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Przedstawiona charakterystyka wyrdznionych typéw malzonkéw uka-
zuje duzg jednorodno$¢, podobienstwo pomigdzy nimi pod wzgledem zapre-
zentowanych cech. Tym, co w istotny sposdéb réznicuje badane typy zon i me-
20w, jest poziom transgresji i zadowolenia z tworzonych przez nich zwigzkéw
malzenskich.



ROZDZIAL 6

Potencjalna moc i powiagzania
pomiedzy poszczegdlnymi psychonami
badanych typow malzonkow

Zebrane w trakcie badan malzenstw wyniki z wykorzystaniem R. Stu-
denskiego Skali Transgresji oraz M. Plopy i ]. Rostowskiego Kwestionariusza
Dobranego Matzenstwa (KDM-2) odnoszace si¢ do sieciowej teorii osobowo-
$ci przy uzyciu nastepujacych narzedzi badawczych: Kwestionariusza Wiedzy
o Wspdtmatzonku, skali inteligencji ogélnej — APIS-Z, Testu Indywidualnych
Potrzeb, dyferencjatu semantycznego i Testu Swiadomych Osobistych Przeko-
nan pozwolily okresli¢ cztery typy badanych malzonkéw (zony transgresyjne
i zachowawcze zadowolone i niezadowolone z malzenstwa, me¢zowie transgre-
syjni i zachowawczy zadowoleni i niezadowoleni z malzenstwa) oraz poten-
cjalng moc pieciu psychonéw kazdego z badanych. W tym rozdziale zostang
zweryfikowane postawione wczesniej hipotezy wskazujace na wigksza poten-
cjalng moc poszczegolnych psychonéw oraz silniejsze powigzania pomiedzy
nimi u malzonkéw transgresyjnych zadowolonych ze swojego zwigzku w sto-
sunku do pozostalych typéw badanych zon i me¢zow.

Opracowujac uzyskane wyniki wykorzystano program komputerowy
SPSS 14.0 PL for Windows, za pomoca ktérego obliczono wartos¢ testu t-Stu-
denta w celu okreslenia poziomu istotnosci statystycznej réznic dla poréwny-
wanych typéw malzonkéw [Goérniak, Wachnicki, 2003]. Powigzania pomie-
dzy poszczegdlnymi psychonami przedstawiono wykorzystujac metode gra-
ficznej prezentacji struktury danych wielowymiarowych [Rybaczuk, Nazarko,
Czerniawska, 2007].
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1. Potencjalna moc poszczegolnych psychonow czterech typow
badanych zZon

1.1. Psychon poznawczy badany Kwestionariuszem Wiedzy o Wspolmal-
zonku

Zony transgresyjne zadowolone ze swojego malzenstwa charakteryzuja
sie wyzszym poziomem wiedzy na temat wspoimalzonka odnosnie sfery
uczuciowej niz zony transgresyjne niezadowolone ze swojego malzenstwa -
t(98)=2,79; p<0,006 izony zachowawcze niezadowolone ze swojego malzen-
stwa — t(98)=4,05; p<0,000. Podobna prawidtowos¢ wystapita w przypadku
sfery wiedzy odnosnie $wiata wartos$ci malzonka. Poziom wiedzy w tej sfe-
rze u zon transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa byl znacznie
Wyzszy niz u zon transgresyjnych niezadowolonych ze swojego malzenstwa

TABELA 5. Poréwnanie wynikéw Kwestionariusza Wiedzy o Wspolmalzonku zon
transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi
trzema typami badanych zon

Typy badanych zon Istotnos¢ roznic
Sfery wiedzy ITZ(n=s0) | ITN(n=50) | ZZZ(n=50) | ZIN(n=50)
0mezu t p<
M S M S M S M S
a:0,77 n.i.
Ogélna 6,3 17 6,0 17 6,4 1,6 6,3 1,6 b:-0,30 n.i.
€:-0,24 n.i.
2,79 0,006
Uczuciowa 75 1,6 6,6 1,6 71 1,6 6,2 15 b: 1,40 n.i.
C: 4,05 0,000
a:0,49 n.i.
Zadaniowa 71 1,6 6,9 1,6 6,9 19 6,8 1,6 b: 0,45 n.i.
€. 0,85 n.i.
a: 4,40 0,000
Wartosci 8,7 1,2 7,6 15 9,1 1,0 79 15 b: -1,55 n.i.
G313 0,002
a:3,94 0,000
Razem 29,6 2,9 271 3,4 29,5 3,6 27,2 3,6 b: 0,18 n.i.
3,58 0,001

oBIASNIENIA: ZTZ — Zony transgresyjne zadowolone ze swojego matzeristwa; ZTN — Zony transgresyjne niezadowolone ze swojego
matzeristwa; ZZZ — zony zachowawcze zadowolone ze swojego matzeristwa; ZZN — zony zachowawcze niezadowolone ze swo-
jego matzeristwa; M — warto$¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy zonami transgresyjnymi za-
dowolonymi a zonami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa; b — rdznica miedzy zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a Zzonami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzenistwa; ¢ — réznica miedzy zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a Zonami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa. zropto: badania whasne.
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— 1(98)=4,40; p<0,000 i zon zachowawczych niezadowolonych ze swojego mal-
zenstwa — t(98)=3,13; p<0,002. W sferze ogélnej wiedzy o mezu i zadaniowej
nie wystapily roznice istotne statystycznie pomiedzy czterema typami bada-
nych zon.

1.2. Psychon instrumentalny badany skala inteligencji ogélnej APIS-Z

Poréwnane wyniki zdolnosci wchodzacych w sktad skali inteligencji ogdl-
nej ukazuja tylko jedna istotna statystycznie réznice. Zdolnosci werbalne zon
transgresyjnych zadowolonych ze swojego matzenstwa sg znacznie nizsze, niz
zdolnoséci werbalne Zon transgresyjnych niezadowolonych ze swojego mal-
zenstwa — £(98)=-1,95; p<0,054.

TABELA 6. Pordwnanie wynikow skali inteligencji ogolnej APIS-Z zon transgresyj-
nych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi trzema typami
badanych Zon

Typy badanych zon Istotnos¢ roznic

Typy zdolnosci | ZTZ (n=50) 7N (n=50) 171 (n=50) ZIN (n=50) .
<
M S M S M S M S P
a:-1,46 n.i.
Abstrakeyjno- 0o | 29 23 3| 28 | 6 1 b: —042 n.i
logiczne 7, , 77 , 7 , 53, =05
0,80 n.i.
a:-195 0,054
Werbalne 48 | 28 | 59 | 28 | 52 | 32 53 2,7 b:-0,73 n.i.
C:-1,01 n.i.
a:-1,1 n.i.
Warokowo- 2 82 | 2 3 31 | 80 1 b'o? n.i
przestrzenne | 73 7 , 9 | 7 ’ , 3 103
¢ -0,81 n.i.
a:-0,79 n.i.
Spoteczne 8,6 2,2 9,0 2,6 8,1 2,8 8,4 2,8 b: 1,06 n.i.
0,40 n.i.
a:-1,87 n.i.
Wynik ogéIny 279 77 30,8 77 279 9,0 28,2 9,2 b: -0,01 n.i.
C-0,21 n.i.

osisniEnIa: ZTZ — zony transgresyjne zadowolone ze swojego matzeristwa; ZTN — Zony transgresyjne niezadowolone ze swojego
matzefistwa; ZZZ — zony zachowawcze zadowolone ze swojego matzeristwa; ZZN — zony zachowawcze niezadowolone ze swo-
jego matzeristwa; M — wartos¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — rdznica miedzy zonami transgresyjnymi za-
dowolonymi a zonami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa; b — rdznica miedzy zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a zonami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzefstwa; ¢ — réznica miedzy Zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a zonami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa. zropto: badania wasne.
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1.3. Psychon motywacyjny badany Testem Indywidualnych Potrzeb

Zony transgresyjne zadowolone ze swojego zwigzku matzeniskiego majg
nizsze natezenie potrzeb witalnych niz zZony transgresyjne niezadowolone ze
swojego malzenstwa — £(98)=-2,17; p<0,032, wyzsze natezenie potrzeb poznaw-
czych niz zony zachowawcze niezadowolone ze swojego zwigzku - ¢(98)=2,20;
p<0,03 i nizsze natezenie potrzeb osobistych niz zony zachowawcze niezado-
wolone ze swojego zwigzku — t(98)=-2,25; p<0,027.

TABELA 7. Poréwnanie wynikow Testu Indywidualnych Potrzeb Zon transgresyj-
nych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi trzema typami
badanych Zon

Rodzaje : _Typy badanych zon . Istotnos¢ réznic
potrzeb 11Z{n=s0) | ZIN(n=s0) | Z7Z(n=50) | ZIN(n=50) , ye
M S M S M S M 3
a217 0,032
Witalne 10,7 58 13,2 59 | 12,8 67 | 1.4 55 b:-171 i
¢:-0,65 n.i.
a:1,02 n.i.
Poznawcze 15,5 6,8 14,3 5,7 14,7 6,7 1,8 55 b: 0,61 i
:2,20 0,03
a1,13 n.i.
Spofeczne o | 54 | 28 | 46 | B2 | 55 | B2 | 49 | bop .
0,74 n.i.
a: 0,10 n.i.
Osobiste 15,8 6,1 15,7 6,3 153 73 185 6, b: 0,39 ni.
2,25 0,027

osJsniEnIa: ZTZ — zony transgresyjne zadowolone ze swojego matzeristwa; ZTN — Zony transgresyjne niezadowolone ze swojego

matzeristwa; ZZZ - zony zachowawcze zadowolone ze swojego matzeristwa; ZZN — zony zachowawcze niezadowolone ze swo-
jego matzerstwa; M — warto$¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy zonami transgresyjnymi za-
dowolonymi a Zzonami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa; b — rdznica miedzy zonami transgresyjnymi

zadowolonymi a Zonami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzefistwa; ¢ — réznica migdzy zonami transgresyjnymi

zadowolonymi a zonami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa. zrobo: badania wtasne.

1.4. Psychon emocjonalny badany dyferencjalem semantycznym

W przypadku przesunigcia afektywnego zony transgresyjne zadowolone
ze swojego malzenstwa istotnie statystycznie réznig sie tylko od zon zacho-
wawczych niezadowolonych ze swojego malzenstwa. U zon transgresyjnych
zadowolonych ze swojego zwigzku malzenskiego zdecydowanie dominuje
pozytywne przesuniecie afektywne - £(98)=3,29; p<0,001, wystepuje znacznie
nizszy poziom negatywnego przesunigcia afektywnego — t(98)=-2,96; p<0,004
i neutralnego - #(98)=-2,37; p<0,02.
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TABELA 8. Pordwnanie sfery afektywnej Zon transgresyjnych zadowolonych ze swo-
jego malzenstwa z pozostalymi trzema typami badanych zon

. Typy badanych zon Istotnos¢ roznic
Przesuniecie m - > ;

afektywne 1TZ (n=50) ZTN (n=50) 111 (n=50) ZIN (n=50) " p<

M S M s M S M S

a:1,81 n.i.

Pozytywne 399 | 64 | 374 72 | 393 | 80 | 348 | 87 b: 0,1 n.i.

3,29 0,001

a:-1,41 n.i.

Neutralne 5,0 4,5 6,3 4,7 58 6,1 7,6 6,5 b:-0,76 n.i.

237 0,02

a:-1,43 n.i.

Negatywne 32 | 38 43 4,4 29 | 45 55 42 b: 0,26 n.i.

2,96 0,004

oBisNiENIA: ZTZ — zony transgresyjne zadowolone ze swojego matzeristwa; ZTN — zony transgresyjne niezadowolone ze swojego
matzeristwa; ZZZ — zony zachowawcze zadowolone ze swojego matzeristwa; ZZN — zony zachowawcze niezadowolone ze swo-
jego matzeristwa; M — wartos¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy zonami transgresyjnymi za-
dowolonymi a zonami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa; b — rdznica miedzy zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a zonami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzefistwa; ¢ — réznica miedzy Zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a zonami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa. zropto: badania wtasne.

1.5. Psychon osobisty badany Testem Swiadomych Osobistych Przekonan

Na siedem rodzajow poczu¢ wjednym - bycie soba, mimo zmieniaja-
cych si¢ okoliczno$ci — zony transgresyjne zadowolone z malzenstwa osiag-
nely wyzszy poziom niz Zony transgresyjne niezadowolone z malzenstwa
- 1(98)=1,94; p<0,055. Istotny statystycznie, wyzszy niz zony zachowawcze nie-
zadowolone z malzenstwa osiagnely poziom poczucia sprawstwa podejmowa-
nych przez siebie dzialan - #(98)=2,38; p<o,019, poziom poczucia bycia soba,
mimo zmieniajacych si¢ okolicznosci — #(98)=3,78; p<0,000 i poziom poczu-
cia bycia r6znym i odrebnym od innych, ktérzy sa réwniez unikatowymi oso-
bami - #(98)=2,04; p<0,044.
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TABELA 9. Poréwnanie wynikéw Testu Swiadomych Osobistych Przekonanh zon
transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi
trzema typami badanych zon

Typy badanych zon Istotnos¢ roznic
Rodzaje poczu¢ 177 (n=50) | ZTN (n=50) | ZZZ (n=50) | ZZN (n=50) .

M S M S M S M S p<

a: 0,00 n.i.

Bycia osobg 43109 | 43| 07| 44|09 | 41 | 07| b:-043 n.i.

C.0,82 n.i.

a:0,86 n.i.

Wtasnego istnienia 45107 | 44 | 07| 46| 07 | 43 | 07 | bhi-072 n.i.

1,64 n.i.

. a:1,04 n.i.

Sprawstwa podejmowanych ) .

rzez siebie dziatar 43| 06 | 42| 07| 43|06 | 40 | 0,8 | b:o00 n.i.
€238 0,019

Akceptacji Swiata w catosci, a: 142 s

tacznie z whasng osobg 41108 | 38 09 40 07|38 07 bos n|

1,82 n.i.

a:-0,12 n.i.

Bycia niepodzielna catoscia 40|09 | 40 | 07| 40|09 | 37| 09| bo33 n.i.

1,65 n.i.
) . - a:1,94 0,055

Bycia soba, mimo zmieniaja- i -

cych sig okolicznosci 44| 07 | 41| 07 | 43| 07 | 38 | OF b:0,43 .l
€378 0,000

Bycia réznym i odrebnym od a:1,20 n.i.

innych, ktérzy sa réwniezuni- | 4,0 | 1,0 | 38 | 1,0 | 38| 12 | 37 | 09 b: 0,92 n.i.
katowymi osobami 2,04 0,044

a:1,36 n.i.

Razem 20,6 | 37 1286 35 (294 | 3,7 | 274 | 37 b: 0,30 n.i.
2,91 0,004

oBIasNIENIA: ZTZ — Zony transgresyjne zadowolone ze swojego matzenistwa; ZTN — zony transgresyjne niezadowolone ze swojego
matieristwa; 227 — zony zachowawcze zadowolone ze swojego matzeristwa; ZZN — zony zachowawcze niezadowolone ze swo-
jego matzeristwa; M — wartos¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy zonami transgresyjnymi za-
dowolonymi a zonami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa; b — rdznica miedzy zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a zonami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzefistwa; ¢ — réznica miedzy Zonami transgresyjnymi
zadowolonymi a Zonami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa. zropto: badania wtasne.
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2. Potencjalna moc poszczegolnych psychondéw czterech typow
badanych mezéw

2.1. Psychon poznawczy badany Kwestionariuszem Wiedzy o Wspolmal-
zonku

Mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego malzenstwa charaktery-
zujy sie wyzszym poziomem wiedzy na temat swoich Zon w zakresie sfery
uczuciowej niz mezowie transgresyjni niezadowoleni ze swojego malzen-
stwa — £(98)=4,02; p<0,000 i m¢zowie zachowawczy niezadowoleni ze swo-
jego malzenstwa — #(98)=1,96; p<0,053. W zakresie sfery zadaniowej wiedzy
o zonie, mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego zwigzku prezentuja
wyzszy poziom niz mezowie zachowawczy zadowoleni - #(98)=2,51; p<0,014
i zachowawczy niezadowoleni ze swojego zwiazku - t(98)=2,15; p<0,034.

TABELA 10. Poréwnanie wynikow Kwestionariusza Wiedzy o Wspéimalzonku mezow
transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi
trzema typami badanych mezow

Typy badanych mezéw Istotnos$¢ roznic
Serywiedzy |\ (vms0) | MN(n=s0) | MZZ(n=s0) | MIN(n=50)
0 zonie t p<
M S M S M S M S
a:0,77 n.i.
Ogdlna 53 17 5,1 14 5.2 15 53 15 b: 0,37 n.i.
C:-0,06 n.i.
a: 4,02 0,000
Uczuciowa 73 13 6,3 13 6,9 1,6 6,7 17 b:1,39 n.i.
1,96 0,053
a:0,73 n.i.
Zadaniowa 73 13 7,0 17 6,4 1,9 6,7 15 b: 2,51 0,014
2,15 0.034
a: 4,60 0,000
Wartosci 9,2 11 79 1,6 8,7 1,2 8,5 15 b: 2,15 0,034
2,68 0,009
a: 4,45 0,000
Razem 290 | 27 | 262 | 35 272 | 38 | 272 3,1 b:2,79 0,006
G319 0,002

oBIASNIENIA: MTZ — mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego matzenstwa; MTN — mezowie transgresyjni niezadowoleni ze
swojego matzeristwa; MZZ — mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego matzeristwa; MZN — mezowie zachowawczy nie-
zadowoleni ze swojego matzeristwa; M — warto$¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy mezami
transgresyjnymi zadowolonymi a mezami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa; b — réznica miedzy me-
zami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzenstwa; ¢ — réznica miedzy
mezami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzenstwa. zrooxo: badania
whasne.
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W przypadku sfery wartosci poziom wiedzy na temat swoich Zon mezéw
transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa jest istotnie wyzszy
niz mezéw transgresyjnych niezadowolonych z malzenstwa - £(98)=4,60;
p<0,000, mezéw zachowawczych zadowolonych - #(98)=2,15; p<0,034 i mezéw
zachowawczych niezadowolonych z matzenstwa - £(98)=2,68; p<0,009.

2.2. Psychon instrumentalny badany skala inteligencji ogélnej APIS-Z
W przypadku wszystkich typéw zdolnosci wchodzacych w skiad inte-
ligencji ogdlnej nie zarejestrowano réznic osiggajacych poziom istotnosci

TABELA 11. Poréwnanie wynikow skali inteligencji ogdlnej APIS-Z mezow trans-
gresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi trzema

typami badanych mezow

Typy badanych mezow Istotnos¢ roznic

Typy zdolnosci | MTZ (n=50) MTN (n=50) MZZ (n=50) MZN (n=50)
M S M S M s M S ‘ p<
. a:-0,14 n.i.
j\:;cr:rl:zyjno- 83 | 29 83 | 30 77 30 | 84 | 26 b: 0,89 n.i.
€:-0,29 n.i.
a:-0,98 n.i.
Werbalne 5,5 33 6,1 3,0 5,4 33 6,1 3,2 b: 0,03 n.i.
€:-0,93 n.i.
a:0,29 n.i.
—V;\)/rzzrgskt(;x:ne 99 | 27 | 98 | 35 97 | 29 | 105 | 26 b: 0,46 n.i.
1,04 n.i.
a:0,07 n.i.
Spoteczne 8,5 2,7 85 2,8 8,1 2,5 9,1 2,6 b: 0,76 n.i.
C-1,16 n.i.
a:-0,28 n.i.
Wynik ogéIny 32,2 8,1 32,7 9,0 31,0 8,5 34,1 7,6 b: 0,72 n.i.
C-1,24 n.i.

oBIASNIENIA: MTZ — mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego matzenstwa; MTN — mezowie transgresyjni niezadowoleni ze
swojego matzefistwa; MZZ — mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego matzeristwa; MZN — mezowie zachowawczy nie-
zadowoleni ze swojego matzenstwa; M — wartos¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy mezami
transgresyjnymi zadowolonymi a mezami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa; b — rdznica miedzy me-
zami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzenstwa; ¢ — réznica miedzy
mezami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa. zronto: badania
wiasne.
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statystycznej pomiedzy wynikami mezéw transgresyjnych zadowolonych ze
swojego malzenstwa a pozostalymi typami badanych mezéw.

2.3. Psychon motywacyjny badany Testem Indywidualnych Potrzeb

Mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego malzenstwa maja wyz-
sze natezenie potrzeb poznawczych niz mezowie zachowawczy zadowo-
leni - t(98)=2,10; p<0,039 i me¢zowie zachowawczy niezadowoleni ze swo-
jego zwiazku - t(98)=2,92; p<0,004. W przypadku potrzeb osobistych jest
odwrotnie. Mezowie transgresyjni zadowoleni z malzenstwa majg niz-
sze natezenie potrzeb osobistych niz mezowie zachowawczy zadowoleni -
t(98)=-3,22; p<0,002 i mezowie zachowawczy niezadowoleni ze swojego
zwigzku - t(98)=-2,92; p<0,004. W przypadku potrzeb witalnych i spotecz-
nych nie zarejestrowano roéznic istotnych statystycznie pomiedzy mezami
transgresyjnymi zadowolonymi z malzenstwa a pozostalymi typami bada-
nych mezow.

TABELA 12. Pordownanie wynikéw Testu Indywidualnych Potrzeb mezow transgresyj-
nych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi trzema typami
badanych mezow

Typy badanych mezéw Istotnos¢ réznic
Rodzaje
MTZ (n=50) MTN (n=50) MZZ (n=50) MZN (n=50)
potrzeb t p<
M S M S M S M s
a:-1,09 n.i.
Witalne 14,2 5,7 15,5 6,3 12, 58 13,5 6,2 b:1,77 n.i.
0,52 n.i.
a:0,76 n.i.
Poznawcze 48 | 68 | 38 | 62 | 122 | 56 | 13 53 b: 2,10 0,039
2,92 0,004
a:0,73 n.i.
Spoteczne 14,1 5,7 13,2 5,7 15,2 5,6 14,9 6,1 b: -0,97 n.i.
C:-0,67 n.i.
a:-0,49 n.i.
Osobiste 12,9 5,4 13,5 5,6 16,5 5,6 16,3 6,2 b:-3,22 0,002
2,92 0,004

oBJasNIENIA: MTZ — mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego matzenstwa; MTN — mezowie transgresyjni niezadowoleni ze
swojego matzeristwa; MZZ — mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego matzefistwa; MZN — mezowie zachowawczy nie-
zadowoleni ze swojego matzefistwa; M — wartos¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy mezami
transgresyjnymi zadowolonymi a mezami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa; b — rdznica miedzy me-
zami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzerstwa; ¢ — réznica miedzy
mezami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzefstwa. zropto: badania
whasne.
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2.4. Psychon emocjonalny badany dyferencjalem semantycznym

Mezowie transgresyjni zadowoleni z malzenstwa charakteryzuja sie
znacznie silniejszym pozytywnym przesuni¢ciem afektywnym niz mezo-
wie transgresyjni niezadowoleni z matzenstwa - #(98)=2,09; p<0,039 i mezo-
wie zachowawczy niezadowoleni z malzenstwa - t(98)=3,49; p<o,001. Cha-
rakteryzuje tez ich znacznie mniejszy stan neutralny przesunigcia afek-
tywnego niz mezéw transgresyjnych niezadowolonych z malzenstwa -
t(98)=-2,32; p<0,023 i me¢zéw zachowawczych niezadowolonych z matzenstwa —
t(98)=-2,83; p<0,006.

TABELA 13. Poréwnanie sfery afektywnej mezéw transgresyjnych zadowolonych ze
swojego malzenstwa z pozostalymi trzema typami badanych mezéw

Typy badanych mezow Istotno$¢ roznic
P;:;:yn\:f:ee MTZ (n=50) MTN (n=50) MZZ (n=50) MZN (n=50) . p<
M S M S M S M S

a:2,09 0,039

Pozytywne M3 | 63 | 384 | 75 | 403 | 66 | 367 | 68 b: 0,75 n.i.
3,49 0,001

a:2,32 0,023

Neutralne 44 | 54 6,8 5.2 48 | 49 73 4,9 b:-0,39 n.i.
2,83 0,006

a:-0,29 n.i.

Negatywne 2,6 4,2 2,8 4,0 3,0 43 4,0 4,2 b:-0,51 n.i.
G173 n.i.

oBIASNIENIA: MTZ — mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego matzenstwa; MTN — mezowie transgresyjni niezadowoleni ze
swojego matzefistwa; MZZ — mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego matzeristwa; MZN — mezowie zachowawczy nie-
zadowoleni ze swojego matzenstwa; M — wartos¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy mezami
transgresyjnymi zadowolonymi a mezami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa; b — rdznica miedzy me-
zami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzenstwa; ¢ — réznica miedzy
mezami transgresyjnymi zadowolonymi a mezami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzefistwa. zropto: badania
wiasne.

2.5. Psychon osobisty badany Testem Swiadomych Osobistych Przekonan

Na siedem rodzajow badanych poczu¢ wchodzacych w skiad $wiado-
mych osobistych przekonan tylko wjednym przypadku - poczucia spraw-
stwa podejmowanych przez siebie dzialan - nie wystgpita réznica istotna sta-
tystycznie pomiedzy mezami transgresyjnymi zadowolonymi z malzenstwa
amezami transgresyjnymi niezadowolonymi z malzenstwa i me¢zami zacho-
wawczymi zadowolonymi z malzenstwa. Badane rodzaje poczu¢ jednoznacz-
nie wykazuja ich wigkszg site u mezéw transgresyjnych zadowolonych z mat-
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zenstwa w stosunku do pozostatych typéw badanych mezéw. We wszystkich
rodzajach poczué razem wzietych, mezowie transgresyjni zadowoleni ze swo-
jego zwiazku osiagneli znacznie wyzsze wyniki niz mezowie transgresyjni
niezadowoleni ze swojego zwiazku - #(98)=4,08; p<o,000, mezowie zacho-
wawczy zadowoleni - #(98)=3,13; p<0,002 i m¢zowie zachowawczy niezado-
woleni ze swojego zwigzku - 1(98)=6,73; p<0,000.

TABELA 14. Poréwnanie wynikéw Testu Swiadomych Osobistych Przekonan mezéw
transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozostalymi
trzema typami badanych mezow

Typy badanych mezow Istotno$¢ roznic
Rodzaje poczu¢ MTZ (n=50) | MTN (n=50) | MZZ (n=50) | MZN (n=50)
M S M S M S M S t p=
a:3,86 0,000
Bycia osoba 46 | 05 | 40 | 1,0 | 41| 08 | 37 | 09 b: 3,58 0,001
5,79 0,000
a 4,4 0,000
Wtasnego istnienia 46| 05| 40| 08| 43| 07|39 | 08 b: 3,01 0,003
5,85 0,000
. a:1,21 n.i.
Sprawstwa podejmowanych - -
przez siebie dziatan 43 | 06 | 42 | 08 | 42| 07 | 39 | 06 b:134 ..
3,33 0,001
Akceptagji swiata w catosdi, a 292 0,004
t3cznie z wlasng 0sobg 431 06 1 39 1 09 | 42 07 | 38 07 b: 0,60 ..
C: 4,04 0,000
a:2,41 0,018
Bycia niepodzielna catoscia | 4,2 | 08 | 38 | 09 | 38| 12 | 35 | 10 b: 2,01 0,047
3,83 0,000
) . - a:2,09 0,039
Bycia soba, mimo zmienia- ) ;
jacych sie okolicznosdi 44 | 06 | 41 | 08| 42| 08 | 38| 07 b:1,00 n.i.
3,87 0,000
Bycia réznym i odrebnym od a:2,45 0,016
innych, ktdrzy s réwniez 42109 | 38| 11| 37| 11 | 36| 10 b: 2,81 0,006
unikatowymi osobami 3,28 0,001
a:4,08 0,000
Razem 307 | 32 | 276 | 42 | 284 | 40 | 262 | 35 b:3,13 0,002
6,73 0,000

oBJASNIENIA: MTZ — mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego matzeristwa; MTN — mezowie transgresyjni niezadowoleni ze swo-
jego matzenstwa; MZZ — mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego matzeristwa; MZN — mezowie zachowawczy niezadowoleni
ze swojego matzenstwa; M — warto$¢ Sredniej; s — wartos¢ odchylenia standardowego; a — réznica miedzy mezami transgresyjnymi
zadowolonymi a mezami transgresyjnymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa; b — réznica miedzy mezami transgresyjnymi
zadowolonymi a mezami zachowawczymi zadowolonymi ze swojego matzeristwa; ¢ — rdznica miedzy mezami transgresyjnymi za-
dowolonymi a mezami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego matzeristwa. Zrooto: badania wtasne.
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3. Powiazania pomiedzy poszczegélnymi psychonami badanych
malzonkow

Trudnym do praktycznej realizacji jest zadanie adekwatnego uchwycenia
i opisu powigzan badanych psychonéw, ktére tworzg sieciowg strukture oso-
bowosci. W trakcie poszukiwan sposobu rozwigzania tego problemu wykorzy-
stano opierajacg si¢ na zaawansowanych modelach matematycznych, metode
graficznej prezentacji struktury danych wielowymiarowych, ktére umozli-
wiaja migdzy innymi dostrzezenie istnienia i dokonanie oceny wspoizalezno-
$ci zmiennych [Rybaczuk, 2002], co w konsekwencji pozwala okresli¢ powia-
zania miedzy nimi. W przypadku, gdy sa one silne, mozna zalozy¢, ze tworzg
sie¢, ktorej funkcjonowanie jest sprawne i efektywne, natomiast w przypadku,

RYSUNEK 5. Wyrazony na plaszczyznie obraz struktury zawartoéci psychonéw bada-
nych typéw matzonkow
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oBIasNIENIA: ZTZ — Zony transgresyjne zadowolone ze swojego matzenistwa; ZTN — zony transgresyjne niezadowolone ze swojego
matieristwa; 227 — zony zachowawcze zadowolone ze swojego matzeristwa; ZZN — zony zachowawcze niezadowolone ze swo-
jego matzerstwa; MTZ — mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego matzenstwa; MTN — mezowie transgresyjni niezadowo-
leni ze swojego matzenistwa; MZZ — mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego matzeristwa; MZN — mezowie zachowawczy
niezadowoleni ze swojego matzeristwa. zropto: badania whasne.
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gdy powigzania miedzy nimi sg stabe, tworza mniej sprawnie funkcjonujaca
sie¢. Przedstawienie na jednej ptaszczyznie badanych matzonkéw pozwala na
poréwnanie struktur i powigzan tworzonych przez nich sieci.

Badane zony charakteryzuja sie wspdtzaleznoscig zmiennych, ktére osiag-
nely niskie poziomy: inteligencja ogdlna, potrzeby witalne, potrzeby spoteczne
i pozytywne przesuniecie afektywne. Wspodtzalezno$¢ na wysokim poziomie
uzyskaly w dwoch skupieniach: 1) negatywne i neutralne przesuniecie afek-
tywne oraz potrzeby osobiste; 2) wiedza na temat wspotmalzonka, potrzeby
poznawcze i $wiadomos¢ osobistych przekonan. Badani me¢zowie charaktery-
zujg sie wspolzaleznodcia na niskim poziomie w dwoch skupieniach: 1) nega-
tywne i neutralne przesuniecie afektywne oraz potrzeby osobiste; 2) wiedza
na temat wspotmatzonka, potrzeby poznawcze i Swiadomos¢ osobistych prze-
konan. Wspoélzaleznos¢ na wysokim poziomie uzyskali w skupieniu: inteli-
gencja ogdlna, potrzeby witalne, potrzeby spoleczne i pozytywne przesunie-
cie afektywne.

3.1. Powigzania pomiedzy psychonami czterech typéw badanych zon

Zony transgresyjne zadowolone ze swojego matlzenistwa charakteryzuje
wspdlzaleznod$¢ zmiennych, ktore uzyskaty niskie wyniki: potrzeby osobiste,
potrzeby witalne, inteligencja ogdlna oraz negatywne i neutralne przesuniecie
afektywne. Wystepuje u nich wysoka wspdtzaleznos¢ zmiennych, ktore uzy-
skaly wysokie wyniki: wiedza na temat wspdtmalzonka, potrzeby poznawcze,
potrzeby spoleczne, pozytywne przesunigcie afektywne i $wiadomos¢ osobi-
stych przekonan.

Zony transgresyjne niezadowolone ze swojego malzefistwa charakteryzuje
wspolzalezno$¢ zmiennych, ktére uzyskaly niskie wyniki: wiedza na temat
wspdétmalzonka, potrzeby poznawcze, potrzeby spoleczne, pozytywne prze-
suniecie afektywne i $wiadomo$¢ osobistych przekonan. Wystepuje u nich
wysoka wspoétzalezno$¢ zmiennych, ktére uzyskaly wysokie wyniki: potrzeby
witalne, potrzeby osobiste, inteligencja ogélna oraz negatywne ineutralne
przesuniecie afektywne.

Zony zachowawcze zadowolone ze swojego malzenistwa charakteryzuje
wspolzalezno$¢ zmiennych, ktére uzyskaly niskie wyniki: potrzeby osobiste
oraz negatywne i neutralne przesunigcie afektywne. Wystepuje u nich wysoka
wspolzalezno$¢ zmiennych, ktdre uzyskaty wysokie wyniki: wiedza na temat
wspolmatzonka, potrzeby poznawcze, potrzeby spoleczne, pozytywne prze-
sunigcie afektywne i Swiadomos$¢ osobistych przekonan.
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Zony zachowawcze niezadowolone ze swojego malzefistwa charaktery-
zuje wspoélzaleznod$¢ zmiennych, ktoére uzyskaly niskie wyniki: wiedza na
temat wspdlmalzonka, potrzeby witalne, potrzeby poznawcze, potrzeby spo-
teczne, inteligencja ogdlna, pozytywne przesuniecie afektywne i sSwiadomos¢
osobistych przekonan. Wystepuje u nich wysoka wspoélzaleznos¢ zmiennych,
ktdre uzyskaly wysokie wyniki: potrzeby osobiste oraz negatywne i neutralne
przesuniecie afektywne.

RYSUNEK 6. Wyrazony na plaszczyznie obraz struktury zawartoéci psychonéw bada-
nych typow zon
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oBIasNiEnIA: ZTZ — zony transgresyjne zadowolone ze swojego matzeristwa; ZTN — zony transgresyjne niezadowolone ze swojego
matzeristwa; ZZZ — zony zachowawcze zadowolone ze swojego matzeristwa; ZZN — zony zachowawcze niezadowolone ze swo-
jego matzenistwa. zropto: badania wiasne.

3.2. Powiazania pomiedzy psychonami czterech typow badanych mezéw

Mezéw transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa charak-
teryzuje wspoélzalezno$¢ zmiennych, ktére uzyskaly niskie wyniki: potrzeby
osobiste, potrzeby spoteczne, inteligencja ogdlna oraz negatywne i neutralne
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przesuniecie afektywne. Wystepuje u nich wysoka wspolzaleznos$¢ zmiennych,
ktére uzyskalty wysokie wyniki: wiedza na temat wspdtmalzonki, potrzeby
witalne, potrzeby poznawcze, pozytywne przesuniecie afektywne is$wiado-
mos$¢ osobistych przekonan.

RYSUNEK 7. Wyrazony na plaszczyznie obraz struktury zawartoéci psychonéw bada-
nych typow mezow
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oBISNIENIA: MTZ — meZowie transgresyjni zadowoleni ze swojego matzenstwa; MTN — mezowie transgresyjni niezadowoleni ze
swojego matzenstwa; MZZ — mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego matzeristwa; MZN — mezowie zachowawczy nieza-
dowoleni ze swojego matzerstwa. zrovto: badania wiasne.

Mezéw transgresyjnych niezadowolonych ze swojego malzenstwa cha-
rakteryzuje wspolzalezno$¢ zmiennych, ktére uzyskaly niskie wyniki: wiedza
na temat wspdtmalzonki, potrzeby osobiste, potrzeby spoteczne pozytywne
przesuniecie afektywne i$wiadomo$¢ osobistych przekonan. Wystepuje
u nich wysoka wspdtzalezno$¢ zmiennych, ktére uzyskaty wysokie wyniki:
potrzeby witalne, potrzeby poznawcze, inteligencja ogdlna oraz negatywne
i neutralne przesuniecie afektywne.

Mezéw zachowawczych zadowolonych ze swojego malzenstwa charak-
teryzuje wspdizalezno$¢ zmiennych, ktdre uzyskaly niskie wyniki: potrzeby
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witalne, potrzeby poznawcze, inteligencja ogdlna oraz neutralne przesunie-
cie afektywne. Wystepuje u nich wysoka wspoétzaleznos¢ zmiennych, ktére
uzyskaly wysokie wyniki: wiedza na temat wspotmalzonki, potrzeby osobi-
ste, potrzeby spoleczne, pozytywne i negatywne przesunigcie afektywne oraz
$wiadomos¢ osobistych przekonan.

Mezéw zachowawczych niezadowolonych ze swojego malzenstwa cha-
rakteryzuje wspolzalezno$¢ zmiennych, ktére uzyskaly niskie wyniki: wiedza
na temat wspolmalzonki, potrzeby witalne, potrzeby poznawcze, pozytywne
przesuniecie afektywne oraz §wiadomos$¢ osobistych przekonan. Wystepuje
u nich wysoka wspoélzalezno$¢ zmiennych, ktdre uzyskaly wysokie wyniki:
potrzeby osobiste, potrzeby spoleczne, inteligencja ogdlna, negatywne i neu-
tralne przesuniecie afektywne oraz $wiadomosc¢ osobistych przekonan.



ROZDZIAL 7

Analiza poréwnawcza potencjalnej mocy psychonow
badanych malzonkéw transgresyjnych i zachowawczych
zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwigzku

W poszukiwaniu odpowiedzi na postawione w pracy pytania badawcze
dotyczace uwarunkowan psychologicznych powodzenia malzenstwa w tym
rozdziale zostaly poréwnane wyniki badan malzonkéw transgresyjnych
zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa (oddzielnie dla Zon i oddziel-
nie dla me¢zéw) oraz malzonkéw zachowawczych zadowolonych i niezadowo-
lonych z malzenstwa (oddzielnie dla Zon i oddzielnie dla mezéw). Prezenta-
cje rozpoczeto od waskiego ujecia skupionego na poszczegdlnych psychonach
przechodzac do szerszego ujecia faczacego oba typy zon i mezéw w kategorie
ogolniejsza (zony zadowolone i niezadowolone z malzenstwa oraz mezowie
zadowoleni i niezadowoleni z malzenstwa), a na koniec przedstawiono kate-
gorie najbardziej ogdlng, pozwalajaca na wyprowadzenie wnioskéw dotycza-
cych psychologicznych uwarunkowan powodzenia matzenstwa (matzonko-
wie zadowoleni i malzonkowie niezadowoleni z malzenstwa).

Uzyskane wyniki opracowano wykorzystujac program komputerowy
SPSS 14.0 PL for Windows, za pomocg ktdrego obliczono warto$¢ testu #-Stu-
denta celem okreslenia poziomu istotnodci statystycznej réznic pomiedzy
poréwnywanymi grupami badanych matzonkéw oraz przeprowadzono ana-
lize wariancji [Gérniak, Wachnicki, 2003].

1. Zawartos$¢ psychonu poznawczego
Wykorzystane w trakcie badan narzedzie pozwolito na okreslenie

poziomu wiedzy na temat wspotmatzonka w sferze ogdlnej, uczuciowej, zada-
niowej i wartosci, co w istotny sposdb zwigzane jest z potencjalng sila psy-
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chonu poznawczego. Ponizej zostang zaprezentowane i poréwnane uzyskane
wyniki dla zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwigzku matzonkdéw
transgresyjnych i matzonkéw zachowawczych.

1.1. Poziom wiedzy na temat wspolmalzonka zon transgresyjnych zado-
wolonych i niezadowolonych z malzenstwa

Zony transgresyjne zadowolone i niezadowolone z malzeristwa we wszyst-
kich sferach wiedzy o swoim wspdétmalzonku osiggnety wyniki powyzej $red-
nich ($redni wynik dla kazdej ze sfer wiedzy o wspoimatzonku to 5 punktéw
- minimalny o, a maksymalny 10 punktéw). Zony transgresyjne zadowolone
w najwiekszym stopniu posiadaja wiedz¢ na temat swojego wspoimalzonka
odnos$nie sfery wartosci, nastepnie sfery uczuciowej, zadaniowej i na koncu
ogolnej. Zony transgresyjne niezadowolone w najwiekszym stopniu posiadaja
wiedze na temat swojego wspdtmalzonka odnosnie sfery wartosci, nastepnie
sfery zadaniowej, uczuciowej ina koncu ogoélnej. Poréwnujac wyniki doty-
czgce poziomu wiedzy na temat swoich wspdétmalzonkéw pomiedzy bada-
nymi typami zon zarejestrowano rdznice istotne statystycznie w dwoch sfe-
rach wiedzy o me¢zu i w wyniku calo$ciowym. Zony transgresyjne zadowo-
lone charakteryzujg si¢ znacznie wyzszym poziomem wiedzy na temat swo-
jego wspolmatzonka w sferze uczuciowej — £(98)=2,79; p<0,006 oraz w sferze
warto$ci — £(98)=4,40; p<0,000 niz ma to miejsce u zon transgresyjnych nie-
zadowolonych z matzenstwa. Podobnie wynik cato$ciowy, jako suma czterech
sfer wiedzy o swoich mezach (ogolnej, uczuciowej, zadaniowej i wartosci), zon
transgresyjnych zadowolonych jest znacznie wyzszy - £(98)=3,95; p<0,000 niz
zon transgresyjnych niezadowolonych ze swojego zwigzku malzenskiego.

TABELA 15. Poréwnanie wynikéw zon transgresyjnych zadowolonych iniezadowo-
lonych z malzenstwa w poszczeg6lnych sferach Kwestionariusza Wiedzy
o Wspélmalzonku

) Zony transgresyjne Istotno$¢ roznic
Sfery wiedzy .
. Zadowolone (n=50) Niezadowolone (n=50)
0 mezu t p<
M S M S

Ogédlna 6,26 1,66 6,00 1,70 0,77 n.i.
Uczuciowa 7,50 1,57 6,62 1,59 2,79 0,006
Zadaniowa 7,06 1,65 6,90 1,59 0,49 n.i.
Wartosci 8,74 118 7,56 1,49 4,40 0,000
Razem 29,58 2,94 27,08 3,39 3,95 0,000

7roDt0: badania wiasne.
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1.2. Poziom wiedzy na temat wspélmalzonka zon zachowawczych zado-
wolonych i niezadowolonych z malzenstwa

Podobnie jak Zony transgresyjne, zony zachowawcze zadowolone i nie-
zadowolone ze swojego zwigzku malzenskiego we wszystkich sferach wiedzy
o swoim wspétmatzonku osiggnety wyniki powyzej $rednich. Zony zacho-
wawcze zadowolone w najwiekszym stopniu posiadajg wiedz¢ na temat swo-
jego wspolmalzonka odnosnie sfery wartosci, nastepnie sfery uczuciowej,
zadaniowej i na konicu ogélnej. Zony zachowawcze niezadowolone z malzen-
stwa w najwiekszym stopniu posiadajg wiedz¢ na temat swojego wspoimat-
zonka odnosnie sfery wartosci, nastepnie sfery zadaniowej, ogoélnej i na koncu
uczuciowej. Poréwnujac wyniki dotyczace poziomu wiedzy na temat swo-
ich wspotmalzonkéw pomiedzy typami badanych zon zarejestrowano réz-
nice istotne statystycznie w dwoch sferach wiedzy o me¢zu i w wyniku cato-
$ciowym. Zony zachowawcze zadowolone charakteryzuja sie znacznie wyz-
szym poziomem wiedzy na temat swojego wspotmalzonka w sferze uczucio-
wej — £(98)=2,63; p<0,01 oraz w sferze warto$ci - £(98)=4,60; p<0,000) niz ma
to miejsce u zon zachowawczych niezadowolonych. Wynik caloéciowy, jako
suma czterech sfer, wiedzy o swoich me¢zach zon zachowawczych zadowolo-
nych jest znacznie wyzszy — (98)=3,04; p<0,001 niz zon zachowawczych nie-
zadowolonych ze swojego zwigzku malzenskiego.

TABELA 16. Poréwnanie wynikéw zon zachowawczych zadowolonych i niezado-
wolonych z malzenstwa w poszczegolnych sferach Kwestionariusza Wie-

dzy o Wspotmalzonku
‘ Zony zachowawcze Istotnos¢ réznic
Sfe;ymv:f: i Zadowolone (n=50) Niezadowolone (n=50) . p<
M S M S

Ogdlna 6,36 1,61 6,34 1,62 0,06 n.i.
Uczuciowa 7,06 1,57 6,24 1,55 2,63 0,010
Zadaniowa 6,90 1,93 6,78 1,64 0,33 n.i.
Wartosci 9,08 1,01 7,88 1,55 4,60 0,000
Razem 29,46 3,61 27,24 3,57 3,04 0,001

7ropt0: badania whasne.
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1.3. Poziom wiedzy na temat wspolmalzonki me¢zéw transgresyjnych
zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa

Wyniki dotyczace poziomu wiedzy we wszystkich sferach o swoich wspol-
malzonkach mezdéw transgresyjnych osiagnely wartos$ci powyzej $rednich.
Mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego zwigzku w najwigkszym stop-
niu posiadajg wiedze¢ na temat swojej wspotmatzonki odnosnie sfery wartosci,
nastepnie sfery uczuciowej, zadaniowej i na koncu ogoélnej. Mezowie trans-
gresyjni niezadowoleni w najwiekszym stopniu posiadaja wiedz¢ na temat
swojej wspoimatzonki odnoénie sfery wartodci, nastepnie sfery zadaniowej,
uczuciowej i na koncu ogélnej. Poréwnujac wyniki dotyczace poziomu wie-
dzy na temat swoich wspdétmatzonek pomiedzy badanymi typami mezéw
zarejestrowano rdznice istotne statystycznie w dwdch sferach wiedzy o zo-
nie i w wyniku calo$ciowym. Me¢zowie transgresyjni zadowoleni charaktery-
zuj3 sie znacznie wyzszym poziomem wiedzy na temat swojej wspotmatzonki
w zakresie sfery uczuciowej — ¢(98)=4,02; p<o,001 oraz w zakresie sfery war-
tosci - 1(98)=4,60; p<0,000 niz mezowie transgresyjni niezadowoleni. Podob-
nie w przypadku wyniku calo$ciowego, bedacego suma czterech sfer (ogélnej,
uczuciowej, zadaniowej i wartodci), mezowie transgresyjni zadowoleni cha-
rakteryzujg sie znacznie wyzszym poziomem wiedzy o swoich wspéimatzon-
kach - t(98)=4,45; p<0,000 niz me¢zowie transgresyjni niezadowoleni ze swo-
jego zwiazku malzenskiego.

TABELA 17. Poréwnanie wynikéw mezoéw transgresyjnych zadowolonych iniezado-
wolonych z matzenstwa w poszczegélnych sferach Kwestionariusza Wie-

dzy o Wspolmalzonku
Mezowie transgresyjni Istotnos¢ roznic
Sfery wiedzy
0 70nie Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50) . b
M S M S

Ogdlna 530 1,68 5,06 1,42 0,77 n.i.
Uczuciowa 7,32 1,28 6,26 1,35 4,02 0,001
Zadaniowa 7,26 1,31 7,04 1,68 0,73 n.i.
Wartosci 9,16 113 7,88 1,61 4,60 0,000
Razem 29,04 2,74 26,24 3,50 4,45 0,000

Zr0DL0: badania wiasne.
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1.4. Poziom wiedzy na temat wspolmalzonki mezéw zachowawczych
zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa

Podobnie jak w przypadku obu typéw mezéw transgresyjnych, mezo-
wie zachowawczy zadowoleni i niezadowoleni we wszystkich sferach wiedzy
o swojej wspolmalzonce osiggneli wyniki powyzej srednich. Zaréwno mezo-
wie zachowawczy zadowoleni, jak i niezadowoleni ze swojego zwigzku w naj-
wiekszym stopniu posiadaja wiedze na temat swojej wspdtmalzonki odnos$nie
sfery wartosci, nastepnie sfery uczuciowej, zadaniowej i na koncu sfery ogél-
nej. Poréwnujac wyniki dotyczace poziomu wiedzy na temat swoich wspot-
malzonek pomiedzy typami mezéw zachowawczych zadowolonych i niezado-
wolonych ze swojego zwiazku malzenskiego nie zarejestrowano rdznic istot-
nych statystycznie w zZadnej ze sfer wiedzy o Zonie, ani w wyniku caloscio-
wym.

TABELA 18. Poréwnanie wynikéw mezéw zachowawczych zadowolonych iniezado-
wolonych z matzenstwa w poszczegélnych sferach Kwestionariusza Wie-

dzy o Wspolmalzonku
Mezowie zachowawczy Istotno$¢ roznic
Sfery.wi.edzy Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50)
0zonie t p<
M S M s
Ogélna 518 1,53 532 1,54 -0,45 n.i.
Uczuciowa 6,92 1,58 6,72 1,74 0,60 n.i.
Zadaniowa 6,44 1,91 6,66 1,48 -0,64 n.i.
Wartosci 8,66 1,19 8,46 1,46 0,75 n.i.
Razem 27,20 3,77 27,16 314 0,06 n.i.

7ropt0: badania whasne.

2. Zawartos¢ psychonu instrumentalnego

Skala inteligencji ogdlnej — APIS-Z umozliwila zebranie danych doty-
czacych ogoélnego poziomu inteligencji badanych malzonkéw, na ktory skta-
dajg si¢ zdolnosci: abstrakcyjno-logiczne (klasyfikacja i przeksztalcenia
liczb), werbalne (synonimy i nowe stowa), wzrokowo-przestrzenne (kwadraty
i klocki) oraz spoleczne (zachowania i historyjki). Uzyskane przez badanych
wyniki, w zaleznosci od tego jakie maja wyksztalcenie, zostana poréwnane
z wynikami $rednimi, ktére ustalono po przebadaniu skalg inteligencji ogdl-
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nej — APIS-Z ponad stu oséb dorostych z wyksztalceniem $rednim i ponad
siedmiuset 0séb dorostych z wyksztalceniem wyzszym [Matczak i in., 2006].
Ponizej zostang zaprezentowane i pordwnane wyniki dla zadowolonych i nie-
zadowolonych ze swojego zwigzku malzonkéw transgresyjnych i matzonkow
zachowawczych.

2.1. Poziom inteligencji ogdlnej zon transgresyjnych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa

Wynik ogdlny oraz poszczegdlnych typdéw zdolnosci zon transgresyjnych
zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa jest nizszy od $rednich wyni-
kow dla dorostych. Zaréwno zony transgresyjne zadowolone, jak i niezadowo-
lone z malzenstwa, osiagnely najwyzsze wyniki dotyczace zdolnosci spotecz-
nych, nastepnie zdolno$ci wzrokowo-przestrzennych, abstrakcyjno-logicz-
nych ina koncu zdolnoéci werbalnych. Poréwnanie wynikéw uzyskanych
przez zony transgresyjne zadowolone i zony transgresyjne niezadowolone ze
swojego zwigzku matzenskiego ukazuje pewna prawidlowosé. W przypadku
zdolnosci abstrakcyjno-logicznych, wzrokowo-przestrzennych, spolecznych
i wyniku ogélnego zony transgresyjne zadowolone i niezadowolone w sposob
istotny statystycznie nie réznig si¢ migdzy sobg. Istotna statystycznie réznica
wystapita w przypadku zdolnos$ci werbalnych, ktére w przypadku obu typow
badanych zon wéréd wszystkich zdolnosci osiagnety najnizszy poziom. Zony
transgresyjne niezadowolone charakteryzuja si¢ znacznie wyzszym pozio-
mem zdolnosci werbalnych - #(98)=-1,95; p<0,054 niz Zony transgresyjne
zadowolone ze swojego zwigzku matzenskiego.

TABELA 19. Poréwnanie wynikéw Zon transgresyjnych zadowolonych i niezadowolo-
nych z malzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogolnej - APIS-Z

Zony transgresyjne Istotno$¢ roznic
Typy zdolnosci Zadowolone (n=50) Niezadowolone (n=50)

M s M S ! p<
Abstrakcyjno-logiczne 6,98 2,90 774 2,28 -1,46 n.i.
Werbalne 4,76 2,79 5,86 2,86 -1,95 0,054
Wzrokowo-przestrzenne 7,52 2,73 8,16 2,86 -114 n.i.
Spoteczne 8,62 2,22 9,00 2,57 -0,79 n.i.
Wynik ogélny 27,88 7,68 30,76 774 -1,87 n.i.

Zr6pt0: badania wtasne.
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2.2. Poziom inteligencji ogolnej zon zachowawczych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa

Wyniki uzyskane w poszczegolnych typach zdolnosci, atakze wynik
ogolny zon zachowawczych zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa
sg nizsze niz $rednie wyniki dla dorostych. Podobnie jak Zony transgresyjne,
zony zachowawcze zadowolone i zony zachowawcze niezadowolone z malzen-
stwa, osiggnely najwyzsze wyniki dotyczace zdolnosci spotecznych, nastep-
nie zdolnosci wzrokowo-przestrzennych, abstrakcyjno-logicznych i na koncu
zdolnos$ci werbalnych. Poréwnujac wynik ogdlny oraz wyniki uzyskane we
wszystkich typach zdolnosci pomiedzy Zonami zachowawczymi zadowolo-
nymi a Zonami zachowawczymi niezadowolonymi ze swojego zwiazku mat-
zenskiego nie zarejestrowano roznic osiggajacych poziom istotnosci staty-
stycznej.

TABELA 20. Poréwnanie wynikéw zon zachowawczych zadowolonych i niezadowolo-
nych z malzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogolnej - APIS-Z

Zony zachowawcze Istotnos¢ roznic
Typy zdolnosci Zadowolone (n=50) Niezadowolone p(n=50)

M S M S t a
Abstrakcyjno-logiczne 7,28 2,83 6,50 3,10 1,31 n.i.
Werbalne 5,20 3,25 5,32 2,73 -0,20 n.i.
Wzrokowo-przestrzenne 7.34 3,14 8,00 3,16 -1,05 n.i.
Spoteczne 8,08 2,81 8,42 2,76 -0,61 n.i.
Wynik ogdlny 27,90 9,02 28,24 9,24 -0,19 n.i.

7ropt0: badania whasne.

2.3. Poziom inteligencji ogolnej mezow transgresyjnych zadowolonych
i niezadowolonych z malzenstwa

Wynik ogélny, a takze dotyczacy zdolnosci abstrakcyjno-logicznych, wer-
balnych ispolecznych mezéw transgresyjnych zadowolonych iniezadowo-
lonych z malzenstwa jest nieco nizszy od srednich wynikéw dla dorostych.
W przypadku zdolnoséci wzrokowo-przestrzennych zaréwno mezowie trans-
gresyjni zadowoleni, jak i niezadowoleni z malzenstwa, uzyskali wyniki nieco
powyzej $rednich wynikéw dla dorostych. Mezowie transgresyjni zadowo-
leni, jak i niezadowoleni z malzenstwa, osiaggneli najwyzsze wyniki dotyczace
zdolnosci wzrokowo-przestrzennych, nastepnie spolecznych, abstrakcyjno-
-logicznych ina koncu zdolno$ci werbalnych. Poréwnujac wyniki uzyskane
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w poszczegolnych typach zdolnosci i wyniku ogdlnym nie zarejestrowano
réznic istotnych statystycznie pomiedzy me¢zami transgresyjnymi zadowolo-
nymi i niezadowolonymi ze swojego zwigzku matzenskiego.

TABELA 21. Poréwnanie wynikéw mezow transgresyjnych zadowolonych i niezado-
wolonych z malzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogélnej - APIS-Z

Mezowie transgresyjni Istotnos¢ réznic
Typy zdolnosci Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50)

M s M S t P
Abstrakcyjno-logiczne 8,26 2,88 8,34 3,01 -0,14 n.i.
Werbalne 5,46 3,26 6,08 3,06 -0,98 n.i.
Wzrokowo-przestrzenne 9,94 2,71 9,76 3,49 0,29 n.i.
Spofeczne 8,52 2,72 8,48 2,82 0,07 n.i.
Wynik ogélny 32,18 8,10 32,66 9,04 -0,28 n.i.

7ropto: badania whasne.

2.4. Poziom inteligencji ogolnej mezow zachowawczych zadowolonych
i niezadowolonych z malzenstwa

Mezowie zachowawczy zadowoleni z matzenstwa uzyskali wynik ogoélny
oraz wyniki dotyczace zdolnosci abstrakcyjno-logicznych, werbalnych i spo-
tecznych ponizej wynikéw $rednich dla dorostych, natomiast wynik dotyczacy
zdolno$ci wzrokowo-przestrzennych powyzej wynikéw $rednich dla doro-
stych. Mezowie zachowawczy niezadowoleni z malzenstwa zdolnosci abs-
trakcyjno-logiczne, werbalne i wynik ogdlny uzyskali ponizej wynikéw $red-
nich dla dorostych, natomiast poziom zdolnosci wzrokowo-przestrzennych
i spotecznych powyzej wynikéow $rednich dla dorostych. Oba typy mezéw
zachowawczych, podobnie jak mezowie transgresyjni, osiagneli najwyzsze
wyniki w przypadku zdolnosci wzrokowo-przestrzennych, nastepnie spotecz-
nych, abstrakcyjno-logicznych i na koncu zdolnosci werbalnych. Poréwnujac
wyniki uzyskane przez mezéw zachowawczych zadowolonych i niezadowolo-
nych z malzenstwa zarejestrowano réznice osiggajace poziom istotnosci sta-
tystycznej dotyczace jednego typu zdolnosci oraz wyniku ogélnego. Mezowie
zachowawczy niezadowoleni charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem zdolno-
$ci spotecznych - #(98)=-1,98; p<0,051), a takze wyzszym poziomem inteligen-
cji ogdlnej — t(98)=-1,95; p<0,054) niz me¢zowie zachowawczy zadowoleni ze
swojego zwiazku malzenskiego.
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TABELA 22. Poréwnanie wynikow mezéw zachowawczych zadowolonych iniezado-
wolonych z malzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogélnej - APIS-Z

Mezowie zachowawczy Istotno$¢ roznic
Typy zdolnosci Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50)

M S M S ‘ a
Abstrakcyjno-logiczne 7,74 2,96 8,42 2,60 -1,22 n.i.
Werbalne 5,44 3,35 6,06 3,18 -0,95 n.i.
Wzrokowo-przestrzenne 9,68 2,96 10,50 2,65 -1,46 n.i.
Spoteczne 8,12 2,51 9,14 2,64 -1,98 0,051
Wynik ogdlny 30,98 8,51 34,12 7,57 -1,95 0,054

7roDt0: badania whasne.

3. Zawarto$c¢ psychonu motywacyjnego

Wykorzystane w trakcie badan narzedzie umozliwilo zbadanie sity nate-
zenia czterech rodzajéw podstawowych potrzeb psychicznych: witalnych,
poznawczych, spotecznych i osobistych, ktére dzialaja modyfikujaco na funk-
cjonowanie psychonu motywacyjnego. Ponizej zostang zaprezentowane i po-
réwnane wyniki dla zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwiazku
malzonkéw transgresyjnych i matzonkéw zachowawczych.

3.1. Sila potrzeb psychicznych zZon transgresyjnych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa

Wsrod zon transgresyjnych zadowolonych ze swojego zwiagzku najsilniej-
sze s3 potrzeby osobiste, nastepnie poznawcze, spoleczne i na koncu witalne.
U zon transgresyjnych niezadowolonych ze swojego zwigzku dominujg réw-
niez potrzeby osobiste, nastepnie poznawcze, witalne i na koncu spoteczne.
Poréwnujac wyniki uzyskane przez zony transgresyjne zadowolone i nieza-
dowolone z malzenstwa zarejestrowano roéznice istotna statystycznie doty-
czgcg potrzeb witalnych. Zony transgresyjne niezadowolone charakteryzujg
sie znacznie silniejszymi potrzebami witalnymi - #(98)=-2,17; p<0,035 niz
zony transgresyjne zadowolone ze swojego zwigzku malzenskiego.
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TABELA 23. Poréwnanie wynikow Zon transgresyjnych zadowolonych i niezadowolo-
nych z malzenstwa uzyskanych w Te$cie Indywidualnych Potrzeb

Zony transgresyjne Istotno$¢ roznic
Rodzaje potrzeb Zadowolone (n=50) Niezadowolone p(n=50)
M S M S ‘ a
Witalne 10,70 578 13,24 5,91 2,17 0,035
Poznawcze 15,54 6,86 14,26 5,69 1,02 n.i.
Spoteczne 13,98 5,44 12,84 4,64 113 n.i.
Osobiste 15,78 6,14 15,66 6,27 0,92 n.i.

7r0Dt0: badania wiasne.

3.2. Sila potrzeb psychicznych zon zachowawczych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa

Zony zachowawcze zadowolone ze swojego zwigzku majg najsilniejsze
potrzeby osobiste, nastepnie poznawcze, spoteczne i na koncu witalne. U Zon
zachowawczych niezadowolonych ze swojego zwigzku dominujg réwniez
potrzeby osobiste, ale w dalszej kolejnosci sa spoleczne, poznawcze i na koncu
witalne. Poréwnujac wyniki uzyskane przez zony zachowawcze zadowolone
i niezadowolone z malzenstwa zarejestrowano réznice istotng statystycznie
dotyczacy potrzeb osobistych. Zony zachowawcze niezadowolone charakte-
ryzujg si¢ znacznie silniejszymi potrzebami osobistymi - #(98)=-2,44; p<0,012
niz zony zachowawcze zadowolone ze swojego zwigzku matzenskiego.

TABELA 24. Poréwnanie wynikéw zon zachowawczych zadowolonych i niezadowolo-
nych z malzenstwa uzyskanych w Tes$cie Indywidualnych Potrzeb

Zony zachowawcze Istotno$¢ roznic
Rodzaje potrzeb Zadowolone (n=50) Niezadowolone p(n=50)
M S M S ‘ a
Witalne 12,84 6,67 1,44 5,51 114 n.i.
Poznawcze 14,72 6,68 12,80 5,51 1,57 n.i.
Spofeczne 13,18 5,46 13,22 4,87 -0,04 n.i.
Osobiste 15,26 727 18,54 6,13 22,44 0,012

7r0Dt0: badania wiasne.
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3.3. Sila potrzeb psychicznych mezéw transgresyjnych zadowolonych
i niezadowolonych z malzenstwa

Mezowie transgresyjni zadowoleni ze swojego zwiazku charakteryzujg
sie najsilniejszymi potrzebami poznawczymi, nastepnie witalnymi, spolecz-
nymi ina koncu osobistymi. W przypadku mezéw transgresyjnych nieza-
dowolonych najsilniejsze s3 potrzeby witalne, nastgpnie poznawcze, osobi-
ste i na koncu spoleczne. Poréwnujac sile natezenia poszczegdlnych rodza-
jow potrzeb psychicznych pomigdzy mezami transgresyjnymi zadowolonymi
i niezadowolonymi ze swojego zwiagzku malzenskiego nie zarejestrowano réz-
nic osiagajacych poziom istotnosci statystyczne;.

TABELA 25. Poréwnanie wynikéw mezéw transgresyjnych zadowolonych iniezado-
wolonych z malzenstwa uzyskanych w Tescie Indywidualnych Potrzeb

Mezowie transgresyjni Istotnos¢ réznic
Rodzaje potrzeb Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50)
M s M S : P
Witalne 14,16 5,67 15,46 6,29 -1,09 n.i.
Poznawcze 14,84 6,85 13,84 6,25 0,76 n.i.
Spoteczne 14,08 5,74 13,24 5,72 0,73 n.i.
Osobiste 12,92 5,43 13,46 5,63 -0,49 n.i.

7roDt0: badania whasne.

3.4. Sila potrzeb psychicznych mezéw zachowawczych zadowolonych
i niezadowolonych z malzenstwa

Mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego zwigzku charakteryzuja
sie najsilniejszymi potrzebami osobistymi, nastepnie spotecznymi, poznaw-
czymi i na koncu witalnymi. W przypadku mezéw zachowawczych niezado-
wolonych, podobnie jak u mezéw zachowawczych zadowolonych, najsilniej-
sze s3 potrzeby osobiste i spoleczne, a nastgpnie potrzeby witalne i na koncu
poznawcze. Poréwnujac sile natezenia poszczegélnych rodzajéow potrzeb psy-
chicznych nie zarejestrowano réznic istotnych statystycznie pomiedzy mezami
zachowawczymi zadowolonymi i niezadowolonymi ze swojego zwiazku mal-
zenskiego.



Analiza poréwnawcza potencjalnej mocy psychonéw... 183

TABELA 26. Poréwnanie wynikow mezéw zachowawczych zadowolonych iniezado-
wolonych z malzenstwa uzyskanych w Teécie Indywidualnych Potrzeb

Mezowie zachowawczy Istotno$¢ roznic
Rodzaje potrzeb Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50)
M S M S ! p<
Witalne 12,12 5,83 13,54 6,25 117 n.i.
Poznawcze 12,22 5,58 1,26 532 0,88 n.i.
Spoteczne 1518 5,60 14,88 6,12 0,26 n.i.
Osobiste 16,48 5,461 16,32 6,20 0,13 n.i.

7r0Dt0: badania wiasne.

4. Zawarto$¢ psychonu emocjonalnego

Wykorzystany do badan dyferencjal semantyczny, nawigzujacy do sko-
jarzen badanych z pojeciami dotyczacymi spraw egzystencjalnych, rodziny
pochodzenia, rodziny aktualnej i pracy, pozwolil na okreslenie charakteru
i stopnia nat¢zenia przesunigcia afektywnego, bedacego istotnym elementem
psychonu emocjonalnego. Dzieki wykorzystaniu dyferencjalu semantycz-
nego udalo si¢ okresli¢ przesunigcie afektywne badanych: pozytywne, neu-
tralne lub negatywne. Uzyskane w trakcie badan wyniki zon transgresyjnych
i zachowawczych zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwiazku oraz
mezOw transgresyjnych izachowawczych zadowolonych iniezadowolonych
ze swojego zwigzku matzenskiego zostang zaprezentowane ponizej.

4.1. Przesuniecie afektywne Zon transgresyjnych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa

Rozklad przesunie¢ afektywnych dla zon transgresyjnych zadowolonych
ze swojego zwigzku i Zon transgresyjnych niezadowolonych ze swojego
zwigzku malzenskiego wyglada tak samo. Zdecydowanie najwiecej jest prze-
sunie¢ afektywnych pozytywnych, znacznie mniej neutralnych i zdecydowa-
nie najmniej negatywnych. Poréwnujac wyniki uzyskane przez zony trans-
gresyjne zadowolone i niezadowolone ze swojego zwigzku nie zarejestrowano
réznic osiagajacych poziom istotnosci statystyczne;j.
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TABELA 27. Poréwnanie sfery afektywnej zon transgresyjnych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa mierzonej dyferencjatem semantycznym

Zony transgresyjne Istotno$¢ roznic
Przesunigcie afektywne Zadowolone (n=50) Niezadowolone p(n=50)
M S M S ‘ a
Pozytywne 39,88 6,45 37,40 7,22 1,81 n.i.
Neutralne 4,96 4,53 6,26 471 -1,41 n.i.
Negatywne 3,16 3,85 4,34 4,38 1,43 n.i.

7ropt0: badania whasne.

4.2. Przesuniecie afektywne zon zachowawczych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa

Podobnie jak w przypadku zon transgresyjnych oba typy badanych zon
zachowawczych charakteryzuje taki sam rozklad przesunigé afektywnych.
Zdecydowanie najwiecej jest przesunie¢ afektywnych pozytywnych, znacz-
nie mniej neutralnych izdecydowanie najmniej negatywnych. Poréwnujac
wyniki uzyskane przez zony zachowawcze zadowolone i niezadowolone ze
swojego zwiazku zarejestrowano dwie roznice osiggajace poziom istotnosci
statystycznej. Zony zachowawcze zadowolone charakteryzujg si¢ znacznie
wiekszym przesunigciem afektywnym pozytywnym - #(98)=2,64; p<0,004
niz zony zachowawcze niezadowolone. Zony zachowawcze niezadowolone
charakteryzuja si¢ znacznie wiekszym przesunieciem afektywnym negatyw-
nym - t(98)=-2,98; p<0,003 niz zony zachowawcze zadowolone ze swojego
zwiazku malzenskiego.

TABELA 28. Poréwnanie sfery afektywnej zon zachowawczych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa mierzonej dyferencjatem semantycznym

Zony zachowawcze Istotno$¢ roznic
Przesuniecie afektywne Zadowolone (n=50) Niezadowolone p(n=50)
M S M S : a
Pozytywne 39,28 8,01 34,84 8,71 2,65 0,004
Neutralne 5,78 6,08 7,62 6,52 -1,46 n.i.
Negatywne 2,94 4,54 5,54 479 2,98 0,003

7ropt0: badania whasne.
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4.3. Przesuniecie afektywne mezow transgresyjnych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa

W przypadku obu typéw badanych mezéw transgresyjnych rozktad prze-
sunie¢ afektywnych jest taki sam. Zdecydowanie najwiecej wystepuje prze-
suni¢¢ afektywnych pozytywnych, znacznie mniej neutralnych izdecydo-
wanie najmniej negatywnych przesunie¢ afektywnych. Poréwnujac wyniki
uzyskane przez mezéw transgresyjnych zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zwiazku zarejestrowano dwie istotne statystycznie réznice. Mezo-
wie transgresyjni zadowoleni charakteryzuja si¢ znacznie wigkszym prze-
sunigciem afektywnym pozytywnym - £(98)=2,09; p<0,035 niz mezowie
transgresyjni niezadowoleni. Mezowie transgresyjni niezadowoleni charak-
teryzujg si¢ znacznie wiekszym przesunigciem afektywnym neutralnym -
t(98)=-2,32; p<0,017 niz me¢zowie transgresyjni zadowoleni ze swojego zwigzku
malzenskiego.

TABELA 29. Poréwnanie sfery afektywnej mezdow transgresyjnych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa mierzonej dyferencjatem semantycznym

Mezowie transgresyjni Istotno$¢ roznic
Przesuniecie afektywne Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50)
M S M S ! p<
Pozytywne 41,26 6,34 38,36 7,50 2,09 0,035
Neutralne 4,38 5,37 6,84 524 22,32 0,017
Negatywne 2,56 4,19 2,80 3,98 -0,29 n.i.

7ropt0: badania whasne.

4.4. Przesuniecie afektywne mezow zachowawczych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa

Oba typy badanych mezéw zachowawczych charakteryzuje taki sam roz-
klad dotyczacy sfery afektywnej. Zdecydowanie najwiecej wystepuje prze-
sunig¢ afektywnych pozytywnych, znacznie mniej neutralnych izdecydo-
wanie najmniej przesunie¢ afektywnych negatywnych. Poréwnujac wyniki
uzyskane przez mezéw zachowawczych zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zwiazku zarejestrowano dwie roznice osiggajace poziom istotnosci
statystycznej. Mezowie zachowawczy zadowoleni charakteryzuja sie znacznie
wiekszym przesunigciem afektywnym pozytywnym - £(98)=2,68; p<0,009 niz
mezowie zachowawczy niezadowoleni. Mezowie zachowawczy niezadowoleni
charakteryzuja si¢ znacznie wigkszym przesunieciem afektywnym neutral-
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nym - £(98)=-2,57; p<0,015 niz mezowie zachowawczy zadowoleni ze swojego
zwigzku malzenskiego.

TABELA 30. Poréwnanie sfery afektywnej mezow zachowawczych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa mierzonej dyferencjalem semantycznym

Mezowie zachowawczy Istotnos¢ réznic
Przesuniecie afektywne Zadowoleni (n=50) Niezadowoleni (n=50)
M s M s ! a
Pozytywne 40,28 6,65 36,68 6,76 2,68 0,009
Neutralne 4,78 4,86 730 4,95 2,57 0,015
Negatywne 3,00 4,36 4,02 4,23 -1,19 n.i.

7roDt0: badania whasne.

5. Zawartos¢ psychonu osobistego

Dane zebrane przy uzyciu Testu Swiadomych Osobistych Przekonan
pozwolily na okreslenie stopnia nasycenia, wérdd badanych typéw matzon-
kéw, poczucia: bycia osoba, wlasnego istnienia, sprawstwa podejmowanych
przez siebie dzialan, akceptacji §wiata w caloéci, niepodzielnej calosci, bycia
sobg mimo zmieniajacych si¢ okolicznodci oraz bycia réznym iodrebnym
od innych, ktérzy sa réwniez unikatowi. Poziomy nasycenia poszczegélnych
poczué, stanowiacych istote psychonu osobistego, zostang zaprezentowane
i poréwnane pomiedzy poszczegélnymi typami malzonkdw.

5.1. Poziom swiadomych osobistych przekonan (poczuc) zon transgresyj-
nych zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa

Zony transgresyjne zadowolone z matzenstwa we wszystkich rodzajach
$wiadomych osobistych przekonan uzyskaly sredni wynik powyzej 4 punk-
tow (wynik maksymalny wynosi 5 punktéw). Zony transgresyjne niezado-
wolone z malzenistwa, podobnie jak zony zadowolone z malzenstwa, w pig-
ciu rodzajach $wiadomych osobistych przekonan uzyskaly wyniki powyzej
4 punktéw, natomiast w dwdch: akceptuje Swiat w calosci, Iacznie ze sobg oraz
mam poczucie, ze jestem rdzna i odrebna od innych ludzi, ktérzy sa réwniez
unikatowymi osobami, uzyskaly $redni wynik ponizej 4 punktéw. Poréwnu-
jac wyniki uzyskane przez zony transgresyjne zadowolone i niezadowolone
z malzenstwa zarejestrowano rdznice istotng statystycznie dotyczacy jednego
poczucia. Zony transgresyjne zadowolone charakteryzuja sie znacznie silniej-
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szym poczuciem niz zony transgresyjne niezadowolone ze swojego zwigzku
malzenskiego, ze przez cale Zycie sg sobg, mimo zmieniajacych sie okoliczno-
$ci — 1(98)=1,94; p<0,055.

TABELA 31. Porownanie wynikow zon transgresyjnych zadowolonych i niezadowolo-
nych z malzenstwa w Tescie Swiadomych Osobistych Przekonan

Zony transgresyjne Istotno$¢ réznic
Rodzaje poczuc Zadowolone Niezadowolone
(n=50) p(n=50) t p<
M S M S

Bycia osobg 4,28 0,95 4,28 0,67 0,00 n.i.
Wtasnego istnienia 4,48 0,68 4,36 0,72 0,86 n.i.
Sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan 4,32 0,65 4,18 0,69 1,04 n.i.
Akceptacji Swiata w catosci, tacznie z wkasng osoba | 4,08 0,80 3,84 0,89 1,42 n.i.
Bycia niepodzielna catoscia 4,02 0,94 4,04 0,70 -0,12 n.i.
Bycia soba, mimo zmieniajacych sie okolicznosci 4,36 0,66 4,10 0,68 1,94 0,055
piisir e R RN R
Razem 29,58 3,73 28,60 3,47 136 n.i.

7r0Dt0: badania wiasne.

5.2. Poziom §wiadomych osobistych przekonan (poczuc) zon zachowaw-
czych zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa

Zony zachowawcze zadowolone ze swojego zwigzku w pieciu rodzajach
poczu¢ uzyskaly wynik $redni wielkosci 4 punktéw i powyzej, natomiast
w dwdch: mam poczucie, ze jestem niepodzielng catoscig oraz mam poczucie,
ze jestem rézna i odrebna od innych ludzi, ktérzy sg réwniez unikatowymi
osobami $redni wynik troche ponizej 4 punktéw. Zony zachowawcze nieza-
dowolone ze swojego zwiazku tylko w dwdch rodzajach poczué: mam poczu-
cie, ze jestem osoba oraz mam poczucie wlasnego istnienia uzyskaly wynik
$redni powyzej 4 punktéw, natomiast w pozostatych rodzajach poczu¢ uzy-
skaly wynik $redni ponizej 4 punktéow. Poréwnujac wyniki uzyskane przez
zony zachowawcze zadowolone i niezadowolone z malzenstwa stwierdzono
réznice istotng statystycznie odno$nie wyniku calosciowego i trzech rodza-
jow poczué. Zony zachowawcze zadowolone majg ogélnie wigkszg $wiado-
mo$¢ osobistych przekonan - #(98)=2,64; p<0,008 niz zony zachowawcze
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niezadowolone ze swojego zwigzku. Przejawia si¢ to w wigkszym poczu-
ciu wlasnego istnienia — #(98)=2,34; p<0,022, wigkszym poczuciu sprawstwa
podejmowanych przez siebie dzialan - #(98)=2,43; p<0,014 oraz wigkszym
poczuciu, ze przez cale zycie jest sie soba, mimo zmieniajacych sie okoliczno-
$ci — 1(98)=3,18; p<o,001.

TABELA 32. Porownanie wynikéw zon zachowawczych zadowolonych i niezadowolo-
nych z matzenstwa w Te$cie Swiadomych Osobistych Przekonan

Zony zachowawcze Istotno$¢ réznic
) , Zadowolone Niezadowolone
Rodzaje poczu¢
(n=50) p(n=50) t p<
M S M S
Bycia osobg 4,36 0,90 414 0,76 1,32 n.i.
Wtasnego istnienia 4,58 0,70 4,26 0,66 2,34 0,022

Sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan 4,32 0,62 3,98 0,77 2,43 0,014

Akceptacji Swiata w catosci, tacznie z wkasng osoba | 4,00 0,73 3,80 0,73 137 n.i.
Bycia niepodzielna catoscia 3,96 0,90 3,72 0,88 134 n.i.
Bycia soba, mimo zmieniajacych sie okolicznosci 4,30 0,73 3,84 0,71 3,18 0,001

Bycia réznym i odrebnym od innych, ktdrzy sa

réwniez unikatowymi osobami 3,84 18 3,66 0,89 0,86 .

Razem 29,36 3,67 27,40 3,75 2,64 | 0,008

7r0DL0: badania whasne.

5.3. Poziom swiadomych osobistych przekonan (poczu¢) mezow trans-
gresyjnych zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa

Mezowie transgresyjni zadowoleni z malzenstwa we wszystkich rodzajach
$wiadomych osobistych przekonan uzyskali sredni wynik znacznie powy-
zej 4 punktéow. Mezowie transgresyjni niezadowoleni z malzenstwa w przy-
padku trzech poczué: wlasnego istnienia, sprawstwa podejmowanych przez
siebie dzialan oraz bycia sobg, mimo zmieniajacych si¢ okolicznosci uzyskali
wynik $redni lekko powyzej 4 punktéw. W przypadku pozostatych rodzajow
poczu¢ uzyskali §rednie wyniki ponizej 4 punktéw. Ogolny poziom $wiado-
mych osobistych przekonan, jak réwniez prawie wszystkie poczucia (oprocz
jednego: sprawstwa podejmowanych przez siebie dzialan) réznig na pozio-
mie istotnym statystycznie mezow transgresyjnych zadowolonych od mezéw
transgresyjnych niezadowolonych ze swojego zwigzku malzenskiego. Mezo-
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wie transgresyjni zadowoleni majg znacznie silniejsze niz mezowie niezado-
woleni ze swojego zwigzku malzenskiego, poczucie: bycia osobg - #(98)=3,86;
p<0,000, wlasnego istnienia - #(98)=4,41; p<0,000, akceptacji $wiata w ca-
tosci, tacznie z wlasng osobg - #(98)=2,92; p<0,005, bycia niepodzielng cato-
$cig — t(98)=2,41; p<0,041, bycia sobg, mimo zmieniajacych sie okolicznosci -
t(98)=2,09; p<0,044 oraz bycia ré6znym i odrebnym od innych ludzi, ktérzy sa
réwniez unikatowymi osobami - #(98)=2,45; p<0,02. Ogdlny poziom $wiado-
mych osobistych przekonan (poczu¢) mezéw transgresyjnych zadowolonych
jest znacznie wyzszy — t(98)=4,08; p<0,000 niz mezéw transgresyjnych nieza-
dowolonych ze swojego zwigzku matzenskiego.

TABELA 33. Porownanie wynikéw mezow transgresyjnych zadowolonych i niezado-
wolonych z malzenstwa w Tescie Swiadomych Osobistych Przekonan

Mezowie transgresyjni Istotnos¢ réznic
. , Zadowoleni Niezadowoleni
Rodzaje poczu¢
(n=50) (n=50) t p<
M S M S

Bycia osobg 4,58 0,50 3,98 0,98 3,86 0,000
Wiasnego istnienia 4,64 0,52 4,02 0,84 4,4 0,000

Sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan 4,34 0,66 4,16 0,82 1,21 n.i.

Akceptacji Swiata w catosci, facznie z whasng osobg | 4,32 0,59 3,86 0,95 2,92 0,005

Bycia niepodzielna catoscia 4,20 0,81 3,78 0,93 2,41 0,041

Bycia soba, mimo zmieniajacych sie okolicznosci 4,36 0,60 4,06 0,82 2,09 0,044

Bycia roznym i odrebnym od innych, ktdrzy sa

[ . ) 2 0,8 ,76 1,06 2, 0,020
réwniez unikatowymi osobami 424 ? 37 4

Razem 30,68 3,20 27,62 4,23 4,08 | 0,000

ZroDt0: badania wiasne.

5.4. Poziom §wiadomych osobistych przekonan (poczu¢) mezéw zacho-
wawczych zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa

W przypadku pieciu rodzajéw poczu¢ mezowie zachowawczy zadowoleni
z malzenstwa uzyskali wynik $redni powyzej 4 punktéw. Poczucie bycia nie-
podzielng caloscig oraz bycia réznym i odrebnym od innych, ktérzy sg réw-
niez unikatowymi osobami charakteryzuje mezéw zachowawczych zado-
wolonych z malzenstwa $rednim natezeniem wynikéw ponizej 4 punktow.
Mezowie zachowawczy niezadowoleni z malzenstwa we wszystkich rodza-



190 Rozdziat 7

jach poczu¢ uzyskali wyniki $rednie ponizej 4 punktéw. Poréwnujac wyniki
uzyskane przez mezéw zachowawczych zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zwiazku stwierdzono réznice istotng statystycznie odno$nie wyniku
calosciowego i czterech rodzajéw poczuc.

Mezowie zachowawczy zadowoleni maja ogdlnie wyzszy poziom $wiado-
mych osobistych przekonan - #(98)=3,00; p<0,003 niz me¢zowie zachowawczy
niezadowoleni ze swojego zwigzku malzenskiego. Przejawia sie to w wiek-
szym poczuciu, ze jest si¢ osoba — t(98)=2,10; p<0,025, wigkszym poczu-
ciu wlasnego istnienia - #(98)=2,65; p<0,007, wigkszym poczuciu akceptacji
Swiata w calosci, facznie z wlasng osobg - #(98)=3,11; p<0,003 oraz wigkszym
poczuciu, ze przez cale zycie jest sie soba, mimo zmieniajacych sie¢ okoliczno-
$ci — 1(98)=2,48; p<0,016.

TABELA 34. Porownanie wynikow mezéw zachowawczych zadowolonych iniezado-
wolonych z malzenstwa w Te$cie Swiadomych Osobistych Przekonan

Mezowie zachowawczy Istotnos¢ roznic
Rodzaje poczu¢ Zadowoleni Niezadowoleni
(n=50) (n=50) t p<
M S M S
Bycia osobg 4,08 0,85 3,70 0,95 2,10 0,025
Wiasnego istnienia 4,26 0,72 3,86 0,78 2,65 0,007
Sprawstwa podejmowanych przez siebie dzia- 476 0,68 102 0,60 187 ni

fan

Akceptacji $wiata w catosci, facznie z wtasng

/2 0, ,78 0, 11 0,00
osoba 4,24 74 3,7 74 3 3

Bycia niepodzielna catoscia 3,78 1,23 3,48 1,05 1,31 n.i.

Bycia soba, mimo zmieniajacych sie okolicz-

nosi 4,22 0,79 3,84 0,74 2,48 0,016

Bycia roznym i odrebnym od innych, ktérzy sa

c . . ,68 1,08 ,60 1,0 0,38 n.i.
réwniez unikatowymi osobami 3 3 > 3

Razem 28,42 3,96 26,18 3,47 3,00 0,003

7r0DL0: badania wiasne.
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6. Zadowolenie z malzenstwa a potencjalna moc poszczegolnych
psychonow

Zbadane 200 par malzonkéw podzielono wedlug kryterium zadowolenia
z malzenstwa, szukajac odpowiedzi na pytanie badawcze, ktdry z elementéw
sieciowej struktury osobowosci w najwiekszym stopniu zwigzany jest z po-
czuciem zadowolenia zon z tworzonej relacji matzenskiej i poczuciem zado-
wolenia mezéw z tworzonej relacji malzenskiej. Pomijajac stopien nateze-
nia wymiaru transgresyjnosci, co bylo istotne w podzialach wczesniejszych,
skupiono si¢ tylko na wymiarze zadowolenia z tworzonego zwigzku matzen-
skiego, dzielac matzonkéw na zadowolonych i niezadowolonych z malzenstwa
wedlug wartosci wyniku uzyskanego w Kwestionariuszu Dobranego Matzen-
stwa (KDM-2). Wyodrebniono grupe 100 zon zadowolonych z malzenstwa
($redni stopien zadowolenia z matzenstwa wedlug KDM-2 to 142,6 punktéw
- minimalne zadowolenie z malzenstwa 133, maksymalne 157), 100 Zon nieza-
dowolonych z matzenstwa (Sredni stopien zadowolenia z malzenstwa wedtug
KDM-2 to 117,8 punktéw — minimalne zadowolenie z malzenstwa 72, mak-
symalne 132), 100 mezéw zadowolonych z malzenstwa (Sredni stopien zado-
wolenia z malzenstwa wedlug KDM-2 to 140,4 punktéw — minimalne zado-
wolenie z malzenstwa 131, maksymalne 158) i100 me¢zéw niezadowolonych
z malzenstwa (Sredni stopien zadowolenia z malzenstwa wedtug KDM-2 to
118,1 punktéw — minimalne zadowolenie z malzenstwa 93, maksymalne 131).
W celu globalnego uchwycenia istotnych czynnikéw zwigzanych z poczu-
ciem zadowolenia z tworzonej relacji matzenskiej polaczono zony z mezami
i ostatecznie poréwnano grupy 200 matzonkéw zadowolonych z matzenstwa
($redni stopien zadowolenia z malzenstwa wedlug KDM-2 to 141,5 punktéw,
minimalne zadowolenie z malzenstwa 131, maksymalne 158) i 200 malzonkdéw
niezadowolonych z malzenstwa (Sredni stopienn zadowolenia z malzenstwa
wedlug KDM-2 to 117,9 punktéw, minimalne zadowolenie z malzenstwa 72,
maksymalne 132).

6.1. Zadowolenie z malzenstwa a poziom wiedzy na temat wspolmal-
zonka
Poziom posiadanej wiedzy na temat swojego wspdtmalzonka, zaréwno
wsréd matzonkéw zadowolonych, jak i niezadowolonych ze swojego zwigzku
malzenskiego we wszystkich sferach: ogélnej, uczuciowej, zadaniowej i war-
tosci przekracza wyniki §rednie. Por6wnanie poziomu posiadanej wiedzy na
temat wspdtmalzonka pomiedzy malzonkami zadowolonymi i niezadowolo-
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nymi ze swojego zwigzku ukazuje t¢ sama zalezno$¢. Zaréwno zony, jak i me-
zowie zadowoleni ze swojego zwiazku posiadajg znacznie bogatsza wiedze
dotyczaca sfery uczuciowej swojego malzonka (zony - #(198)=3,82; p<o,000,
mezowie - 1(198)=2,96; p<0,003, malzonkowie razem - £(398)=4,81; p<0,000),
znacznie bogatsza wiedze dotyczacg sfery wartosci (zony- #(198)=6,34;
p<0,000, me¢zowie — £(198)=3,79; p<0,000, matzonkowie razem - £(398)=7,09;
p<0,000) oraz zdecydowanie wyzszy poziom wiedzy oswoim wspoimal-
zonku rozumiany jako suma sfer: ogélnej, uczuciowej, zadaniowej i wartosci
(zony - t(198)=4,95; p<0,000, me¢zowie — t(198)=2,97; p<0,003, matzonkowie
razem - (398)=5,55; p<0,000).

TABELA 35. Poréwnanie wynikéw zon zadowolonych iniezadowolonych z malzen-
stwa w poszczegdlnych sferach Kwestionariusza Wiedzy o Wspolmal-

zonku
Zony Istotnos¢ réznic
Sfery wiedzy o mezu Zadowolone (n=100) | Niezadowolone p(n=100) .
p<
M S M S

Ogélna 6,31 1,63 617 1,66 0,60 n.i.
Uczuciowa 7,28 1,58 6,43 1,57 3,82 0,000
Zadaniowa 6,98 1,79 6,84 1,61 0,58 n.i.
Wartosci 8,91 1,10 7,72 1,52 6,34 0,000
Razem 29,52 3,27 27,16 3,46 4,95 0,000

7ropto: badania whasne.

TABELA 36. Poréwnanie wynikéw mezéw zadowolonych iniezadowolonych z mal-
zenstwa w poszczeg6lnych sferach Kwestionariusza Wiedzy o Wsp6tmat-

zonku
. Mezowie Istotnos¢ roznic
Sfe(r)yz\(/)vr:ie:zy Zadowoleni (n=100) Niezadowoleni (n=100) . p<
M S M S

Ogélna 5,24 1,60 5,19 1,48 0,23 n.i.
Uczuciowa 712 1,44 6,49 1,57 2,96 0,003
Zadaniowa 6,85 1,68 6,85 1,58 0,00 n.i.
Wartosci 8,91 118 8,17 1,56 3,79 0,000
Razem 28,12 3,4 26,70 3,34 2,97 0,003

Zr6pt0: badania wtasne.



Analiza poréwnawcza potencjalnej mocy psychonéw... 193

TABELA 37. Poréwnanie wynikéow malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych
z malzenstwa w poszczegdlnych sferach Kwestionariusza Wiedzy o Wspot-

malzonku
. Matzonkowie Istotnos$¢ roznic
0 viz:réy’mv::(ijzku Zadowoleni (n=200) Niezadowoleni (n=200) . p<
M S M S

Ogélna 5,78 1,70 5,68 1,65 0,57 n.i.
Uczuciowa 7,20 1,51 6,46 1,56 4,81 0,000
Zadaniowa 6,92 173 6,85 1,59 0,42 n.i.
Wartosci 8,01 114 7,95 1,55 7,09 0,000
Razem 28,82 3,40 26,93 3,40 5,55 0,000

7roDt0: badania whasne.

6.2. Zadowolenie z malzenstwa a poziom inteligencji

Pomiedzy zadowolonymi i niezadowolonymi z malzenstwa zonami, jak
réwniez mezami, nie zarejestrowano rdéznic istotnych statystycznie jesli cho-
dzi o ogolny poziom inteligencji. Poréwnujac malzonkéw zadowolonych i nie-
zadowolonych ze swojego zwigzku zarejestrowano dwie roznice istotne sta-
tystycznie. Matzonkowie niezadowoleni ze swojego zwigzku charakteryzuja
sie wyzszg inteligencja ogdélna - £(398)=-1,99; p<0,047 i wyzszym poziomem
zdolnosci werbalnych - #(398)=-2,01; p<0,045 niz matzonkowie zadowoleni ze
swojego zwiazku malzenskiego.

TABELA 38. Poréwnanie wynikow zon zadowolonych iniezadowolonych z malzen-
stwa uzyskanych w skali inteligencji ogolnej — APIS-Z

Zony Istotnos¢ réznic
Typy zdolnosci Zadowolone (n=100) | Niezadowolone p(n=100)

M S M S ‘ p<

Abstrakcyjno-logiczne 713 2,85 712 2,78 0,02 n.i.
Werbalne 4,98 3,02 5,59 2,79 -1,48 n.i.
Wzrokowo-przestrzenne 7,43 2,93 8,08 3,00 -1,55 n.i.
Spoteczne 8,35 2,54 8,71 2,67 -0,98 n.i.
Wynik ogéIny 27,89 833 29,50 8,58 -1,35 n.i.

7roDt0: badania wiasne.
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TABELA 39. Poréwnanie wynikéw mezéw zadowolonych i niezadowolonych z matzen-
stwa uzyskanych w skali inteligencji ogolnej — APIS-Z

Mezowie Istotnos$¢ roznic
Typy zdolnosci Zadowoleni (n=100) Niezadowoleni (n=100)

M S M S ‘ a

Abstrakcyjno-logiczne 8,00 2,92 8,38 2,80 -0,94 n.i.
Werbalne 5,45 3,29 6,07 3,10 -137 n.i.
Wzrokowo-przestrzenne 9,81 2,83 10,13 3M -0,76 n.i.
Spoteczne 8,32 2,61 8,81 2,74 -1,29 n.i.
Wynik ogdlny 31,58 8,29 33,39 833 -1,54 n.i.

7roDt0: badania whasne.

TABELA 40. Poréwnanie wynikéw malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych z mal-
zenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogolnej - APIS-Z

Matzonkowie Istotnos¢ roznic
Typy zdoInosci Zadowoleni (n=200) Niezadowoleni (n=200)

M S M s ‘ p<

Abstrakcyjno-logiczne 7,57 2,91 775 2,85 -0,64 n.i.
Werbalne 522 3,16 583 2,95 2,01 0,045
Wzrokowo-przestrzenne 8,62 3 oM 3,21 -1,53 n.i.
Spofeczne 8,34 2,57 8,76 2,70 -1,61 n.i.
Wynik ogélny 29,74 8,49 31,45 8,65 -1,99 0,047

Zr6pto: badania wiasne.

6.3. Zadowolenie z malzenstwa a sila potrzeb psychicznych

Pod wzgledem natezenia potrzeb psychicznych: witalnych, poznawczych,
spotecznych i osobistych, ktore zasilaja psychon motywacyjny, nie zarejestro-
wano réznic osiggajacych poziom istotnosci statystycznej zaréwno pomiedzy
zonami, jak i pomigedzy mezami zadowolonymi i niezadowolonymi ze swojego
zwigzku malzenskiego. Jedyna réznica na poziomie istotnosci statystycznej
wystapila przy poréwnaniu malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zwiazku. Malzonkowie zadowoleni ze swojego zwigzku charaktery-
zujg sie znacznie silniejszym natezeniem potrzeb poznawczych - £(398)=2,08;
p<0,038 niz malzonkowie niezadowoleni ze swojego zwigzku malzenskiego.
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TABELA 41. Poréwnanie wynikéw zon zadowolonych i niezadowolonych z matlzen-
stwa uzyskanych w Te$cie Indywidualnych Potrzeb

Zony Istotnos¢ réznic

Rodzaje potrzeb Zadowolone (n=100) | Niezadowolone p(n=100)
M S M S ‘ p<
Witalne 1,77 6,30 12,34 5,76 -0,67 n.i.
Poznawcze 15,13 6,75 13,53 5,62 1,82 n.i.
Spoteczne 13,58 544 13,03 4,74 0,76 n.i.
Osobiste 15,52 6,70 17,10 6,34 1,71 n.i.

7r0Dt0: badania wiasne.

TABELA 42. Poréwnanie wynikéw mezéw zadowolonych i niezadowolonych z matzen-
stwa uzyskanych w Te$cie Indywidualnych Potrzeb

Mezowie Istotnos$¢ rdznic

Rodzaje potrzeb Zadowoleni (n=100) Niezadowoleni (n=100)
M S M S ‘ p<
Witalne 13,14 5,81 14,50 6,31 -1,58 n.i.
Poznawcze 13,53 6,36 12,55 592 113 n.i.
Spoteczne 14,63 5,66 14,06 5,95 0,69 n.i.
Osobiste 14,70 5,78 14,89 6,06 -0,23 n.i.

7r0Dt0: badania wiasne.

TABELA 43. Poréwnanie wynikéw malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych z mal-
zenstwa uzyskanych w Te$cie Indywidualnych Potrzeb

Matzonkowie Istotnos$¢ roznic
Rodzaje potrzeb Zadowoleni (n=200) Niezadowoleni (n=200)
M S M S ‘ p<
Witalne 12,46 6,08 13,42 6,12 -1,58 n.i.
Poznawcze 14,33 6,59 13,04 5,78 2,08 0,038
Spoteczne 141N 5,56 13,55 539 1,02 n.i.
Osobiste 15,1 6,25 16,00 6,29 1,41 n.i.

7r0Dt0: badania wiasne.
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6.4. Zadowolenie z malzenstwa a przesuniecie afektywne

Zony zadowolone z malzenistwa zdecydowanie charakteryzuje afektywne
przesuniecie pozytywne - t(198)=3,19; p<0,002, natomiast zony niezadowo-
lone z matzenstwa charakteryzujg si¢ przesunigciem afektywnym negatyw-
nym - t(198)=-3,15; p<0,002 ineutralnym - #(198)=-2,01; p<0,046. Mezowie
zadowoleni z malzenstwa charakteryzuja si¢ afektywnym przesunieciem
pozytywnym - £(198)=3,37; p<0,001, a niezadowoleni z malzenstwa afektyw-
nym przesunieciem neutralnym - #(198)=-3,46; p<o,001. Poréwnanie wynikéw
malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych wykazuje migdzy nimi réznice
o bardzo wysokim stopniu istotnosci. Malzonkowie zadowoleni jednoznacz-
nie charakteryzuja sie afektywnym przesunieciem pozytywnym - £(398)=4,61;
p<0,000, malzonkowie niezadowoleni ze swojego zwigzku matzenskiego jed-
noznacznie charakteryzujg sie negatywnym - #(398)=-2,97; p<0,003 i neutral-
nym - #(398)=-3,82; p<0,000 przesunie¢ciem afektywnym.

TABELA 44. Poréwnanie sfery afektywnej zon zadowolonych i niezadowolonych z mal-
zenstwa mierzonej dyferencjatem semantycznym

Zony Istotno$¢ réznic
Przesuniecie afektywne Zadowolone (n=100) | Niezadowolone p(n=100)
M S M S ! p<
Pozytywne 39,58 7.24 36,12 8,06 3,19 0,002
Neutralne 5,37 5,35 6,94 5,70 2,01 0,046
Negatywne 3,05 419 4,94 4,31 3,15 0,002

7roDt0: badania whasne.

TABELA 45. Poréwnanie sfery afektywnej mezoéw zadowolonych iniezadowolonych
z malzenstwa mierzonej dyferencjalem semantycznym

Mezowie Istotnos$¢ roznic
Przesuniecie afektywne Zadowoleni (n=100) Niezadowoleni (n=100)
M S M S ‘ a
Pozytywne 40,77 6,48 37,52 716 337 0,001
Neutralne 4,58 5,10 7,07 5,08 -3,46 0,001
Negatywne 2,78 4,26 3,41 4,13 -1,06 n.i.

7ropt0: badania whasne.



Analiza poréwnawcza potencjalnej mocy psychonéw...

197

TABELA 46. Poréwnanie sfery afektywnej malzonkéw zadowolonych i niezadowolo-

nych z malzenstwa mierzonej dyferencjalem semantycznym

Matzonkowie Istotnos¢ réznic
Przesuniecie afektywne Zadowoleni (n=200) Niezadowoleni (n=200)
M S M S ‘ p<
Pozytywne 40,18 6,88 36,82 7,64 4,61 0,000
Neutralne 4,98 523 7,01 538 3,82 0,000
Negatywne 2,92 4,21 418 4,28 2,97 0,003

7ropt0: badania whasne.

6.5. Zadowolenie z malzenstwa a $wiadomos¢ osobistych przekonan

(poczuc)

W czterech na siedem osobistych przekonan (poczu¢) zony zadowolone
z malzenstwa réznia si¢ od zon niezadowolonych z malzenstwa. Maja silniej-
sze poczucie: wlasnego istnienia — £(198)=2,25; p<0,025, sprawstwa podejmo-
wanych przez siebie dzialan - t(198)=2,47; p<o,014, akceptacji Swiata w ca-
losci, tacznie ze sobg - #(198)=1,98; p<0,049 ibycia sobg, mimo zmieniaja-
cych sie okolicznosci — 1(198)=3,64; p<o,000. Ich ogdlne poczucie osobistych

TABELA 47. Poréwnanie wynikéw Zon zadowolonych iniezadowolonych z malzen-
stwa w Teécie Swiadomych Osobistych Przekonan

Zony Istotno$¢ réznic
Rodzaje pocau Zadowolone Niezadowolone
(n=100) p(n=100) t p<
M s M S

Bycia osoba 4,32 0,92 4,21 0,71 0,94 n.i.
Wtasnego istnienia 4,53 0,69 4,31 0,69 2,25 0,025
Sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan 4,32 0,63 4,08 0,73 2,47 0,014
Akceptacji $wiata w catosci, facznie z wtasng osobg | 4,04 0,76 3,82 0,81 1,98 | 0,049

Bycia niepodzielna catoscig 3,99 0,92 3,88 0,81 0,90 n.i.
Bycia soba, mimo zmieniajacych sie okolicznosci 433 0,70 3,97 0,70 3,64 | 0,000

IS e s s o w
Razem 29,47 | 369 | 2800 | 3,64 2,84 | 0,005

7roDt0: badania wiasne.
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przekonan jest znacznie wyzsze niz zon niezadowolonych ze swojego zwiazku
- 1(198)=2,84; p<0,005. Podobnie me¢zowie zadowoleni ze swojego zwigzku
majg znacznie wyzsze ogolne poczucie osobistych przekonan niz mezowie
niezadowoleni ze swojego zwigzku malzenskiego - #(198)=4,88; p<o,000. Az
w sze$ciu na siedem przekonan (poczuc) réznig sie istotnie statystycznie od
mezow niezadowolonych z malzenstwa. Maja silniejsze poczucie: bycia osoba
- 1(198)=4,01; p<0,000, wlasnego istnienia — #(198)=4,87; p<0,000, sprawstwa
podejmowanych przez siebie dziatan - #(198)=2,13; p<0,035, akceptacji §wiata
w calodci, facznie ze soba - 1(198)=4,27; p<0,000, bycia niepodzielng cato-
$cig — t(198)=2,47; p<0,014 i bycia sobg, mimo zmieniajacych si¢ okoliczno$ci
- 1(198)=3,23; p<0,001.

Poréwnanie wynikéw matzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze
swojego zwigzku we wszystkich siedmiu szczegélowych $wiadomych osobi-
stych przekonaniach (poczuciach) ukazuje réznice na wysokim poziomie istot-
nosci statystycznej od p<o,000 do p<o,018. Malzonkowie zadowoleni charak-
teryzujg si¢ znacznie wyzszym poziomem $wiadomych osobistych przekonan
(poczug) niz matzonkowie niezadowoleni ze swojego zwigzku malzenskiego.

TABELA 48. Poréwnanie wynikéw mezow zadowolonych i niezadowolonych z matzen-
stwa w Tescie Swiadomych Osobistych Przekonan

Mezowie Istotnos¢ rdznic
. , Zadowoleni Niezadowoleni
Rodzaje poczu¢
(n=100) (n=100) t p<
M S M S
Bycia osoba 433 0,74 3,84 0,97 4,01 | 0,000
Wiasnego istnienia 4,45 0,66 3,94 0,81 4,87 0,000
Sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan 4,25 0,67 4,04 0,72 2,13 0,035

Akceptacji swiata w catosci, tacznie z wkasng osobg | 4,28 0,67 3,82 0,84 4,27 0,000

Bycia niepodzielna catoscia 3,99 1,06 3,63 1,00 2,47 0,014

Bycia soba, mimo zmieniajacych sie okolicznosci 4,29 0,70 3,95 0,78 3,23 0,001

Bycia réznym i odrebnym od innych, ktérzy sa

[ . . ,06 1,02 ,68 1,0 1,91 n.i.
réwniez unikatowymi osobami 39 3 > ?

Razem 29,55 3,76 26,90 3,92 4,88 | 0,000

7rODL0: badania wiasne.
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TABELA 49. Poréwnanie wynikéw malzonkéw zadowolonych iniezadowolonych
z malzefistwa w Te$cie Swiadomych Osobistych Przekonan

Matzonkowie Istotnos¢ roznic
. , Zadowoleni Niezadowoleni
Rodzaje poczu¢
(n=200) (n=200) t p<
M s M S
Bycia osoba 4,33 0,83 4,03 0,87 352 | 0,000
Wiasnego istnienia 4,49 0,67 413 0,78 503 | 0,000

Sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan 4,29 0,65 4,06 0,73 3,26 0,001

Akceptacji Swiata w catosci, facznie z wiasng oso-
pad alawcaiod, i an050 416 0,73 3,82 0,82 4,37 0,000

ba
Bycia niepodzielna catoscig 3,99 0,99 3,76 0,92 2,47 | 0,014
Bycia soba, mimo zmieniajacych sie okolicznosci 4,31 0,70 3,96 0,74 4,86 0,000

Bycia roznym i odrebnym od innych, ktrzy sa

réwniez unikatowymi osobami 3,95 105 371 101 238 0,018

Razem 29,51 3,71 27,45 3,81 5,47 0,000

7roDt0: badania whasne.

7. Wyrdznione typy malzonkow a zadowolenie z malzenstwa ich
wspolmalzonkow

Matzonkow, sposrod zbadanych dwustu matzenstw, podzielono na osiem
mozliwych szczegétowych kategorii, aby okredli¢, z ktérg z nich w najwiek-
szym stopniu taczy sie poczucie zadowolenia z matzenstwa ich wspétmalzon-
kéw. Kategorie tworzono pod katem wyakcentowania czynnika dominujacego
u malzonkéw: wysoka tendencja do dziatan transgresyjnych — matzonkowie
transgresyjni, wysoka tendencja do dziatan zachowawczych - matzonkowie
zachowawczy, wysokie zadowolenie z malzenstwa — matzonkowie zadowo-
leni, niskie zadowolenie z matzenstwa — matzonkowie niezadowoleni, wysoka
tendencja do dzialan transgresyjnych i wysokie zadowolenie z malzenstwa —
malzonkowie transgresyjni zadowoleni, wysoka tendencja do dzialan trans-
gresyjnych i niskie zadowolenie z malzenstwa — malzonkowie transgresyjni
niezadowoleni, wysoka tendencja do dzialan zachowawczych i wysokie zado-
wolenie z malzenstwa - malzonkowie zachowawczy zadowoleni, wysoka
tendencja do dzialan zachowawczych iniskie zadowolenie z malzenstwa —
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malzonkowie zachowawczy niezadowoleni. Ze wzgledu na niewykluczajace
sie kryterium ci sami malzonkowie mogli znalez¢ si¢ w réznych kategoriach,
na przyklad maz transgresyjny, maz zadowolony, maz transgresyjny zadowo-
lony. Procedura badawcza polegata na tym, ze sprawdzono w kazdej z wymie-
nionych szczegélowych kategorii, ilu wspétmalzonkéw malzonkéw kwalifiku-
jacych sie do poszczegdlnych kategorii okreslato swoj zwiazek matzenski jako
zadowalajacy (w Kwestionariuszu Dobranego Matzenstwa — KDM-2 M. Plopy
i ]. Rostowskiego uzyskali wyniki ogélne wysokie, minimum 133 punktéw).

7.1. Typy zon a zadowolenie z malzenstwa ich mezow

Najczesciej zadowolenie z malzenstwa deklaruja mezowie zZon zachowaw-
czych zadowolonych (72%), zadowolonych (66%) i transgresyjnych zadowolo-
nych (60%). Najrzadziej zadowolenie z malzenstwa pojawilo si¢ u me¢zéw Zon
transgresyjnych niezadowolonych (32%), niezadowolonych (35%) i zachowaw-
czych niezadowolonych (38%). Stopien zadowolenia z matzenstwa badanych
mezow wyraznie powigzany jest ze stopniem zadowolenia z malzenstwa ich
zon. Zadowolone z malzenstwa zony tworzg relacje, w ktorej maz jest zado-
wolony z tworzonego zwiazku malzenskiego. Niezadowolone z malzenstwa
zony tworzg relacje, w ktorej maz jest niezadowolony ze zwigzku malzen-
skiego, w ktérym funkcjonuje.

TABELA 50. Typy zZon a zadowolenie z malzenstwa ich mezow

) Liczba mezéw zadowolonych z matzedstwa
Typy zon
N %
Transgresyjne (100) 46 46,0
Zachowawcze (100) 55 55,0
Zadowolone (100) 66 66,0
Niezadowolone (100) 35 35,0
Transgresyjne zadowolone (50) 30 60,0
Transgresyjne niezadowolone (50) 16 32,0
Zachowawcze zadowolone (50) 36 72,0
Zachowawcze niezadowolone (50) 19 38,0

7ropto: badania whasne.

7.2. Typy mezow a zadowolenie z malzenstwa ich Zon
Zadowolenie z malzenstwa najczesciej deklaruja Zony mezéw transgresyj-
nych zadowolonych (70%), zadowolonych (66%) i zachowawczych zadowolo-
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nych (62%). Najrzadziej za$ zadowolenie z malzenstwa deklaruja Zony mezéw
transgresyjnych niezadowolonych (30%), niezadowolonych (34%) i zacho-
wawczych niezadowolonych (38%). Podobnie jak w przypadku wyréznionych
typéw badanych zon, gdzie zadowolenie m¢zéw z matzenstwa szto w parze
z zadowoleniem zon ze swojego zwigzku, rdwniez poziom zadowolenia z mat-
zenstwa wérod wyrdznionych typéw badanych mezéw wyraznie powigzany
jest z poziomem zadowolenia z malzenstwa ich zon. Zadowoleni z matzen-
stwa mezowie tworzg relacje, w ktorej zZona jest zadowolona z tworzonego
zwigzku malzenskiego. Niezadowoleni z malzenstwa mezowie tworzg relacje,
w ktorej zona jest niezadowolona ze swojego zwiazku malzenskiego.

TABELA 51. Typy mezéw a zadowolenie z malzenstwa ich zon

Liczba zon zadowolonych z matzenstwa
Typy mezow
N %
Transgresyjni (100) 50 50,0
Zachowawczy (100) 50 50,0
Zadowoleni (100) 66 66,0
Niezadowoleni (100) 34 34,0
Transgresyjni zadowoleni (50) 35 70,0
Transgresyjni niezadowoleni (50) 15 30,0
Zachowawczy zadowoleni (50) 31 62,0
Zachowawczy niezadowoleni (50) 19 38,0

7roDt0: badania whasne.
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Podsumowanie
i interpretacja uzyskanych wynikow

Podjete w poprzednich rozdzialach opracowanie iszczegdétowa analiza
poréwnawcza uzyskanych w trakcie przeprowadzonych badan wynikéw trans-
gresyjnych i zachowawczych zon zadowolonych i niezadowolonych z tworzo-
nych przez siebie zwigzkéw oraz transgresyjnych izachowawczych mezdéw
zadowolonych i niezadowolonych z tworzonych przez siebie zwigzkéw mal-
zenskich dostarczyta materialu do weryfikacji sformulowanych hipotez i od-
powiedzi na postawione pytania badawcze. Potwierdzita si¢ gléwna hipoteza
(Ho) méwiaca o réznicach pomiedzy malzonkami transgresyjnymi zadowo-
lonymi z matzenstwa a pozostalymi typami malzonkéw, jak réwniez prawie
w calo$ci hipotezy szczegdtowe. Dostrzezone prawidlowosci warte sg podkre-
$lenia i podjecia proby ich interpretacji. Ten rozdzial prezentuje najwazniej-
sze czynniki psychologiczne wplywajace na poczucie zadowolenia z matzen-
stwa zon oraz najwazniejsze czynniki psychologiczne wptywajace na poczu-
cie zadowolenia z malzenstwa mezéw. Zmierza ku temu, aby okresli¢ pod-
stawowe uwarunkowania psychologiczne satysfakcjonujacych zwigzkéw mat-
zenskich. Poniewaz malzenstwo i budowana na jego fundamencie rodzina
stanowi upragniong warto$¢ mlodego pokolenia podjeto wyzwanie, w opar-
ciu o uzyskane wyniki przeprowadzonych badan na temat aktualnych uwa-
runkowan powodzenia malzenstwa, polegajace na probie okreslenia najistot-
niejszych elementéw dzialan dla rodzicéw, wychowawcéw, a przede wszyst-
kim mlodziezy, aby wzmocni¢ ich osobistg perspektywe tworzenia w przy-
szto$ci satysfakcjonujacych zwigzkow matzenskich.
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1.  Czynniki psychologiczne wplywajace na zadowolenie
z malzenstwa zon

Potencjalna moc psychonéw (czterech z pigciu): poznawczego, motywa-
cyjnego, emocjonalnego i osobistego zZon transgresyjnych zadowolonych z mal-
zenstwa jest wieksza od wszystkich pozostatych typéw zon albo wybranych
(hipoteza 1). Wystepuja u nich silne powigzania pomiedzy zmiennymi o ni-
skim natezeniu: potrzeby osobiste, potrzeby witalne, inteligencja ogdlna oraz
negatywne ineutralne przesuniecie afektywne, atakze silne powigzania
pomiedzy zmiennymi o wysokim natezeniu: wiedza na temat wspoétmatzonka,
potrzeby poznawcze, potrzeby spoleczne, pozytywne przesunigcie afektywne
i Swiadomo$¢ osobistych przekonan (hipoteza 3). Sie¢ powigzan pomiedzy
zmiennymi o wysokim natezeniu, bedacymi sktadowymi wybranych psycho-
néw, zwieksza prawdopodobienstwo efektywnych dziatan w bliskich kontak-
tach interpersonalnych. Wiedza na temat wspotmalzonka pozwala widzie¢
go takim jaki jest, a nie takim jak si¢ o nim mysli. Stanowi dobra podstawe
umozliwiajacg zaplanowanie i realizacje dziatan w réznych obszarach wspdl-
nego zycia w taki sposéb, aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo niepo-
rozumien [Piasecka, 2004]. Wysokie natezenie potrzeb poznawczych ispo-
tecznych motywuje proces cigglego uaktualniania zasobéw posiadanej wiedzy
na temat meza, na przyklad zainteresowania me¢za, przejawiane do tej pory,
moga ulec zmianie. Pozytywne przesunigcie afektywne, a szczegdlnie $wia-
domo$¢ osobistych przekonan umozliwia podejmowanie dzialan w relacjach
interpersonalnych nawet przy niesprzyjajacym klimacie emocjonalnym.

Wyniki przeprowadzonych badan przy uzyciu narzedzi odwotujacych si¢
do psychotransgresyjnej sieciowej teorii osobowosci, jednoznacznie ukazuja
cechy charakterystyczne zon zadowolonych izon niezadowolonych ze swo-
jego zwiazku matzenskiego. W wyniku analizy regresji [Bedynska, Brzezi-
cka, 2007] przeprowadzonej dla zZon wszystkich typow (200 0séb - 50 zon
transgresyjnych zadowolonych ze swojego zwiazku, 50 Zon transgresyjnych
niezadowolonych ze swojego zwigzku, 50 zon zachowawczych zadowolonych
ze swojego zwigzku is50 zon zachowawczych niezadowolonych ze swojego
zwigzku malzenskiego) okazalo si¢, Ze najbardziej istotne predyktory zmien-
nej zaleznej, czyli poczucia zadowolenia ze swojego zwiagzku matzenskiego
zon, to: wiedza o wspdtmalzonku, inteligencja ogdlna i pozytywne przesu-
niecie afektywne (F=13,48; df=3; p<0,00), ktére wyjasniajg 15% wariancji (sko-
rygowane R-kwadrat=0,158).
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Wiedza zon na temat swojego wspoimalzonka istotnie wptywa na poczu-
cie zadowolenia z tworzonej relacji matzenskiej (Beta=0,39; t=5,09; p<0,00).
Wszystkie Zony charakteryzuja sie poziomem powyzej $redniego wiedzy ogol-
nej izadaniowej na temat swojego wspdtmalzonka. Poziom wiedzy odnos-
nie sfery ogdlnej izadaniowej na temat swojego meza zon zadowolonych,
zaréwno transgresyjnych jak izachowawczych, jest nieco wyzszy, niz zon
transgresyjnych i zachowawczych niezadowolonych ze swojego malzenstwa,
ale bez istotnych statystycznie réznic. Zony zadowolone, zaréwno transgre-
syjne jak izachowawcze, posiadaja znacznie wyzszy poziom wiedzy doty-
czacej sfery uczuciowej i warto$ci swojego meza niz zony niezadowolone ze
swojego zwiazku malzenskiego. Posiadana wiedza w tym zakresie $wiadczy
o podjetym wczesniej wysitku, ktéry w duzej mierze zwigzany byl z nasta-
wieniem na wspdlmalzonka, aby poznac jego sposob przezywania i wartos-
ciowania. Znajomo$¢ $wiata uczué, sposobéw przezywania i reagowania na
zdarzenia zyciowe, pozwala tak planowa¢ rozmowy i wszelkie dziatania, aby
unikac¢ sytuacji, ktére potencjalnie moga prowadzi¢ do spig¢, zadraznien czy
niepotrzebnych nieporozumien. To dotyczy techniki, sposobu podejmowa-
nia wzajemnych interakeji, ale bardzo wazna jest rdwniez kwestia znajomo-
$ci $wiata wartosci i brania go pod uwage we wzajemnych kontaktach. Pola-
czenie w praktyce codziennego Zycia matzenskiego umiejetnego prowadzenia
dialogu ze wzgledu na aspekt emocjonalny ze znajomoscia i respektowaniem
cenionych przez wspoimatzonka wartoéci stwarza mocne podstawy budowa-
nia stabilnej relacji matzenskiej dajacej poczucie satysfakeji obojgu matzon-
kom.

Dos¢ czgsto powtarza si¢ i probuje wprowadzaé w zycie spoleczne zasade
dotyczaca sfery uczuciowej: ,,Nie czyn drugiemu, co tobie niemile”. Na grun-
cie relacji matzenskiej przekladaloby sie to na unikanie przemocy, zadawanie
cierpienia czy sprawianie przykrosci wspétmatzonkowi. Imperatyw zawarty
w tym przestaniu jest tym silniejszy, im zony majg wyzsze poczucie bezpie-
czenstwa, wigkszg sile osobowosciows, umiejetnos¢ panowania nad soba,
wyzszy poziom uspolecznienia i wigksza otwarto$¢. Okazuje sie, Ze Zony o ta-
kich cechach sg znacznie mniej narazone na doswiadczanie przemocy fizycz-
nej ze strony swoich mezéw niz zony nieposiadajace takich cech [Dakowicz,
2009]. Dostownie rozumiejac wspomniang powyzej zasad¢ w pewnym sen-
sie zmierza si¢ ku postawie biernej, wrecz egoistycznej: ,,Ja przeciez nic ztego
nie robie”. Bardziej pozadana w relacji malzenskiej jest postawa zaangazowa-
nia, aby czynem, konkretnym dzialaniem wspomdc swojego wspétmalzonka.
Przy niskim poziomie wiedzy z zakresu sfery uczuciowej i wartosci istnieje
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powazne ryzyko podjecia dziatan wobec meza, ktére moga by¢ bardzo ofiarne,
ale bardziej beda forma realizacji ukrytych, nieuswiadomionych pragnien,
potrzeb zony niz odpowiedzig na rozpoznane, autentyczne potrzeby meza.
Mimo ogromnego zaangazowania zony, maz w takiej sytuacji ma poczucie
niezrozumienia, niespelnienia, czy wrecz czuje si¢ dotkniety, a nawet upo-
korzony doswiadczajac w konsekwencji spadku poczucia satysfakcji z relacji
malzenskiej. Przyjecie przez zong realnego punktu widzenia wspdétmalzonka,
co ma miejsce przy wyzszym poziomie wiedzy w zakresie sfery uczuciowej,
prowadzi do otwarto$ci, wzajemnego zaangazowania w relacje oraz pogte-
bia analiz¢ biezacych probleméw nierzadko podnoszac jakos¢ tworzonego
zwigzku malzenskiego [por. Kazmierczak, Rostowska, 2010]. Wyzszy poziom
wiedzy zon z zakresu sfery uczuciowej stwarza wieksze szanse na efektywne
przetwarzanie informacji z tego obszaru [Mayer, Cobb, 2000; Kafetsios, 2004],
zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ niepozadanych, destrukcyjnych zachowan
i w konsekwencji wptywa na wzrost poczucia satysfakcji ze zwigzku malzen-
skiego [Kriegelewicz, 2005]. Empatyczna troska Zony i przyjmowanie perspek-
tywy meza poprawia komunikacje malzenska [Kazmierczak, 2008]. Praw-
dziwa harmonia w relacji malzenskiej pojawia si¢ wowczas, gdy Zona podej-
muje konkretng aktywnos$¢ wobec swojego wspdtmatzonka w sytuacji, kiedy
rozpoznaje jego potrzeby, sposob, w jaki ma si¢ do niego odnies¢ i liczy sie ze
$wiatem wartos$ci, ktéry dla niego jest wazny [por. Pronzato, 2003]. Wyraz-
nie mamy tutaj do czynienia z formulowaniem dazen i wybieraniem zadan
przekraczajacych osobisty interes Zony na rzecz swojego meza, co jest jedna
z istotnych cech dojrzalej osobowosci [Oles, 2011b]. Moze by¢ tez tak, ze wie-
dza zdobywana w trakcie wspdlnego Zycia na temat wspdtmalzonka wptywa
na wigksze poczucie zadowolenia z tworzonego zwiazku, a z kolei wieksze
zadowolenie z tworzonego zwiazku wplywa na to, ze matzonkowie chcg wie-
dzie¢ o sobie coraz wiecej. Lubig ze sobg przebywac i na zasadzie cyrkularnej
jedna zmienna wzmacnia drugg zmienna.

Inteligencja ogoélna jako zbiér zdolnodci abstrakcyjno-logicznych, wer-
balnych, wzrokowo-przestrzennych i spolecznych, generalnie rzecz ujmu-
jac, wplywa na poczucie satysfakeji Zon z tworzonej przez siebie relacji mal-
zenskiej (Beta=-0,18; t=-2,75; p<0,01). Wyniki uzyskane przez wszystkie zony
plasuja si¢ ponizej wynikéw $rednich dla kobiet dorostych [Matczak iin.,
2006]. Znacznie czgsciej wyzsze wyniki w poszczegélnych typach zdolnosci
iw wyniku calo$ciowym inteligencji ogélnej uzyskiwaly zony transgresyjne
i zachowawcze niezadowolone ze swojego zwigzku malzenskiego. Nie byly to
jednak réznice osiggajace poziom istotnosci statystycznej. Rdznica osiagajaca
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poziom istotnosci statystycznej wystapita w przypadku Zon transgresyjnych.
Zony transgresyjne niezadowolone charakteryzujg sie znacznie wyzszym
poziomem zdolnosci werbalnych niz zony transgresyjne zadowolone ze swo-
jego zwigzku malzenskiego (p<0,05). Zdolnosci werbalne, ktdére byly badane,
rozumiane s3 jako zdolnosci warunkujgce rozumienie mowy - znajomos¢
znaczen stow iregut jezykowych oraz czynne postugiwanie si¢ nig — wydo-
bywanie z pamieci i ptynna realizacja [Matczak iin., 2006]. Mozna przy-
puszczad, ze wyzszy poziom zdolnosci werbalnych w sytuacji nieporozumie-
nia, konfliktu malzenskiego, ktéry moze si¢ zdarzy¢ przy nizszym poziomie
wiedzy na temat wspétmatzonka w sferze uczuciowej i wartosci, daje zonom
wiecej mozliwosci, aby przekonaé meza do swoich racji, do swojego punktu
widzenia. Gdy maz aktualnie stosowanej argumentacji nie przyjmuje, takie
zony maja mozliwosci dokonania zmian w swojej strategii izaczynaja od
poczatku, aby uzyska¢ zamierzony przez siebie cel. Naciskajg na meza coraz
bardziej z nadzieja realizacji swoich zamierzen. Maz natomiast w takiej sytu-
acji albo zgadza si¢ z oficjalng argumentacja zony myslac nadal swoje, majac
ukryty zal do zony, ze jest nieczula, albo odpowiada atakiem doprowadzajac
do otwartej konfrontacji. W jednym i w drugim przypadku jakos$¢ tworzonej
relacji i zadowolenie ze zwigzku matzenskiego spada.

Zdecydowana przewaga skojarzen emocjonalnych pozytywnych nad
negatywnymi z pojeciami dotyczacymi cyklu ludzkiego zycia (egzystencjalne,
rodzina pochodzenia, rodzina aktualna, miejsce pracy) $wiadczy o pozytyw-
nym przesunieciu afektywnym, ktdre petni bardzo wazna role w codziennosci
zycia malzenskiego (Beta=0,16; t=2,33; p<0,02). Przeklada si¢ na ksztaltowanie
i przyjmowanie okreslonych postaw, szczegolnie wobec najblizszych — meza
i dzieci. Pozytywne przesunigcie afektywne sklania ku przyjeciu calo$ciowej
postawy pozytywnej [por. Wojciszke, 2011] na przyktad wobec me¢za, tworzac
korzystny grunt dla jeszcze lepszego wzajemnego poznania si¢ i doswiadcza-
nia pozytywnych wzajemnych odniesien. Kiedy w praktyce doswiadcza sie
pozytywnych wzajemnych zachowan ze strony wspétmatzonka, na przyktad
nieoczekiwanie udzielona pomoc, prezent bez okazji, poswigcenie czasu na
wspdlne zakupy, wowczas poznaje si¢ z innej strony, pelniej swojego meza
czemu towarzyszy cala gama emocji pozytywnych wzmacniajacych przy-
jeta wczesniej postawe. Pozytywna postawa wobec meza wraz z uptywem lat
iilosciag pozytywnych odniesien coraz bardziej stabilizuje si¢, daje poczucie
przewidywalnodci, ale réwniez poprzez nieustanne wzajemne poznawanie
sie¢ wnosi element czego$ nieznanego, tajemniczego, co jeszcze w przyszlosci
moze da¢ rado$¢ odkrycia i poglebienia wzajemnej relacji. Badania przepro-
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wadzone przez I. Janicka [2004] wskazuja, ze zony czeéciej niz mezowie prze-
Zywaja poczucie osamotnienia w malzenstwie, co moze $wiadczy¢ o silniej-
szej potrzebie bliskiego kontaktu emocjonalnego. Kiedy maz potrafi empa-
tycznie na nig odpowiedzie¢ ma szanse¢ wykorzystania dodatkowej, ,,emocjo-
nalnej” platformy matzenskiego porozumienia.

W mniejszym stopniu, ale réwniez modyfikujaco, na poczucie zadowole-
nia z tworzonej przez zony relacji malzenskiej wplywa sita ich potrzeb psy-
chicznych oraz $wiadomo$¢ osobistych przekonan (poczu¢). Zadowoleniu
z malzenstwa zon zaréwno transgresyjnych, jak izachowawczych, sprzyja
nastepujaca konstelacja potrzeb psychicznych. Na poczatku, jako najsil-
niej wplywajace na proces motywacyjny w podejmowaniu zyciowych dzia-
tan, wystepuja potrzeby osobiste, nastepnie poznawcze, spoleczne i na koncu
witalne. Taki uklad poszczegolnych potrzeb psychicznych sprawia, ze zony
transgresyjne izachowawcze zadowolone ze swojego malzenstwa w pierw-
szej kolejnosci skupiajg si¢ na zaspokojeniu swoich potrzeb osobistych, co
w przypadku przynajmniej cze$ciowego ich zaspokojenia daje im poczucie
satysfakcji sklaniajgcej do podejmowania dzialan zmierzajacych do realiza-
cji potrzeb poznawczych i spotecznych. Prawdopodobnie proces zaspokojenia
potrzeb witalnych bedzie uruchomiony tylko w sytuacji, kiedy zostang jesz-
cze zasoby psychiczne niewykorzystane do realizacji wczesniejszych potrzeb
psychicznych. Silna koncentracja na zaspokajaniu potrzeb osobistych zwiaza-
nych z ich §wiatem wewnetrznym, podkreslajacym ich unikatowos¢ i niepo-
wtarzalnos¢, potrzeby osobistego rozwoju i poczucia sensu zycia [Kozielecki,
2007] daje realne szanse na ich zaspokojenie, co otwiera droge do coraz pel-
niejszego zdobywania wiedzy o otaczajacym $wiecie i o sobie samej [Dako-
wicz, 2011]. Przez to kontakt z otaczajaca rzeczywistoscig, miedzy innymi
spoleczng, w ktorej centralng postacia jest maz iz samg sobg staje si¢ coraz
lepszy, umozliwiajac przez to podjecie dialogu matzenskiego o wyzszej jako-
$ci [Baniak, 2004], czego naturalng konsekwencja bedzie wzrost satysfakcji
z tworzonego zwiazku malzenskiego.

Na zadowolenie z malzenstwa zon korzystnie wptywa ich $wiadomos¢
osobistych przekonan. Im poziom $wiadomosci osobistych przekonan jest
wyzszy, tym wieksze jest prawdopodobienstwo tworzenia satysfakcjonuja-
cego zwiazku malzenskiego. Wsrod najistotniejszych §wiadomych osobistych
przekonan znajduje sie poczucie, ze mimo zmieniajacych sie okolicznosci
przez cale zycie jestem soba. Kryje sie za tym przekonanie, ze rzeczywistos¢
otaczajgca moze nieustanie si¢ zmienia¢, na przyklad w zyciu raz moze by¢
lepiej (osiagnigcie jakiego$ sukcesu, dotarcie do postawionego wczesniej celu),
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araz gorzej (powazna choroba, klopoty finansowe). Zony o wysokim poczu-
ciu w tym zakresie umieja cieszy¢ si¢ z osiggnietego sukcesu i na tej bazie pla-
nujg dalsze dzialania, a w trudnych sytuacjach znoszg dyskomfort psychiczny
poszukujac mozliwych do zastosowania rozwigzan. Nierzadko przezywajac
trudnosci traktuja je jako okres przejsciowy, po ktédrym bedzie lepiej, ponie-
waz juz tego wczesniej doswiadczyly i odnosza si¢ do probleméw z pewnym
dystansem. Sg tez w pewnym sensie przygotowane na gorsze dni, kiedy si¢ cie-
$z3, co sprawia, ze jak si¢ gorsze dni pojawia sa w stanie przyjac trudnosci nie
jako dramat zyciowy, ale jako zadanie do rozwigzania. Nastepnie istotne dla
zadowolenia z malzenstwa zon, to wysokie poczucie sprawstwa podejmowa-
nych przez siebie dziatan. To, Ze tak, a nie inaczej uklada si¢ w naszym mat-
zenstwie nie jest spowodowane tym, ze tak dziala maz, takie sg dzieci albo
tak uklada si¢ rzeczywisto$¢, na ktéra nie ma si¢ wplywu. Tak oczywiscie
w pewnych konkretnych sytuacjach moze by¢, ale zony o wysokim poczu-
ciu sprawstwa diagnozujac sytuacje, najpierw przygladaja si¢ sobie i udzielajg
odpowiedzi czy to, ze dana sytuacja tak, a nie inaczej wyglada nie jest zwia-
zane z ich postepowaniem. Pozwala to w wielu przypadkach okresli¢ realne
zrodlo aktualnych problemow, ktore rozwiagzuja modyfikujac osobiste poste-
powanie. W pore podjeta refleksja daje trafng diagnoze pozwalajac wprowa-
dzi¢ w zycie adekwatny ,,program naprawczy”. Wysokie poczucie sprawstwa
podejmowanych przez siebie dziatan wptywa na wzrost odpowiedzialnosci za
to, co sie méwi i co si¢ robi, nie ogladajac si¢ na meza Zona w miare swoich
mozliwosci podejmuje aktywnos¢, ktora moze korzystnie wplynaé na atmo-
sfere zycia matzensko-rodzinnego. Kolejne pozytywnie wplywajace na zado-
wolenie z malzenstwa Zon to poczucie wlasnego istnienia, bytowania na tym
$wiecie. Kryje sie tu pewien dystans wobec doczesnosci i otaczajacego $wiata.
Mozna powiedzie¢, ze wyzszy poziom poczucia wlasnego istnienia pozwala
postrzega¢ doswiadczang na co dzien rzeczywistos¢ jako co$, co nie tyle
przytlacza, ogranicza, co raczej sklania ku poszukiwaniu sensu iznaczenia
osobistego istnienia na tym $wiecie. Zmierzanie ku odkryciu sensu wlasnego
istnienia, a szczegolnie dokonanie tego, w wielu przypadkach na tyle modyfi-
kuje relacj¢ malzenska, ze stanowi ona zupelnie nows, lepszg jakos¢. Korzyst-
nie na zadowolenie z malzenstwa zon wplywa réwniez §wiadomos¢ poczu-
cia akceptacji §wiata w calosci, facznie z wlasng osoba. Akceptacja otaczaja-
cego $wiata, tego, co sie podoba i tego, co si¢ nie podoba jak réwniez siebie
samej jest fundamentem pozwalajacym na dokonywanie trwalych, pozada-
nych zmian. Brak akceptacji otaczajacego $wiata i siebie lub jej niski poziom
nierzadko prowadzi do rozgoryczenia, wycofania, niezadowolenia, ktére
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mocno negatywnie odbija si¢ na klimacie emocjonalnym zycia malzensko-
-rodzinnego. Zony charakteryzujace sie¢ wysokim poczuciem akceptacji §wia-
ta w calosci, facznie z wlasna osoba sg w stanie przyja¢ wszystko co do nich
dociera z zewnatrz jak réwniez informacje o sobie i potraktowac je jako stan
aktualny, ktéry w zaleznosci od oczekiwan mozna zmodyfikowac. Pozytywne
informacje o $wiecie isobie daja poczucie radosci, satysfakeji, a negatywne
staja si¢ bodzcem sklaniajacym do podjecia odpowiednich dziatan, aby to, co
niekorzystne uleglo zmianie. W pewnym sensie zony o wysokim poczuciu
akceptacji $wiata i siebie traktujg otaczajaca rzeczywisto$c i siebie jako poten-
cjalny wyjsciowy material rozwojowy, ktdry wczesniej lub pdzniej jest w sta-
nie osiagnac stan dajacy pelng satysfakcje. Jednym z elementéw wchodzacych
w powyzszy uklad jest realna perspektywa doswiadczania zycia w satysfak-
cjonujacym zwigzku matzenskim.

2. Czynniki psychologiczne wplywajace na zadowolenie
z malzenstwa mezow

Potencjalna moc psychondw (czterech z pieciu): poznawczego, motywa-
cyjnego, emocjonalnego i osobistego mezdw transgresyjnych zadowolonych
z malzenstwa jest wieksza od wszystkich pozostalych typow mezéw albo
wybranych (hipoteza 2). Wystepuja u nich silne powigzania pomiedzy zmien-
nymi o niskim natezeniu: potrzeby osobiste, potrzeby spoleczne, inteligen-
cja ogdlna oraz negatywne i neutralne przesuniecie afektywne, a takze silne
powigzania pomigdzy zmiennymi o wysokim natezeniu: wiedza na temat
wspdétmalzonki, potrzeby witalne, potrzeby poznawcze, pozytywne przesunie-
cie afektywne i $wiadomo$¢ osobistych przekonan (hipoteza 4). Sie¢ powia-
zan pomiedzy zmiennymi o wysokim natezeniu, bedacymi skladowymi
wybranych psychondéw, zwieksza prawdopodobienstwo efektywnych dziatan
w bliskich kontaktach interpersonalnych. Wiedza na temat wspdétmalzonki
pozwala widzie¢ jg taka jaka jest, a nie taka jak si¢ o niej mysli. Wysokie
natezenie potrzeb witalnych i poznawczych motywuje proces cigglego uak-
tualniania zasobéw posiadanej wiedzy na jej temat, na przyklad upodobania
zmieniajg si¢. Pozytywne przesunigcie afektywne, a szczegélnie swiadomos¢
osobistych przekonan umozliwia podejmowanie dziatan w relacjach interper-
sonalnych nawet przy niesprzyjajacym klimacie emocjonalnym.

Analiza wyodrebnionych w duchu psychotransgresjonizmu czynnikéw
psychologicznych potencjalnie modyfikujacych poziom zadowolenia ze swo-
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jego zwiazku malzenskiego mezow wszystkich typow (200 0séb - 50 mezow
transgresyjnych zadowolonych ze swojego zwigzku, 50 mezéw transgresyj-
nych niezadowolonych ze swojego zwiazku, 50 mezéw zachowawczych zado-
wolonych ze swojego zwiazku i 50 mezéw zachowawczych niezadowolonych
ze swojego zwigzku malzenskiego) wykazuje pewne prawidlowosci. Przepro-
wadzona analiza regresji [Bedynska, Brzezicka, 2007] wykazata, ze istotne
predyktory zmiennej zaleznej, czyli poczucia zadowolenia ze swojego zwigzku
malzenskiego mezdéw, to: swiadomos¢ osobistych przekonan (poczu¢), pozy-
tywne przesunigcie afektywne, wiedza o wspotmatzonku i inteligencja ogélna
(F=17,79; df=4; p<0,00), ktére wyjasniaja 25% wariancji (skorygowane R-kwa-
drat=0,252).

Swiadomo$¢ osobistych przekonan (poczué) mezéw w sposob bardzo
istotny wplywa na ich satysfakcje z tworzonego zwigzku malzenskiego
(Beta=0,32; t=4,88; p<0,00). Im poziom $wiadomosci osobistych przekonan
jest wyzszy, tym wigksze jest prawdopodobienstwo tworzenia satysfakcjo-
nujacego zwigzku matzenskiego. Wérdd najistotniejszych §wiadomych oso-
bistych przekonan mezéw zadowolonych ze swojego zwigzku malzenskiego
znajduje si¢ poczucie bycia osobg, kims§, kto nie jest sprowadzony tylko i wy-
lacznie do sfery fizycznej, materialnej lecz jest znacznie bardziej ubogacony.
Moze si¢ za takim przekonaniem kry¢ tendencja ku temu, aby te sfere mate-
rialng przekraczaé, nie ulegac jej, nie podporzadkowywac sig¢ jej lecz trakto-
wa¢ jako tworzywo wzbogacajace siebie i najblizszych. Silne poczucie bycia
osoba, powoduje, ze jednostki ze swojego otoczenia traktuje sie jak osoby,
co prowadzi do relacji, w ktorej bierze si¢ powaznie pod uwage calg zlozo-
noé¢ ludzkiej natury z przynalezng jej podmiotowoscig i godnoscig. Swiado-
mosci bycia osobg towarzyszy poczucie wlasnego istnienia, ktére w wymia-
rze doczesnym w kazdym momencie moze si¢ zakonczy¢. Wyzszej swiado-
mosci wlasnego istnienia moze towarzyszy¢ wieksza odpowiedzialnos¢ za to,
co sie robi ijak sie wykorzystuje swdj czas powszedni oraz uplywajace lata.
Dobrze przemyslane, efektywne wykorzystywanie czasu, zachowanie opty-
malnej rownowagi pomiedzy zyciem rodzinnym, praca i odpoczynkiem daje
wewnetrzng site, harmonie, ktéra pozytywnie wplywa na tworzenie klimatu
zycia matlzensko-rodzinnego [Glogosz, 2008b]. Poczucie akceptacji $wiata
w calosdci, facznie z wlasng osobg z jednej strony jest pewna formg zgody na
to, co jest niedoskonale, az drugiej strony stwarza pewien dystans pozwa-
lajacy przyjrzec si¢ $wiatu lub sobie pod katem tego, co ijak nalezy zmienic.
To poczucie o tyle jest wazne, ze pozwala uchroni¢ si¢ przed bezradnoscia
wobec $wiata lub wewnetrznym zalamaniem, czemu zdecydowanie sprzyja
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wysokie poczucie bycia sobg, mimo zmieniajacych sie¢ okolicznosci i poczu-
cie bycia niepodzielng calodcig, kims, kto jest mocno scalony, zwarty, nie-
poddajacy sie rozbiciu, dezintegracji. Na koniec nalezy podkresli¢ znaczaca
role poczucia sprawstwa podejmowanych przez siebie dzialan w kreowaniu
satysfakeji z tworzonego zwiazku matzenskiego przez me¢zéw. W przypadku
mezczyzn, ktérzy ze wzgledu na uwarunkowania kulturowe, bardzo czesto
realizujg role zyciowe oparte gléwnie na cechach instrumentalnych [Dako-
wicz, 2000] ocena siebie i swojej roli w zwigzku malzenskim bedzie w duzej
mierze uzalezniona od efektywno$ci podejmowanych dziatan. Im efektyw-
nos$¢ bedzie wyzsza, szczegolnie w praktyce zycia codziennego dostrzegana
i podkredlana przez zong, tym wicksze bedzie jego zaangazowanie w tworze-
nie wspdlnoty malzensko-rodzinnej, co w konsekwencji podwyzsza poziom
satysfakeji z tworzonego zwiazku malzenskiego.

Zdecydowana przewaga u mezéw zadowolonych z malzenstwa skoja-
rzen emocjonalnych pozytywnych nad negatywnymi z pojeciami dotycza-
cymi cyklu ludzkiego zycia (egzystencjalne, rodzina pochodzenia, rodzina
aktualna, miejsce pracy) $wiadczy o pozytywnym przesunigciu afektywnym,
ktdre pelni bardzo wazna rolg¢ w codziennosci zycia malzenskiego (Beta=0,21;
t=3,35; p<0,00). Ten stan posrednio wzmacnia réwniez znacznie nizszy poziom
skojarzen neutralnych (p<o0,00), niz u mezéw niezadowolonych ze swojego
malzenstwa. Mozna to interpretowa¢ w ten sposob, ze mezowie charaktery-
zujacy si¢ pozytywnym przesunieciem afektywnym maja bogatszy potencjat
umozliwiajacy im w praktyce ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec 0s6b
ze swojego otoczenia. Pozytywne przesuniecie afektywne bliskie jest znacze-
niowo pozytywnej orientacji w zyciu, a kiedy laczy si¢ z poczuciem wlasnej
skuteczno$ci wzmacnia prawdopodobienstwo osiggania stawianych sobie
celow [por. Oles iin., 2013]. W zwiazku z tym mezowie charakteryzujacy sie
pozytywnym przesuni¢ciem afektywnym w relacji malzenskiej, czy rodziciel-
skiej, znacznie czgsciej niz mezowie o mniejszym pozytywnym przesunieciu
afektywnym beda w stanie przyjaé wobec swojej zony, czy dzieci calosciowa
pozytywna postawe [por. Wojciszke, 2011]. W przypadku, kiedy catosciowa
postawa wobec zony jest pozytywna, spotyka si¢ z odzewem, ktoéry prowa-
dzi do coraz lepszej relacji wzmacniajac pozytywne odniesienia wobec sie-
bie. Na tej bazie malzonkowie bedg sklonni z zainteresowaniem coraz bar-
dziej poznawac siebie, wychodzi¢ ku sobie i podejmowac konkretne dziatania
wyrazajace ich wzajemny pozytywny stosunek polepszajac klimat tworzonej
relacji.
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Wiedza mezow na temat swojej wspoimalzonki istotnie wptywa na poczu-
cie zadowolenia z tworzonej relacji malzenskiej (Beta=0,22; t=3,47; p<0,00).
Mezowie zadowoleni i niezadowoleni z malzenstwa, zaréwno transgresyjni
jak izachowawczy, charakteryzujg si¢ w sferze wiedzy ogdlnej i zadaniowe;j
na temat swojej wspotmatzonki poziomem powyzej sredniego. Poziom wie-
dzy odnosnie sfery ogdlnej i zadaniowej na temat swojej zony mezow trans-
gresyjnych zadowolonych jest nieco wyzszy, niz mezéw transgresyjnych nie-
zadowolonych z malzenstwa, z kolei poziom wiedzy odnosnie sfery ogdlnej
i zadaniowej na temat swojej zony mezéw zachowawczych zadowolonych jest
nieco nizszy, niz mezoéw zachowawczych niezadowolonych z matzenstwa. Nie
wystapily tu jednak zadne istotne statystycznie réznice. Podobnie nie poja-
wily sie rdéznice istotne statystycznie pomiedzy osiggnietym poziomem wie-
dzy wzakresie sfery uczuciowej iwarto$ci poréwnujac mezéw zachowaw-
czych zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwigzku malzenskiego.
Mezowie transgresyjni zadowoleni posiadaja znacznie wyzszy poziom wie-
dzy dotyczacej sfery uczuciowej i wartosci swoich Zon, niz mezowie trans-
gresyjni niezadowoleni ze swojego zwigzku matzenskiego. Wyzszy poziom
transgresji sklania ku podejmowaniu dziatan przekraczajacych aktualne gra-
nice, poznawania tego, co do tej pory bylo nieznane, zakryte, niezrozumiale.
Prawdopodobnie malzonkowie transgresyjni zadowoleni to ci, ktérzy podjeli
ryzyko i zdobyli wiedzg, pozwalajacg im tak funkcjonowaé w sferze uczucio-
wej i wartosci, ze nie popelniajg zbyt wielu btedéw. Natomiast matzonkowie
transgresyjni niezadowoleni réwniez zmierzali ku temu, aby wiedzg¢ z zakresu
sfery uczuciowej i wartosci zdoby¢, ale popelnili przy tym jakie$ bledy iich
wiedza stala sie niepelna lub zdeformowana. W przypadku, gdy zakres wie-
dzy odnosnie §wiata uczu¢ i wartosci malzonki jest wigkszy istnieje wigksze
prawdopodobienstwo podejmowania dziatan, ktére s3 adekwatna odpowie-
dzig na jej potrzeby, jak réwniez akcentuja znaczacy dla niej wymiar aksjo-
logiczny. Prowadzi to do autentycznego dialogu malzenskiego, w ktérym
obie strony czujg si¢ rownoprawnymi partnerami zaangazowanymi osobiscie
w to, aby jego wynik byl jak najbardziej owocny. Coraz czestsze doswiadcza-
nie przez oboje malzonkow takiego dialogu wyzwala obopdlne zadowolenie
z tworzonej relacji matzenskie;j.

Inteligencja ogélna mezéw rozumiana jako zbidr zdolnosci abstrakcyjno-
-logicznych, werbalnych, wzrokowo-przestrzennych ispolecznych stanowi
istotny predyktor modyfikujacy poczucie zadowolenia z tworzonego przez
nich zwigzku malzenskiego (Beta=-0,18; t=-2,88; p<0,00). Nizszy poziom
inteligencji ogdlnej taczy sie z wieckszym poczuciem satysfakcji ze zwigzku
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malzenskiego, a wyzszy poziom inteligencji ogdlnej laczy sie z mniejszym
poczuciem satysfakcji z tworzonego zwigzku malzenskiego. Poziom inteli-
gencji ogolnej nie roznicuje mezéw transgresyjnych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa. Najwyzsze wyniki, powyzej $rednich dla doro-
stych mezczyzn, uzyskali w obszarze zdolnosci wzrokowo-przestrzennych,
natomiast zdolnosci abstrakcyjno-logiczne, werbalne i spoleczne uplasowaly
sie nieco ponizej §rednich wynikéw w tych typach zdolnosci dla oséb doro-
stych [Matczak iin., 2006]. W przypadku mezéw zachowawczych uzyskano
podobnie, jak w przypadku mezdéw transgresyjnych, najwyzsze wyniki w ob-
szarze zdolnosci wzrokowo-przestrzennych i ponizej sredniego wyniku dla
dorostych w obszarze zdolnosci abstrakcyjno-logicznych oraz werbalnych
[Matczak i in., 2006]. Poziom zdolno$ci spotecznych mezéw zachowawczych
niezadowolonych z malzenstwa jest znacznie wyzszy (p<o,051 — rozdzial 7,
tabela 22) niz me¢zéw zachowawczych zadowolonych z malzenstwa. Mozna to
interpretowa¢ nastepujaco: mezowie zachowawczy, ktoérzy charakteryzuja sie
wyzszym poziomem rozumienia ludzkich zachowan irelacji interpersonal-
nych, dostrzegaja wiecej niedoskonatosci i uchybien w relacji malzenskiej, co
moze sklania¢ ich do podejmowania rozméw z zong czy konkretnych dzialan
mogacych konczy¢ sie, z réznych powoddéw, niepowodzeniem i obnizeniem
poczucia satysfakeji z tworzonego zwigzku malzenskiego. Ten tok myslenia
umacnia fakt, Ze zdolnosci spoteczne, badane wykorzystanym narzedziem
nie okreslajg realnego poziomu kompetencji spotecznych, czyli umiejetno-
$ci radzenia sobie przez czlowieka w rzeczywistych sytuacjach spotecznych
[Matczak, 2001], lecz s3 jedynie poznawczym wyznacznikiem tych umiejetno-
$ci, wplywajacym na ich poziom obok wielu innych czynnikéw osobowoscio-
wych [Matczak i in., 2006].

Nieznacznie modyfikujaco na poczucie zadowolenia z tworzonej przez
mezow relacji matzenskiej wptywa sifa i uklad potrzeb psychicznych zasila-
jacych psychon motywacyjny. Zadowoleniu z malzenstwa mezéw zaréwno
transgresyjnych, jak i zachowawczych sprzyja nastepujaca konstelacja potrzeb
psychicznych. Na poczatku, jako najsilniej wptywajace na proces motywacyjny
w podejmowaniu zyciowych dzialan, wystepuja potrzeby osobiste, nastepnie
spoleczne, poznawcze i na koncu witalne. Taki ukiad poszczegoélnych potrzeb
psychicznych sprawia, Ze mezowie transgresyjni i zachowawczy zadowoleni
ze swojego malzenstwa w pierwszej kolejnosci skupiaja sie na zaspokojeniu
swoich potrzeb osobistych, co w przypadku przynajmniej cze¢sciowej realiza-
cji daje poczucie satysfakeji sklaniajacej do podejmowania dziatan zmierza-
jacych do realizacji potrzeb spolecznych, na przyklad w kontakcie z najbliz-
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szymi: zong idzie¢mi oraz potrzeb poznawczych. W przypadku ewentual-
nych trudno$ci zwigzanych zrealizacja potrzeb psychicznych, najprawdo-
podobniej na zasadzie cyrkularnej, zwigzanej z ciagta wymiang informacji
pomiedzy mezem a zZong, co do potrzeb i oczekiwan, malzonkowie ustalaja
wspdlne stanowisko [Walczak, 2003]. Prawdopodobnie proces zaspokojenia
potrzeb witalnych bedzie uruchomiony tylko w sytuaciji, kiedy zostang jeszcze
zasoby psychiczne niewykorzystane do realizacji wczesniejszych potrzeb psy-
chicznych. Koncentracja na zaspokajaniu potrzeb osobistych zwiazanych ze
$wiatem wewnetrznym, podkreslajacym ich unikatowos¢ oraz niepowtarzal-
nos¢, potrzeby osobistego rozwoju i poczucia sensu zycia [Kozielecki, 2007]
daje realne szanse na ich zaspokojenie, co otwiera droge do coraz pelniejszego
zdobywania wiedzy o otaczajacym $wiecie i o sobie [Dakowicz, 2011]. Przez to
kontakt z otaczajaca rzeczywistoscig, migdzy innymi spoleczna, w ktorej cen-
tralng postacig jest zona i ze sobg staje si¢ coraz lepszy, umozliwiajac przez to
podjecie dialogu matzenskiego o wyzszej jakosci [Baniak, 2004], czego natu-
ralng konsekwencja bedzie wzrost satysfakcji z tworzonego zwigzku malzen-
skiego [Parol, 2013]. Zaprezentowana analiza otrzymanych wynikéw, jezeli
chodzi o ich sens, stanowi bardzo zblizong zawarto$¢ tresciowa wchodzaca
w sklad czterech najwazniejszych filaréw budujacych meskos$¢ mezczyzny:
1) panowanie, ktére wyplywa ze sztuki panowania nad sobg; 2) pokonywa-
nie trudnoéci, réwniez wlasnych stabosci; 3) wychowywanie, gtéwnie poprzez
wlasny dobry przyktad; 4) przyjazn, z ktorej wyptywa empatia, troska i budo-
wanie dobrych relacji. Wspétwystepowanie tych elementéw i ich przenikanie
sie sprawia, Ze mezczyzna poznajac, odkrywajac siebie staje si¢ bardziej sobg
a przez to bardziej me¢zem dla zony [Weber, 2007].

3. Podstawowe uwarunkowania psychologiczne powodzenia
malzenstwa - ku syntezie

Zmierzajac, w oparciu o podstawowe zalozenia psychotransgresjonizmu,
ku uchwyceniu czynnikéw psychologicznych mogacych mie¢ najwickszy
wplyw na powodzenie tworzonego przez kobiete i mezczyzng zwigzku mal-
zenskiego, przeprowadzono analize regresji uzyskanych wynikéw z zakresu
wiedzy o wspotmalzonku, inteligencji ogdlnej, sily potrzeb psychicznych
(witalnych, poznawczych, spolecznych 1iosobistych), sily ikierunku prze-
sunigcia afektywnego oraz $wiadomosci osobistych przekonan (poczu¢) od
wszystkich dwustu par matzenskich biorgcych udzial w badaniach (400 oséb
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- 100 malzonkéw transgresyjnych zadowolonych ze swojego zwigzku, 100
malzonkéw transgresyjnych niezadowolonych ze swojego zwigzku, 100 mat-
zonkoéw zachowawczych zadowolonych ze swojego zwigzku i 100 matzonkéw
zachowawczych niezadowolonych ze swojego zwigzku malzenskiego). Ana-
liza regresji wykazala istotno$¢ czterech predyktoréw zmiennej zaleznej, czyli
poczucia zadowolenia z tworzonego zwigzku malzenskiego: wiedza o wspot-
malzonku, pozytywne przesunigcie afektywne, inteligencja ogdélna i $wia-
domos$¢ osobistych przekonan (F=24,33; df=4; p<0,00), ktore wyjasniaja 19%
wariancji (skorygowane R-kwadrat=0,190).

Poczuciu zadowolenia z malzenstwa sprzyja posiadana wiedza na temat
wspdétmalzonka (Beta=0,25; t=530; p<0,00). Im poziom posiadanej wie-
dzy na temat wspdtmalzonka jest wyzszy, tym prawdopodobienstwo zado-
wolenia z tworzonego zwigzku malzenskiego jest wigksze. Nie nalezy jed-
nak tego tlumaczy¢ tendencja do zdobywania zbyt szczegétowej wiedzy na
temat wspdlmalzonka, ktéra bylaby raczej blizsza dazeniu do jego kontrolo-
wania, nierzadko bedaca forma rekompensaty braku poczucia bezpieczen-
stwa wzwigzku malzenskim [Rys, 2005]. Wspomniana tendencja dotyczy
w najwiekszym stopniu wiedzy zzakresu sfery uczuciowej i wartosci (roz-
dzial 7, tabela 37), ktéra nabywana jest migdzy innymi podczas dzielenia
si¢ codziennymi obowigzkami domowymi, przy przezywaniu erotycznego
wymiaru milodci, podczas prowadzonych rozméw przy herbacie, czy w trak-
cie wspolnej modlitwy [Nosowski, 2010]. Generalnie chodzi o dostrzeganie
tego, co dzieje si¢ na co dzien, zauwazanie ewentualnych zmian i poznawa-
nie zrddel, ktére do nich prowadza. Jezeli malzonkowie znaja siebie nawza-
jem, swoje sposoby ispecyfike reagowania emocjonalnego na rézne sytua-
cje Zyciowe majg realng szanse¢ podejmowania ze swojej strony takich form
dziatan, ktére zminimalizuja prawdopodobienstwo pojawienia si¢ negatyw-
nych napie¢ emocjonalnych [Kazmierczak, 2008]. Dotyczy to w duzej mie-
rze poziomu komunikacji pomiedzy malzonkami. Jezeli w danym momencie
z jakiego$ powodu poziom komunikacji jest obnizony, to swego rodzaju tesk-
nota za przeszlo$cig zwigzang z doswiadczanym porozumieniem i jednoscia,
moze stanowi¢ istotny czynnik stymulujacy malzonkéw do podejmowania
wysitkow renegocjacyjnych, prowadzacych do jakosciowej zmiany ich rela-
¢ji [Kurys, 2012]. Podobne spostrzezenia wystepuja w odniesieniu do $wiata
warto$ci wspdtmalzonka. Wyzszy poziom wiedzy w tym zakresie daje pod-
stawy do planowania i wprowadzania w zycie takich dzialan, ktére liczac si¢
ze $wiatem warto$ci wspolmalzonka jeszcze bardziej go wzbogacaja, stwa-
rzajac dodatkowyq plaszczyzne przezywanej wspdlnoty matzenskiej. W przy-
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padku, kiedy jeden ze wspoimatzonkéw, bedac osobg wierzaca w Boga, ceni
aktywny udzial we wspélnocie religijnej, ale tego nie praktykuje ze wzgledu
na obowiazki malzensko-rodzicielskie, a drugi o tym wie i podejmuje dziala-
nia zmierzajace ku temu, aby odnalez¢ taka wspdlnote religijng, ktéra odpo-
wiadaltaby na potrzeby obojga matzonkéw bedacych aktualnie w konkretnej
sytuacji egzystencjalnej, daje jasny sygnal, ze zna i powaznie liczy sie z war-
to$ciami cenionymi przez swojego wspotmatzonka. Podejmowana jest wiec
pewna forma wspolpracy wyrazajaca si¢ poprzez wzajemne powierzanie sie,
oddawanie sie, czynienie daru z siebie [Gatkowski, 2007]. Wspolne zaanga-
zowanie obojga malzonkéw w funkcjonowanie wspdlnoty religijnej wplywa
na zwiekszenie poziomu powodzenia malzenistwa, wzrost oczekiwan wobec
siebie, wspoimatzonka iwzajemnej wspolpracy, atakze sklania do zacho-
wania umiaru w okazywanej bliskosci, udzielanej pomocy, kierowaniu i wy-
maganiach, a wiec dojrzalych odniesienn we wszystkich wymiarach postawy
malzenskiej [Dakowicz, 2012a]. Przytoczona réznorodnos¢ zaleznosci pomie-
dzy wiedza na temat wspdtmalzonka a poczuciem satysfakcji z tworzonego
zwigzku, na podstawie przeprowadzonych do tej pory badan, sktania do posta-
wienia pytan: czy zadowoleni ze swojego zwiazku malzonkowie chca coraz
bardziej poznawac siebie w wyniku czego poziom wiedzy o sobie nawzajem
wzrasta? Czy poznawanie siebie i osiggniecie pewnego poziomu w tym zakre-
sie wpltywa na wzrost satysfakcji z tworzonej relacji matzenskiej? Czy da sig
uchwyci¢ pomiedzy obiema zmiennymi jakg$ mozliwg do uzasadnienia pra-
widlowo$¢? Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania moze by¢ dalszym kro-
kiem w kierunku lepszego poznania uwarunkowan psychologicznych specy-
ficznych mechanizmow relacji malzenskich.

Istotnym uwarunkowaniem poczucia zadowolenia z malzenstwa jest
pozytywne przesuniecie afektywne (Beta=0,17; t=3,77; p<0,00). Im wigksze
jest pozytywne przesunigcie afektywne a mniejsze przesunigcie negatywne
i neutralne, tym wigksze zadowolenie ze swojego zwigzku przezywaja mal-
zonkowie (rozdzial 7, tabela 46). Badania bioragce pod uwage wymiar neuro-
tyzmu malzonkéw potwierdzajg te zaleznos¢, szczegélnie w przypadku, kiedy
meza charakteryzuje podwyzszony poziom neurotyzmu, co czesto taczy sie
z silniejszym negatywnym zabarwieniem klimatu emocjonalnego relacji mal-
zenskiej, zadowolenie zon ze zwigzku malzenskiego spada [Iveniuk i in., 2014].
Z kolei badania z zakresu wptywu podobienstwa cech osobowosciowych part-
neré6w na tworzong relacje tak bardzo tego nie podkreslajg jak pozytywne
nastawienie wobec siebie [Wortman i in., 2014]. Nieustanie zachodzacy pro-
ces ksztaltowania i modyfikacji postaw wobec 0séb z najblizszego otoczenia
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(meza, zony) w duzym stopniu uzalezniony jest od komponenty emocjonal-
nej [Mika, 1987], ktora ostatecznie sktania ku przyjeciu postawy pozytywnej
lub negatywnej. Malzonkowie charakteryzujacy si¢ wigkszym pozytywnym
przesunieciem afektywnym oraz mniejszym przesunieciem afektywnym
negatywnym i neutralnym sg w stanie znacznie czesciej przyja¢ wobec swo-
jego wspolmatzonka calosciowa postawe pozytywna [por. Wojciszke, 2011],
ktéra sprzyja wzrostowi wiary wto, ze jest si¢ kochanym przez wspdtmat-
zonka [Chmielewska, 2012]. Jezeli wynika to z poczucia samoakceptacji, two-
rzy trwale podstawy do stabilnej relacji, ktoéra sprawia satysfakcje wspdtmat-
zonkom. Brak samoakceptacji jednego ze wspotmatzonkéw zwykle prowadzi
do préb budowania poczucia wlasnej wartosci kosztem drugiego wspdtmal-
zonka poprzez umniejszanie jego wartosci, ponizanie, straszenie, okazywa-
nie braku szacunku [Luhrs, 2001]. Pozytywne emocje-uczucia-afekty umozli-
wiaja poszerzanie zakresu uwagi zwigckszajac elastycznos¢ poznawcza, przez
co ulatwiaja konstruktywne rozwigzywanie wielu malzenskich probleméw
[Rostowski, Rostowska, 2014]. Istotnym elementem modyfikujacym relacje
malzenskie jest pojawiajace sie¢ wraz z wiekiem kwestionowanie stereotypo-
wych rdl, odpowiednio kobiecych albo meskich. Polega to na tym, Ze kobiety
odkrywajg w swej osobowosci elementy uwazane za meskie (np. sifa, zaufanie
do siebie, autonomia), natomiast me¢zczyzni elementy uwazane za kobiece (np.
wrazliwos$¢, niepewnos¢, niezdecydowanie). Zachodzacy proces stawia mal-
zonkow przed trudng proba, w ktdrej maja uformowac nowgq relacje opierajgc
sie na szacunku, dialogu i empatii [Oles, 2000]. Poza ewentualnym ryzykiem,
jakie niesie ze sobg zmiana, mogg oni doswiadczy¢ wrelacji malzenskiej
pozytywnych odniesienn wyrazanych poprzez przyjmowane wzgledem siebie
postawy, co tworzy korzystny klimat zachecajacy do ich wzmacniania i po-
glebiania. Tego typu kompetencji emocjonalnych, bliskich pojeciu inteligen-
cji emocjonalnej [Mayer i in., 2008], mozna si¢ uczy¢ w relacjach spolecznych
zanim zwigzek malzenski powstanie i coraz czgsciej pojawiajg sie postulaty,
aby mlodziez w trakcie procesu edukacyjnego miata takie mozliwosci [Agha
Mohammad Hasani i in., 2012; Malouff, Schutte, Thorsteinsson, 2014].
Poziom inteligencji ogdlnej znaczaco wplywa na poczucie satysfakeji
z tworzonego zwigzku malzenskiego (Beta=-0,18; t=-3,92; p<0,00). Wyzszy
poziom inteligencji ogdélnej zwigzany jest z mniejszym poczuciem satysfakcji
z tworzonego zwigzku malzenskiego. Dotyczy to w sposdb istotny w zasadzie
jednego typu zdolnosci wchodzacych w zakres inteligencji ogélnej — zdolno-
$ci werbalnych (rozdzial 7, tabela 40). Im poziom zdolnosci werbalnych jest
wyzszy, tym poczucie satysfakcji z tworzonego zwiazku malzenskiego jest
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nizszy. Prawdopodobnie wynika to zszerszej charakterystyki malzonkéw
niezadowolonych ze swojego zwigzku, ktérzy majg niski poziom wiedzy na
temat swojego wspotmalzonka z zakresu waznej w zyciu codziennym sfery
uczuciowej i wartosci. Zwykle s3 potencjalnie gotowi w kazdym czasie i oko-
licznosciach, ze wzgledu na wyzszy poziom zdolnosci werbalnych, podej-
mowaé pojawiajace si¢ wyzwania w relacji malzenskiej, omawiac je, wyjas-
nia¢, wycigga¢ wnioski na przysztos¢, ale ze wzgledu na niski poziom wie-
dzy w zakresie sfery uczuciowej i wartoéci robig to nieporadnie, niewtasciwie,
nieadekwatnie do sytuacji. Pojawiajaca si¢ spirala emocji, niestety najczesciej
negatywnych, utrudnia prowadzenie dialogu [Dakowicz, 2008]. Prowadzi to
do napig¢, zadraznien, konfliktéw, ktére negatywnie odbijaja sie na klimacie
emocjonalnym calodci zycia malzensko-rodzinnego.

Uwarunkowaniem istotnym dla poczucia zadowolenia ztworzonego
zwigzku malzenskiego jest swiadomos¢ osobistych przekonan (Beta=0,19;
t=3,79; p<0,00). Im wieksza jest u matzonkéw swiadomos¢ ich osobistych prze-
konan (poczu¢), tym wieksza jest satysfakcja z tworzonej przez siebie relacji
malzenskiej (rozdzial 7, tabela 49). Wyzszy poziom $wiadomos$ci matzonkéw
stanowi wyraz ich wlasnej egzystencji i tozsamosci [Jarymowicz, 2000], ktéry
poprzez przekonanie o wlasnym osobowym istnieniu, o bycie sprawczym,
o0 jednosci, cigglosci i niepowtarzalno$ci wlasnej osoby wptywa na ich aktyw-
no$¢ wobec siebie, jak réwniez otaczajacego ich $wiata [Kozielecki, 2007].
Mozna powiedzie¢, ze kryje si¢ tu zrédlo egzystencjalnej motywacji, czesto
odwolujacej si¢ wprost do zasad religijnych [Manjackal, 2011], ktéra podtrzy-
muje podejmowane dziatania zwigzane z zyciem migdzy innymi malzenskim
i rodzinnym, szczegdlnie wtedy, gdy trudno jest znie$¢ bardzo niekorzystne
warunki psychiczne lub fizyczne. Ustalona hierarchia przyjetych wartosci
pozwala doswiadcza¢ pewnej transcendencji nad chaosem nieprzewidywal-
nej rzeczywistoéci, co moze sta¢ si¢ zZréodlem szczgscia [Rostowski, Rostow-
ska, 2014]. Brak poczucia wiezi malzenskiej, ktéra sprawia, ze malzonkowie
bardziej stanowig ,,my” niz dwoje ludzi obok siebie, czesto niweczy efektyw-
no$¢ dzialan. Wynika to ze zmiany akcentu, ktéry w poczatkowej fazie relacji
malzenskiej wyraznie artykulowany jest ,,chce by¢ z tobg” na pojawiajacy sie
z réznych powoddéw w pdzniejszej fazie malzenstwa akcent ,,musze by¢ z tobg”
[Péttawska, 2006]. Nierzadko silne poczucie sensu podejmowanych dziatan
przez malzonkéw, chociaz rzeczywistos$¢ i docierajace opinie z otoczenia daja
znikome szanse na powodzenie przedsiewzigcia, po przejsciowych, czasami
wrecz dramatycznych zdarzeniach, umozliwia ostateczne osiggnigcie uprag-
nionego celu, ktéry na rézne sposoby matzonkéw wzbogaca. Taki sposob
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funkcjonowania zblizony jest do 0s6b o aktywnej sferze noetycznej. Istnieje
wiele danych empirycznych wskazujacych na pozytywna zalezno$¢ pomiedzy
wysoka aktywnoscig noetyczng a poczuciem sensu zycia i zdrowiem psychicz-
nym [Popielski, 1996; Rozycka, Skrzypinska, 2011]. Tego typu doswiadczenia
malzenskie wzmacniajg §wiadomos$¢ osobistych przekonan malzonkdéw. Staja
sie oni coraz bardziej zintegrowani wewnetrznie, co umozliwia w przyszlo-
$ci podchodzi¢ do napotkanych trudnosci nie jak do potencjalnie niszczacych
ich zwigzek zdarzen, lecz zadan, ktérych wspdlne rozwigzywanie pomnaza
posiadany przez nich kapital spoteczny.

4. Ksztaltowanie perspektywy tworzenia satysfakcjonujacego
zwigzku malzenskiego

W przeszlosci malzenstwo bedac najpowszechniejszg forma relacji mie-
dzy kobieta a mezczyzng podlegalo réznym wpltywom, ktére modyfikowaty
poziom zadowolenia ze zwigzku samych malzonkdéw. Zdarzaly sie sytuacje
skrajnie dramatyczne, w ktorych matzonkowie czuli si¢ nieszczesliwi, ale nie-
rzadko okazywalo sig, ze zwyczajne pary malzenskie przezywaly ogromna
rados¢ z tworzonego zwiazku stajac sie¢ nadzwyczajnymi wzorami cnét [Hol-
bock, 2004]. Mimo nieustannie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci, méd i trendéw
w zyciu spolecznym, szcze$liwy, udany zwigzek malzenski kobiety z mezczy-
zng nadal pozostaje dominujacym pragnieniem mtodziezy [Dyczewski, 2007;
Wyrwich-Hejduk, 2012]. Przygotowanie do malzenstwa jest procesem stop-
niowym i ciagtym, obejmujacym trzy zasadnicze etapy: przygotowanie dal-
sze, blizsze i bezposrednie. Przygotowanie dalsze rozpoczyna si¢ juz w dzie-
cinstwie odkryciem siebie jako istoty obdarzonej ztozong i bogata psychika,
wlasng niepowtarzalng osobowos$cia z mocnymi istabymi stronami. Przy-
gotowanie blizsze, majace znacznie szerszy zakres, w odpowiednim momen-
cie i na miare konkretnych potrzeb zmierza ku przygotowaniu do Zycia we
dwoje, ukazujac malzenstwo jako stale rozwijajaca si¢ relacje miedzyosobowa
mezczyzny i kobiety. Przygotowanie bezposrednie realizowane jest podczas
kurséw przedmatzenskich odbywajacych sie¢ w okresie poprzedzajacym slub.
Wowczas przechodzi sie¢ do praktycznych zagadnien zwiagzanych z funkcjo-
nowaniem konkretnej pary narzeczonych, ktérych przepracowanie uspraw-
nia podjecie wspolnej drogi zycia malzenskiego [Jan Pawet II, 1987]. Bardzo
dobrym przykladem konsekwentnego dzialania w zakresie bezposredniego
przygotowania do zawarcia zwigzku malzenskiego, nieprzerwanie od 1975
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roku do tej chwili, sa kursy dla narzeczonych organizowane w ramach dzia-
talnosci Duszpasterstwa Akademickiego Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego. Oparte sa one na podstawowych zalozeniach teologii ciata wedlug
Jana Pawta II z uwzglednieniem najnowszej psychologii matzenstwa i rodziny
w ujeciu systemowym. Ukazujg narzeczonym pozytywna wizje malzenstwa
i rodziny jako idealu, do ktérego warto zmierzaé. Zaletg ich jest to, ze prowa-
dza do odkrywania i wyboru dobra wspdlnego jako wlasnego podkreslajac
idee ztotego srodka, rozumiang jako umiar ze wzgledu na osobe¢. Daja realna
szans¢ pelniejszego osobistego poznania siebie, co w konsekwencji prowa-
dzi do lepszego poznania aktualnej relacji narzeczenskiej [Braun-Gatkowska,
2009]. Prowadzone s3 one metodami aktywizujacymi w malych grupach (do
7 par narzeczonych) przez osoby zyjace w malzenstwie, a wiec takie, ktore
maja osobiste do§wiadczenie zZycia malzenskiego i rodzinnego [Wolinska-Los,
2012]. Instruktorzy od strony merytorycznej i warsztatowej przygotowywani
sa na specjalnych kursach, gdzie nabywajg praktycznych umiejetnosci pracy
z grupa. Jednym z zadan w czasie takiego kursu jest przygotowanie tematu
dla narzeczonych ipoprowadzenie go ¢wiczeniowo w grupie ,instruktor-
skiej”. Mozna w ten sposob sprawdzi¢ si¢ w roli prowadzacego grupe zbierajac
informacje zwrotne od pozostalych uczestnikéw, okreslajac obszary osobi-
stego rozwoju i doskonalenia si¢ jako coraz lepszego instruktora [Kostrubiec-
-Wojtachnio, 2012].

Nie zawsze istnieje mozliwos¢ skorzystania z tak atrakcyjnej oferty, jed-
nak ci, ktorzy powaznie traktujg zawarcie zwigzku matzenskiego moga odpo-
wiedzialnie przygotowac si¢ do niego podejmujac dzialania indywidualne lub
w parze narzeczenskiej. Pomoca w takich sytuacjach sa publikowane mate-
rialy, ktére proponujac rozwazenie od strony teoretycznej i praktycznej kon-
kretnych zagadnien: otwartos¢ izaufanie, wyrazanie uczu¢ i mysli, poma-
ganie i akceptacja, rozwigzywanie problemdw, daja szanse na rozwdj osobi-
sty [Johnson, 1992] lub praktyczne rozwijanie dojrzatej osobowosci: realne
poznanie $wiata, akceptacja siebie, postawa milosci, wewnetrzna integracja,
sens zycia, hierarchia wartoéci, obszar zainteresowan, postawa wobec zycia,
tworczos¢ w jakiejs dziedzinie, gotowo$¢ do poswigcen [RyS, 1997].

Jako$¢ tworzonych przez mlodziez w przysziosci zwigzkéw malzenskich
w duzej mierze bedzie zalezata od tego, jakie dos§wiadczenia wyniesli ze swo-
jej rodziny, na ile skorzystali z oferty wychowania do Zycia wrodzinie na
poszczegolnych etapach swojej edukacji i na ile sami zaangazowali sie w roz-
woj relacji bezposrednio przed zawarciem zwigzku malzenskiego [Braun-
-Gatkowska, 1985; Skreczko, 2011]. Dziewczeta i chlopcy, ktérzy wychowywani
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byli przez zadowolonych ze swojego zwigzku matzenskiego rodzicéw, maja
najwigksze szanse na tworzenie satysfakcjonujacego zwigzku ze wspdtmat-
zonkiem [Galtkowska, 2002]. Wynika to z faktu, ze szczesliwi matzonkowie
lepiej odczytuja i odpowiadaja na potrzeby swoich dzieci [Dakowicz, 1999],
tworzgc klimat sprzyjajacy ich rozwojowi [Siemieniuk, 2004] obdarowujac
je czyms$, co pozwala im na ponadprzecietne dobre funkcjonowanie w rela-
cjach interpersonalnych. Przejawia si¢ to w specyficznej konfiguracji elemen-
tow obrazu siebie: polaczeniu sprawnosci, rzutkosci, systematycznosci, kom-
petencji, poszanowania warto$ci i norm z cieplem emocjonalnym oraz moz-
liwoscig tworczego dzialania [Galkowska, 1999]. Okazuje si¢, ze im mlodziez
jest bardziej religijna, tym czeéciej pozytywnie ocenia relacje swoich rodzi-
cOw [Dyczewski, 2009]. Mlodziez z tych rodzin niejako spolecznie dziedzi-
czy takie formy odniesienn matzenskich, ktére beda pozytywnie wptywaly na
tworzone przez nich zwigzki. Ujeta w aspekcie religijnym nierozerwalnos¢
malzenska chroni przed ucieczky od siebie i pojawiajacych sie trudnosci mal-
zenskich, zachecajac malzonkéw do wspodlnego ich pokonywania. Prawdopo-
dobienstwo pojawienia si¢ tak korzystnych rozwojowo sytuaciji, jakie zostaty
powyzej zarysowane, zwigksza sie, gdy w rodzinie dziecko doswiadcza mozli-
wosci czestego kontaktu z rodzicami, a takze dziadkami charakteryzujacymi
sie wyzszym poziomem $wiadomosci wychowawczej [Halicka iin., 2013].
Kiedy rodzina niedomaga, z réznych powodéw, warto o ile to tylko jest moz-
liwe wzmocnic jg, poniewaz chroni mlodziez przed réznego rodzaju zachowa-
niami ryzykownymi, ktére moga prowadzi¢ do glebokiej patologii [Szyman-
ska, 2000]. Stanowi najlepsze srodowisko umozliwiajace w sposéb naturalny
dojrze¢ mlodemu czlowiekowi do odpowiedzialnego podjecia w przysztosci
rél spolecznych. Rodzinne sytuacje konfliktowe sg okazja do uczenia si¢ badz
wzmacniania kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja interperso-
nalna, rozwigzywanie konfliktéw, podejmowanie decyzji czy asertywnos¢
[Niewiadomska, Chwaszcz, 2012].

Mimo staran samych malzonkéw-rodzicow o dobra relacje iklimat
wychowawczy dla swoich dzieci, jak réwniez pomocy udzielanej z réznych
stron, nie zawsze rodzina funkcjonuje w sposoéb prawidlowy. W takich sytu-
acjach duzego znaczenia wspierajacego nabiera oferta kierowana ze strony
szkoly i Kosciofa na poszczegélnych etapach edukacji. Optymizmem napawa
fakt, ze sposrod badanych przysztych nauczycieli-wychowawcéw (aktualnie
studentéw réznych specjalizacji nauczycielskich) znaczna ich cze$¢ w swo-
jej pracy z dzie¢mi i mlodzieza chce przekazywaé takie wartosci, jak mie-
dzy innymi rodzinno$¢, umitowanie dziecka, zdolno$¢ przebaczania, opty-



222 Rozdziat 8

mizm, nadzieje wbrew nadziei [Dakowicz, 2006]. Znane sg réznego rodzaju
inicjatywy podejmowane przez Kosciét katolicki w Polsce wynikajace z tro-
ski o malzenstwo i rodzing. Przejawia si¢ to miedzy innymi w unowocze$nio-
nym i systematycznym przygotowaniu kaptanéw do duszpasterstwa rodzin
[Skreczko, 2004]. Ciekawym przyktadem programu realizowanego w procesie
nauczania i wychowania sg lekcje oparte na ROZMOWACH O ZYCIU I MILOSCI
przygotowanych przez Mari¢ Braun-Gatkowska [1986], ktdre dotycza trzech
zasadniczych zagadnien: rozwoju czlowieka i prawidlowosci z tym zwigza-
nych; mitosci, jako wlasciwego odniesienia mezczyzny do kobiety i kobiety do
mezczyzny oraz rodzenia, czyli plodnosci prowadzacej do powstania nowego
zycia. Laczy sie z tym podjecie funkeji rodzicielskich przez matzonkoéw, kto-
rzy staja sie rodzicami iszeroko rozumianej plodnosci jako kreatywnosci,
dazenia do tworzenia czego$ nowego. Pomyslane sg jako cykl tych samych
zagadnien, ktore poruszane sg adekwatnie do wieku i mozliwosci percepcyij-
nych stuchaczy na poczatku okresu dojrzewania, w centralnym okresie doj-
rzewania i pod koniec szkoly $redniej. Ze wzgledu na przejrzysto$¢ tresciowa
i atrakcyjny sposob prowadzenia, opierajacy sie na metodach aktywizujacych
z wykorzystaniem specjalnie dobranych slajdéow, program byl wielokrotnie
realizowany w ramach prowadzonej katechizacji jak rowniez w czasie zaje¢
szkolnych.

Kiedy problemy wéréd mlodziezy narastaja izwigksza si¢ prawdopodo-
bienstwo pojawienia si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych na przyklad
zuzywaniem substancji psychoaktywnych czy zbyt wczesng inicjacjy sek-
sualng, co bardzo szkodzi tworzeniu szczedliwych relacji interpersonalnych,
warto podja¢ si¢ realizacji skutecznych iefektywnych programoéw profilak-
tycznych. Do sprawdzonych, po przeprowadzonej rzetelnie ewaluacji w pol-
skich warunkach, naleza: ,,Plciowos¢ i Odpowiedzialnos¢ Nastolatkéw™ oraz
»Wyspa Skarbow” [Grzelak, 2006].

Gléwnym celem programu ,,Plciowos¢ i Odpowiedzialnos¢ Nastolatkow”
jest pomoc mlodym ludziom w zintegrowaniu seksualnosci z cala osobowos-
cig, wskazywanie im drogi do pelni milosci migdzy dwojgiem osoéb i zwigza-
nej z nig odpowiedzialnosci, pomoc w tworzeniu zrozumienia i lepszej komu-
nikacji migdzy uczniami a ich rodzicami oraz zapobieganie cigzom nastolatek
i zakazeniom przenoszonym drogg plciowa poprzez uczenie postawy wstrze-
miezliwosci seksualnej jako normy dla 0séb niebedacych w zwigzku malzen-
skim. Tak sformutowany gltéwny cel programu rozlozony jest na cele posred-
nie, ktdre praktycznie realizuje si¢ w ciagu jednego roku szkolnego: ,1) ucz-
niowie nauczg si¢ odrdznia¢ istote milosci od popularnych mitéw; 2) roz-
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winie si¢ w nich poczucie wlasnej tozsamosci i wartosci jako mezczyzny lub
kobiety; 3) zrozumieja réwno$¢ godnosci kazdej z pici, nauczg si¢ dostrzegac
i szanowa¢ piekno odmiennosci kobiety i mezczyzny; 4) uswiadomia sobie
istote i znaczenie swojej ptodnosci; 5) rozwing w sobie szacunek dla ludzkiego
zycia od jego poczatku; 6) zrozumieja mechanizmy rzadzace pobudzeniem
seksualnym; 7) beda umieli rozpoznawaé pozytywne inegatywne konse-
kwencje réznych zachowan seksualnych; 8) nabeda umiejetnosci odpierania
presji grupy réwiesniczej w kierunku podejmowania aktywnosci seksualnej;
9) nauczg si¢ krytycznej obserwacji przekazdw o treéci seksualnej, ptynacych
z mass medidéw; 10) nauczg si¢ lepiej rozpoznawac swoje uczucia i zaczng pod-
chodzi¢ do swych uczu¢ i pragnien w sposéb bardziej refleksyjny; 11) uznaja,
ze aktywno$¢ seksualna jest czym$ wilasciwym tylko w trwalym iwylacz-
nym zwigzku dwojga osob, czyli w malzenstwie; 12) zrozumiejg wage dobrego
porozumienia w rodzinie; 13) nabeda wigkszej otwarto$ci na tematy zwigzane
z milo$cig i seksualnoscig w rozmowach z rodzicami” [Grzelak, 2006, s. 139-
140].

W programie profilaktycznym ,Wyspa Skarbéw” celem perspektywicz-
nym nawigzujacym do holistycznego modelu promocji zdrowia jest integra-
cja seksualnosci uczestnikéw programu z pozostalymi aspektami osoby ludz-
kiej oraz osiagniecie zdolnosci do zbudowania wiernego, trwalego i pelnego
milosci zwigzku z druga osoba pici przeciwnej. Cele bezposrednie sformuto-
wane sg pozytywnie, nie jako zapobieganie problemom, ale jako prowadze-
nie ku okreslonemu dobru. ,,Oto one: a) ksztaltowanie postawy wstrzemiez-
liwosci seksualnej (opdznienie inicjacji seksualnej lub — dla 0séb po inicjacji
- rezygnacja z aktywnosci seksualnej lub jej ograniczenie); b) ksztaltowanie
postawy szacunku wobec plci przeciwnej i wobec samego siebie (zmotywowa-
nie miodziezy do unikania zachowan degradujacych inng osobe albo samego
siebie); ¢) rozbudzenie w miodziezy wiary w prawdziwg milo$¢ na cale zycie
i motywacji do pracy nad wlasnym rozwojem w budowaniu dojrzatych wiezi;
d) przekazanie mlodziezy wiedzy o milosci oraz o postawach i dzialaniach
zwigkszajacych szanse osiggniecia prawdziwej, wiernej itrwalej milosci;
e) przekazanie mlodziezy elementéw wiedzy o seksualnosci (w tym o mozli-
wych psychologicznych, medycznych i spotecznych konsekwencjach kontak-
tow seksualnych mlodziezy); f) ksztaltowanie postawy wstrzemiezliwosci od
substancji psychoaktywnych ze szczegélnym naciskiem na znaczenie wstrze-
miezliwo$ci w procesie budowania zwigzku; g) zmotywowanie mtodziezy do
uczenia si¢ asertywnej obrony wlasnych granic” [Grzelak, 2006, s. 238-239].
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Wedlug zalecenn ministerialnych juz od piatej klasy szkoty podstawowej
realizowany jest program wychowania do zycia w rodzinie, zwracajacy uwage
na prawidlowe, konstruktywne relacje interpersonalne [Krol, 1999a]. W gim-
nazjum dochodzg zagadnienia szczegdélnie wazne z punktu widzenia ksztal-
towania relacji kobiet z mezczyznami: jaki jestem wobec innych; trwata przy-
jazn ijej uwarunkowania; jak przezywana, odbierana i wyrazana jest mito§¢
[Krdl, 1999b]. Ponadgimnazjalna edukacja do zagadnien zwigzanych z wycho-
waniem do zycia w rodzinie wlacza szersze rozumienie czlowieka, jako istoty
wielowymiarowej, ktéra majac tego $wiadomos¢ jest w stanie budowac bar-
dziej stabilne zwigzki interpersonalne, potrafigce przejawiane sklonnosci do
ztego przeksztalca¢ w dazenie do realizacji ukrytego w glebi ich natury dobra,
odkrywajac w ten sposob sens wyboru i realizacji wartosci, ktdre daja site do
zycia i motywacje¢ do dzialania [Szewczyk, 2002]. Istotne znaczenie ma spo-
sob przetozenia praktycznej realizacji programu w konkretnej spolecznosci,
ktdra ze wzgledu na swoja specyfike posiada okreslong charakterystyke, ktora
nalezy znac iz ktoérg nalezy sie liczy¢. Dobrym przykladem egzemplifikuja-
cym ten postulat sg dzialania podejmowane z inicjatywy wladz samorzado-
wych Bialegostoku, gdzie zespotowa praca pedagogow-praktykow i lokalnych
naukowcow z tej dziedziny zaowocowaly powstaniem ramowego programu
wychowania do zycia wrodzinie, jako praktycznej pomocy w jego realiza-
cji na terenie miasta [Dakowicz iin., 2014]. Niestrudzone prowadzenie efek-
tywnej edukacji prorodzinnej uwzgledniajacej calosciowe spojrzenie na czlo-
wieka i kolejne etapy rozwojowe, przez ktdre naturalnie przechodzi, poglebia
$wiadomos¢ siebie, zaréwno dziewczat jak i chlopcéw, korzystnie wplywajac
na proces ksztaltowania pozytywnych relacji interpersonalnych aktualnie,
a w przyszloéci zwieksza prawdopodobienstwo budowania przez mlodych
dorostych satysfakcjonujacych zwiagzkéw matzenskich.
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Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa (KDM-2)
[M. Plopa, J. Rostowski 2005]

Instrukcja: Kwestionariusz sklada si¢ z twierdzen dotyczacych matzenstwa. Jedne z nich
dotycza bezposrednio Pana (Pani) jako partnera w matzenstwie, inne natomiast odnoszg
sie do Waszego malzenstwa jako calosci. Prosze udziela¢ odpowiedzi na poszczegdlne
twierdzenia, zgodnie ze stanem faktycznym, stawiajac znak ,x” w kwadracie przy jednej
z wybranych mozliwosci.

1. Usposobienie wspolmatzonka odpowiada mi.

g g OJ OJ g

CAt. ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE NIE MAM ZDANIA NIE ZGADZAM SIE CAL. NIE ZGADZAM SIE

15. W miejscu pracy czuje si¢ lepiej niz w domu.
O O g g O

CAL. ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE NIE MAM ZDANIA NIE ZGADZAM SIE CAL. NIE ZGADZAM SIE

30. Jeste$my zgodni co do wyboru oraz hierarchii celéw i warto$ci zyciowych.

d g O dJ g

CAL. ZGADZAM SIE ZGADZAM SIE NIE MAM ZDANIA NIE ZGADZAM SIE CAt. NIE ZGADZAM SIE

Dzigkuje za udzielone odpowiedzi.

Intymnos¢ Rozczarowanie Samorealizacja Podobieristwo Wynik ogélny

WS WS WS WS WS

STEN STEN STEN STEN STEN
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Skala Transgresji
[R. Studenski 2006]

Data:.......... Wiek:.......Iat Pte¢:K M
Instrukcja: Niniejsza skala zawiera stwierdzenia przedstawiajace zachowanie si¢ ludzi
w roznych sytuacjach. Czytaj je uwaznie i zakreslaj odpowiedzi oznaczajace stopien, w ja-
kim poszczegélne stwierdzenia opisuja Ciebie. Zakre$l kotkiem ZT - jesli chcesz odpo-
wiedzie¢ zdecydowanie tak, T - tak, ? - trudno powiedzie¢, N - nie, ZN - zdecydowanie
nie. Odpowiadaj tak, jakby Twoim celem bylo sporzadzenie wiarygodnego opisu siebie.

1. | Lubie projektowac i wprowadzac zmiany. Al N
IN
N
IN

IN

5. | Unikam sytuagji, w ktérych musze rywalizowac. VAl

8. |Przywiazuje duza wage do uczenia sie nowych umiejetnosci. | ZT

16. | Gdy moge co$ poprawic, robie to niezwtocznie. VAl

— | == | ==
-~
= =2 | = | = | =

23. | W ogélnym bilansie mam wiecej sukceséw niz porazek. VAl

Kwestionariusz Wiedzy o Wspoélmalzonku
[A. Dakowicz 2008]

Instrukcja: Prosze¢ o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania.

I. Sfera ogdlna

1 Dataimigjsceurodzin: e

2 Dzieri imienin:
Inak Zodiaku:

Ulubiony kolor:

Potrawa, ktérej nie lubi:

Najczesciej uprawiany sport:

Osoba z rodziny najbardziej lubiana:

3
4
5
6  Imie przyjaciela z czaséw szkolnych:
7
8
9

(o najczesciej oglada w telewizji:

10 Imiona babcii dziadka ze strony ojca:

I1. Sfera uczuciowa

1| Czesto stara sie wezuc w Swiat moich doznan. Tak  Nie

2 |To, co przezywam w istotny sposéb wptywa na samopoczucie mojego wspétmatzonka. Tak Nie
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3 | Mazwyczaj obwinia¢ mnie, gdy cos sie nie udaje. Tak  Nie
4 | Czesto méwi mi o tym, co czuje i przezywa. Tak Nie
5 | Wyprowadza go z réwnowagi trzaskanie drzwiami. Tak Nie
6 |Trudno jest sprawi¢ mu przykro$¢. Tak  Nie
7 | Bez trudu potrafi pogodzic sie ze strata jakiego$ przedmiotu. Tak Nie
8 | Dtugo przezywa rozczarowania po doznanych niepowodzeniach. Tak  Nie
9 |Jestem dla mojego wspdtmatzonka atrakcyjny/a seksualnie. Tak Nie
10 | Erotyka jest dla mojego wspétmatzonka istotnym elementem relacji matzeniskie;. Tak  Nie
II1. Sfera zadaniowa
1 | Sam sobie stawia réznego rodzaju wymagania. Tak  Nie
2 | Nie rezygnuje z podjetych dziatan, nawet jak jest bardzo cigzko. Tak Nie
3 | Potrafi dobrze zaplanowac wiekszos¢ swoich dziatan. Tak  Nie
4 | Wykonujac rézne zadania potrafi wspétpracowac z innymi. Tak  Nie
5 | Podejmowanie decyzji to mocna strona mojego wspétmatzonka. Tak  Nie
6 |Zadania, ktdrych sie podejmuje s zwykle ambitne. Tak  Nie
7 | Brak perspektyw zniecheca go i demobilizuje. Tak Nie
8 |Jaksie na czyms nie zna, to sie za to nie zabiera. Tak  Nie
9 | Pociaga go rywalizacja zinnymi. Tak Nie
10 | Ma poczucie, ze jak sie za co$ weZmie, to musi wyjs¢. Tak  Nie
IV. Sfera wartosci
1 | Méj wspétmatzonek ceni gtéwnie wartosci materialne. Tak  Nie
2 |Zabezpieczenie finansowe daje mojemu wspdétmatzonkowi poczucie bezpieczenstwa. Tak  Nie
3 | Pomnozenie majatku to gtéwny cel zycia mojego wspétmatzonka. Tak Nie
4 | Méj wspétmatzonek bardziej koncentruje sie na zyciu zawodowym niz rodzinnym. Tak  Nie
5 | W wiekszosci spraw moge polegac na moim wspdtmatzonku. Tak  Nie
6 | Uwazam swojego wspdétmatzonka za patriote. Tak  Nie
7 | Méj wspétmatzonek jest wrazliwy na sacrum. Tak  Nie
8 |Zaangazowanie religijne wspétmatzonka jest podobne do mojego. Tak Nie
9 | Praktyki religijne sq istotnym elementem zycia mojego wspétmatzonka. Tak  Nie
10 | Dekalog jest gtéwnym drogowskazem w zyciu mojego wspdtmatzonka. Tak Nie
WYNIK Il Il V. Razem:
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Informacje o Sobie
[A. Dakowicz 2008]

Instrukcja: Prosze o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania.

I. Sfera ogblna

1 Dataimigjsceurodzin:
2 Dzienimienin:
InakZodiaku:
Ulubiony kolor:
Potrawa, ktorejnie lubie: e

N VvV B W

Imie przyjacielaz czasow szkolnych: L
7 Najczesciej Uprawiany SpOrt:
8  Osobazrodzinynajbardziejlubiana:
9  Wtelewizji najczescigjogladam:
10 Imionababciidziadkazestronyojca: L

I1. Sfera uczuciowa

1| Czesto staram sie wczu¢ w Swiat doznan mojego wspétmatzonka. Tak  Nie
2 | Moje samopoczucie w istotny sposéb zalezy od tego, co przezywa méj wspdtmatzonek. Tak  Nie
3 | Mam zwyczaj obwinia¢ wspdtmatzonka, gdy cos sie nie udaje. Tak  Nie
4 | Czesto méwie wspdtmatzonkowi o tym, co czuje i przezywam. Tak  Nie
5 | Wyprowadza mnie z rownowagi trzaskanie drzwiami. Tak Nie
6 |Trudno jest sprawi¢ mi przykrosc. Tak Nie
7 | Bez trudu potrafie pogodzic sie ze strata jakiegos przedmiotu. Tak Nie
8 | Dtugo przezywam rozczarowania po doznanych niepowodzeniach. Tak  Nie
9 | M6j wspdétmatzonek jest dla mnie atrakcyjny/a seksualnie. Tak  Nie
10 | Erotyka jest dla mnie istotnym elementem relacji matzeniskiej. Tak Nie

II1. Sfera zadaniowa

1 |Sam sobie stawiam rdznego rodzaju wymagania. Tak  Nie
2 | Nie rezygnuje z podjetych dziatan, nawet jak jest bardzo ciezko. Tak Nie
3 | Potrafie dobrze zaplanowac wiekszos¢ swoich dziatan. Tak  Nie
4 |Wykonujac rézne zadania potrafie wspétpracowac z innymi. Tak  Nie
5 | Podejmowanie decyzji to moja mocna strona. Tak  Nie
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6 |Zadania, ktorych sie podejmuje s3 zwykle ambitne. Tak  Nie
7 | Brak perspektyw zniecheca mnie i demobilizuje. Tak Nie
8 |Jak sie na czyms nie znam, to sie za to nie zabieram. Tak  Nie
9 | Pociaga mnie rywalizacja zinnymi. Tak  Nie
10 | Mam poczucie, ze jak sie za co$ wezme, to musi wyjsc. Tak  Nie
IV. Sfera wartosci
1 | Cenie gtdwnie warto$ci materialne. Tak  Nie
2 |Zabezpieczenie finansowe daje mi poczucie bezpieczeristwa. Tak Nie
3 | Pomnozenie majatku to gtéwny cel mojego zycia. Tak Nie
4 |Bardziej koncentruje sie na zyciu zawodowym niz rodzinnym. Tak Nie
5 | W wigkszosci spraw wspdtmatzonek moze na mnie polegac. Tak Nie
6 | Uwazam siebie za patriote. Tak  Nie
7 |Jestem wrazliwy na sacrum. Tak  Nie
8 | Moje zaangazowanie religijne jest podobne do wspdtmatzonka. Tak Nie
9 | Praktyki religijne s3 istotnym elementem mojego zycia. Tak  Nie
10 |Dekalog jest gtéwnym drogowskazem w moim zyciu. Tak Nie
WYNIK Il Il V. Razem:

Test Indywidualnych Potrzeb
[A. Dakowicz 2008]

Instrukcja: Przeczytaj zestawy czterech twierdzen (A, B, C, D) izdecyduj, do jakiego
stopnia wyrazaja one Twoje dazenia. Nastepnie podziel pomiedzy nie cztery punkty. Im
dane twierdzenie jest dla Ciebie wazniejsze, tym wigcej przypisz mu punktdw.

Przyktad 1. Ao Przyktad 2. A.2
B.o B.o
C4 G
D.o D.1
PW () PP (Il) PS (Il PO (IV)
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Chciatbym lepiej odzywiac sie.

Chciatbym mie¢ wiecej czasu na refleksje.

Chciatbym mie¢ wiecej przyjaciét.

Chciatbym, zeby moja praca cieszyfa sie wiekszym prestizem.

Chciatbym czesciej korzystac z Internetu.

Chciatbym miec¢ wiecej znajomych, z ktdrymi mégthym porozmawiac.
Chciatbym osiagna¢ mistrzostwo w tym, czym sie zajmuje.

Chciatbym straci¢ na wadze.

Chciatbym spotykac wiecej ludzi.
Chciatbym, zeby mnie bardziej szanowano.
Chciatbym wiecej sypiac.

Chciatbym czytac wiecej ksiazek.

Chciatbym lepiej rozwijac sie.

Chciatbym wiecej odpoczywac.

Chciatbym czesciej chodzi¢ do kina.

Chciatbym umiec rozpoznawac potrzeby innych.

Chciatbym wiecej ¢wiczyc.
Chciathym czgsciej chodzi¢ do teatru.
Chciatbym umiec zadowala¢ ludzi.
Chciatbym by¢ bardziej pewny siebie.

Chciatbym czesciej chodzi¢ na wystawy.
Chciatbym, zeby inni bardziej interesowali sie mna.
Chciatbym mie¢ ciekawsza osobowosc.

Chciatbym mie¢ wygodniejsze mieszkanie.

Chciatbym nie rani¢ uczu¢innych.

Chciatbym wiecej znaczyc¢.

Chciatbym miec bardziej udane zycie seksualne.
Chciathym czesciej chodzi¢ na koncerty.
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Chciatbym by¢ bardziej dumny z siebie.

Chciatbym by¢ lepszym partnerem seksualnym.

Chciatbym regularnie czytac codzienng prase.

Chciatbym rozmawiac z innymi na wiecej aktualnych tematéw.

Chciatbym mie¢ lepsze zdrowie.

Chciatbym czesciej ogladac wiadomosci telewizyjne.
Chciatbym, zeby ode mnie wigcej zalezato.
Chciatbym siebie bardziej cenic.

Chciatbym czesciej ogladac ciekawe programy w telewizji.
Chciatbym miec wiecej wtadzy.

Chciatbym bardziej czu¢ sens swojego zycia.

Chciatbym czesciej korzystac z ustug stuzby zdrowia.

Chciatbym wiecej robi¢ dla dobra innych.
Chciatbym by¢ bardziej zadowolony z siebie.
Chciatbym, zeby podrézowanie byto bezpieczniejsze.

Chciatbym bardziej rozwijac swoje zainteresowania.

Chciatbym by¢ bardziej wartosciowy.
Chciatbym, zeby bardziej dbano o srodowisko naturalne.
Chciatbym miec¢ wiecej okazji, aby uczyc sie od najlepszych.

Chciatbym czu¢ sie bezpieczniej w kontaktach z innymi.

Chciatbym mie¢ lepsze warunki fizyczne.
Chciathym wiecej podrézowac.
Chciatbym lepiej rozumiec innych.
Chciatbym by¢ bardziej uduchowiony.

Chciatbym czesciej spotykac sie z ciekawymi ludZmi.
Chciatbym by¢ bardziej otwarty na innych.
Chciatbym by¢ bardziej oryginalny.

Chciatbym mie¢ wygodniejsze miejsce pracy.

Dzigkuje.
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Dyferencjal semantyczny
[A. Dakowicz 2008]

Instrukcja: Prosze zaznaczy¢ jak kojarza sie Tobie poszczegdlne pojecia.

Przyklad:

ciepta

ciepte
brzydkie
ciekawe

smutne

Ciepta
brzydka
ciekawa

smutna

ciepte
brzydkie
ciekawe

smutne

ciepte
brzydkie
ciekawe

smutne

Ciepta
brzydka
ciekawa

smutna

SZKOLA

[-=X--I | | [-=--- |---—- | zimna

e B B B zimne

e S B B e e N 10 11

s el FEEEE) R nieciekawe

e | B e | radosne

e e L e L et I 4 111

e e e et IS 1o I

S S S S S M | nieciekawa

e el Y E ) B | radosna

[-----l---=-|-===]-==me|-==]--=-]  zimne

[-----l---=-|--==-]-===-|---=-]---—-]  fadne

s e EEE B L | nieciekawe

s [ EOREE) R IR | radosne

B sl EEEEE EE PR EES | zimne

e S B B e e I 14 )£

s et RS B R | nieciekawe

e | B e | radosne

e e L e e et I 4 111

e e e et IS 1o I

S S S S S M | nieciekawa

e el Y E ) B | radosna



ciepty
brzydki
ciekawy

smutny

ciepty
brzydki
ciekawy

smutny

ciepte
brzydkie
ciekawe

smutne

ciepte
brzydkie
ciekawe

smutne

ciepta
brzydka
ciekawa

smutna

ciepta
brzydka
ciekawa

smutna

Aneks
6. OJCIEC
| e Rt EES PR P |

8. DZIECKO
! e

9. MIESZKANIE
| RS T TR R IO

10. PRACA
| e e B B

11. FIRMA
| B e R R EER|

zimny
fadny
nieciekawy

radosny

zimny
tadny
nieciekawy

radosny

zimne
fadne
nieciekawe

radosne

zimne
fadne
nieciekawe

radosne

zimna
fadna
nieciekawa

radosna

zimna
fadna
nieciekawa

radosna
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ciepte I
brzydkie I
ciekawe I

smutne I

Aneks

12. WYNAGRODZENIE

zimne

tadne

radosne

Test Swiadomych Osobistych Przekonan

[A. Dakowicz 2008]

nieciekawe

Dzigkuje.

Instrukcja: Prosze wybrac i zaznaczy¢ odpowiedz, ktéra wyraza Twoje osobiste przeko-

nania.

1. Mam poczucie, ze jestem osobg.

bardzo rzadko rzadko czasem czesto bardzo czesto
(1) () ) (@) (5
2. Mam poczucie wlasnego istnienia.
bardzo rzadko rzadko czasem czesto bardzo czesto
(1) (2) 3) (4) (5)
3. Mam poczucie, ze jestem sprawca podejmowanych przeze mnie dzialan.
bardzo rzadko rzadko czasem czesto bardzo czesto
(1) (2) ) (4) (5)
4. Akceptuje $wiat w catosci, tacznie z wlasna osoba.
bardzo rzadko rzadko czasem czesto bardzo czesto
(1) () ) (@) (5)
5. Mam poczucie, ze jestem niepodzielna calo$cia.
bardzo rzadko rzadko czasem czesto bardzo czesto
(1) (2) ) (4) (5)
6. Mimo zmieniajacych sie okoliczno$ci mam poczucie, Ze przez cale Zycie jestem soba.
bardzo rzadko rzadko zasem czesto bardzo czesto
(1) (2) ) (4) (5)

7. Mam poczucie

, ze jestem réznym iodrebnym od innych ludzi, ktérzy sa réwniez
unikatowymi osobami.

bardzo rzadko

rzadko

(zasem

czesto

bardzo czesto

(1)

(2)

(3)

(@)

(5)




Summary

Success of marriage
Psychological determinants in the perspective
of Jozef Kozielecki’s transgressive model

The aim of this study was to identify the most important psychological
factors affecting the success of marriage. A transgressive approach to the
human psyche has been used, which is understood as a dynamic system able
to develop its potential through transgression - crossing the boundaries of
one’s previous achievements and abilities. Based on the basic assumptions
of psychotransgressionizm, success in marriage has been determined as the
result of a specific form of transgression undertaken in the reality of marriage
by both spouses involving identification of emerging problems, finding their
causes and making joint effort to overcome them. The greater the potential
power of individual psychons forming the network structure of a personality,
the more successful spouses are in overcoming life difficulties, and the more
satisfied they are with their marriage. Operationalization of all psychons has
been made with the use of either ready-made tools or our own research tools
constructed for this purpose. The level of spouses’ transgressive behavior has
been determined with the use of R. Studenski Scale Transgression, whereas
satisfaction with marriage — with the use of M. Plopa and J. Rostowski Ques-
tionnaire of Well-Matched Marriage. A detailed comparative analysis of the
results obtained from different types of spouses allowed to identify relevant
psychological conditions affecting a mental sense of satisfaction with spousal
relationships created by marriage.

A sense of satisfaction with marriage is positively affected by wives’ knowl-
edge about their husbands in the field of emotions and values. Taking into
account husbands’ experience of the world of feelings and values in under-
taking actions, wives create a platform on which spouses work together for
the common good. This type of cooperation, which is very important from
the point of view of the essence of marriage, is expressed in entrusting, giv-
ing, or offering oneself to a husband as a gift, and is enhanced by a positive
affective shift. Despite a variety of experiences and sensations in married life,
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which are not always positive, focusing on positive feelings allows to keep
a better mood and impacts development of a positive attitude towards a hus-
band. When a husband experiences a positive reference to himself, especially
when expecting something different, he is willing to show his gratitude which,
when expressed in practice, creates a climate of greater closeness between
spouses. This does not mean that a wife has to tolerate her husband’s behav-
ior she does not accept. It is rather the adoption of some form of a dialogue
where positive feelings expressed at the beginning open the prospect of reach-
ing an agreement, especially when the issue at stake is difficult and complex.

Some of the most important determinants of husbands’ satisfaction with
marriage include: awareness of men’s personal beliefs, a positive affective
shift, and knowledge in the sphere of values and feelings about their wives.
The awareness of being a person who, while existing, has a sense of personal
agency over actions s/he undertakes, allows spouses to perceive both the
world and their marital relationship as a reality in which they actively par-
ticipate providing their personal contribution thereto by either enriching or
burdening it. Despite changing circumstances, the acceptance of the world
in whole, including one’s own person being an indivisible unity, gives a sense
of internal integration and power aiming at building a positive relationship
despite emerging problems. Practical implementation of such intentions in
daily married life facilitates a positive affective shift, which allows to create
a favorable emotional climate for a marital dialogue. Predominance of posi-
tive emotional references, especially when you need to act quickly, is price-
less, and it often provides effective protection from a curling spiral of negative
emotions. On the other hand, in times of greater peace, positive emotional
references make spouses spend time together and naturally get to know each
other better. Pursuing a marital dialogue whose effectiveness affects a sense of
satisfaction with marriage definitely facilitates a high level of knowledge that
men have about their wives, especially in the emotional sphere and the sphere
of values. Such knowledge allows to plan and put into practice all the activi-
ties is such a way as to minimize the likelihood of distressing a wife while
increasing the likelihood of taking actions which, in effect, give her pleasant
sensations and confirm that her feelings and life priorities are considered as
valuable too.
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»my” 96,218

N

nagroda 81, 101

narkomania 45

narzeczenstwo 68, 88, 89

nastawienia zyciowe 104-105

NEO-FFI 142

neuronauka 18

neurotyzm 83, 216

niepokdj 33, 37, 39-40, 44-45, 47-48, 77, 79
89,128

nierozerwalno$¢ matzenska 60, 75, 221

o

objawy depresyjne 44
obrona przed rozpadem 114
oczekiwania 27, 37, 52, 57, 59, 64, 93, 97, 99
~ od matlzenstwa 34, 89
~ dlasiebie” 96
~ ,wspoéldzialania” 96
oddziatywania facylitujace 34
odpowiedzialno$¢ 25, 34-35, 51, 53, 56, 58,

67-69, 73, 75, 77> 90, 93, 97, 100, 113, 126,
208, 210, 222

odstanianie sie 109
ojcostwo 22, 69, 72, 81
okazywanie braku szacunku 217
okres historyczny

~ preindustrialny 23-24

~ industrialny 25-26

~ postindustrialny 26-31
operacjonalizacja STO 132-140
opis badanych grup 152-155
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osobowo$¢ 27, 31, 40, 82, 102, 115, 118, 134

~ aspoteczna 44

~ dojrzata 55-56, 79-80, 87, 97, 205,
220

~ jako sie¢ psychonéw 18-19, 110, 121-
125, 132, 134, 142, 145, 191

~ model pigcioczynnikowy 142

~ obsesyjno-kompulsywna 33

~ patologiczna 103

~ typuborderline 46

P

partner zyciowy 74, 87, 96, 118
~ motyw wyboru 72
patologizacja
~ jednostek 31
~ zycia rodzinnego 31
perspektywa bioneurologiczna 65
»plan Balcerowicza” 117
plany zyciowe mlodziezy 95
poczucie 41, 49, 53, 56, 59, 64, 69, 72, 75-76,
82, 84, 88, 90, 93-94, 97, 104-105, 108,
112-113, 121, 126, 129, 140, 142, 187
~ Dbezpieczenstwa 38, 49, 63, 97, 108,
204
~ bezradnosci 36,104
~ celuzycia 41
~ dobrostanu 36
~ jakosci zycia 36
~ koherencji 18
~ leku 116
~ niepokoju 39
~ niezalezno$ci 34
~ osamotnienia 30, 38, 207
~ pewnoéci siebie 37
~ sensu zycia 18, 73
~ sprawstwa 150, 208

~ winy 43,109

~ wlasnego istnienia 187, 189, 197,
208

~ wlasnej wartoéci 34, 50, 116, 122,
124, 126, 217

Indeks rzeczowy

~ zadowolenia 48, 75, 135, 137, 143, 146,
191, 199, 202-205, 207, 210, 212-213,
215-216, 218

~ zagrozenia 36, 39,128

podejscie bioneuropsychologiczne 18

podobienstwo 18-19, 34, 65-66, 76-77, 82, 92,
96, 108, 147, 155, 216

poligamia sukcesywna 27

ponizanie 217

postawy 43-45, 105, 206, 217, 22-223

~ malzenskie 34,216

~ rodzicielskie 34, 37, 47

poszanowanie

~ autonomii 35

~ wartodci i norm 78, 221

~ wolnosci 35

potencjalna moc psychonéw 131, 203, 209
potencjal startowy 78
potrzeby 18, 31, 53, 71, 85, 92, 101, 212

~ afiliacji 108

~ bezpieczenstwa 81, 96, 99, 105, 124

~ Dbiologiczne 112

~ hubrystyczne 116

~ emocjonalne 39

~ fizjologiczne 105,124

~ osobiste 79, 87, 139, 149, 159, 164, 167-
171, 180-183, 194-195, 203, 207, 209,
213-214

~ osobistego rozwoju 207, 214

~ poznawcze 116, 139, 149, 159, 164,
167-171, 180-183, 194-195, 203, 207,
209, 213-214

~ psychiczne 46, 78,132,148, 213-214

~ psychofizjologiczne 25

~ samorealizacji 105, 111

~ seksualne 39, 81

~ sensuzycia 124, 207

~ spoleczne 139, 149, 159, 164, 167-171,
180-183, 194-195, 203, 207, 209, 213-
214

~ witalne 124, 139, 149, 159, 164, 167-
171, 180-183, 194-195, 203, 207, 209,
213-214



Indeks rzeczowy

powiazania pomiedzy psychonami
~ czterech typéw badanych mezéw
169-171
~ czterech typéw badanych zon 168-
169
powodzenie malzenstwa
~ czynniki 78-94
~ W ujeciu transgresyjnym 128-131
pozytywne przesunigcie afektywne 125,
140, 159, 167-171, 203, 206, 209-211, 215-
216
praca zawodowa 32, 35, 52, 77
pracoholizm 33, 46
prawda o sobie 79-80
preznos¢ osobowa 106
proces androgynizacji 109
procesy
~ ewolucyjno-adaptacyjne 65
~ emocjonalne 125
~ fizjologiczne 45
~ globalizacyjne 38
~ motywacyjne 116
~ kulturowo-socjalizacyjne 86
~ poznawcze 134
~ rOZwWojowe 91
~ spoleczne 29
~ wolicjonalne 116
~ zyciowe 17
program profilaktyczny 222-223
przekraczanie granic osiaggnie¢ 18, 118, 124
przelewanie sie (spillover) 34
przemoc
~ fizyczna 47,204
~ psychiczna 47
~ seksualna 47
przesuniecie afektywne 125, 140, 159-160,
165, 167-171, 183-187, 203, 206, 209-211,

215-216
przyczynowo$¢ cyrkularna 46, 58
psychon
~ emocjonalny 125, 132, 139, 146, 159,
165
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~ instrumentalny 123, 132, 138, 146,
158, 163
~ motywacyjny 124, 132, 146, 159, 164,
194, 213
~ osobisty 125, 132, 140, 146, 160, 165
~ poznawczy 121-122, 132, 135, 146, 157,
162
psychoterapia 31, 94, 121,
psychika 132, 219
psychotransgresjonizm 18-19, 99, 110-126
push-pull factors 38

R

realistyczne myélenie 78
relacja 60, 64, 83, 90, 100, 109, 116, 217
~ interpersonalna
203, 209, 221
~ kobiet i mezczyzn 17
~ malzenska 17, 32-33, 39, 69, 78, 113,
129-130
~ rodzinna 32, 45, 47
~ zaburzona 33
~ zdrugim czlowiekiem 30
religijno$¢ personalna 18

58, 104-106, 127,

reprezentacja poznawcza 59, 111
rodzicielstwo 28, 53, 69, 77, 80-81
~ nastolatkow 31
~ odpowiedzialne 69
rodzina 19, 23-24, 26, 29, 32, 43, 57, 202
~ amalzenstwo 48, 55,75, 94-96, 142
~ apraca 34
~ bezrobotna 37
~ generacyjna 113
~ migracyjna 37-39
~ niepelna 28
~ patologiczna 221
~ pochodzenia 112, 149, 206
~ rozbita 48
~ W ujeciu systemowym 112
rola
~ malzenska 27, 33-36, 49, 58, 68, 75,
80-81, 211
~ plciowa 53,66, 77
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~ rodzicielska 69, 75, 80, 104
~ rodzinna 26, 33-36, 38-39, 43, 46, 49,
69,128
~ zawodowa 133-36, 53, 128
rozczarowanie 76-77, 147
rozw6d 17, 27, 47-48, 53, 55, 58, 74, 91, 129
~ rodzicow 27,78
rozwoj cztowieka
~ czynniki modyfikujace 57
~ indywidualny 57, 59
~ intelektualny 8o
~ osobisty 220
~ osobowosciowy 78
~ poznawczy 113
~ psychoseksualny 29, 78
~ spoleczny 8o
~ uczuciowy 78
rozwdj swojego potencjatu 110

S

samoocena 71, 85, 107-108, 112, 122
~ poziom 34
samorealizacja 22, 26, 30, 32, 52, 62, 76-77,
81, 95, 105, 111, 117, 147
satysfakcja matzenska 18, 34, 66, 76, 218
satysfakcja zyciowa 22, 40, 57-58
sady
~ opisowe 121-122,135
~ wartosciujgce 121-122, 135
sens zycia 220
~ asamotno$¢ 73
~ amalzenstwo 73
serial (telesaga) 30, 42
sfera afektywna 35, 64,
sfera wiedzy 173
~ ogdlnej 173-174
~ uczuciowej 173-174
~ wartosci 173-174
~ zadaniowej 173-174
SHR (Shoulders to Hip Ratio) 70
siecioholizm 46
sieciowa teoria osobowosci (STO) 121-125,
132, 134, 142

Indeks rzeczowy

sita potrzeb psychicznych 180-183, 194
Skala Transgresji 147, 151152, 154
socjologiczne pole wyboru 88
spoleczenstwo sieciowe 41
spor konstruktywny 94
sprawiedliwo$¢ podziatu 101
stabilizacja zyciowa 19, 55, 61, 67-68
stany ego 103-104
stosunek

~ do drugiego czlowieka 79

~ do malzenstwa irodziny 95

~ do przeszloéci 52

~ do samego siebie 104

~ do $wiata 79
straszenie 217
strata 31,136
strategia zamykania 123
struktury

~ neuronalne 65

~ poznawcze 134
styl

~ komunikacji 35, 78

~ przywigzania 64, 92,103

~ przywigzaniowy 127

~ radzenia ze stresem 18

~ zycia 27, 30, 40, 52, 93, 120
substancje psychoaktywne 222-223
sukces matzenski 40, 74
»syndrom pustego gniazda” 93
syndrom wspdtuzaleznienia 47
systemy

~ Dbehawioralne 102

~ poznawcze 122

~ wartosci 26, 56, 76, 79, 89, 93
Szkoty Rodzenia 58

2

S

$lub 28, 68, 89-90, 219

$wiadome osobiste przekonania 140, 150,
160-161, 165-166

$wiadomos¢ siebie 224

$wiadomos¢ wychowawcza 221



Indeks rzeczowy

T

techniki manipulacyjne 72-73, 80, 91
telewizja a zycie rodzinne 41-43
temperament
~ asatysfakcja malzenska 65,123-124
~ typologia Hipokratesa-Galena 82
teoria dezintegracji pozytywnej 111
teorie psychologiczne
~ behawioryzm 19, 100-102
~ psychoanaliza 19, 102-105
~ psychologia humanistyczna 19, 105-
107
~ psychologia poznawcza 19, 107-109
terapia nastawiona na klienta 106
Test Indywidualnych Potrzeb 138, 146, 148-
149, 151
tozsamos¢ pary malzenskiej 113
transgresja
~ autodestruktywna 121
~ ekspansywna 119-120
~ historyczna 119
~ materialna 118
~ osobista 119
~ pojecie 56,110-111
~ rodzaje 113-114, 118
~ spoleczna 118
~ symboliczna 118
~ tworcza 119
~ wewnetrzna 118-119
~ zewnetrzna 118
transgresje malzenskie
~ konstruktywne 19, 120, 126-128
~ destruktywne 19, 120, 126-128
tresci
~ egzystencjalno-tozsamosciowe 125,
140
~ noetyczne 125
trwalo$¢é matzenistwa 24, 26, 74-76
trzy wymiary czasowe 111
Test Swiadomych Osobistych Przekonan
140, 146, 150-151
typy badanych
~ mezOw 154, 163-166, 185
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~ zon 152, 157-161, 184

U

ucieczka w malzenstwo 19, 55, 61, 73-74

uczucia 22, 24, 59, 61, 64, 68, 73, 94, 97, 102,
116, 126, 133, 223
~ negatywne 125, 139
~ pozytywne 85,125, 139, 217

uktad teliczny 18

umiejetnosci 40-41, 44, 51-52, 59, 78, 83, 101,
109, 118, 122-123, 137-138, 147, 213, 220,
223

uroda 64, 70-71

uzaleznienie 19, 21, 31, 33, 37, 45-48, 103

w

wartos$¢ 19, 29, 35, 56, 77, 79, 81, 94-95, 101,
112, 114-116, 202

WHR (Waist to Hip Ratio) 70

wiedza na temat wspdtmalzonka 136, 167-
170, 203, 215-216

wieloopcyjnos¢ 95

wiez ojcowska 33

wspdlne mieszkanie przed $lubem 9o

wstrzemiezliwo$¢ seksualna
223

89-90, 222-

wybor wspotmatzonka 67-68
wykluczenie spoleczne 37

Z

zaangazowanie 18, 22, 27, 30, 32-33, 42, 45-
46, 56-57, 59, 64, 88, 90, 93, 113, 115, 128,
211, 216
zaburzenia
~ depresyjne 44
~ homeostazy 114
~ lekowe 47
~ lekowo-depresyjne 47
~ nerwicowe 32
~ osobowos$ci 44, 46
~ wiezirodzinnej 39
~  wzyciu seksualnym 45
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Indeks rzeczowy

zachowania

ochronne (paliatywne) 19, 110, 114-
115, 130, 135

proaktywne 106, 127

przestepcze 46

reaktywne 106-107

transakcyjne 106

transgresyjne 19, 110, 114-115, 128,
130, 135

zadowolenie z malzenstwa

a aktywnos¢ zawodowa 31-32

a blisko$¢ 33, 51, 85, 88, 91, 99, 103

a empatia 8s, 214

a funkcje rodzicielskie 93
aintymnos¢ 18, 32, 41, 63-64, 69, 76-
77> 85-86, 99, 103, 147

a otwarto$¢ 75, 83-86, 106, 109, 127,
130, 142, 204-205

a ple¢ psychologiczna 86-87

a potencjalna moc psychonéw 131,
203, 209

a religijnos¢ 18, 86

a satysfakcja seksualna 45, 72, 74-
76’ 81> 90, 92-93

atypy mezow 152, 155, 172, 200-201
a typy zon 152, 155, 172, 200-201

a wzajemna zalezno$¢ od siebie 85
czynniki psychologiczne 202-214

zdolno$ci

zjawisko przesuniecia afektywnego
150

abstrakcyjno-logiczne 138, 148, 176,
179, 213

spoleczne 138,148, 213
werbalne 138, 148, 158, 206
wzrokowo-przestrzenne
176-180, 205, 212-213

138, 148,

148,

zwigzek matzenski

zasoby

dobrany 76-77

motyw zawarcia 60-74
ryzyko rozpadu 88
ryzyko zgonu 77

stan zdrowia 77

w cyklu zycia 19, 55-60

osobiste 35
psychiczne 207, 214

zwigzki nieformalne 28, 39, 55

DINK 28
kohabitacja 28, 77, 89
konkubinat 28-29
LAT 28

zysk 50, 64, 101

.

Z

zony transgresyjne

niezadowolone 157-161, 167-169, 173,
177, 180, 186-187, 206

zadowolone 157-161, 167-169, 173, 177,
180, 183, 186, 206

zony zachowawcze

niezadowolone 157-161, 167, 169, 174,
178, 181, 184, 187
zadowolone  157-161, 167-169, 174,
178, 181, 184, 187

jako zadanie 112
rodzinne 35, 45
w pojedynke 30

zyczliwos¢ 20, 35, 63, 126
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Poréwnanie wynikéw Kwestionariusza Wiedzy o Wspdétmatzonku

zon transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozo-
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Poréwnanie wynikéw Testu Indywidualnych Potrzeb Zon trans-
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trzema typami badanych Zon

Poréwnanie sfery afektywnej zon transgresyjnych zadowolonych
ze swojego malzenstwa z pozostatymi trzema typami badanych zon

Poréwnanie wynikéw Testu Swiadomych Osobistych Przekonan
zon transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozo-
stalymi trzema typami badanych zon

Poréwnanie wynikow Kwestionariusza Wiedzy o Wspotmatzonku
mezéw transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa
z pozostalymi trzema typami badanych mezéw

129
130
130
144
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TABELA 11.

TABELA 12.

TABELA 13.

TABELA 14.

TABELA 15.

TABELA 16.

TABELA 17.

TABELA 18.

TABELA 19.

TABELA 20.

TABELA 21.

TABELA 22.

TABELA 23.

TABELA 24.

Poréwnanie wynikow skali inteligencji ogélnej APIS-Z mezdéw
transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozosta-
tymi trzema typami badanych mezow

Poréwnanie wynikéw Testu Indywidualnych Potrzeb mezéow
transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa z pozosta-
tymi trzema typami badanych mezéw

Poréwnanie sfery afektywnej mezéw transgresyjnych zadowolo-
nych ze swojego malzenstwa z pozostalymi trzema typami bada-
nych mezéw

Poréwnanie wynikoéw Testu Swiadomych Osobistych Przekonan
mezoéw transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa
z pozostalymi trzema typami badanych mezow

Poréwnanie wynikow zon transgresyjnych zadowolonych i nieza-
dowolonych z matzenstwa w poszczegolnych sferach Kwestiona-
riusza Wiedzy o Wspotmatzonku

Poréwnanie wynikéw zon zachowawczych zadowolonych i niezado-
wolonych z matzenstwa w poszczegdlnych sferach Kwestionariusza
Wiedzy o Wspétmatzonku

Poréwnanie wynikéw mezoéw transgresyjnych zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzenstwa w poszczegolnych sferach Kwestiona-
riusza Wiedzy o Wspotmatzonku

Poréwnanie wynikéw mezéw zachowawczych zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzenstwa w poszczegolnych sferach Kwestiona-
riusza Wiedzy o Wspoimatzonku

Poréwnanie wynikéw zon transgresyjnych zadowolonych i nieza-
dowolonych z matzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogélnej
- APIS-Z

Poréwnanie wynikéw Zon zachowawczych zadowolonych i nieza-
dowolonych z matzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogolnej
- APIS-Z

Poréwnanie wynikéw mezow transgresyjnych zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogdl-
nej — APIS-Z

Poréwnanie wynikéw mezdéw zachowawczych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogdl-
nej - APIS-Z

Poréwnanie wynikéw zon transgresyjnych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa uzyskanych w Tescie Indywidualnych
Potrzeb

Poréwnanie wynikéw zon zachowawczych zadowolonych i nieza-

dowolonych z malzenstwa uzyskanych w Teécie Indywidualnych
Potrzeb

164

165

166

173

174

175

176

177

178

179

180

181

181
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TABELA 26.

TABELA 27.

TABELA 28.

TABELA 29.

TABELA 30.

TABELA 31.

TABELA 32.

TABELA 33.

TABELA 34.

TABELA 35.

TABELA 36.

TABELA 37.

TABELA 38.

TABELA 39.

Poréwnanie wynikéw mezéw transgresyjnych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa uzyskanych w Tescie Indywidualnych
Potrzeb

Poréwnanie wynikéw mezéw zachowawczych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa uzyskanych w Tescie Indywidualnych
Potrzeb

Poréwnanie sfery afektywnej zon transgresyjnych zadowolonych
i niezadowolonych z malzenistwa mierzonej dyferencjalem seman-
tycznym

Poréwnanie sfery afektywnej zon zachowawczych zadowolonych
i niezadowolonych z malzenstwa mierzonej dyferencjalem seman-
tycznym

Poréwnanie sfery afektywnej mezow transgresyjnych zadowolo-
nych iniezadowolonych z malzenstwa mierzonej dyferencjatem
semantycznym

Poréwnanie sfery afektywnej mezéw zachowawczych zadowolo-
nych iniezadowolonych z malzenstwa mierzonej dyferencjalem
semantycznym

Poréwnanie wynikéw zon transgresyjnych zadowolonych i nieza-
dowolonych z matzenstwa w Tescie Swiadomych Osobistych Prze-
konan

Poréwnanie wynikéw zon zachowawczych zadowolonych i nieza-
dowolonych z malzenstwa w Tescie Swiadomych Osobistych Prze-
konan

Poréwnanie wynikéw mezéw transgresyjnych zadowolonych
i niezadowolonych z matzenstwa w Tescie Swiadomych Osobistych
Przekonan

Poréwnanie wynikow mezdéw zachowawczych zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa w Tescie Swiadomych Osobistych
Przekonan

Poréwnanie wynikéw zon zadowolonych i niezadowolonych
z malzenstwa w poszczegdlnych sferach Kwestionariusza Wiedzy
o Wspdétmaltzonku

Poréwnanie wynikéw mezéw zadowolonych iniezadowolonych
z malzenistwa w poszczegdlnych sferach Kwestionariusza Wiedzy
0 Wspdtmalzonku

Poréwnanie wynikéw malzonkéw zadowolonych i niezadowo-
lonych z malzenstwa w poszczegdlnych sferach Kwestionariusza
Wiedzy o Wspétmatzonku

Poréwnanie wynikéw zon zadowolonych i niezadowolonych z mat-
zenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogdlnej — APIS-Z
Poréwnanie wynikéw mezéw zadowolonych iniezadowolonych
z malzenstwa uzyskanych w skali inteligencji ogdlnej — APIS-Z
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zenstwa uzyskanych w Tescie Indywidualnych Potrzeb 195
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nych z matlzenstwa uzyskanych w Te$cie Indywidualnych Potrzeb 195

TABELA 44. Porownanie sfery afektywnej zon zadowolonych iniezadowolo-
nych z malzenstwa mierzonej dyferencjatem semantycznym 196
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