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Czlowiek nie-zniewolony.
Od hellenistycznych wychowawcéw stoikéw
do ponowoczesnej orgii pragnien

STRESZCZENIE

Artykul stanowi probe zderzenia z sobg ideatu cztowieka postulowanego przez Epik-
teta i Marka Aureliusza z ponowoczesng tyranig sukcesu i maniakalno-narcystyczna
wizja ludzkiej natury. Wyjsciem do rozwazan jest stanowisko Petera Sloterdijka, ktory
stwierdzil, ze w kulturach wysoko rozwinietych wychowanie i edukacja podlegaja
wplywom hamujacym i pozbawiajagcym hamulcéw. Istota ludzka, ktéra budzita prze-
razenie w okresie hellenistycznym, jako naruszajacy ,hybris” szaleniec, obecnie funk-
cjonuje jako imagopata, idealny produkt, zyjacy w $wiecie mozliwosci i zacierania sie¢
granic miedzy realnym a wirtualnym.

SLOWA KLUCZE: homo inhumanus, hybris, stoicyzm, pragnienie, logorea, imagopatia,
selfie.

1. Hybris

Homo inhumanus oznacza po lacinie chama, czlowieka bezczelnego, nie-
przestrzegajacego podstawowych regul, grubianina. Peter Sloterdijk (2008)
tym terminem okreslit czlowieka pozbawionego hamulcéw, podkreslajac, ze
w kulturach wysoko rozwinietych wychowanie iedukacja podlegaja wpty-
wom hamujgcym i pozbawiajgcym hamulcédw. Jednoczesnie w REGULACH
DLA LUDZKIEGO ZWIERZYNCA zwrocil naszg uwage na dwa fakty. Po pierw-
sze, w starozytnym Rzymie, kiedy ten osiggnal apogeum swego rozwoju,
ksigzka przegrala z amfiteatrem. Okrucienstwa rzymskich aren, potozonych
wokot Morza Srédziemnego, ukazywaly z caly bezwzglednoscig istote ludzka
(jako widza) pozbawiong hamulcéw. Sloterdijk wrecz pisze o swoistej bitwie
o czlowieka, toczonej od starozytnosci do czaséw wspdtczesnych, wskazujac
na niezwykle wazng role wychowawcoéw jako tych, ktérzy wzmacniajg w czlo-
wieku tendencje poskramiajace zagrozone przez tendencje przeciwne, ktére
niemiecki filozof ikulturoznawca nazywa tendencjami bestializujacymi
(a ktore Freud niewatpliwie by utozsamil z Zywiotem Tanatosa). Wspolczes-
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nym bestialstwem rozpalajacym namietnodci ttuméw sa niewatpliwie ocie-
kajace krwig, ocierajace si¢ o nekromanie i perwersje horrory, sadomasochi-
styczne, petne okrucienstwa, ponizania i przemocy produkcje pornograficzne
czy obrazy typu ,reality show”, w ktérych mozna ujrze¢ na zywo dzialania
brutalnych sprawcéw, jak izniszczone czy zbrukane ciala ofiar. Za§ w wy-
miarze bardziej masowym, czyz nie s3 przejawem bestialstwa ataki ,wirtu-
alne” na wybrane ofiary za pomocg portali spolecznosciowych (hejty i zlo-
sliwe, deprecjonujace komentarze)? Réwniez wystawianie na widok publiczny
i poddawanie ocenie przez masowy autorytet opinii publicznej tego, co naj-
bardziej intymne, tego, co dotyczy relacji pomiedzy mezem a zZong, rodzicem
a dzieckiem, czyz nie jest jednym z najbardziej atrakcyjnych, niezdrowo eks-
cytujacych przejawdw tendencji pozbawiajacych hamulcow? Zdaniem Sloter-
dijka wspolczesna szkola (i to jest tendencja trwajaca co najmniej od dwoch,
jesli nie trzech dekad) przegrywa bitwe z telewizja, kinem pelnym przemocy
i wszelkimi pozbawiajacymi hamulcéw mediami. I jesli nie powstanie nowa
struktura pielegnacji i kultywacji, szkota nie ma w tym starciu najmniejszych
szans.

Starozytni Grecy o jednostce pozbawionej hamulcéw moéwili, ze padia
ofiarg hybris. Warto zauwazy¢, ze w mitach greckich, jak i w tragedii attyckiej,
hybris $ciaga nieszczescie na bohateréw, ich potomstwo, krélestwo, jak i pod-
danych. To pojecie, oddawane najczesciej za pomocg terminéw pycha, duma,
zwigzane bylo z przekroczeniem naturalnej miary, jaka bogowie wyznaczyli
czlowiekowi. W tragicznych losach Lajosa, Edypa, Orestesa, Heraklesa czy
Iksjona mozemy ujrze¢ metafore ludzkiego szalenstwa, szalenstwa istoty ska-
zanej, mocg tesknoty, na wychodzenie poza naturalny porzadek rzeczy, istoty
przywiazanej do kola egzystencji, pragnacej i nienasyconej, rozdartej przez
wiatry natury, ktéra im bardziej chce si¢ od porzadku naturalnego oderwac,
tym bardziej pada jego ofiarg. Hybris jest stanem, ktdry osigga jednostka ope-
tana pragnieniami, nadaktywna, kompulsywna, przekraczajaca granice i la-
migca wszelkie tabu. Jerzy Bartkowski wartykule ,Hybris jako patologia
charyzmy” powoluje si¢ na Arnolda Toynbee’ego, ktéry w ten sposéb charak-
teryzuje hybris: ,,Jest to autodestrukcyjna sifa zawarta w dazeniu do przekra-
czania granic swoich mozliwosci w wyniku wzbicia si¢ w nadmierng wiare
w siebie” (za: Bartkowski, 2008, s. 113).

Niezaleznie od tworzonych teorii na wlasny temat istota ludzka jest czes-
cig natury i dychotomiczny podzial na nature i kulture wydaje si¢ by¢ fikcja.
Tym niemniej warto zauwazy¢, ze ludzkie pragnienie dazy do hybris. Powsta-
nie refleksyjnej swiadomosci jest juz hybris. Podobnie jak ludzki poped sek-
sualny, ktéry wykroczyl poza naturalne cykle rui i wyciszenia i staje si¢ nie-
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raz caloroczng obsesjg, przymusem popychajacym do tamania norm oby-
czajowych, a nawet ciggnacym ku zbrodni i samobdjstwu. Poped glodu zas,
jak to powszechnie wiadomo nie od dzis, pod wplywem natretnych mysli
i wyobrazen, przestaje stuzy¢ zachowaniu przy zyciu organizmu, ale staje
si¢ destruktywng deformacja, manifestujaca sie jako zazeranie problemu czy
glodzenie si¢ z powodu problemu stworzonego przez ludzki umyst. Jesli naro-
dziny $wiadomosci zaburzyly ludzkie Zycie popedowe isprawily, ze prag-
nienia nasze nigdy nie daja si¢ zaspokoi¢, tylko powoduja stany chronicznej
tesknoty i ,wiecznego” glodu, wowczas na barki tych, ktérzy sprawujg wia-
dze, wychowuja i troszcza si¢ o los przysztych pokolen, spada cigzkie brzemie.
Nie zawsze do udzwignigcia. Zwigzane jest ono z ksztaltowaniem ludzkiego
sumienia. Ale teZ samo sumienie narazone bywa na hybris. Sumienie moze
zaszczué jednostke, wprowadzi¢ ja w nieuzasadnione poczucie winy i lek.
Moze nawet odszczepi¢ sie od indywidualnej psyche i stac si¢ trescia urojen;
omamami i halucynacjami, powracajacymi do jednostki z zewnatrz, $cigaja-
cymi i niszczacymi obsesjami. Jesli za§ sumienie si¢ nie rozwinie — czltowiek
zmierza ku psychopatii.

Uwalniajac hybris fatwo mozna zapomnie¢ o dynamicznej réwnowadze
pomiedzy mozliwo$ciami a ograniczeniami. Obecny system spoleczno-poli-
tyczny, jak nigdy w historii (coraz mniej nas ograniczaja kasty iklasy spo-
teczne), podtrzymuje isankcjonuje iluzje nieograniczonych ludzkich moz-
liwosci iczyni ztej iluzji najwyzsza prawde. Dzieci wbijane w genialnos¢
przez rodzicow, a potem przez ulegajacych propagandowej presji niektérych
nauczycieli, uczg si¢ sztuki opierania si¢ na urojonym obrazie ,ja’, oderwa-
nym od charakteru i ciala. Tyrania sukcesu, maniakalno-narcystyczna wizja
siebie, zmuszanie mlodych ludzi do tworzenia coraz bardziej absurdalnych
i fantastycznych projektow wlasnego losu i przypisywanie im jednoczesnie
winy za osobiste niepowodzenia, czyz nie majg wplywu, jesli wezmiemy row-
niez pod uwage technologiczne przyspieszenie cywilizacyjne, na epidemie
zaburzen depresyjnych? Przeciez dopiero gdy uwzgledniamy wlasne ogra-
niczenia (somatyczne, psychiczne, materialne), mozemy swemu Zyciu nada¢
adekwatng forme, dzigki ktorej chaotyczne impulsy popedowe i wyobrazenia
staja si¢ konstruktywna trescig naszego losu.

Odpowiedz na pytanie o zdrowie i norme, ktére zadaje samej sobie istota
juz z racji urodzenia chora na smier¢, bywa zainfekowana ideologia (mniej lub
bardziej totalng), ktéra oferuje iluzoryczne, ale w mniemaniu zwolennikéw
nieprzepuszczalne, granice pomiedzy normalnym a patologicznym, racjonal-
nym a szalonym. Jednostka opetana przez ideat zdrowia i normy fatwo moze
wpas¢ w sidta samowyzysku i katorzniczej samodyscypliny, co prowadzi do
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znecania si¢ nad wlasnym cialem i umyslem, i - paradoksalnie - do spotego-
wania choroby, od ktdrej pragnelo sie uciec. Jacek Sieradzan, religioznawca
i filozof, ktéry od dwdch dekad zajmuje si¢ tematem szalenstwa, pokazuje na
przykladzie doswiadczen religijnych, teorii naukowych idiagnoz psychia-
trycznych, stawianych réwniez zbrodniarzom wojennym i mordercom cza-
s6w pokoju, plynnos¢ granic miedzy zdrowiem psychicznym i szalenstwem.
W koncu dochodzi do wniosku, ze ,,[...] ani czlowiek zdrowy psychicznie, ani
normalny - nie istniejg” (Sieradzan, 2014, s. 38). Sieradzan zauwaza, ze ludzi
normalnych nawet nie znajdziemy na poziomie fizjologicznym, nie moéwiac
juz o poziomach psychicznym czy spotecznym. By wzmocni¢ swg teze autor
przytacza jako przyktad badania fizjologa i biochemika Rogera J. Williamsa,
ktéry ukazal, ze zaledwie szesciu na tysiac badanych nie wykazuje odchy-
len od normy podczas poréwnania ,stu nieskorelowanych ze sobg cech”.
Wystarczy zwiekszy¢ liczbe kategorii badawczych, by okazalo sig, ze kazdy
z badanych jest nienormalny. Gdzie zatem mozemy spotkac ideal czlowieka
w pelni zdrowego, przede wszystkim psychicznie, jesli nie w mitach, w bas-
niach, w podaniach czy w zmitologizowanej przesztosci bohateréw juz mar-
twych? W XXI wieku jest zasadnym, by zapyta¢: mozg, ktérego z zyjacych
ludzi zostatby uznany za organ najblizszy idealu? Prezydenta USA, oligarchy
rosyjskiego, mnicha buddyjskiego czy chrzescijanskiego papieza, lamy tybe-
tanskiego, przeci¢tnego, ale nadgorliwego pracownika korporacji (co wielce
prawdopodobne), dziataczki feministycznej, profesora ekonomii, prawa? Jesli
za$ zalozymy wielo$¢ idealow (idealnych mozgow?!), to ile wzorcow tych ide-
alnych organéw ma by¢? Jest to pytanie, na ktdére kazda odpowiedz bedzie
obarczona duzym ryzykiem kompromitacji, a jedyne, co odpowiadajacy sobie
uswiadomi, to wlasne ograniczenia $wiatopogladowe. Odpowiedzi na pyta-
nia o to, jak mamy zy¢, ku czemu dazy¢, nasi przodkowie (przede wszystkim
mityczni) poszukiwali u medrcéw. A jak twierdzi, i stusznie, Sloterdijk: ,,Bez
idealu medrca piecza czlowieka nad cztowiekiem pozostaje daremng namiet-
noscig” (Sloterdijk, 2008, s. 61). I jak sam zauwaza:

[d]wa i pot tysigca lat po Platonie wydaje sie, jakby nie tylko bogowie, lecz takze

medrcy opuscili $wiat i pozostawili nas samych z brakiem madrosci i naszg poto-

wiczng wiedza o wszystkim. W miejsce medrcow pozostalty nam ich pisma, w su-

rowym blasku i rosngcej ciemnosci, ciagle jeszcze obecne, w mniej czy bardziej

przystepnych edycjach, ciagle jeszcze mozna by je czytaé, gdyby tylko wiedzie¢,

po co wlasciwie je otwiera¢ (Sloterdijk, 2008, s. 60).

Ostatnie stfowa cytatu wskazuja na to, ze Sloterdijk (w roku 1999) wieszczyl
»hiebezpieczny koniec humanizmu jako utopii formowania czlowieka przez
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pismo i poprzez lekture, uczacg cierpliwosci oraz wychowujaca do powscig-
gliwosci i do niezatykania uszu” (Sloterdijk, 2008, s. 61).

W przypadku idealnego konsumenta cierpliwos$¢ nie jest wskazana, jeszcze
mniej wskazana jest powsciggliwo$¢, a juz zupelnie przeciwwskazana reflek-
syjno$¢. Idealny wytwor propagandy sukcesu powinien by¢, niczym hipoma-
niak, zawsze zadowolony, nie powinien zywi¢ zadnych watpliwosci, jesli cho-
dzi o cel zycia, ktdry jest oparty na dazeniu do bogacenia si¢ i zdobywaniu
wszelkich oznak prestizu (od dyplomoéw, certyfikatow po podkreslajace sta-
tus przedmioty materialne). Niepohamowany, egoistyczny i nienasycony ped
ku widmu kariery i spelnienia moze jednak prowadzi¢ na manowce, ku uza-
leznieniom, zaburzeniom psychicznym i samobdjstwu. Dlatego tez zignoru-
jemy watpliwos¢ Sloterdijka i, by doswiadczy¢, czym jest zakleta, przekracza-
jaca otchlanie czasu mowa nieobecnych, otworzymy dwie ksigzki. W pierw-
szej z nich zetkniemy si¢ z naukami Epikteta (spisanymi przez jego ucznia
Arrianusa). Druga jest podrecznikiem pisanym samemu sobie przez cesarza
Marka Aureliusza ijest to, prawdopodobnie, pierwsza publikacja na Zacho-
dzie poswiecona trudnej sztuce samowychowania.

Epiktet, grecki niewolnik, ktéry dzieki nawrdceniu swego pana na stoickie
zasady odzyskal status wolnego czlowieka, udziela nam nastepujacej rady:

Z wszystkich rzeczy jedne sa od nas zalezne, drugie za$ niezalezne. Zalezne sa

od nas: sady, popedy, pragnienia, odrazy i jednym stowem — to wszystko, co jest

naszym dzietem. Niezalezne natomiast sg od nas: cialo, mienie, stawa, godnosci

ijednym slowem - to wszystko, co nie jest naszym dzietem. I dlatego te rzeczy,
ktére od nas zaleza, z natury s3 wolne i nie podlegaja Zadnym zakazom ani prze-
szkodom, te natomiast, ktére od nas nie zaleza, nie przedstawiajg zadnej warto-
$ci, spelniajg stuzebna role i stanowia cudzg wlasno$¢. Pamietaj zatem, ze jesli
rzeczy stuzebne z natury Zaczynasz uwazac za wolne, a cudze za wlasne, sam SIQ
zaprzegniesz w niewole, bedziesz rozwodzil skargi izale, doznawal niepokoju,
miotal zlorzeczenia zaréwno na bogéw, jak ina ludzi. Jezeli jednak to tylko, co
twoje, uwazac bedziesz za swoja wlasno$¢, 1 przeciwnie - to, co jest cudza wias-
nos$cig — za przynalezne, jak jest w rzeczywisto$ci, do kogo$ innego, wtedy nikt
nigdy nie bedzie na ciebie wywieral przymusu, nikt nie bedzie sprawiat ci prze-
szkod, ani ty sam nie bedziesz nikomu zlorzeczyl, nikogo oskarzal, niczego zgota
czynil wbrew swojej woli, nikt nie wyrzadzi ci krzywdy, w nikim nie bedziesz
mial wroga, bo tez i niczego nie doznasz, co by rzeczywiscie szkodliwe bylo dla
ciebie (zob. Epiktet, 1961, s. 455).

Wedlug stoikéw szalenstwo ludzkie polega zatem na pomieszaniu porzad-
kéw, na pragnieniu, by rzeczy niezalezne od nas, staly si¢ zalezne, a to, co
do mnie nie nalezy, stalo si¢ moje (wlacznie z cechami charakteru, uroda
fizyczng, zdrowiem, przychylnos$cia autorytetu etc.). W tym pograzaniu si¢
w szalenstwie, jak i w probach wyzwolenia si¢ z wigzéw szalenstwa, olbrzy-
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mig role, jakze przy tym ambiwalentng, odgrywa wyobraznia. Jednak nie-
wielu z nas, paradoksalnie bojac si¢ posadzenia o szalenstwo, potrafi z wlas-
nymi wyobrazeniami wchodzi¢ w dialog. A ta umiejetnos¢ jest niezbedna na
$ciezce prowadzacej ku pelni psychicznej i spelnieniu, ktéra nie tylko polega
na narcystycznym eksplorowaniu rzeczywisto$ci wewnetrznej izachwy-
cie nad wlasnym ‘ja’, lecz réwniez inicjuje nas w ludzka kulture. Oczywiscie
mozemy wewnetrzne obrazy biernie obserwowaé, az rozptynag sie w prze-
strzeni, ukazujac swa ,pusta” naturg; mozemy z nimi prowadzi¢ dysputy
i czu¢ ich obecnos$¢. Jednak kiedy naszym wyobrazeniom towarzyszy silne
napiecie emocjonalne, wtedy warto, podobnie jak to czynil cesarz Marek
Aureliusz, ktérego zycie nie rozpieszczalo, skorzysta¢ z ¢wiczenia zalecanego
przez Epikteta:
Starajze si¢ tedy kazdemu gwaltownemu wyobrazeniu natychmiast przeciwdzia-
ta¢, tak mowiac: ‘Jeste$ tylko wyobrazeniem, czczg marg rzeczy, ktorg przedsta-
wiasz’. Nastepnie zbadaj owo wyobrazenie i ocen jego wartos¢ wedle takich pra-
widel, jakie posiadasz, a przede wszystkim i nade wszystko wedle tego prawidta,
czy przedstawia ono rzeczy od nas zalezne, czy niezalezne. I jesli przedstawia
rzecz jaka$, ktdra nie jest od nas zalezna, z miejsca wypowiadaj swe zdanie: ‘Nic
a nic, mnie to nie obchodzi!” [...] Pamiegtaj o tym, ze pragnienie mami cie obiet-
nica zdobycia dobra, ktérego pozadasz, a odraza mami cie obietnicg zla, przed
ktérym sie wzdrygasz, oraz ze ten, kto w pragnieniu doznaje zawodu, jest nie-
szczesliwy, a ten, kto w odrazie ponosi porazke — godny politowania. Jezeli zatem
tego tylko unikasz, co zgodnie ze swg naturg jest w twojej mocy, nie do$wiad-

czysz zgola niczego, do czego czujesz odraze. Jezeli jednak unikasz choroby,
$mierci albo ubdstwa, doznasz bolesnego zawodu. (Epiktet, 1961, s. 456).

W wielu programach telewizyjnych, na wielu stronach internetowych,
w publikacjach z dziedziny nauk ekonomicznych, prawniczych, a nawet spo-
tecznych i humanistycznych, w wielu podrecznikach szkolnych, w literaturze
popularnonaukowej dotyczacej zdrowia, szczescia, wychowania, pielegno-
wania przyjazni czy pomnazania pieniedzy odnajdziemy specyficzne donie-
sienia z frontu. Czyz nie jesteSmy wcigz namawiani do walki z czyms, na co
nie mamy wplywu, z kims, kto jest poza zasiegiem naszych mozliwosci, a na-
wet jest czysta abstrakcja? Bombardowani jesteSmy przez stowa i obrazy, od
zewnatrz i od wewnatrz, przekazujace relacje z walk z samym sobg, ze swoim
cialem iswoimi sklonnosciami. Walczymy, zwyciezamy i jesteSmy pokony-
wani zmagajac sie z rakiem, schizofrenig, ze wszelkimi ulomnos$ciami fizjo-
logicznymi i psychicznymi. Mamy walczy¢ o milo$¢, o uznanie, o pokdj,
nawet o orgazm... Bledem jednak jest przeciwienstwo tego stowno-obrazo-
wego militaryzmu. Jezyk pokoju, miltosci, wspdlczucia tatwo przeistacza si¢
w cukierkowaty kicz. Jest kreacjg myslenia zyczeniowego, poniewaz wigze si¢
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z prze§wiadczeniem, ze mozna cztowiekowi nakazac co$, co jest niemozliwe,
co dotyka naszych emocji i uczu¢. Badz tolerancyjny, kochaj, wspolczuj, badz
wrazliwy na pigkno natury...
Jak pisze Pierre Hadot w swej ksigzce poswieconej stoickim ¢wiczeniom
duchowym Marka Aureliusza:
Pragnienie iczynna pobudka odzwierciedlaja rozdwojenie pojecia woli; prag-
nienie to w pewnej mierze wola nieskuteczna, natomiast czynna pobudka (czy
skfonnos$¢) to wola, ktérej skutkiem jest akt (Hadot, 2004, s. 135).

Zatem pragnienie jest czyms nie do zaspokojenia, poniewaz wigze si¢ z daze-
niem do bycia Caloscig. Z tym zZe istota ludzka zazwyczaj nie widzi tego, co
jest, poniewaz spostrzega zamiast rzeczywistosci cienie wlasnych pragnien
i tesknot. Mozna rzec, ze wspolczesny kapitalizm preferuje postawy antystoi-
ckie. Zamiast dyscypliny przyzwolenia (prawda’, odréznianie prawdy od fal-
szu), pragnienia (umiar) i dzialania (sprawiedliwo$¢) mamy zarloczny $wiat
niepohamowanych, ksztaltowanych z zewnatrz wyobrazen isagdéw wartos-
ciujgcych, chciwosci (rozniecanie pragnien przez reklame) i dziatan, ktdre,
jesli nie zabrania prawo, sa dozwolone. Wszelkim dziatlaniom podejmowa-
nym przez czlowieka towarzyszy falszywa obietnica osobistego spelnienia
(spelnienie zawsze jest jutro, czyli nigdy) oraz przymus oceniania wszyst-
kiego w kategoriach zysku istrat. Jako Ze czlowiek na drodze do sukcesu
korzysta nieraz z mechanizméw obronnych (m.in. racjonalizacji i projek-
cji), za pomocg ktérych mozna zredukowac lek i zagtuszy¢ nieczyste sumie-
nie, stwarza to sytuacje, w ktorej wszelkie zasady moralne staja si¢ wzgledne,
a przeciez z nich wyplywajg ludzkie dazenia i czyny. Jak to ujal wielki cesarz
stoik, Marek Aureliusz:
[...] nic nie jest dobre dla czlowieka, co go nie robi sprawiedliwym, rozsadnym,

dzielnym, wolnym, inic zle, co nie stwarza cech sprzecznych z wymienionymi
(Marek Aureliusz, 2001, s. 67).

Stoicka dyscyplina przyzwolenia wigze si¢ z wyobrazeniami, ktore pod-
daje si¢ krytycznej obserwacji iosadowi wartosciujagcemu. Chodzi o to,
bysmy potrafili odrozni¢ od siebie obiektywny osad od naszych subiektyw-
nych dodatkéw. Ta metoda przypomina zalecenia mistrzéw zen, jak réwniez
naszego filozofa - wychowawcy, reisty, Tadeusza Kotarbinskiego. Dyscyplina
pragnien z kolei odnosi si¢ do $wiata naszych namietnosci, ktére maja ten-

' W znaczeniu greckim (aletheia) jako wolno$¢ od nieszczero$ci w postepowaniu, od obtudy,
od zatajania swych mysli i czynéw (zob. R. Popowski, 1997, s. 21). Takze jako akt bycia
nieskrytym oraz akt odkrywania i przejrzystego uswiadomienia.
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dencje do przekraczania miary z powodu zbyt wielkiego badz zbyt niklego
ich natezenia, prowadzacego ku emocjonalnej i uczuciowej ozigblosci, branej
czesto za samoopanowanie. Ta dyscyplina nie tylko dotyczy tego, co zazwy-
czaj z pragnieniem nam si¢ kojarzy, lecz réwniez tego, co nas odraza, co budzi
nasza awersje. JesteSmy nieszczesliwi, wylaczajac zdarzenia losowe, na ogoét
z dwdch powodow: po pierwsze, ze pragniemy rzeczy uwazanych przez nas
za dobro; po drugie - jak juz bylo wspomniane - pragniemy tego, co od nas
niezalezne. Wreszcie, wedtug stoickich wychowawcéw, na dyscypling dzia-
tania sktadaja si¢ dzialania stosowne, obejmujace zaréwno instynkt samoza-
chowawczy, jak i dgzenie ku sprawiedliwosci i stuzbe innym.

Stoicy uwazali, Ze istnieja jedynie dobro izlo moralne (a nie fantazmaty
ideologiczne na temat dobra i zfa), ktore sg podstawg ludzkich dziatan doko-
nywanych za pomocg mysli, mowy i czynéw. Podobne stanowisko reprezen-
tuje buddyzm, szczegélnie za§ buddyzm therawady, gdzie sila (moralnos¢)
poprzedza wszelkie inne praktyki, poniewaz bez wlasciwej moralnosci zaden
postep duchowy nie jest mozliwy (zob. np. U Pandita, 2004, s. 11). O tym,
ze moralnos¢ jest niezalezna od religii byli przekonani réwniez Konfucjusz
i Immanuel Kant.

Spogladajac w ludzka dusze, nie méwiac juz o duszy utozsamianej z sobg,
nagle moze ogarnac nas lek, wstret i obrzydzenie do siebie i innych ludzi. Céz,
wowczas warto pojs¢ za kolejna, jakze istotng, rada cesarza Marka Aureliu-
sza: ,Wzrasta¢ na tym samym pniu, ale nie wyznawa¢ tych samych zasad”
(za: Hadot, 2004, s. 290). Jak wyjasnia nam Hadot, znakomity francuski filo-
zof, ktory przywrocit do zbiorowej pamieci dawne terapeutyczne funkgje filo-
zofii starozytnej, Marek Aureliusz niejednokrotnie przezywal konflikt z po-
wodu gtebokiej roznicy pomiedzy wyznawanymi przez siebie stoickimi zasa-
dami a zasadami wigkszosci ludzi.

Dwa trudne do pogodzenia obowiazki: obowigzek milo$ci do ludzi, z ktérymi

tworzymy jedno cialo, jedno drzewo, jedno panstwo; ale rowniez obowiazek

niedopuszczenia do przyjecia ich falszywych wartosci i maksym zyciowych
(Hadot, 2004, s. 290).

Oto istotny dylemat, przed ktérym stoi, niezaleznie od epoki, w jakiej przy-
szto mu zy¢, wychowawca, kiedy uéwiadomi sobie, ze jego idealistyczne daze-
nia podzielajg bardzo nieliczni.

Wedle stoikdéw prawdziwym filozofem-medrcem jest ten, kto czyni postepy
w pracy nad sobg. Zdaniem Epikteta czlowiek taki dokonuje postepow dzieki
temu, iz ,[...] ma sie na bacznosci przed samym soba, jakby sam sobie byt
wrogiem w kazdej chwili gotowym do ataku” (Epiktet, 1961, , s. 483). Stoicki
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medrzec, podobnie jak Budda, namawia nas do bycia uwaznymi i przytom-
nymi w kazdej chwili naszego zycia. Oczywiscie wielkim nieporozumieniem
wydaje sie by¢ interpretacja idealu stoickiego (apatheia) jako drogi ku braku
doznan, namietnosci i pragnien. Jest wrecz przeciwnie. Jak to ujal Anselm
Griin, ktory zwrocil uwage na wplyw nauk stoickich na poglady i praktyke
duchowa chrzescijanskich Ojcéw Pustyni: ,Apatheia oznacza stan, w ktéorym
przestalismy by¢ zniewoleni przez namigtnosci, w ktérym przestaly one mie¢
nad nami wladzg, lecz stuzag nam, obdarowujac nas silg, ktéra w nich tkwi”
(Griin, 1999, s. 84). Warto wcigz powtarza¢, ze roéznica pomiedzy niedozna-
waniem a zachowaniem wolnosci i §wiadomosci przy doswiadczaniu inten-
sywnych doznan jest przeogromna, tak jak réznica pomiedzy panowaniem
nad sobg a ozigbloscig. Doskonale dostrzegli to choc¢by Platon i Nietzsche.
Ten ostatni sadzil wrecz, ze ,[wlielko$¢ charakteru nie polega na tem, Ze si¢
afektow nie posiada — przeciwnie, posiada si¢ je w stopniu najstraszliwszym;
lecz si¢ je na cuglach prowadzi” (Nietzsche, 2006, s. 309). Bardziej radykalnie
wyrazil to Mistrz Eckhart: ,Musisz wiedzie¢, ze skfonno$¢ do ztego prawemu
czlowiekowi przynosi niemale i blogostawione owoce” (Eckhart, 2001, s. 39).
Czlowiek osiaga wolnos¢ od namigtnosci (apatheia) i nieztomno$¢ (ataraxia)
wowczas, gdy zyje w $wiadomej i dobrowolnej zgodzie ze swym losem. To
nasze projekcje sprawiaja, ze dane zdarzenia wprowadzaja nas w stan pomie-
szania i sprawiaja nam bdl lub rados¢. Wyobrazenia, ktére mamy na temat
zdarzen, a nie one same stajg sie przyczynami naszych cierpien.

By nie popada¢ w zaden rodzaj zniewolenia duchowego warto pojs¢ za
wyzwalajacg od uwiklan, oile glebiej sie nad nig zastanowimy, wskazowka
Epikteta:

Gdyby tak kto$ twe cialo oddal pod wtadze pierwszego lepszego napotkanego

czlowieka, jakze bardzo bys wrzat z wécieklosci! No, ale kiedy ty sam wlasng swa

dusze oddajesz pod wiladze pierwszego lepszego, tak iz dusza ta wpada w niepo-
kdj i zamet, kiedy on z ciebie szydzi, to czyz nie powiniene$ si¢ wstydzi¢ z tego

powodu? (Epiktet, 1961, s. 469).

Czlowiek wolny, w mniemaniu stoickich wychowawcow (i jak najbar-
dziej moim), to osoba wolna od przywigzan, ale nie wykorzeniona. Wydaje
mi sie, ze cala sztuka zycia polega na probie dynamicznego godzenia z sobg
wolnosci od przywigzan, ktéra nie podcina naszych korzeni, a byciem czegs-
cig danej kultury, ale nie poprzez wewnetrzne przymusy, ktdre rodzg frustra-
cje i zto oraz wiklaja nas w obledna pulapke akceptacji czegos i reakcji na cos.
Racje mial Ignacy Loyola, kiedy nauczal, ze chcgc zrzucic z siebie przywiaza-
nie, powinni$my je zrzuci¢ w taki sposéb, aby nie mie¢ przywigzania ani do
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zatrzymania tego, do czego jesteSmy przywigzani, ani do utracenia tego (zob.
Loyola, 2002, s. 99).

Ku wolnosci zmierzamy oczywiscie nie wtedy, kiedy dazymy ku wyob-
razonemu stanowi idealnemu, branemu za widmo wolnosci, lecz wdwczas,
kiedy zaczynamy uswiadamia¢ istote tego, co niewoli. Wolnos¢ jest zatem
nie-zniewoleniem, negacja niewoli. Wielka zastuga Freuda jest spostrzezenie,
ze pewne wlasciwosci, ktdre sg pozytywnym objawem w fazach rozwojowych
okresu dziecinstwa iadolescencji, staja si¢ patologiczne w przypadku czto-
wieka doroslego. Zupetnie inaczej bedziemy oceniaé czepiajacego si¢ mat-
czynej spddnicy trzylatka, a czynigcego to samo (co jest coraz czestsze) trzy-
dziestolatka. Bedac ludzmi dorostymi, wolnymi i w miare samoswiadomymi
fundujemy sobie zniewolenia, kiedy przywiazujemy sie chorobliwie do osdb:
matKki, ojca, zony, dzieci, rodzenstwa, przyjaciol, znajomych (krag rodzinny
i krag towarzyski); do dobr materialnych (przedmioty materialne, posiadlo-
$ci, pieniadz sam w sobie i jako potencjalny $rodek nabywczy); do rang i za-
szczytow (uznanie, aprobata, szacunek, nagrody, tytuly naukowe, zawodowe,
oficerskie, przywileje etc.); do idei, opinii i sadéw (przekonania, czyli nasze
introjekcje, projekcje iracjonalizacje); do substancji zmieniajacych nastroj
(narkotyki, leki przeciwdepresyjne iinne ,cudowne” mikstury); do ¢wi-
czen fizycznych, ascetycznych, medytacji; do obrazu siebie (mniej lub bar-
dziej odszczepionego od tego, jacy naprawde jestesmy); do cielesnosci (bar-
dziej lub mniej zatrzymanej w czasie, wbrew zegarowi biologicznemu, najle-
piej przypadajacym na dojrzewanie piciowe i faze wczesnej dorostosci). Dra-
matem jest to, ze daliSmy sie oszukac i wcigz sie oszukujemy, ze przywigza-
nie jest oznakg zdrowia psychicznego. Nieraz przedstawia si¢ nam jako ide-
aly osoby zalezne od opinii spolecznej, od zaszczytéw i uznania spotecznego.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze przywyklismy sadzi¢, iz wyzwalajac sie od przywia-
zania od razu zmierzamy na przeciwlegly biegun - ku alienacji, depresji, izo-
lacji od $wiata iludzi, ku niezdolnosci do przejawiania uczuc i patologicznej
bezwrazliwosci. Tymczasem dokladnie posrodku, pomiedzy przywigzaniem
a bezwrazliwoscia znajduje si¢ to, co najwazniejsze - zdrowy dystans do oséb,
zdarzen i rzeczy.

2. Imagopaci i $wiat logorei

Rzeczywisto$¢ psychiczna jest w zasadzie jedyna rzeczywistoscia, ktorej
mozemy doswiadczy¢ bezposrednio. To sprawia, ze zyjac w swoim subiektyw-
nym $wiecie poszukujemy tego, co wspdlne w przezyciach wlasnych i swych
bliznich, nadajac tym wspolnym doswiadczeniom pozory realnosci. Jednak
jesli nawet bedziemy probowac podazy¢ sciezka wskazang przez medrcow
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stoickich, musimy zmierzy¢ sie z czyms, co jeszcze do niedawna nie istnialo,
ze $wiatem stojacym poza jawa a snem, tak charakterystycznym dla pono-
woczesnosci. Chodzi o to, ze rzeczywisto$¢ zostala zastgpiona przez obrazy
cieni przesuwajacych sie po wigkszych i mniejszych ekranach. Na roz$wiet-
lonej ideologia, uwspodlczesnionej platonskiej $cianie przesuwaja si¢ ,,popra-
wieni” nasi blizni, nasze rodziny, my sami jako ciata androidéw z wgranym
programem na szczescie, ktérym probujemy zastapi¢ dusze. Nie sg to ani
twory realne, ani tez wytwory naszej zywej wyobrazni. Obrazy ,ja” zostaty
wyprodukowane gdzie$ na zewnatrz. Wchodzimy w nie i w role z nimi zwig-
zane, niczym w przygotowane dla nas przez anonimowych wladcow uni-
formy. W psychopatologii terminem logorea (od ‘logos’ - stowo i ‘rhoa” -
rzeka) okresla si¢ patologicznie szybkie i bezwladne wypowiadanie sig, sto-
wotok. Polski antropolog i kulturoznawca Wojciech J. Burszta tymczasem
pokazuje nam, ze zyjemy w kulturowej, medialnej logorei. Logorea ,,[t]o mie-
szanina stowoobrazéw z metakomentarzami bez granic” (Burszta, 2015, s. 33).

Stowoobrazy zawlaszczaja nasze wyobrazenia przeszlosci, terazniejszo-
$ci 1 mozliwej przyszlosci. Poddajac refleksji prace, konsumpcje, czas wolny
i przemyst turystyczny, Burszta wplata w to fascynujace, krétkie rozwazanie
na temat idei miejsca. W tym celu przywoluje greckie terminy: topos (miej-
sce abstrakcyjne, jakis konkretny punkt na mapie) i, rzadziej dzisiaj uzywane,
skazane na zapomnienie, chora (,miejsce egzystencjalne, ze wszystkimi
cechami czyniagcymi go wyjatkowym?”) (Burszta, 2015, s. 134). To

chora sprawia, ze zyjacy tam ludzie sa innymi, niz byliby w innych miejscach.

Jest rownocze$nie tak, ze ludzie zyjacy w chora takze nan wplywajg, zmieniaja ja,

odciskaja na niej swoje pigtno. [...] Rezultat tej nieustajacej interakcji starozytni
zwykli zwac ‘poezjg $wiata’, do ktdrego warto bylo dociera¢ (Burszta, 2015, s. 134).

Burszta uséwiadamia nam, ze wspolczesny czlowiek jest obojetny na specy-
fike miejsc i widzi tylko abstrakcyjne przestrzenie, czemu oczywiscie sprzyja
nowoczesna wizja $wiata rozczlonkowanego, stworzonego z bezwtadnych,
niepowigzanych zsobg elementéw. Dlatego mozna rzec za autorem, Ze
»[ploezja §wiata skamieniala” (Burszta, 2015, s. 135).

Kiedy pewnego dnia wymienialem poglady z psychiatrg i jungista, Zeno-
nem Waldemarem Dudkiem, na temat fenomenéw psychicznych, charaktery-
stycznych dla kultury wspolczesnej, wyklul sie termin ,,imagopatia”. Jaka jest
roznica pomigdzy imagopatia a logorea? Imagopatia jest stanem, w ktérym
rzeczywisto$¢ wirtualnych ,gadajacych” obrazéw staje sie jedyng rzeczywi-
stodcia, jakiej doswiadcza podmiot, deprecjonujac to, co istnieje poza ekra-
nem. Tym samym to, co zawsze bylo traktowane jako realne, zostaje zdegra-
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dowane do statusu rzeczy odrealnionych (rodzina, natura, przestrzen miesz-
kalna, materialne dziedzictwo kulturowe etc.).

Z. W. Dudek w artykule SYNDROM MATKI POCHLANIAJACE] (zob. Dudek,
2003) ukazal sugestywnie bardzo istotny fenomen, jakim jest brak u jednostki
wewnetrznej lokalizacji poczucia bezpieczenstwa. Do opisania skutkéw tego
braku autor postuzyl sie piramida potrzeb Maslowa. Zdaniem Dudka fru-
stracja potrzeby bezpieczenstwa jest kompensowana przez nadmierng kon-
centracj¢ ja na pozostalych potrzebach. Wéwczas to jednostka redukuje lek
poprzez stawanie si¢ niewolnikiem wlasnego ciala ipopeddw, spoleczen-
stwa czy tez wlasnych ambicji iidealnych wyobrazen o sobie. Swiadomo$¢
braku wewnetrznego zrédla poczucia bezpieczenstwa laczona jest w psy-
chologii glebi z nierozwigzanym problemem separacji ego dziecka od matki.
Jednostka dotknieta tym brakiem posiada obnizong zdolnos¢ tolerancji na
napiecia, stresy, frustracje ileki. Z tego powodu miota si¢ pomiedzy ulega-
niem w sposob niepohamowany pragnieniom, co doprowadza do zabdjczej
zachlannosci, a niemoznoscig pragnienia, ktora wiedzie ku apatii, chorobie
i rozpaczy.

Poprzez syndrom matki pochlaniajacej mozemy zaobserwowaé skutki
alienacji od pozytywnych sit macierzynskich. Przewage wowczas zyskuje
»Clemna moc” natury, ktora wiezi, truje, ogranicza, uniformizuje i pozera.
Jednostka ulegajaca tej mocy bedzie rzutowala na rzeczywisto$¢ atrybuty
poszukiwanego obiektu macierzynskiego, ewentualnie zmagala si¢ z obra-
zem matki zagrazajacej. Tym samym bedzie probowala zalata¢ ten brak
poprzez nadmierne przecenianie innych osob czy tez przydawanie nadmier-
nej warto$ci pelnionym rolom spotecznym. Jej zachowanie wynika zatem
z proby wyparcia prawdy o sobie, ktéra wiaze sie z brakiem poczucia wias-
nej wartosci i zaufaniem co do wlasnych mozliwosci. Jednak w XXI wieku,
wraz z rozkwitem elektronicznych mediéw i internetu, sytuacja ulega daleko
idgcym zmianom. Mianowicie dziecko nie tylko mierzy sie z poczuciem
bycia kochanym czy niekochanym, rozpieszczanym czy mechanicznie pie-
legnowanym przez ,,zimng, schizoidalng” matke. Dziecko od najmlodszych
lat otrzymuje komunikat, ze jego matka bardziej kocha obraz. To, co poja-
wia si¢ na zminiaturyzowanych ekranach jest prawdziwym obiektem troski
nie tak malej rzeszy wspodlczesnych matek. Ich realnym dzieckiem sg sto-
woobrazy, papka wszelkich wizualnych i dzwigkowych fragmentdéw, zlewa-
jaca si¢ z papka znajomych z portali internetowych, za$ dziecko biologiczne
staje si¢ tylko, by¢ moze, mniej realnym dodatkiem. Mozna rzec, Ze mamy
do czynienia juz nie tylko z matka pochlaniajaca, lecz z matka pochlonieta.
Psyche matki pochlonietej przez swiat logorei sprawia, ze jej cialo jest jakby
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pozbawione oczu. A niegdy$ moéwilo sie, ze patrzac komus gleboko w oczy,
mozna dostrzec jego dusz¢. W oczach matek pochlonietych przez swiat obra-
z6w blysk manii przechodzi we wscieklos¢ i ostupienie. W ekran spoglada
matka petna pasji, na dziecko — mityczna Meduza, ktdrej pragnieniem jest, by
$wiat poza ekranowymi slowoobrazami skamienial. Zanim dziecko nauczy
sie chodzi¢, beda go zabawiac i kolysa¢ do snu kolorowe wizje zaklete w ramy
tabletéow badz smartfonow. Cale szczescie, Ze niektore z tych dzieci przebu-
dzg sie i odkryja pigkno tego, co przez ich przodkéw zostato niegdys odkryte
i doswiadczone. By¢ moze zostang one uznane za zaburzone, na powro6t $cia-
gane w glab jaskini cieni i poddane zintensyfikowanemu, psychofarmakolo-
gicznemu ,,praniu mézgu”. Beda musiaty podja¢ walke o humanizm i ludzka
godno$¢, stawiajac sie poza nadzieja ibeznadzieja. W przeciwnym razie
wyruszg wraz z innymi na poszukiwanie matczynych substytutéw w $wiecie
labiryntu stowoobrazéw, poddani manipulacjom przez nieprzyzwoicie boga-
cacy sie garstke globalnych oligarchéw, zyjacych w zupelnie innych przestrze-
niach. Tym jest imagopatia: jest to stan, w ktorym najbardziej realne stajg sie
béle i rozkosze zadawane przez $wiat wirtualnych obrazéw. Jednak rozkosz
nie ulega takiej intensyfikacji jak bol, ktérego doswiadcza sie za posredni-
ctwem $wiata wirtualnego, poniewaz bol ten wynika z u§wiadamiania sobie
wlasnego wybrakowania. Paradoksalnie, jednostka taka zywi iluzje, ze w ta-
twy sposob to wybrakowanie zapelni, wystarczy tylko co$ kupi¢, zrobi¢ to,
co czyni zaposredniczony autorytet, a nawet ze w jednej chwili przemianie
ulegnie na pigkng powloke idola, wlasne, szpetne cialo. Jednostka ta zaczyna
roi¢ sobie, ze sifa woli zapanuje nad ukltadem wegetatywnym, erekcja, pobu-
dzeniem seksualnym, orgazmem, pozbedzie si¢ w okamgnieniu lekéw i za-
hamowan, i tego wszystkiego, czego w sobie nie znosi, a nawet wierzy, ze sila
woli jest w stanie panowa¢ nad tym, co myslg inni. Wychodze po pieczywo
do osiedlowego sklepu, mijam mtoda matke prowadzaca wozek, z glebi kto-
rego stychac¢ zalosne popiskiwanie. Matka jest, ale bardziej jej nie ma. Opusz-
czona glowa, oczy lapczywie spogladajace w hipnotyzujacy ekran smartfona.
Spaceruje z wirtualnymi cieniami znajomych na Facebooku. Inna matka na
placu zabaw porusza hustawka, na ktorej znajduje sie jej kilkuletnie dziecko.
Jej tez nie ma; opuszczona glowa i wzrok utkwiony w ekranie. Dziecko, gdy
wrdci do domu, by¢ moze dostanie do zabawy stary smartfon rodzica, by nie
przeszkadzalo, by zostalo wchioniete w ten inny, a jakze bliski §wiat.
Projekcja jest w psychologii glebi jednym z najbardziej istotnych mechani-
zmo6w obronnych, ktory wigze sie z rzutowaniem wewnetrznych stanéw i wy-
obrazen z nieswiadomosci na otoczenie. Sam w sobie ten mechanizm moze
by¢ normalny, patologiczny, moze tez stanowi¢ obrone przed lekiem, jed-
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nak generalnie zubaza osobowos¢, czyniac ze $wiadomosci jednostki waska
smuge $wiatla, zagrozona przez mroczng potege nieswiadomego. W pry-
mitywnym, archaicznym stadium asymilacji projekcji, wyrdznionym przez
uczennice Junga — Marie-Louise von Franz (zob. Dudek, 2002; Samuels, Shor-
ter, Plaut, 1994) obrazy wyobrazni i marzen sennych s3 traktowane jak rze-
czywiste. Jednostka zywi mniemanie, ze to, co widzi w innej osobie, rzeczy-
wiscie takie jest. Nastepuje przemieszanie porzadku wewnetrznego z porzad-
kiem zewnetrznym. U zdrowego czlowieka poczucie to wystepuje wlasciwie
tylko w snach, za§ w chorobach psychicznych emocje nie tylko sa doznaniami
wewnetrznymi i subiektywnymi, lecz stajg sie faktami. U imagopatéw mamy
do czynienia z uwigzieniem psyche na dobre i na zte w stadium archaicznym,
z tym ze zamiast obrazéw wyobrazni i marzen sennych, rzeczywiste staja sie
obrazy odbierane i konsumowane za posrednictwem monitoréw. Imagopata
wierzy w tozsamo$¢ osobowosci producenta treéci z ,osobowoscig” produktu,
wlacznie z ludzkimi postaciami, ktore zabawiaja, pouczaja, probuja straszyc,
podniecaé, namawia¢ na konsumpcje, relaks, ¢wiczenia fizyczne etc. Row-
niez dotyczy to znajomych z portali spolecznosciowych, ktérych stowotok
mysli, opinii, deklaracji, ocen traktowany bywa jako nieodiacznie zwigzany
z charakterem autordw, jak i z prawda na nasz temat, ktdra przeciez moze by¢
tylko chwilowym kaprysem ktérego$ z konsumujacych wrazenia innych ima-
gopatow. Niepostrzezenie projekcja moze przejs¢ w introjekcje. Rzutujac na
obraz nieuswiadamiane przez siebie wtasne mozliwosci imagopata wchiania
nastepnie te wlasciwoéci na powrét, tylko ze zdeformowane, spotegowane
i zestandaryzowane. Uzyskuje w ten sposob ,,szczescie” bycia nienasyconym
konsumentem i odnawiajacym sie kazdego dnia produktem konsumenckim.
Nabywa na przyktad zestaw: smartfona ze statywem do selfie.

Mianem ,.ekshibicjonizmu” okresla si¢ parafilie seksualng, ktéra charak-
teryzuje sie tym, ze osobnik osigga satysfakcje seksualng poprzez demonstro-
wanie obnazonych wlasnych narzadéw plciowych. Podniecenie wzmaga sig,
gdy $wiadek zdarzenia doswiadcza leku i szoku. Zazwyczaj obnazajacym sie
jest mezczyzna, ofiarg — kobieta. U plci pigknej ekshibicjonizm jest rzadkos-
cig, aczkolwiek Antoni Kepinski (1988) zwrocil uwage na eksponowanie przez
kobiety wlasnego ciata, ktére odbywato sie (kilka dekad temu) w granicach
ustalonych kulturowo norm. Ekshibicjonistg potocznie nazywamy réwniez
kogos, kto zbytnio si¢ uzewnetrznia, zarzuca wrecz innych informacjami
na temat swoich najbardziej intymnych spraw. Obledna moda na fotografi¢
autoportretowg, nazywana selfie, ktdrg obserwujemy w ostatnich latach wraz
z rozkwitem medidéw spolecznos$ciowych (Facebook, Twitter, Instagram), nie
powinna by¢ zaskoczeniem dla kogos, kto interesuje si¢ kulturg wspolczesna.
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Narcystyczna osobowo$¢ naszych czaséw przepoczwarzyla sie w osobowo-
$ci depresyjne, maniakalne, dwubiegunowe. Zaskoczeniem natomiast jest
to, ze jednostki dla wspanialtego, szokujacego i ekscytujacego ujecia sg w sta-
nie poswieci¢ swoje zycie. Maski z fotografii typu selfie sa dos¢ czesto tak
radosne, ze rado$¢ ta objawia to, co pragnelo si¢ ukry¢: gleboki smutek i bez-
nadzieje, ktore zaglusza sie zabawa, uzywkami, farmakologia i wiarg w pro-
pagande postepu. Role maski nie tak rzadko pelnia réwniez poszczegdlne
czesci ciata (posladki, uda, stopy, meskie klatki piersiowe, kobiece piersi etc.),
obnazone badz zakryte perwersyjng (takze jesli chodzi o cene marki) bieli-
zna. Autoportrety, rozmnozone w setki tysiecy i miliony kopii, zyja. A obda-
rzone zyciem, zastygle i plynne jednoczesnie i swym nieokreslonym stanem
zatrzymujace czas, na daleki plan spychaja oryginal, czujacg istote, ktdra, by
poczué, ze zyje, poszukuje coraz bardziej ekstremalnych doznan, doznan
na pograniczu zycia i $mierci. Perwersyjne opetanie przez Tanatosa, ktory
potrafi podszywac si¢ pod Erosa, uwidacznia si¢ w autopozach nad przepas-
ciami, w objeciach niebezpiecznych substancji i przedmiotéw, a nawet dra-
pieznikow. W jednej chwili jest sie w swej pozie $wietym, $wigta, by za chwile
sta¢ sie dziwka, gangsterem, sutenerem, podrdznikiem, alkoholikiem, obtla-
kanym badz medrcem. Niczym ekshibicjonista eksponujacy organ plciowy,
entuzjasta selfie zamienia swoj portret w gadzet nasaczony perwersyjnym
erotyzmem. W ujeciu Freuda (1998) Eros i Tanatos sa blisko ze soba powia-
zane. Zdaniem Terryego Eagletona jedna potega i druga na przyklad ,ozna-
czaja poddanie si¢” (Eagleton, 2012, s. 103). Ja atakowane przez nad ja (poczu-
cie winy, wyrzuty sumienia, pragnienie sprostania wymogom idealu), popy-
chane do réznorodnych, nie zawsze akceptowanych przez siebie, aktywnosci
przez to (id; sfera popedowo-emocjonalna), drgczone przez $§wiat zewnetrzny,
dazy do wlasnego zaniku.

Jesli potraktujemy ja jako zasade rzeczywistosci, ktéra stara si¢ uzyskac
stan dynamicznej rownowagi miedzy zasada przyjemnosci (fo) a wymogami
ideatu kulturowego i sumienia (nad ja), to oczywiscie kazdy atak na ja bedzie
podwazeniem tego, co uznajemy za rzeczywisto$¢, bedzie znoszeniem granic
miedzy realnym a wirtualnym, miedzy rzeczywistoscig a ideologicznym fan-
tazmatem czy rzeczywistoscia i jej widmem. Moda na selfie stoi poza dobrem
i zlem. Jest zastepczym spelnieniem odwiecznych pragnien, ktérych nosicie-
lami sg bohaterowie i bohaterki basni i mitéw. Mie¢ cudowng moc przemie-
niania si¢ w zaleznosci od okolicznosci i warunkéw, metamorfozy, ktéra pro-
wadzi do sukcesu. Z tym ze olbrzymia wigekszos¢ doswiadcza zaréwno suk-
cesu, jak i porazki, niczym we $nie, ktory stal si¢ rzeczywistoscig, mimo ze
ta niby-rzeczywistos¢ jest dalszym ciggiem snu. Rados$¢ z powodu urojonych
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osiggnie¢, pochwal i smutek porazki, braku akceptacji, rozstrzelania przez
hejty. Droga ku manii i depresji. Z tym ze pierwszy z tych stanow jest stanem
pozadanym, przed pulapka, ktérego nie chroni juz prawie Zadne nadprzy-
rodzone prawo, zadne hybris. Ale im bardziej ten stan si¢ osiaga, tym bar-
dziej wylania si¢ przewrotna madro$¢ Heraklita, ktorg ten tajemniczy filozof
zawarl w stynnej sentencji, ze ,,[d]Jroga w gore jest droga w dot”.

Warto na pewno spojrze¢ na fenomen ,,selfie” przez pryzmat konsumowa-
nia intensywnych doznan, gdzie w centrum tego tajfunu znajduje si¢ omni-
potentne wyobrazeniowe ja, udajace, ze jest oto ta powloka cielesng. Inten-
sywne doznanie przemija, jest ulotne, nieraz konczy si¢ obnizeniem nastroju
psychicznego i obdarza chroniczng tesknotg. Powtdrzenie tego stanu nie jest
tozsame z przezyciem z przeszlodci, ktore stalo si¢ wspomnieniem. W przy-
padku ,selfie” skonsumowane wrazenie daje iluzoryczng nadziej¢ na pew-
no$¢ odtworzenia doznania, tym samym jednostka wierzy, ze to, co minelo,
co mozna w kazdej chwili przywola¢, jest idealnym duplikatem. Mniemajac,
ze znajduje si¢ w niebie wiecznych rozkoszy, ktére zalezg od jego woli, entu-
zjasta selfie zapomina, ze jest to niebo buddyjskie, z ktorego predzej czy poz-
niej si¢ spada w coraz nizsze $wiaty, a zazwyczaj upadek pograza w Swiecie

»glodnych duchéw”, wcigz nienasyconych, podazajacych droga nie zycia, lecz
popychanych przez autodestruktywna, autonomiczng site popedu $mierci, ku
nieograniczonej konsumpcji towaréw i doznan.
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SUMMARY

Man non-enslaved.

From the Hellenistic Stoics educators to postmodern orgy of desires
The article is an attempt to juxtapose the ideal of man postulated by Epictetus and
Marcus Aurelius with postmodern tyranny of success and manic-narcissistic vision of
human nature. The basis for discussion is the standpoint of Peter Sloterdijk, who said
that in highly developed cultures, upbringing and education are influenced by inhibi-
tory factors and depriving of the brakes factors. A human being, who frightened in the
Hellenistic period, as a violation of “hubris” madman, now functions as imagopathy,
a perfect product, living in a world of possibilities and the blurring of the boundaries
between the real and the virtual.

KEY WORDS: homo inhumanus, hubris, stoicism, desire, logorea, imagopathy, selfie.



