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Jaki byt cztowiek polskiego baroku, jaka byta jego mentalnosé, upodobania, spoj-
rzenie na zycie 1 warunki bytu? Czym rdéznit sie od Polaka koiica XX w.? W swo-
je) ostatnie] ksigzce stara si¢ odpowiedzie¢ na te pytania Zbigniew Kuchowicz.
Autor opieral sie na badaniach historykéw zajmujacych sie spoteczeiistwem epoki
nowozytnej, ustaleniach wspdtczesnej medycyny, psychologii, antropologii, religio-
znawstwa, historil sztuki 1 literatury, a przede wszystkim zrédtach pismienniczych
pochodzacych z XVI-XVIII w.

Czlowiek jest w niniejszej pracy rozpatrywany pod wzgledem biologicznym i psy-
chologicznym. W pierwsze] czesci ukazane sa czynniki wplywajace na stan soma-
tyczny 1 psychologiczny ludnosci. Kuchowicz koncentruje si¢ na odzialywaniu sro-
dowiska przyrodniczego, zywieniu, $nie, chorobach i uzywkach. Na tym tle przed-
stawia typy grupowe w aspekcie biologicznym. W drugiej czesci przedstawione sa,
postawy wobec zycia, religii, erotyki, Smierci oraz powazniejsze cechy i upodobania
6wczesnych ludzi.

Czlowiek polskiego baroku jawi nam sie inaczej niz go sobie do tej pory wyobra-
zalismy. Malo widzimy Paskdw, Sobieskich, czy im podobnych przedstawicieli pol-
skiego sarmatyzmu. Ukazuja sie¢ natomiast typowi przedstawiciele wszystkich dw-
czesnych warstw spotecznych, poczawszy od chlopéw, a skoiiczywszy na magnaterii,
co jJest plusem ksiazki. Typy biologiczne rozpatrywane sa na przestrzeni zmienia-
jacych sie lat, gdyz czlowiek baroku podlegal nieustannym przemianom. Najlepie)
wedtug Kuchowicza prezentuje sie przez cala epoke srednia szlachta oraz zamozni
chtopi. Pogorszenie sie warunkéw bytu nastapito u wiekszosci chlopstwa i ludnosci
matych miast. Niekorzystnie wygladal stan biologiczny magnaterii. Rzutowalo na
to przejadanie sie, niehigieniczny tryb zycia, obciazenia dziedziczne. Oddziaty wato
to zdaniem autora destruktywnie na. zycie polityczne 1 gospodarcze kraju, gdyz
magnateria nie miata umystowych, moralnych, a nawet fizycznych kwalifikacji do
pelnienia swych funkcji. Uwazamy, ze Kuchowicz zbytnio generalizuje stan rzeczy.
Cale spoteczenstwo bylo zréznicowane biologicznie. Duzg role polityczng odgrywaty
jednostki wybitne. Schorowani wycofywali sie w domowe pielesze, koncentrujac sie
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na zyciu rodzinnym, chorobie. Nie mieli wielkiego wplywu na stan kraju. Swiadcza,
o tym nawet przytaczane przez autora przyklady.

Inacze) tez rysuje sie postawa dwczesnych wobec zycia. Tendencja do korzystania
z uciech zmystowych przewaza, zdaniem autora, nad postawami refleksyjnymai, filo-
zoficznymi, zainteresowaniami intelektualnymi. Postawy te odbijaly réwniez swia-
topoglad 1 mentalnosé. Nastepuje nawrot do irracjonalizmu w pogladach 1 mysle-
niu, m.in. zainteresowanie astrologia, magia, cudami, wiara w magiczng moc roslin
1 zwierzat.

Czlowiek baroku przywiazywal duza wage do zycia chwila. Przyjemnos¢ spra-
wialo mu gromadzenie majatku, zdobywanie pozycji spotecznej, tytutow. Gustowatl
w barwnosci 1 przepychu. Charakterystyczng jego cecha byla emocjonalnosé: gwal-
townosé, popedliwosé, czeste znajdowanie sie w stanie afektu oraz przechodzenie
do krancowo odmiennych stanéw psychicznych, m.in. od rozpaczy do radosci, od
entuzjazmu do przygnebienia. Aktorstwo byto jego znamienna cecha. Wynikalo to,
zdaniem Kuchowicza, ,z poziomu cywilizacyjnego, czaséw, poszukiwania ratunku
”1 Rdéwniez realizm, praktycyzm, dystansowanie sie od pesymi-
zmu, sukces zyciowy znajduja odbicie w ukazywanych wzorach osobowych.

W baroku wystepowala pewna dwoistosé w zachowaniu. Z jednej strony poczucie
przemijania, marnos$é zycia, z drugiej kompensujace to pragnienie zmystowosci.
Autor uwaza, ze rozterki religijno-moralne dotyczyly mniejszosci. Wigkszosé zyta
uciechami swiata — w miare swoich mozliwosci.

dla zdrowia 1 zycia

Przez caly barok obserwuje sie zwigkszony wplyw religii na zycie czlowieka.
Panowalo przekonanie o potedze Boga i Jego oddzialywaniu na zycie i losy ludzkie.
Silnie akcentowano poczucie stabosci i bezbronnosci wobec Boga. Religia narzucita
wstydliwosé, nietolerancje religijna, a z drugiej strony pozwalata przezwyciezad
trudy zycia, osamotnienie 1 dawata nadzieje na lepsze zycie po $mierci. ,,Religijnosé
charakteryzowala si¢ ptytkoscia i przywiazaniem wagi do form i rytuatu”2. Czesto
lekcewazono system etyczny zalecany przez Koscidtl.

Zycie rodzinne nie zaspokajalo potrzeb emocjonalnych, gtéwnie dzieci. Nie da-
walo: milosci, zrozumienia, wymiany uczué. Zasadniczym elementem scalajacym
rodzine byla relacja wiazaca meza i zone. Wokdl niej koncentrowaly sie zasadnicze
uczucia. Stworzono 1 realizowano koncepcje mitosci-przyjazni. Trudno jest jednak
przyznaé autorowi racje, ze stanowilo to rekojmie szczescia dla wiekszosci dwceze-
snych ludzi. Duza role przypisuje Kuchowicz, do tej pory stabo postrzeganej przez
badaczy, kobiecie, ktora byla towarzyszka zycia mezczyzny, jego podpora w trud-
nych chwilach.

Ogromna wigkszos¢ spoteczenistwa odnosita wszystko do zmystu wzroku. Cenita
piekno przyrody, swiata zwierzecego, bujnosé kolordw 1 ksztattéw. Mato byta nato-
miast wrazliwa na sprawy sztuki. Najwyze] ceniono sztuke zdobnicza, znajdujaca
praktyczne zastosowanie w ubiorze 1 urzadzaniu domu.

Czlowiek wiece) przezywal niz wyznawal, dotyczylo to m.in. erotyki. Dostrzega
sie nie tylko zmystowosé, lubieznosé, lecz nawet skltonnosci do dewiagji, silnej ero-
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tyki. Swiadczylo to o rozmaitych potrzebach seksualnych, ttumionych przez wycho-
wanie, wzory kultury. Trudno jest jednak zgodzic sie¢ za Kuchowiczem, ze w zacho-
waniach dwczesnych dewotdw, ascetow przejawial sie powstalty na tle seksualnym
masochizm 1 sadyzm: ,zadajac sobie cierpienia fizyczne, nie tylko wypelniano na-
kazy specyficznie pojmowanej wiary, lecz nie zdajac sobie z tego sprawy, osiagano
okreslone reakcje seksualne, zaspokajano czy ttumiono swdj poped piciowy”3. Autor
dostrzega podobienstwo przezy¢ mistycznych z erotycznymi. Pokusy i wigzanie bélu
z podnieceniem seksualnym mozna jego zdaniem przesledzi¢ w zywotach dewotdw.
Nie jest to prawda. Wyparcie nastawien seksualnych, ktore sie taczylo z przezyciami
religijnymi nie oznacza, ze taka jednostka zawiera w sobie okreslone zaburzenia na
tle seksualnym. Jedynie w okreslonych wypadkach wyparcie tresci erotycznych jest
skutkiem zaburzen na tym tle. Postawy religijne wptywaja na pewne zmiany w za-
chowaniach seksualnych, ale nie musza prowadzi¢ do dewiacji, jak to przedstawit
autor. Przezycia seksualne i religijne maja ze soba Scisty zwiazek, choé nie wiadomo
do jakiego stopnia. Nalezy do tego podchodzié z dystansem®.

Prawie kazdy rozdzial rozpoczyna sie naukowymi wy wodami odnosnie badanego
tematu. Sprawia to, ze czytelnik odnosi momentami wrazenie, iz czyta prace na-
ukowa z dziedziny psychologii, medycyny czy socjologii. Zastanawia sie tez, czy
wspolcezesne badania mozna dostownie odnosié do badanego okresu? Czasem ma
si¢ wrazenie, ze autor przesadza, szczegdlnie odnosi si¢ to do tematdw zwiazanych
z erotyka, dewiacjami seksualnymi, wptywem religii na postawy ludzi. W pewnych
kwestiach Kuchowicz zanadto generalizuje, m.in. piszac o magnaterii, do ktdrej
przez cala ksiazke przejawia sie niecheé autora. Musimy jednak podkreslié, ze jest
to praca popularnonaukowa, skierowana do szerszego grona czytelnikéw oraz no-
watorska, gdyz prac scisle dotyczacych tego tematu w naszej historiografii brak.
Szczegdlnie odnosi si¢ to do spraw erotyki, snu, choréb psychicznych czy dewiacji
seksualnych. Cho¢ autor staral sie przedstawié czlowieka polskiego baroku w jak
najszerszym zakresie, to wyraznie widaé, jak wiele jest jeszcze do zbadaniai o ile
posunelismy sie do przodu od momentu napisania ksiazki, co pozwala na obalenie
pewnych tez postawionych w ksiazce.

Edyta Bezzubik
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