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RECENZJE

Zycie jako sztuka i umiejetnoéé¢ zarzadzania myslami

Spelnienie jest horyzontem, za ktérym kryje sie¢ inny horyzont. A za tym
innym kolejny. I tak bez konica... Chyba ze kresem bedzie (a bedzie!) Smieré. Ale
moze poza nia roztacza si¢ nastepny horyzont juz bez kolejnych horyzontéw, ho-
ryzont ostateczny? Byé moze... Nie wiemy tego jednak, bo w naszej zachodniej
tradycji ,wiedzie¢” znaczy ,wiedzie¢ z pewnoscia”. Tylko przeczuwamy. To za$,
co czujemy na pewno, to niepewnos¢, chwiejnos$¢, szybko$é przemijania, wprost
proporcjonalna do dokumentéw metrykalnych. Zatem zle... Zycie ujawnia swoja
niezyciowa strone bezceremonialnie, odstania jaki$ pomarszczony, cierniowy re-
wers do oficjalnego awersu, ktéry brzmi: zycie to radosé istnienia. A rado$é ist-
nienia, choé¢ wyczekiwana (przeciez istniejemy), ociaga sie ze swoim nadej$ciem
i stosuje nieprzyjemne uniki. Co wiec mozna powiedzie¢, co odczuwacé? Lepiej
istnie¢, z tym nieogarnialnym spektrum dolegliwosci? Czy lepiej nie istnie¢?

To jest prawdziwie istotne pytanie. Nie ma wazniejszego, chociaz dzisiaj jest
ono zadawane rzadko. Dzisiaj pytamy na ogél, czy lepiej mieé¢ akcje firmy kosme-
tycznej, czy farmaceutycznej, ktory smatfon jest bardziej smart, w jakim samocho-
dzie wiekszy lans. Te pytania konsumerystyczne, zrazu istotne, wraz z uptywem
lat traca poczatkowa waznos¢. Jak zyé, oto potezniejace pytanie.

Piotr Stankiewicz, autor Sztuki Zycia wedlug stoikow, te wszystkie dylematy
dostrzega. I chyba dlatego, ze czuje tak, jak wielu z nas, ze zycie w jego obecnych
formach coraz bardziej nas rozczarowuje, szuka jakiegos remedium. A remedia
bardzo czesto leza niedaleko, w bogactwie dziejow filozofii. Nie bez powodu obok
klasycznych technik terapeutycznych pojawita si¢ jakie$ dwie dekady temu moda
na terapie filozoficzne, instytucjonalizowana ostatnio takze w kierunki studiow
uniwersyteckich.
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Autor recenzowanej ksiazki wpisuje sie w ten nowy trend. A czyni to bardzo
ciekawie, a nawet frapujaco, przywolujac na pomoc naszym zyciowym problemom
filozofie stoikéw. Tyle tylko, ze nie przedstawia calej refleksji tradycji stoicyzmu,
a ogranicza sie do sztuki zycia rzymskich stoikéw — Seneki, Marka Aureliusza
i Epikteta. Dzieki temu ksiazka zachowuje swoj filozoficzny charakter, a zarazem
staje sie popularyzacja tego, co bez jakiegokolwiek watpienia warte jest dzisiaj
przypomnienia. Inaczej mowiac, ksiazka Piotra Stankiewicza pokazuje, ze moz-
na¢ uprawiac filozofig, prezentowaé historie mysli filozoficznej, bez wywolywania
strachu odbiorcéw przed hermetycznoécia filozofii. Autor skutecznie przekonuje,
ze 1 humanistyka jest dzisiaj potrzebna, a filozofia nieusuwalna.

Dzieki Piotrowi Stankiewiczowi czytelnicy niezajmujacy sie na co dzien filo-
zofig beda mogli przekonaé sie naocznie, ze stoicyzm nie jest zamknieta karta, ale
ze moze staé sie lekiem na wiele naszych dolegliwodci zyciowych (autor sugeruje,
ze prawie na wszystkie). Trzeba tylko dokonaé swoistego, ale w duchu stoicyzmu,
przeformatowania samego siebie, co nie jest wcale trudne; wymaga tylko spokojnej
autodiagnozy i niejakiego wyspecyfikowania problemow.

Na czym polega stoickie lekarstwo? To klasyczna eudajmonologia, czyli osta-
tecznie sztuka zycia. Jej zasadniczym przekonaniem jest to, ze istnieja rzeczy,
na ktore nie mamy wplywu, ale i takie, ktére sa od nas zalezne. Ustalenie
tego, gdzie przebiega granica miedzy nimi rzeczywiscie, latwe nie jest. Czesto
mylimy te dwie sfery, a wtedy padamy ofiara cierpien, niezadowolenia, leku,
smutku i innych destrukcyjnych stanéw wewnetrznych, ktére nas unieszczesli-
wiaja. Tak dzieje si¢ dlatego, ze — zgodnie z opisana przez autora koncep-
cja stoicka — uznajemy co$, co w istocie od nas nie jest zalezne, za zalezne
od nas. A czynimy tak, poniewaz nie potrafimy wlasciwie kierowaé¢ umyslem
i wpadamy w sidla wyobrazen o nas samych i $wiecie, w ktéry jesteSmy za-
nurzeni. I wtasnie stoicka nauka o wyobrazeniach okazuje si¢ kluczowa w tym
planie terapeutycznym. Najpierw trzeba przyjrzeé si¢ wyobrazeniom, odseparo-
waé te wlasciwe od tych, ktére stanowia Zrédlo zyciowego despektu. A zrobié
to nie bedzie trudno, jesli sobie uswiadomimy, ze wyobrazenia (o $wiecie, o nas
samych, o innych, o problemach, o karierach) od nas zaleza, cho¢ nie zaleza
(czesto) same przedmioty wyobrazen. Jak pisze Piotr Stankiewicz, ,sztuka zy-
cia jest bowiem sztuka wlasciwego zarzadzania wyobrazeniami” (s. 27). O na-
szym zyciu decyduja wyobrazenia o zyciu, nie same te zdarzenia zyciowe. To
domaga sie podkreslenia: zycie toczy sie oczywiscie swoim rytmem, na ktory
mamy wplyw znikomy, czasami posredni, czasami zaden, ale na wyobrazenia
tego zyciowego rytmu wydarzen wpltyw mamy catkowity. Trzeba to tylko sobie
uswiadomié. A to nie jest nieosiggalne; wprost przeciwnie. ,Nie wolno mowié —
pisze autor Sztuki Zycia wedlug stoikéw — ze jesteSmy nieszczesliwi, bo co$ sig
stalo — trzeba méwié, ze jesteSmy nieszczesliwi, boSmy uznali, ze to dla nas Zle,
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ze tak sie stalo. Roznica jest olbrzymia: dostrzezenie jej jest fundamentem stoi-
cyzmu” (s. 19).

A zatem o naszym szczesciu, spelnieniu nie decyduja wydarzenia, konkretne
fakty, jak méwimy, lecz nasze podejscie do nich, reakcje, interpretacje, czyli na-
sze nastawienie do tych wydarzen. A jedli tak, to nasze zycie zbliza sie do naszej
woli i naszego decydowania: staje si¢ coraz bardziej nasze. To jest sedno terapii
stoickiej: przyczyny naszych cierpien tkwia w naszych wyobrazeniach nieszczesé,
a nie w samych realnych wydarzeniach, choéby i dotkliwych; realnych wydarzen
nie zmienimy, ale zmieni¢ swoje wyobrazenia o nich mozemy; i jak moéwi autor
ksiazki — powinnismy, dla wtasnego dobra. Zatem wszelkie wyobrazenia odnoszace
sie do wydarzen zyciowych nalezy poddawaé skrupulatnemu ogladowi, zgodnie
z my$la Epikteta, cytowanego w ksiazce: ,(...) nie nalezy dawaé¢ dostepu do siebie
zadnemu wyobrazeniu bez uprzedniego poddania go gruntownej probie, ale mu-
simy méwié¢ do niego jak warta nocna: «Stéj! Zaczekaj! Daj sie¢ wpierw obejrzeé,
ktos jest i skad przychodzisz!»”. Piotr Stankiewicz to przekonanie rzymskiego
stoika czyni punktem wyjscia swojej interpretacji, ktora stanowi zbiér umiejetno-
Sci zarzadzania wyobrazeniami. Wyobrazenia zle, to znaczy destrukcyjne dla nas,
bo unieszczesliwiajace nas, mozna rozbrajaé; mozna je usuwaé przy pomocy wy-
obrazeni dobrych (uskrzydlajacych), i mozna wzmacnia¢ wyobrazenia dobre. Cala
terapeutyczna praca musi by¢ wiec wykonana przez konkretny byt ludzki, a zaden
rodzaj eskapizmu nie wchodzi tu w gre, poniewaz gra o harmonig i szczeécie toczy
si¢ w konkretnym czlowieku, zatem nie ma gdzie uciec.

Powodéw do smutku i zyciowego lamentu jest nieskoficzenie wiele. Zycie samo
plynie jednak niewzruszone naszymi uczuciami, tragediami lub (najczesciej) hipo-
tetycznymi dramatami. Jak w takim razie zy¢, by zycie przebiegato traktem osto-
necznionym, a nie pelnym gotyckich mgiel? I czy wizja stoicka nie narzuca nam
wyzbycia sie¢ uczué, o ktérych wiadomo, ze sg nieusuwalnym sktadnikiem ludzkiej
osobowosci? Kluczem otwierajacym brame problemu jest dystans, zobojetnienie
— nie majace wszelako nic wspdélnego z obojetnoscia rozumiang jako wzruszenie
ramion, lekcewazenie zycia, jako ascetyczne contemptus mundi. Pisze autor: ,Na
koniec musimy sobie naswietli¢ pewien watek, ktéry jest zarazem konieczng pu-
enta dyskusji o rzeczach niezaleznych, jak i pewnym memento obowiazujacym dla
stoicyzmu jako caloSci. A wiec: musimy pamietaé, ze obojetnosé wobec rzeczy nie-
zaleznych nie oznacza nakazu ich calkowitego porzucenia. Stoicy nie kazg nam
zy¢ ascetycznie i w celibacie, nie kaza rozdawaé majatku i zy¢ o chlebie i prozie.
Stoik nie musi zy¢ jak mnich, nie musi odrzucaé wszystkiego, co zmystowe
i ucieka¢ na pustynie” (s. 96).

Akademicki filozof moze zasadnie powiedzieé, ze ksigzka Piotra Stankiewicza
nie wnosi nic nowego do tego, co wiemy o stoikach. To prawda. Ale autor nie
ma takich ambicji. Tu strategia intelektualna polega na czyms zupelnie innym.
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Na tym, aby pokazad, ze filozofia jest do czego$ przydatna w nowych warunkach
kulturalnych i technologicznych, a w szczegblnoéci w nowych konfiguracjach cywi-
lizacyjnych. I pomimo tego, ze chodzi o filozofie antyczna. To jest najistotniejszy
azymut publikacji. Filozofia nie jest bibliotecznym starociem w czasach smart-
fonéw i kart platniczych. Myslenie o zyciu jest potrzebne nawet wtedy, gdy za
nasze zakupy odpowiadaja ,inteligentne” karty kredytowe. Moze w szczeg6lnoéci
wlasnie wtedy...

W efekcie otrzymujemy ksiazke, ktéra pokazuje, ze filozofia, humanistyka
jest potrzebna; ba, jest niezbedna, bo niezbedna jest mysl o sobie samym, jesli
oczywiscie chcemy przejsé zyciows droge spelnieni.

Piotr Stankiewicz, Sztuka Zycia wedlug stoikéw. Jak Zyé madrze, dobrze
i szczeSliwie, WAB, Warszawa 2014, ss. 526.
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