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Malzonkowie transgresyjni i zachowawczy —
psychologiczna analiza szansy powodzenia
i ryzyka rozpadu zwigzku malzenskiego

TRANSGRESSIVE AND PROTECTIVE SPOUSES -
PSYCHOLOGICAL ANALYSIS THE CHANCE OF SUCCESS
AND RISKS OF BREAKDOWN MARRIAGE

According to J. Kozielecki’s personality network theory chosen or con-
structed tools operationalizing five psychons: cognitive, instrumental, mo-
tivational, emotional and personal. 100 couples were examined, from which
isolated groups of 30 spouses of high level of transgression (transgressive) and
30 spouses of low level transgression (protective). Transgressive spouses are
characterized wide knowledge about each in the sphere of the task force, their
motivation for action is based primarily on cognitive needs and they have a
higher awareness of personal beliefs. Transgressive husbands have a positive
affective shift. Potential bring to the interpersonal relations by the transgressive
spouses creates a favorable climate, which increases the likelihood of building
a stable relationships satisfying both spouses.

Key words: psychotransgressionism, network theory of personality, transgres-
sive and protective spouses, success of marriage, risk of divorce.
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Wprowadzenie

Pelny rozwdj czlowieka w najwiekszym stopniu oparty jest na
osobistym doéwiadczeniu szczegdblnie pierwszych lat zycia spedzo-
nych w rodzinie!. Stabilne srodowisko rodzinne daje mozliwo$ci na
zaspokojenie podstawowych potrzeb i otwiera droge ku realizacji
potencjatéw ukrytych we wszystkich czlonkach rodziny?. Niestety
dezintegracja dotycheczasowych form zycia malzensko-rodzinnego,
zmiany w pozycji poszczegblnych cztonkéw rodziny?, jak réwniez coraz
liczniejsze alternatywy w stosunku do matzenstwa, jako trwatej relacji
miedzy mezczyzna i kobietg?, sprawiaja, ze znaczna cze$é malzenstw
rozpada sie doprowadzajac w konsekwencji do powaznych zranien
psychicznych wszystkich czltonkéw rodziny®. Mimo tak niekorzyst-
nych przemian okazuje sie, ze mlodziez reprezentujgca rézne kultury
(badano mlodziez w takich krajach, jak: Polska, Niemcy, Hiszpania,
Korea Poludniowa i Litwa) wyraznie wskazuje, ze w nowoczesnym
spoleczenstwie malzenstwo, jako akceptowana spolecznie forma
wspolzycia pary os6b odmiennej plci, ma i bedzie miato duze zna-
czenieb. Podobnie, realizowane badania mlodziezy w nieco innych
krajach: Chile, Hiszpania, Korea Poludniowa, Litwa, Niemcy, Polska
i Ukraina, wykazujg istotng preferencje wartosci tradycyjnej — rodziny
(,,zy¢ szczeSliwie w rodzinie”, ,,zalozyé wlasna rodzine”)’.

Wobec takiej sytuacji bardzo wazne staje sie poszukiwanie czyn-
nikéw, ktére moga mieé znaczenie w tworzeniu satysfakcjonujgcych
matzonkéw relacji. Badacze wykorzystujgc rézne koncepcje teore-
tyczne probujg wyjasniaé zachodzace procesy i okresli¢ najwazniejsze

M. Jezioranski, D. Opozda, A. Rynio (red.), Rodzina przestrzeniq rozwoju osoby.
Perspektywa pedagogiczna, Lublin 2012.

2 M. Braun-Galtkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008, s. 23-27; eadem, Nie
wszystkie kwiaty zakwitajg razem. Kilka mysli o starosci, Lublin 2015.

F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 179.

D. Jabtonski, L. Ostasz, Zarys wiedzy o rodzinie, malzeristwie, kohabitacji
i konkubinacie. Perspektywa antropologii kulturowej i ogélnej, Olsztyn 2001.

M. Btazek, Rozwdd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie, [w:] I. Janicka, H. Li-
berska (red.), Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 459-481.

L. Dyczewski, Wyobrazenia mlodziezy o malzenstwie i rodzinie. Pomiedzy tra-
dycjq a nowoczesnoscia, Lublin 2009, s. 77.

Idem, Matzenstwo i rodzina upragnionymi wartosciami miodego pokolenia,
[w:] L. Dyczewski (red.), Matzenstwo i rodzina w nowoczesnym spoleczeiistwie,
Lublin 2007, s. 11-34.
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czynniki wplywajace na jako$é relacji malzenskiej®. Wydajg sie byé
szczegblnie obiecujgce poszukiwania oparte na nowych, coraz lepiej
opracowanych teoretycznie, koncepcjach ludzkiej psychiki. Jednym
z przykladéw syntetycznego ujecia zlozonej struktury ludzkiej psychi-
ki, dajgcym mozliwo$é uchwycenia dynamiki i wzajemnego wplywu
w bliskich relacjach interpersonalnych jest opracowany przez Jézefa
Kozieleckiego psychotransgresjonizm®.

Transgresyjne ujecie powodzenia malzenstwa

Psychotransgresjonizm skoncentrowany jest na rozwoju osobowo-
$ci i stylu zachowania sie jednostki. Indywidualno$é kazdego z nas
wyrazana jest przez specyficzng sieé pieciu psychonéw: poznawcze-
go — ,wiem, ze”, instrumentalnego — ,,umiem jak”, motywacyjnego —
,daze do”, emocjonalnego — ,,czuje, ze” i osobistego — ,,kim jestem”°.
Czlowiek jako sprawca, wplywa zaréwno na dziedzictwo kulturowe,
jak i na osobiste przystosowanie sie do Srodowiska ekosocjokulturo-
wego!!, poprzez podejmowanie dzialan ochronnych (paliatywnych,
zachowaweczych) i transgresyjnych. W przypadku relacji matzenskiej
dzialania ochronne zwigzane sg z podejmowaniem réznego rodzaju
obowigzkéw domowych, unikaniem zadraznien, nieporozumien czy
konfliktéw. Maz i zona robig to, co do nich nalezy, kiedy pojawiaja sie
trudno$ci prébujg je przezwyciezy¢, aby przywrécié poprzedni stan
wzglednej réwnowagi i spokoju. Dziatania transgresyjne polegaja na
intencjonalnym wychodzeniu poza codzienng rzeczywisto$¢é malzen-
skg i robieniu rzeczy nowych lub w nowy sposéb z zamiarem polepsze-
nia, poglebienia wzajemnej relacji, ktéra ma staé sie dla matzonkéw
bardziej satysfakcjonujgca'?. Im czeSciej malzonkowie podejmujg
dzialania transgresyjne, tym wiecej majg okazji, aby poznaé siebie,
wspdélmatzonka i do§wiadezyé radosci bycia wspdlnota, w ktérej oboje

8 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowo-

lonychiniezadowolonychzmatzenstwa, Lublin 1992; J. Rostowski, T. Rostowska,
Malzenistwo i mitosé. Kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny, Warszawa
2014.

o J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Warszawa
2007.

0 Ibidem, s. 123-141.

1 E. Aranowska, M. Goszczynska (red.), Cztowiek wobec wyzwan i dylematéow

wspdtczesnosci, Warszawa 2006.

12 A. Dakowicz, Marital success from the perspective of Kozielecki’s transgression

model, ,,Studies in Logic, Grammar and Rhetoric. Cognitive Systems” 40(2015),
s. 321-333.
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chcg uczestniczy¢. ,,Powodzenie malzenstwa jest efektem specyficznej
formy transgresji podejmowanej w rzeczywisto$ci zycia malzenskiego
przez oboje matzonkéw. Polega ona na rozpoznawaniu pojawiajgcych
sie trudnosci, szukaniu ich przyczyn i podejmowaniu wspélnych dzia-
tan zmierzajgcych do ich przezwyciezenia”'?. Poniewaz podejmowanie
dzialan transgresyjnych korzystniej wplywa na rzeczywisto$é zycia
malzenskiego i bardziej odpowiada istocie malzenstwa, postawiono
pytanie badawcze dotyczgce blizszej charakterystyki zawartoSci
psychonéw matzonkéw transgresyjnych i zachowawczych. Pomocg
w uzyskaniu odpowiedzi na postawione pytanie bedzie poréwnanie
wynikéw badan grup malzonkéw, ktérzy réznig sie miedzy sobg tylko
zmienng niezalezng, a wiec poziomem transgresji.

Metoda badawcza

W oparciu o koncepcje psychotransgresjonizmu zoperacjonalizowa-
no pie¢ psychonéw!* dobierajac lub tworzgc nowe narzedzia badawcze.
Psychon poznawczy zbadany zostat przy uzyciu Kwestionariusza Wie-
dzy o Wspétmatzonku?®. Obejmuje on cztery sfery: ogélna, uczuciowa,
zadaniowg i wartos$ci. Sformulowano 10 pytan otwartych do sfery
ogoblnej, np. ,,Jmiona babci i dziadka ze strony ojca” oraz po 10 pytan
zamknietych z mozliwoscig odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” do sfery uczu-
ciowej, np. ,,Czesto méwi mi o tym, co czuje i przezywa”, do sfery za-
daniowej, np. ,,Potrafi dobrze zaplanowaé wiekszo$é swoich dziatan”,
do sfery warto$ci, np. ,,Méj wspétmatzonek bardziej koncentruje sie na
zyciu zawodowym, niz rodzinnym”. Badani matzonkowie odpowiadajg
na pytania z zakresu kazdej ze sfer na temat wspéimalzonka, a p6zniej
odpowiadajg na te same pytania odno$nie siebie. Poréwnujac obie listy
mozna stwierdzié, ktére odpowiedzi pokrywaja sie, co w konsekwencji
pozwala okregli¢ poziom wiedzy na temat wspélmaltzonka. Wynik mak-
symalny kwestionariusza to 40 (gdy wszystkie odpowiedzi pokrywaja
sie), a minimalny to 0 (gdy zadna z odpowiedzi nie pokrywa sie).

Do zbadania psychonu instrumentalnego wykorzystano skale
inteligencji ogélnej APIS-Z, ktéra daje mozliwo$é okres$lenia naste-
pujacych zdolnos$ci badanych: abstrakeyjno-logicznych (klasyfikacja

13 A. Dakowicz, Powodzenie matzenstwa. Uwarunkowania psychologiczne w per-

spektywie transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego, Biatystok 2014, s. 131.

14 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., op. cit., s. 124-137.

15 A. Dakowicz, Psychologiczna analiza matzonkéw o wysokim i niskim poziomie

transgresji, [w:] T. Rostowska, A. Lewandowska-Walter (red.), Matzefistwo
i rodzicielstwo a zdrowie, Torun 2012, s. 79-101.
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i przeksztalcenia liczb), werbalnych (synonimy i nowe slowa), wzroko-
wo-przestrzennych (kwadraty i klocki) oraz spotecznych (zachowania
i historyjki)?®.

Psychon motywacyjny zbadany zostal przy wykorzystaniu Testu
Indywidualnych Potrzeb!’, gdzie istnieje mozliwo$é okreslenia prefe-
rencji potrzeb: witalnych, poznawczych, spotecznych i osobistych!®.
Badani w grupach sktadajacych sie z czterech rodzajéw potrzeb mieli
do rozdysponowania cztery punkty, przypisujac najwiecej punktéw temu
twierdzeniu, ktére wyrazalo w najwiekszym stopniu ich dazenia, np.
,,Chcialbym wiecej odpoczywaé” (potrzeba witalna); ,,Chcialbym bar-
dziej rozwijaé¢ swoje zainteresowania” (potrzeba poznawcza); ,,Chcial-
bym czu¢ sie bezpieczniej w kontaktach z innymi” (potrzeba spoteczna);
,Chcialbym bardziej czué sens swojego zycia” (potrzeba osobista).

Psychon emocjonalny zdiagnozowany zostal przy uzyciu dyferencja-
tu semantycznego, gdzie badani w stosunku do dwunastu pojeé: po trzy
pojecia egzystencjalne, np. zdrowie, trzy pojecia zwigzane z rodzing
pochodzenia, np. matka, trzy pojecia zwigzane z rodzing aktualng, np.
dziecko i trzy pojecia zwigzane z pracg, np. wynagrodzenie wyrazajg
swoje konotacje emocjonalne’.

Psychon osobisty zbadany zostal przy uzyciu Testu Swiadomych
Osobistych Przekonan?®, gdzie badani na 5-cio stopniowej skali: 1 —
bardzo rzadko, 2 - rzadko, 3 — czasem, 4 — czesto, 5 — bardzo czesto
wyrazajg swoje przekonania, co do siedmiu rodzajéw poczué stano-
wigcych istote psychonu osobistego, np. ,,Mam poczucie, ze jestem
sprawcg podejmowanych przeze mnie dziatan”.

Poziom transgresji badanych malzonkéw okre$lono wykorzystujgc
Skale Transgresji opracowang w oparciu o koncepcje psychotransgre-
sjonizmu Kozieleckiego. Daje ona mozliwo$¢ iloSciowego oszacowania
wielko$ci transgresji badanej osoby za pomocg wymiernie opisanych
rezultatow dzialan transgresyjnych, ich czestotliwo$ci, uczestnictwa
w realizacji celéw transgresyjnych, wzglednie satysfakcji przezy-
wanej w zwiagzku z zachowaniami transgresyjnymi. Opracowane
wskazniki psychometryczne i wyodrebnione cztery czynniki: nasta-
wienie na dominowanie nad innymi, innowacyjno$é wykorzystywana

16 A. Matczak, A. Jaworowska, A. Ciechanowicz, J. Stanczak, Bateria testéw

APIS-Z. Podrecznik, Warszawa 2006.

A.Dakowicz, Potrzeby indywidualne malzonkéw zadowolonychiniezadowolonych
ze swojego zwiqgzku, ,Edukacja. Studia, badania, innowacje” 3(2011), s. 99-105.

17

18 B.Reddin, Testy dla menedzeréw stawiajgcych na efektywnosé, Warszawa 1993.

19 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2004.

20 A. Dakowicz, Psychologiczna analiza matzonkoéw..., op. cit.
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w projektowaniu nowych rozwigzan, motywacja do wzbogacania kom-
petencji i odwaga w podejmowaniu nowych zadan pozwalajg okreslié
Skale jako dobre narzedzie do pomiaru transgresyjnosci®.

Badaniami objeto 100 par malzenskich, bedacych w pierwszym
formalnym zwigzku malzenskim z minimum 5-letnim stazem, posia-
dajgcych wyksztalcenie Srednie lub wyzsze, aktywnych zawodowo
i pelnigcych funkcje rodzicielskie. Na podstawie wyniku uzyskanego
w Skali Transgresji?? wyodrebniono zony transgresyjne ($redni wynik
60,2; Srednia wieku 34,3 lat), zony zachowawcze ($§redni wynik 43,8;
$rednia wieku 37,6 lat), mezéw transgresyjnych (§redni wynik 66,2;
$rednia wieku 35,4 lat) i mezéw zachowawczych ($redni wynik 47,6;
$rednia wieku 39,4 lat).

Opracowujgc uzyskane wyniki wykorzystano program komputerowy
SPSS 21.0 PL for Windows, za pomoca ktérego obliczono warto$é testu
t-Studenta dla poréwnywanych grup maltzonkéw o wysokim i niskim
poziomie transgresji*.

Wyniki
W sferze wiedzy o mezu: ogdlnej, uczuciowej i wartosci zony trans-
gresyjne nie r6znig si¢ w sposéb istotny statystycznie od zon zachowaw-

czych. Zony transgresyjne posiadajg znacznie wyzszg wiedze na temat
swoich mezéw w zakresie sfery zadaniowej — t(58) = 2,85; p < 0,006.

Tabela 1. Wiedza o mezu zon o wysokim i niskim poziomie transgresji

Zony Zony
Sfery transgresyjne zachowawcze Istotno$¢ roéznic
wiedzy (n=30) (n=30)
0 mezu
M S M S t p<
Ogoélna 6,10 1,45 6,13 1,74 -0,81 n.i.
Uczuciowa 7,37 1,52 6,77 1,87 1,36 n.i.
Zadaniowa 7,33 1,63 6,10 1,73 2,85 0,006
Wartosci 8,17 1,53 8,17 1,60 0,00 n.i.
Razem 28,97 2,75 27,17 3,82 2,10 0,04

A R. Studenski, Sktonnosé do ryzyka a zachowania transgresyjne, [w:] M. Gosz-

czynska, R. Studenski (red.), Psychologia zachowan ryzykownych. Koncepcje,
badania, praktyka, Warszawa 2006, s. 128-142.

22 Ibidem.

2 S. Bedynska, M. Cypryanska (red.), Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne

wprowadzenie do wnioskowania statystycznego, Warszawa 2013.



Matzonkowie transgresyjni i zachowawczy — psychologiczna analiza... 261

Podobnie w przypadku badanych mezéw transgresyjnych ich wie-
dza na temat zon w sferze ogélnej, uczuciowej i warto$ci nie rézni
sie w sposéb istotny statystycznie. Mezowie transgresyjni posiadajg
znacznie wyzszg wiedze na temat swoich zon w zakresie sfery zada-
niowej — t(58) = 2,77; p < 0,007.

Tabela 2. Wiedza o zonie mezéw o wysokim i niskim poziomie transgresji

Mezowie Mezowie
Sfery transgresyjni zachowaweczy Istotnos¢ roznic
wiedzy (n=30) (n=30)
0 Zonie
M S M s t p<
Ogélna 5,23 1,61 4,97 1,71 0,62 ni._ | Teologa
Uczuciowa 6,93 1,53 6,70 1,49 0,60 n.i. rodziny
Zadaniowa 7,20 1,32 5,90 2,20 2,77 0,007
Wartos$ci 8,53 1,36 8,67 1,24 -0,40 n.i.
Razem 27,90 2,75 26,23 3,83 1,94 n.i.

Wsréd badanych czterech typéw zdolnosci zony transgresyjne
uzyskaly nieco wyzsze wyniki w zakresie zdolnosci abstrakcyjno-lo-
gicznych i spolecznych. Natomiast zony zachowawcze nieco wyzsze
wyniki w zakresie zdolno$ci werbalnych i wzrokowo-przestrzennych.
Nie sa to jednak réznice istotne statystycznie.

Tabela 3. Poziom zdolnosci zon o wysokim i niskim poziomie transgres;ji

Zony Zony
Typy transgresyjne zachowawcze IstotnoS¢ roznic
zdolnosci (m=30) (n=30)

M S M S t p<
Abstrakeyjno- 7,47 2,40 6,83 3,17 0,87 n.i.
logiczne
Werbalne 5,23 2,97 5,43 2,69 -0,27 n.i.
Wzrokowo- 7,70 2,57 7,83 3,37 -0,17 n.i.
przestrzenne
Spoteczne 9,07 2,62 8,00 2,74 1,54 n.i.
Razem 29,47 7,95 28,10 9,49 0,60 n.i.

Mezowie transgresyjni uzyskali nieco wyzsze wyniki w zakresie
zdolno$ci abstrakcyjno-logicznych, wzrokowo-przestrzennych i spo-
lecznych. Natomiast mezowie zachowawczy uzyskali nieco wyzsze
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wyniki w zakresie zdolno$ci werbalnych, nie sg to jednak réznice
istotne statystycznie.

Tabela 4. Poziom zdolno$ci mezéw o wysokim i niskim poziomie transgresji

Mezowie Mezowie
Typy transgresyjni zachowaweczy IstotnoS$¢ roznic
zdolnosci (m=30) (n=30)

M S M S t p<
Abstrakeyjno- 8,63 3,02 8,20 2,32 0,62 n.i.
logiczne
Werbalne 5,87 3,23 6,10 2,59 -0,31 n.i.
Wzrokowo- 10,13 2,85 9,80 2,67 0,47 n.i.
przestrzenne
Spoteczne 9,03 2,91 8,43 2,27 0,89 n.i.
Razem 32,33 10,58 32,53 6,96 -0,09 n.i.

Sposrdd potrzeb indywidualnych zony transgresyjne preferujg po-
trzeby osobiste, nastepnie poznawcze, spoteczne i na konicu witalne.
Podobnie zony zachowawcze w pierwszej kolejnosci preferujg potrzeby
osobiste, ale w dalszej kolejnosci wystepuja u nich potrzeby witalne,
spoleczne i na koncu poznawcze. Pomiedzy badanymi grupami zon
nie zarejestrowano réznic istotnych statystycznie.

Tabela 5. Potrzeby indywidualne zon o wysokim i niskim poziomie

transgres;ji
Zony Zony
Rodzaje transgresyjne zachowawcze Istotnos¢ roéznic

potrzeb n=30) (n=30)
M S M S t p<
Witalne 11,97 6,14 13,33 5,70 -0,89 n.i.
Poznawcze 14,57 6,52 12,93 6,99 0,94 n.i.
Spoteczne 13,90 4,70 13,07 5,08 0,66 n.i.
Osobiste 15,57 6,91 16,67 7,62 -0,59 n.i.

Mezowie transgresyjni w najwiekszym stopniu preferuja potrze-
by poznawcze, nastepnie spoleczne, witalne i na koncu osobiste.
Mezowie zachowawczy w najwiekszym stopniu preferujg potrzeby
osobiste, nastepnie spoleczne, witalne i na koncu poznawcze. Me-
zowie transgresyjni charakteryzujg sie zdecydowanie silniejszymi
potrzebami poznawczymi - t(58) = 3,33; p < 0,001 oraz zdecydowanie
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stabszymi potrzebami osobistymi —t(58) = -2,67; p < 0,01, niz mezowie
zachowawczy.

Tabela 6. Potrzeby indywidualne mezéw o wysokim i niskim poziomie

transgres;ji
Mezowie Mezowie
Rodzaje transgresyjni zachowawczy Istotnos¢ roznic
potrzeb (n=30) (n=30)
M S M S t p<

Witalne 13,37 6,19 12,90 4,25 0,34 n.i.
Poznawcze 16,73 6,66 11,67 4,98 3,33 0,001
Spoteczne 13,43 6,08 15,17 4,79 -1,23 n.i. Teologia
Osobiste 12,47 5,73 16,27 5,28 -2,67 0,01 | fodzny

Rozktad konotacji emocjonalnych zon transgresyjnych i zachowaw-
czych wyglgda podobnie. Dominujg dodatnie, nastepnie neutralne
i ujemne. Pomiedzy badanymi grupami zon nie zarejestrowano réznic
istotnych statystycznie.

Tabela 7. Konotacje emocjonalne zon o wysokim i niskim poziomie

transgres;ji
Zony Zony
Rodzaje transgresyjne zachowawcze Istotnos¢ roéznic
konotacji (n=30) n=30)

M S M S t p<
Dodatnie 38,80 6,32 36,97 7,60 1,02 n.i.
Neutralne 5,37 4,25 6,03 6,00 -0,50 n.i.
Ujemne 3,83 3,94 5,00 4,23 -1,10 n.i.

Podobnie jak w przypadku badanych zon, mezowie o wysokim i ni-
skim poziomie transgresji majg najwiecej konotacji emocjonalnych
dodatnich, znacznie mniej neutralnych i najmniej ujemnych. Miedzy
badanymi grupami mezéw wystgpila réznica istotna statystycznie
odno$nie konotacji dodatnich. Mezowie transgresyjni przejawiajg
znacznie wiecej odniesienn emocjonalnych pozytywnych —t(58) = 2,60;
p < 0,012, niz mezowie zachowawczy.
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Tabela 8. Konotacje emocjonalne mezéw o wysokim i niskim poziomie

transgres;ji
Mezowie Mezowie
Rodzaje transgresyjni zachowawczy Istotnos¢ roéznic
konotacji (n=30) n=30)

M S M S t p<

Dodatnie 41,27 5,79 37,30 6,00 2,60 0,012
Neutralne 4,87 5,86 6,93 4,73 -1,50 n.i.
Ujemne 2,20 2,89 3,87 3,73 -1,93 n.i.

Zony o wysokim i niskim poziomie transgresji istotnie réznig sie
miedzy sobg odno$nie §wiadomych osobistych przekonan. Na siedem
rodzajéow przekonan, w trzech, zony transgresyjne uzyskaly wyniki
znacznie wyzsze, niz zony zachowawcze. W pozostalych czterech prze-
konaniach wyniki zon transgresyjnych sg nieco wyzsze, niz wyniki zon
zachowawczych, lecz nie osiggnely poziomu istotnosci statystycznej.
Zony o wysokim poziomie transgresji charakteryzuja sie wysokim
poczuciem sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan — t(58)
= 2,28; p < 0,026, bardziej akceptujg $wiat w calo$ci, tgcznie z sobg
- t(58) = 2,33; p < 0,039 i majg silniejsze poczucie, ze sg niepodzielng
caloscia — t(58) = 1,43; p < 0,023.

Tabela 9. Swiadome osobiste przekonania zon o wysokim i niskim pozio-
mie transgresji

Zony Zony I .
. stotnosc
. . transgresyjne | zachowawcze PO
Rodzaje przekonan (n=30) (n=30) rozmnic
M S M S t p<
1. Jestem osobg 4,47 0,86 4,07 0,87 1,79 n.i.
2. Poczucie wlasnego 4,60 0,50 4,33 0,76 1,61 n.i.

istnienia

3. Jestem sprawcag
podejmowanych przeze 4,43 0,63 4,00 0,83 2,28 0,026
mnie dzialan

4. Akceptuje Swiat
w calo$ci, tgcznie 4,20 0,76 3,73 0,94 2,33 | 0,039
z wlasng osobg

5. Poczucie, ze jestem

) : P 4,20 0,71 3,67 1,03 1,43 | 0,023
niepodzielng catoscig

6. Poczucie, ze przez cate

R 4,27 0,78 4,07 0,83 0,96 n.i.
zycie jestem sobg
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Zony Zony I .
. stotnosc
) . transgresyjne | zachowawcze pou
Rodzaje przekonan (n=30) (n=30) roznic
M S M S t p<
7. Jestem ré6znym
i odrebnym od innych 4,20 0,96 3,70 1,09 1,89 n.i.
ludzi
Razem 30,37 | 3,20 | 27,57 | 4,65 2,72 | 0,009

Badani mezowie w kwestii §wiadomych osobistych przekonan bar-
dzo réznig sie miedzy sobg. Na siedem rodzajéw przekonan, w pieciu,
mezowie transgresyjni uzyskali wyniki zdecydowanie wyzsze niz
mezowie zachowawcezy. W pozostatych dwéch przekonaniach wyniki
mezow transgresyjnych sg nieco wyzsze niz wyniki mezéw o niskim
poziomie transgresji, lecz nie sg to réznice istotne statystycznie. Mezo-
wie transgresyjni charakteryzujg sie wiekszym poczuciem bycia osobg
—t(58) = 3,08; p < 0,003, wiekszym poczuciem wlasnego istnienia —t(58)
= 2,11; p <0,039, silniejszym poczuciem sprawstwa podejmowanych
przez siebie dzialan - t(58) = 2,38; p < 0,021, bardziej akceptujg Swiat,
Iacznie z sobg - t(58) = 3,23; p < 0,002 i majg silniejsze poczucie, ze
przez cate zycie sg sobg - t(58) = 2,50; p < 0,015.

Tabela 10. Swiadome osobiste przekonania mezéw o wysokim i niskim
poziomie transgresji

Mezowie Mezowie L.
. . Istotnos¢
. . transgresyjni | zachowawczy PO
Rodzaje przekonan (n=30) (n=30) roznic
M S M S t p<
1. Jestem osobg 4,57 0,50 4,00 0,87 3,08 | 0,003
2. Poczucie wlasnego 4,47 0,63 4,10 0,71 2,11 0,039

istnienia

3. Jestem sprawcg
podejmowanych przeze 4,33 0,61 3,93 0,69 2,38 | 0,021
mnie dziatan

4. Akceptuje Swiat
w calo$ci, tgcznie 4,40 0,62 3,80 0,80 3,23 | 0,002
z wlasng osobg

5. Poczucie, ze jestem

) - o 4,10 0,99 3,70 1,02 1,54 n.i.
niepodzielng caloscig

6. Poczucie, ze przez cale

ST 4,40 0,50 3,97 0,81 2,50 | 0,015
zycie jestem sobg
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Mezowie Mezowie I .
.. stotnosc
) . transgresyjni | zachowawczy pou
Rodzaje przekonan (n=30) (n=30) roznic
M S M S t p<
7. Jestem ré6znym
i odrebnym od innych 4,17 1,12 3,73 1,14 1,48 n.i.
ludzi
Razem 30,43 | 3,42 | 27,23 | 4,27 3,20 | 0,002

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Maz i zona tworzac relacje malzenska stanowig diade stykajgcych
sie ze soba, oddzialywujgcych na siebie osobowosci, dwéch sieci zto-
zonych z psychonéw, charakteryzujgcych sie miedzy innymi okreslo-
nym poziomem transgresji. Mozna przypuszczaé, ze wyzszy poziom
transgresji uwarunkowany jest wiekszg moca, silg psychonéw, ktére
tworzgc sie¢ sg zdolne do samoorganizacji i samoistnych zmian, zwa-
nych emergencjg®. W odniesieniu do relacji malzenskiej bedzie to
specyficzny uktad wielu czynnikéw dotyczacych samych malzonkéw,
jak i dynamicznych powigzan miedzy nimi, ktére wplywajg na jakosé
tworzonego przez nich zwigzku?.

Transgresyjne zony i mezowie charakteryzujg sie bogatszg wiedzg
na temat wspélmatzonka w zakresie sfery zadaniowej, co ulatwia prze-
widywanie i adekwatne oczekiwania odnoénie potencjalnych dzialan
wspotmalzonka. Liczenie sie ze wsp6tmalzonkiem, jego mozliwo$cia-
mi w podejmowanym dzialaniu, daje mu wieksze szanse na poczucie
wywigzywania sie ze swoich obowiagzkéw, oddalajgc destrukcyjne
do$wiadczenie, ze bierze na swoje barki zbyt wiele?®. Potencjalnie
chroni to przed pojawieniem sie np. roszczeniowosci odwetowej, kt6-
ra w konsekwencji prowadzi do obnizenia poczucia zadowolenia ze
zwigzku?. Mezowie transgresyjni charakteryzuja sie znacznie silniej-
szymi potrzebami poznaweczymi i stabszymi potrzebami osobistymi,
niz mezowie zachowaweczy. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze ich potrzeby

24 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., op. cit., s. 126-127.

% A. Dakowicz, Powodzenie matzenstwa..., op. cit., s. 128-131.

26 M. Piasecka, Wiedza o sobie i wiedza o partnerze a ocena jakosci matzenstwa,

[w:] I. Janicka, T. Rostowska (red.), Psychologia w stuzbie rodziny, 1.6dz 2003,
s. 78-88.

2 M. Zemojtel-Piotrowska, J. Piotrowski, T. Baran, Roszczeniowosé a satysfakcja
ze zwigzku intymnego, ,,Studia Psychologiczne” 52(2014), s. 21-32.
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osobiste w zwigzku malzenskim sg zaspokojone, a motywacja do dzia-
tania wynika z realizacji potrzeb poznawczych?. Dynamika procesu
motywacyjnego, zwigzana z realizacjg potrzeb poznaweczych, na pew-
nym etapie tgczy sie ze zdobywaniem wiedzy dotyczacej otoczenia, co
silg rzeczy prowadzi do czasowego egocentryzmu®. W konsekwencji
moze doj$¢ do psucia sie struktury zwigzku malzenskiego®, co bli-
skie jest pojeciu transgresji destruktywnej?!. Dalszy przebieg procesu
motywacyjnego w oparciu o potrzeby poznawcze poprawia kontakt
z otaczajgcg rzeczywistos$cig na dtuzszy czas i zwieksza jakos¢ dialogu
malzenskiego®.

Pozytywne przesuniecie afektywne®, charakteryzujgce mezow
transgresyjnych, bardzo korzystnie wplywa na ich relacje w matzen-
stwie®*. Ciggle trwajacy proces ksztaltowania i modyfikacji postaw,
szczegblnie wobec najblizszych, w najwiekszym stopniu uzalezniony
jest od komponenty emocjonalnej*. Mezowie o wiekszym pozytywnym
przesunieciu afektywnym sg w stanie cze$ciej przyjaé wobec swojej
zony calo$ciowg postawe pozytywna®, ktéra wzmacnia w niej wiare,
ze jest sie kochanym przez wspélmaltzonka®’.

Wyzszy poziom $wiadomych osobistych przekonah matzonkéw
transgresyjnych stanowi wyraz ich wlasnej egzystencji i tozsamog$ci®.
Zaréwno zony, jak i mezowie transgresyjni, majg silne przekonanie
bycia sprawcg podejmowanych przez siebie dzialan, jak réwniez
akceptujg Swiat w calo$ci, 1gcznie ze sobg. Poczucie sensu podejmo-
wanych dzialan, nierzadko wbrew pesymistycznym wizjom ptyngcym

28 S. Weber, Wrazliwy wojownik, Warszawa 2007.

29 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., op. cit., s. 45-47.

30 M. Tanski, Kontrowersje wokdt koncepcji transgresyjnej Jozefa Kozieleckiego,

»Studia Humanistyczne” 3(2005), s. 137-143.

31 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., op. cit., s. 48-49.

32 J. Baniak, Znaczenie dialogu w matzenstwie, ,,Malzenistwo i Rodzina” 1(2004),

s. 25-28.

3 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., op. cit., s. 151.

34 J. Wortman, D. Wood, R. M. Furr, J. Fanciullo, P. D. Harms, The relations
between actual similarity and experienced similarity, ,,Journal of Research in
Personality” 49(2014), s. 31-46.

3% S. Mika, Psychologia spoteczna, Warszawa 1987, s. 270.

36

B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Warszawa 2011.

3 M. Chmielewska, Jakosé zwigzku malzenskiego a uzaleznienie interpersonalne,

,2Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 1(2012), s. 90-113.

M. Jarymowicz, Psychologia tozsamosci, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Pod-
recznik akademicki, t. 3, Gdansk 2000, s. 107-125.
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z otoczenia, umozliwia osigganie stawianych sobie przez malzonkéw
celéw. Tego typu postepowanie zblizone jest do dzialania oséb o ak-
tywnej sferze noetycznej, co mocno taczy sie z poczuciem sensu zycia
i zdrowiem psychicznym?®.

Zakonczenie

Przeprowadzona analiza i dokonana interpretacja wynikéw ba-
dan malzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie transgresji wyraznie
charakteryzuje zony i mez6éw transgresyjnych jako osoby zintegro-
wane wewnetrznie, o duzym potencjale psychicznym, pozwalajagcym
podejmowaé na swojej drodze ré6znego rodzaju zadania egzysten-
cjalne, przez co ciggle poszerzaja swoje kompetencje. Nieustanne
budowanie w zmieniajgcej sie rzeczywistosci przez oboje matzonkéw
satysfakcjonujacej relacji interpersonalnej, ze wzgledu na posiadane
mozliwosci, daje zdecydowanie wiecej szans osobom transgresyjnym
niz zachowawczym. Aby lepiej zrozumieé dostrzezone prawidlowos$ci
nalezatoby przeprowadzié¢ dalsze badania i poglebié ich interpretacje.
Kolejnym krokiem wzbogacajgcym charakterystyke psychologiczng
malzonkéw o wysokim poziomie transgresji moze by¢ realizacja pro-
jektu badawczego na poziomie par malzenskich o réznym stopniu
transgres;ji. Biorgce pod uwage sktonnosé kobiet do transgresji etyczne;j
i rodzinnej, a mezczyzn do transgresji zawodowej i materialnej*’, moz-
na spodziewa¢ sie odkrycia specyficznych zaleznosci, ktére na bazie
podejs$cia psychotransgresyjnego moga otworzy¢ nowg perspektywe
W spojrzeniu na uwarunkowania powodzenia wspétczesnych zwigz-
kéw matzenskich.

Stowa kluczowe: psychotransgresjonizm, sieciowa teoria osobowo$ci,
malzenstwa transgresyjne i zachowawcze, powodzenie malzenstwa,
ryzyko rozwodu.

3 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia

sensu 2ycia, Lublin 1994; P. Szczukiewicz, O pomaganiu i psychoterapeutach.
Ksztaltowanie sie postaw wobec profesjonalnej pomocy psychologicznej, Lublin
2005; J. Rézycka, K. Skrzypiniska, Perspektywa noetyczna w psychologicznym
funkcjonowaniu czltowieka, ,,Roczniki Psychologiczne” t. XIV, nr 2(2011),
s. 101-121.

S. Slaski, Motywacyjno-osobowosciowe wyznaczniki zachowan transgresyjnych
i ochronnych, Warszawa 2012.
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