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Patch Adams.
Od poczucia nieréwnosci po rewolucje mitosci
w medycynie i edukacji

STRESZCZENIE

Artykut zawiera charakterystyke sylwetki oraz wybdr wypowiedzi Patcha Adamsa
($wiatowej stawy lekarza, wychowawcy i filantropa), dotyczacych wspolczesnych prob-
leméw spotecznych, m.in. nieréwnosci w dostepie do dobr, opieki medycznej i edu-
kacji; oddzialywania telewizji na widzow; relacji personelu medycznego z pacjentami.
W wypowiedziach tych Patch jawi si¢ jako kontrowersyjny, aktywny dziatacz spo-
teczny, opierajacy sie na idei rewolucji milosci i filozofii milosci, droga do ktérych ma
by¢ edukacja.

SLOWA KLUCZOWE: nieréwnosci spoleczne, mito$¢, $miech, medycyna, edukacja.

Hunter ,Patch” Adams - lekarz, wychowawca, doktor klaun i filantrop.
Podrézujac po $wiecie, prowadzi wyklady, warsztaty, klaunuje w szpitalach,
hospicjach, osrodkach opiekunczo-wychowawczych, wiezieniach itp. Jego
historie spopularyzowal w $wiecie film Toma Shadyaca PATcH ApaMsS, z Ro-
binem Williamsem w roli gléwnej' oraz wielokrotnie nagradzany podczas
festiwali filmowych reportaz Enza Balestrieriego i Stefana Mosera, KLAUN
w KaBuLu?, bedacy relacja z realizacji migdzynarodowego projektu ,,Patch-
work dla Pokoju” (ang. Patchwork for Peace)®.

Poproszony o wywiad do numeru ,Parezji” po$wieconego nieréwno-
$ci, Patch zezwolil na wykorzystanie jego wypowiedzi spisanych wczesniej
przez autora niniejszego artykulu wréznych okolicznosciach. Ich przedsta-
wienie w formie obszernych cytatow ma przywodzi¢ na mysl mozaike mysli,
idei istow, ktorych zaproponowany tu uktad ma prowokowaé do refleksji,

' Patrz: Patch Adams, T. Shadyac (rez.), Universal 1998.
> Patrz: Clownin’ Kabul, E. Balestrieri, S. Moser (rez.), Tele+ 2002.

3 Patchwork for Peace to w rzeczywistosci gra stéw: Patch (imig lidera) + work (praca, dzia-
tanie) - czyli dzialanie Patcha na rzecz pokoju.
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wymiany pogladoéw i dziatania - o ile wywotajg u czytelnika okreslone emo-
cje. Wypowiedzi te zawierajg jednocze$nie historie cztowieka, ktory bolesnie
doswiadczywszy we wlasnym kraju nieréwnosci spotecznej wskutek segre-
gacji rasowej i majatkowej, postanowit walczy¢ z nimi w niekonwencjonalny
sposob.

Poglady i dzialalnos¢ spoteczna Patcha Adamsa

W swych pogladach medycznych i praktyce spotecznej Patch nawiazuje
do idei Normana Cousinsa* i Raymonda Moody’ego®, dotyczacych wysokiej
jakosci zycia jako warunku dobrego samopoczucia i zdrowia. Do jego zespolu
nalezy m.in. Carl Hammerschlag (amerykanski psychiatra, ktory spedziwszy
dwa lata wéréd pdétnocnoamerykanskich szamanéw uczynil $miech jedna
z podstaw autorskiej koncepcji terapii)®. Aktywnos¢ jako doktor klaun Patch
rozpoczal w 1964 roku, wraz ze studiami medycznymi, w Szpitalu im. Jerzego
Waszyngtona w Waszyngtonie (ang. George Washington Hospital in Washing-
ton D.C.). Dzietem jego zycia jest Instytut Gesundheit (z niem. zdréwko) -
eksperymentalne przedsiewzigcie w dziedzinie medycyny holistycznej. Jest
to organizacja pozytku publicznego dzialajaca na rzecz edukacji w sferze
ochrony zdrowia, reform i rozwoju spolecznego oraz pomocy miedzynarodo-
wej. Instytut powstal w 1970 roku w Pocahontas County w Zachodniej Wirgi-
nii. Funkcjonujac na zasadzie komuny, stanowi polaczenie szpitala z centrum
edukacyjno-rekreacyjnym, w ktérym oprocz klasycznej medycyny stosuje sie
m.in. naturo- i arteterapie, akupunkture, homeopatig itp. Jego tworcom przy-
$wieca nadrzedny cel zrewolucjonizowania systemu ochrony zdrowia i opieki,
m.in. poprzez przywrocenie rangi takim warto$ciom, jak milos¢, wspotczu-
cie, wielkoduszno$¢, hojnos¢ itp. Otrzymalo tu pomoc ponad 15 tys. 0oséb nie-
posiadajacych ubezpieczenia i formalnych mozliwosci korzystania z amery-
kanskiego systemu ochrony zdrowia. Patch prowadzi w Instytucie szkole-
nia lekarzy, studentéw medycyny i wolontariuszy we wspodtpracy z licznymi
uczelniami i instytucjami — m.in. Szkola Medyczng Harvarda (ang. Harvard
Medical School).

¢ Patrz np.: N. Cousins, Anatomy of an illness (as perceived by the patient), ,New England
Journal of Medicine” 1976, nr 26; idem, Comment je me suis soigné par le rire, Payot & Ri-
vages, Paris 2010; idem, La volonté de guérir, Seuil - Opera Mundi, Paris 1980.

5 Patrz np.: R. Moody, Guérissez par le rire, Robert Laffont, Paris 1980.

Patrz np.: C. Hammershlag, H. D. Silverman, Healing ceremonies. Creating personal ritu-

als for spiritual, emotional, physical & mental health, Perigee Books — Berkley Publishing

Group, New York 1997; C. Hammershlag, The dancing healers. Doctor’s journey of healing

with native Americans, HarperOne, New York 1989; C. Hammershlag, The theft od the

spirit. A journey to spiritual healing, Turtle Island Press, New York 1998.
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Fotografia 1. Patch Adams podczas wizyty w Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy
Zrédlo: fot. P. P. Grzybowski.

Zdaniem Patcha zdrowie opiera si¢ na dobrym samopoczuciu, rado-
$ci i szczesciu. Nie da si¢ rozpatrywac zdrowia jednostki bez uwzgledniania
zdrowia rodziny, wspdlnoty i $wiata, w ktérych jednostka ta zyje i rozwija
sie. W zwigzku z tym leczenie to nie tylko przepisywanie lekarstw, lecz robie-
nie czego$ wspolnie, dzielenie si¢ sobg w duchu wspdtpracy i radosci. Lecze-
nie natomiast nie powinno by¢ odhumanizowang transakcja, lecz procesem
wzajemnej wymiany, opartym na milosci, kreatywnosci i humorze, w kto-
rym kazdy z uczestnikéw zachowuje swoj jedyny w swoim rodzaju charakter
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i osobowos¢. Patch wychodzi z zalozenia, zZe mito§¢ przejawiajaca sie w po-
$wigcaniu czasu drugiemu czlowiekowi, okazywaniu mu ciepta i zaintereso-
wania, moze stanowi¢ podstawe nie tylko wysokiej jakosci zycia i dobrych
stosunkow miedzyludzkich, ale takze by¢ istotnym czynnikiem w sytuacjach
kryzysowych. Jego zdaniem, z powodu braku milosci, jej niedostatku lub
naduzycia wynikaja problemy spoleczne i patologie. Gdy ktos$ nie czuje si¢
kochany, opuszczajg go inni, nie ma si¢ do kogo przytuli¢ lub wymieni¢ cie-
plego spojrzenia — wowczas nie wiedzie mu si¢ w zyciu, nie radzi sobie z co-
dziennymi klopotami i zaczyna chorowac. Zwykle siega po srodki farmako-
logiczne, by zdusi¢ cierpienie. Niektorzy uciekaja w alkoholizm, lekomanie,
narkomanie, praco- iseksoholizm, w Zycie na zasadzie carpe diem (skraj-
nie asertywne zaspokajanie wlasnych potrzeb bez ogladania si¢ na innych),
pogtebiajac w ten sposdb pustke wokot siebie i staczajgc sie coraz szybciej pod
sterte przedmiotéw dajacych na chwile poczucie dobrobytu i sytosci. Czesto
tlumaczg to wzorcami zaczerpnietymi z kolorowych tygodnikéw i reklam.
G16d mitosci jednak pozostaje, a brak ciepta, zrozumienia, uwagi ze strony
innych stopniowo prowadzi do zgorzknienia i powolnego umierania w tlu-
mie. Idee te Patch stara si¢ propagowa¢ nie tylko w pracach Instytutu i swej
dzialalnosci wykladowej, ale takze angazujac sie w projekty o miedzynaro-
dowej skali, w ktorych biorg udzial przedstawiciele rozmaitych srodowisk’.

% % %t

Oto wybor wypowiedzi Patcha Adamsa, zawierajacy okolicznosci uksztal-
towania si¢ jego idei oraz przyklady z praktyki spolecznej. Opatrzenie ich
$rédtytutami jest zabiegiem wylacznie redakcyjnym, bowiem ponizsze cytaty
stanowig fragmenty charakterystycznych dla Patcha monologéw.

Segregacja rasowa i kryzys - przetom

Musze podzieli¢ si¢ fragmentem mojej historii, by ulatwi¢ wam zrozumienie
mojej mentalnosci. Mam 64 lata i urodzitem si¢ poza Stanami Zjednoczonymi

7 Szerzej na ten temat — patrz: P. Adams, M. Mylander, Gesundheit! Bringing good health
to You, the medical system, and society trough physician service, complementary therapies,
humor, and joy, Healing Arts Press, Rochester 1998; P. Adams, House calls. How we can
all heal the world. One visit at a time, Robert D. Reed Publishings, San Francisco 2004;
P. A. Setness, Lessons in humanity from corporate America and Patch Adams. If patients
perceive it, they believe it, JTE Multimedia, Berwyn 2011. Poglady oraz dzialalno$¢ Patcha
i innych klasykow geloterapii przedstawilem szczegétowo w monografii: P. P. Grzybowski,
Doktor klaun! Terapia $Smiechem, wolontariat, edukacja migedzykulturowa, Impuls, Kra-
kéw 2012. Fragmenty tej monografii wykorzystalem takze w niniejszym artykule.
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Fotografia 2. Patch Adams w trakcie warsztatow na Peruwianskim Uni-
wersytecie Cayetana Heredii w Limie

Zrédlo: fot. P. P. Grzybowski.

w bazie wojskowej, bo mdj ojciec byt zawodowym Zolnierzem. Gdy mialem 16
lat, moj ojciec zginal i to zlamalo mi serce. W 1961 roku powrdcilismy wigc do
Ameryki, do stanéw potudniowych. Pewnie wiecie, ze byt to goracy, rewolucyjny
czas, gdy toczyla sie u nas walka o prawa dla kolorowej ludnosci, walka o demo-
kracje. Jak to bywa na Poludniu, zostalem umieszczony w szkole tylko dla bia-
tych. Wczeéniej nigdy nie mieszkalem w Stanach, wigc dopiero wtedy zoriento-
walem sig, Ze wszystko, czego nauczono mnie o moim kraju bylo sztuczne. Tam
nie liczyla si¢ wolno$¢ i demokracja. Czarnym ludziom odmawiano wstepu do
toalety, skorzystania z wody pitnej, nie wpuszczano ich do hotelu. Nasza religia
tez byla sztuczna. Chrzescijanie zaktadali stowarzyszenia, ktérych czlonkowie
walczyli, by czarni nie mieli Zzadnych praw. Tak samo sztuczny byl rzad. Plaka-
fem. Buntowalem si¢ przeciwko temu i przez ostatnie dwa lata w szkole $redniej
nieustannie mnie za to karano. Nie mogtem jednak siedzie¢ cicho. Nie potrafie
siedzie¢ cicho. Moja pierwszg reakcjg byla che¢ popelnienia samobdjstwa. Nie
chciatem zy¢ w §wiecie pelnym przemocy. Jezeli widzieliscie film ,,Patch Adams”
to wiecie, ze znalazlem si¢ w szpitalu psychiatrycznym. W ciggu roku trzykrotnie
trafialem do szpitali z powodu mysli samobdjczych. W ostatnim z nich o$wiecito
mnie: zamiast sie zabi¢, lepiej zrobi¢ rewolucje. Zdecydowalem wiec rozpoczaé
rewolucje milto$ci, kocha¢ wszystkich ludzi, wszedzie. Podjaglem miedzy innymi
dwie wazne decyzje: poswieci¢ si¢ stuzbie ludziom oraz medycynie i w tym celu
zosta¢ darmowym doktorem, a takze by¢ narzedziem pokoju i sprawiedliwo$ci.
Zdecydowalem, ze do konica zycia nie bede juz mie¢ ztych dni i bede szczesliwy.
[...] Szczescie bowiem sprawia, ze wszystko inne staje sie mozliwe.
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Te same potrzeby — ten sam status spoleczny pacjenta i lekarza

Jestem lekarzem rodzinnym od prawie czterdziestu lat. Moja praktyka lekar-
ska jest bardzo nietypowa. Od poczatku bylem lekarzem darmowym i nigdy nie
pobieralem zadnych oplat. W 1971 roku otworzylem szpital dzialajacy na zasa-
dzie komuny. W tym szpitalu przyjmowalismy od pieciuset do tysigca osob mie-
siecznie. Od pieciu do pigédziesieciu nocowalo u nas kazdej nocy. Byl to dom
z sze$cioma sypialniami, w ktérym juz mieszkalo dwudziestu dorostych wraz
z ich dzie¢mi. Mozna wiec wyobrazi¢ jak intymnym przezyciem byto zycie z in-
nymi tak blisko. Zupetnie nie podoba mi sie system opieki zdrowotnej w Stanach
Zjednoczonych. To po prostu biznes, a najubozszym odmawia si¢ tam opieki.
Jednak wigkszos¢ tamtejszych probleméw wystepuje na calym $wiecie. Wsze-
dzie na przyklad, zaréwno lekarze, jak i pielegniarki mowia, ze nie maja wystar-
czajaco czasu dla kazdego pacjenta. Epidemig jest wypalenie zawodowe. Nie ma
edukacji do wysokiej jakosci zycia. Chcielismy wiec stworzy¢ szpital, w ktérym
takich probleméw by nie bylo. Dlatego tez nasz pierwszy wywiad z pacjentem
trwal cztery godziny, w trakcie ktérych zadawaliémy mnostwo pytan na temat
jego zycia. Nawet te najbardziej osobiste. Gdy widzielismy, Ze si¢ denerwuje lub
jakas$ sprawa wymaga glebszego podejécia, to szlismy ta droga. Idealem byta dla
nas sytuacja, w ktorej pacjent chciatby zbudowa¢ wiez z zespotem lekarskim na
cale zycie. Bywali$my takze w domach naszych pacjentéw. Spedzajac z nimi tyle
czasu zorientowalismy sie, Ze prawie kazdy czlowiek w naszym kraju jest osamot-
niony, znudzony i boi si¢. Nie jest to choroba, lecz ich codzienno$¢ i styl zycia. Tak
naprawde zaledwie trzy procent naszego spoteczenstwa charakteryzuje pewnos¢
siebie. Mniej niz pi¢¢ procent ma $wiadomos¢ dbania o wlasne dobre samopo-
czucie. Widywalismy ludzi bogatych, biednych, wyksztatconych i prostych. Spot-
kali$my naprawde bardzo niewiele oséb, ktére lubity swoja prace, swoje rodziny
i samych siebie. Jedli czytali panstwo nasza literature, to nie powinno to nikogo
dziwi¢, bo nasza literatura jest wlasnie o tym. [...] Mamy tez taka naklejke na
zderzak samochodu z napisem: ,,Zycie to drafistwo, a pdzniej juz tylko umierasz”.
Brzmi to jak zart, ale dla osoby, ktdra nie lubi siebie, swojej pracy i swojej rodziny
to nie jest zart. Dlatego tez od samego poczatku laczylismy praktyke medyczna
ze sztuka, rolnictwem i przyroda, edukacja, zabawg i pracg socjalna. Bylo to tak,
jakby$my wykorzystywali chorobe pacjenta na zasadzie sztuczki, dzieki kto-
rej zostanie wciagniety do uniwersytetu ludzkiej kultury, aby nauczy¢ go przy-
jazni, szacunku do natury i sztuki. Nasz szpital koncentrowat si¢ na sztuce. Teatr,
muzyka, sztuki wizualne itaniec towarzyszyly nam przez caly czas. Bylismy
jedynym zabawnym szpitalem w historii. Zartowali$my z wszystkiego. Zabawne
bylo zycie i zabawne bylo tez umieranie. Jesli masz przed soba tylko tydzien zycia
- oto ja jestem czlowiekiem, ktérego potrzebujesz. O zadnej z tych rzeczy nie
uczono nas w uczelni medycznej. Tam opisywano nam choroby. Nawet na zaje-
ciach z psychiatrii nie méwiono o zadnej z tych spraw. Nigdy nie wspominano
tam o milosci, radosci, ciekawosci $wiata, czy humorze.

Narzedzie chorej edukacji

Prawdopodobnie najsilniejszym narkotykiem w Stanach Zjednoczonych jest tele-
wizja. Jak straszne musi by¢ czyje$ zycie, jesli spedza mase czasu przed ta idio-

71



72

P.P. GRZYBOWSKI -

tyczng skrzynka. Majac tyle mozliwosci zrobienia czego$ wspanialego podczas
naszego krotkiego pobytu na Ziemi, niektérzy wolg siedzie¢ na tylku z piwem
w reku i oglada¢ gtupoty! Miliony ludzi oglada sport w telewizji zamiast samemu
pogra¢ w pitke. Co sie stalo? Obecnie powstaja ksigzki o dzieciach, ktore cierpia
na niedobér kontaktu z naturg. Opisuja w nich psychiczny problem polegajacy
na tym, jak ludzie majg odnosi¢ si¢ do drzew. Cdz, dajmy im kolejng pigutke. [...]
Gdy spojrzy sie z dystansu na wspolczesny $wiat, mozna sie zorientowac jak wiele
pieniedzy wydaje si¢ na rzeczy, ktdre nie sa najwazniejsze. W zachodnim $wiecie
pitkarzom placi sie wigcej, niz nauczycielom. To dowdd, ze swiat ten jest bar-
dziej zainteresowany codziennoscia, niz przysztoscig ludzkosci. Jeden amerykan-
ski futbolista zarabia rocznie tyle, Ze mozna by utrzyma¢ wszystkie bezdomne
dzieciaki z pobliskiej dzielnicy. Trzech najbogatszych Amerykanéw dysponuje
majatkiem réwnym budzetowi matego kraju. W zachodnim $wiecie kobieta jest
seksualnym przedmiotem. Jest ukazywana w gorszym $wietle, niz mezczyzna.
Mozna to zobaczy¢ w kazdej telewizji. Telewizja nie odzwierciedla jednak tego co
myslimy i co chcieliby$my przekaza¢ w edukacji. Jest tylko narzedziem kapitali-
zmu. Po co uczy¢ ludzi my$lec? Lepiej niech placa i ogladaja mecze lub Britney
Spears! Jesli macie telewizor — wyrzuccie go. I zacznijcie zy¢.

Wartos¢ cztowieka w bogatych spoteczeristwach

Mito$¢, humor, rado$¢, ciekawos¢, nadzieja, pasja, kontakt z drugim czlowie-
kiem... To jest istota zycia. Dzieci w ubogich krajach sa szczesliwsze, niz dzieci
w krajach bogatych. Wiekszo$¢ przypadkéw samobdjstw nastolatkéw ma miej-
sce w krajach bogatych, a nie biednych. Czytam wszelkie ksigzki na temat glodu
na $wiecie. Chcialbym znalez¢ sposob, bysmy zmienili si¢ ze spoleczenstwa pie-
niedzy iwladzy wspoleczenstwo wspoélczucia i mitosci. [...] Gdy rozmawiam
w szkotach z uczniami, potrafia wymieni¢ setki nazwisk sportowcow i piosen-
karzy. Lecz gdy pytam ich, kto jest wolontariuszem - twierdzgco odpowiada
moze jeden procent. Podczas wykladéw dla studentéw medycyny, studenci bar-
dzo rzadko pytaja mnie o warto$¢ czlowieka. Ale za to w kazdej uczelni jedno
z pierwszych pytan dotyczy Doktora House’a! Maja problem z dostrzeganiem
czlowieczenstwa swych pacjentéw, lecz nie przegapia zadnego odcinka tego
serialu. Czy prawdziwa medycyna ma cokolwiek wspolnego z tym filmem?

Istota edukacji i kryzys jej systemu

Edukacja powinna stymulowa¢ gtéd wiedzy i che¢ rozwigzywania probleméw —
a jedli tak, to Stany Zjednoczone nie maja systemu prawdziwej edukacji. Owszem,
mamy mase testow i kazdy ma odpowiednio je rozwigza¢. Tak naprawde jednak
stworzyli$my system, ktory gasi w uczniu zdolno$¢ myslenia. W polaczeniu z te-
lewizjg, system ten wychowal pokolenie, ktére wybralo sobie Busha i Cheneya
na prezydentéw. Od dwudziestu pieciu lat, kazdego roku bywam z wykladami
w piecdziesieciu uniwersytetach. Widuje tam glupich studentéw. Orientujg si¢
w popkulturze, ale wiekszo$¢ z nich nie jest w stanie uczestniczy¢ w dyskusji.
Naprawde niewielu pociaga zdobywanie wiedzy, wykorzystywanie wtasnej kre-
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Fotografia 3. Patch Adams klaunuje wéréd mieszkancow Belen - dzielnicy
nedzy Iquitos w Amazonii Peruwianskiej

Zrédlo: fot. P. P. Grzybowski.

atywnoéci do rozwigzywania problemoéw, poszerzanie wlasnych horyzontéw
i prowadzenie badan naukowych nad cudem zycia. Dzieje sie tak, poniewaz nasz
system edukacji wdraza ludzi do robienia rzeczy, ktorych nie lubig; produkuje
obywateli, ktoérzy sg niezdolni do sprzeciwiania si¢ ztym rzeczom. Chodzi tylko
o wychowanie postusznych owieczek.

Szkota a filozofia mitosci

Na ogo6l w Stanach Zjednoczonych czlowiek obowigzkowo uczy si¢ przez czter-
nascie lat — od przedszkola do szkoly sredniej. W tym czasie co tydzien ma pigé
godzin matematyki, pie¢ godzin fizyki i chemii, pie¢ godzin jezykow, pie¢ godzin
historii. Zadna z tych rzeczy nie jest w zZyciu najwazniejsza. Nie ma szkoty, w kt4-
rej wciagu tych czternastu lat cho¢by przez godzine uczono by orzeczy naj-
wazniejszej — o milto$ci. Skoro czlowiek jest myslacym zwierzeciem, to bedzie
poszukiwaé odpowiedzi na pytanie ojego stosunek do tej najwazniejszej rze-
czy na $wiecie. Bedzie stanowi¢ przedmiot refleksji aktualnej przez cate zycie
filozofii - filozofii mito$ci wlasnej, kochania swych przyjacidt irodziny. Filo-
zofii milosci do swojej wspdlnoty, miasta, stanu, calego $wiata. Jak wspaniale
byloby rozwaza¢ te sprawy w odniesieniu do tych wszystkich pigknych miejsc,
o ktorych tylko mozna marzy¢! Majac za podstawe tego rodzaju filozofie mito-
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$ci, mialoby si¢ setki tysiecy planéw do realizowania si¢ w kazdej chwili Zycia.
[...] Milos¢ bowiem jest nie tylko uczuciem, ale takze podstawa inteligencji.
Myslenie jest naszym najlepszym przyjacielem, bo moze sprawi¢, ze zaczniemy
naprawde kocha¢. [...] Skoro wszystko w zyciu wigze si¢ z przejawami ludzkiej
milodci - to jaka jest twoja mito§¢? Dlaczego domagasz sie jej dla siebie, placzesz
z jej braku, wzruszasz si¢ ogladajac ckliwe telenowele, a samemu robisz niewiele,
by taka milo$¢, o jakiej marzysz pielegnowac? Zacznij od siebie, odpowiadajac
sobie na pytanie: jak ja kocham innych i co z tego wynika? By¢ moze okaze sie,
ze w wielu przypadkach milosci nie ma w czyim$§ zyciu przede wszystkim dla-
tego, ze zamknal sie w sobie przyjmujac postawe biorcy i nie potrafi juz (nie chce,
nie umie) dawa¢. Milos¢ tymczasem nie bierze si¢ znikad: rosnie tym bardziej,
im wiecej ludzi jej doswiadcza — im wiecej 0sdb robi to §wiadomie, dobrowolnie
i wychodzi do innych. Kochasz? Swietnie! Okaz to dajac siebie: dzielac si¢ sto-
wem, czasem, my$la, cieptem, spojrzeniem z kimkolwiek.

Nuda i Szymborska

Tymczasem kolejnym powaznym problemem jest nuda. Wszedzie w Stanach
Zjednoczonych, zwlaszcza od mlodych ludzi styszy sie: nudze sie, nudze sie,
nudze sie... Kiedy w naszym szpitalu kto§ powiedzial, ze si¢ nudzi, to zastana-
wiali$my sie, czy to przypadkiem nie jaka$ choroba. Bowiem gdy kto§ mowi, ze
sie nudzi, to przeciez jakby mowil, ze jest martwy. Jak kto$ posiadajacy mozg
moze si¢ nudzi¢?! Nie ma o czym mysle¢? Nie zna chocby jednej osoby, ktorej
moglby poswieci¢ wspanialg refleksje? Nie ma zadnych wspomnien do rozpa-
mietywania? Zadnych planéw do snucia? Nie zajmie umystu jaka$ czastka natury,
czy elementem sztuki? Zadnej przyjazni? Co za nuda! [...] Ja nigdy sie nie nudze.
Nawet jeéli nie mam co robi¢, to mysle o Suzane. I choébym mial milion rzeczy
do przemyslenia, juz tylko sama my$l o Suzane nie pozwala mi si¢ nudzi¢. Moge
tez sobie pomysle¢ o Szymborskiej. Mam jej siedem ksiazek. Jesli czytam Szym-
borska, to czy mogtbym sie nudzi¢? To niemozliwe, by czytac jej wiersze i nudzi¢
sie! Niemozliwe, by czyta¢ Gombrowicza i si¢ nudzi¢. On dopiero by wysmiat
znudzonych!

Kazdy ma wlasne lekarstwa

To co zaprzata nasze mysli moze by¢ tez lekarstwem. Wezmy przyklad szczesliwej
kobiety. Co jest lekarstwem dla szczesliwej kobiety? Duza dawka... Duza dawka
milosci jej dzieci, jej meza, jej przyjaciot iinnych bliskich oséb. Ale takze duza
dawka zapachu kwiatéw, widoku ptakéw w powietrzu. Duza dawka muzyki - obo-
jetnie, czy bedzie to hip hop, Mahler, Bach, John Coltrane... Mozna chlong¢ kazdy
gatunek muzyki, ktory si¢ lubi. Moze twoim lekarstwem Bog? Nie? No to odtézmy
go na za$ do apteczki. To co powiecie o przyjemnym, goracym prysznicu? O cie-
plym tézku? Moze kesik awokado? A taniec? Dla zdrowego czlowieka lekarstwem
jest wszystko, co sprawia mu przyjemno$¢. To niesamowite, gdy slysze, jak osoby
»psychicznie chore” méwia: ,,Eee pdjde odwiedzi¢ przyjaciol, gdy wyzdrowieje. Jak
sie lepiej poczuje, to znowu zagram na gitarze itp.” Czy to nie dziwne, ze majac
wszystkie lekarstwa w zasiegu reki, dobrowolnie z nich rezygnuja? I dlatego wtas-
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nie rozmawiajac przez cztery godziny z pacjentami w naszym szpitalu, staralismy
sie ustali¢, co takiego mogloby by¢ dla nich lekarstwem. Zrébcie sobie ekspery-
ment: wezcie kartke i spiszcie wszystko, co sprawia wam przyjemnos¢. By¢ moze
wymienicie nawet milion dobrych dla was lekarstw. Dla mnie na przyklad lekar-
stwem jest kazdy pigkny wiersz, ktory czytam. I banki mydlane. I wrazenie, jakie
robig banki mydlane na dzieciach. Takze wolontariat, to jest praca z milosci. No
i oczywiscie musze wspomniec¢ o Suzane. Jestem najszczesliwszym mezczyzng na
$wiecie, bo Suzane mnie kocha. Gdybym nie mial tylu innych lekarstw, juz sama
milo$¢ Suzane wystarczytaby mi za lekarstwo. Dlaczego nie korzystacie codziennie
ze swych lekarstw? Lubisz czyta¢ ksigzki? To dlaczego wiecznie marudzisz i tego
nie robisz?! Choc¢by najbardziej zajety cztowiek jest w stanie znalez¢ dziesie¢ minut
dziennie na poczytanie czego$ dla przyjemnosci.

Jedyna prawdziwa rownos¢

Wszyscy ludzie s naprawde rowni tylko wobec $mierci. Wszyscy musimy umrzed,
prawda? Nie ma alternatywy. Pojawia si¢ pytanie, jak przezy¢ ostatni tydzien Zycia.
Wiekszos¢ z nas chcialaby, aby raczej byl to tydzien zabawny, niz smutny. Nawet jesli
dla kogo$ bardzo religijnego mialoby to by¢ stuchanie requiem, $piewdéw i modlitw.
Jesli méj pacjent jest katolikiem, ja tez jestem katolikiem. Jesli jest buddysta, dla
niego jestem buddysta. Jesli jest ateista — ateistg jestem i ja. Che¢ przyjemnego spe-
dzenia ostatnich dni wystepuje na calym $wiecie. W naszym szpitalu regulg bylo,
ze zrobimy to, czego zyczy sobie nasz pacjent. Podam ekstremalny przyktad, aby-
$cie byli sobie w stanie wyobrazi¢, co mam na myséli. MielisSmy ogromne mozliwo-
$ci. Bylismy jednym wielkim teatrem. Mieliémy farme, domy, wszystko co mozna
sobie wyobrazi¢. Dobrze pamietam, jak na poczatku lat 7o-tych trafit do nas mlo-
dzieniec z rozpoznaniem nowotworu, ktéry mial go bardzo szybko doprowadzi¢
do $mierci. Poniewaz nasz pacjent bral udzial w ruchu hippiséw, jego rodzice go
opuscili. Przestali sie nim interesowa¢. Umieral wiec bez nich. Jego ostatnim zycze-
niem byto, aby weszto mu do 16zka pigciu golaséw. Zaden problem. Ja i cztery inne
osoby wygramolily si¢ do jego tdzka nago, a on po chwili umart w naszym towa-
rzystwie. I mozecie stwierdzi¢, ze bylo to straszne, zwlaszcza z medycznego punktu
widzenia. Bylo to jednak po prostu spelnienie prosby miodego czlowieka, ktory
umieral. Ostatnia impreza lub $wieta chwila. My w Zaden sposob nie wpltywali-
$my na to, co si¢ stalo. Oczywiscie, wigkszo$¢ ludzi woli spokdj, cisze, otoczenie
przyjaciol, niektérzy réwniez obecnos¢ osoby duchownej. Kazdy tutaj z pewnoscia
wie, ze czuje si¢ lepiej i czuje sie lepszym, gdy towarzyszy mu drugi czlowiek. Tak
naprawde w wielu przypadkach nie mieliémy do czynienia z Zadng kreatywnoscia.
I to tez bylo w porzadku. Wigkszos¢ jednak, chciataby spedzi¢ ten czas przyjemnie
i to bylo dla nas najwazniejsze.

Przedstawione wypowiedzi pochodza z odczytéw Patcha M1Lo$¢, HUMOR,
PROFILAKTYKA (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 22.11.2009),
Miro$¢ W PERSPEKTYWIE ZDROWIA: SERDECZNE PODEJSCIE DO PACJENTA
(Peruwianski Uniwersytet Cayetana Heredii w Limie, 2.08.2010) oraz war-
sztatow przeprowadzonych w Iquitos dla uczestnikéw projektu Belen 2010.
Tlumaczenie: Aleksandra Petrus i Przemystaw Pawel Grzybowski.
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SUMMARY

Patch Adams.

From a sense of inequality till the revolution of love
in medicine and education
The article contains the characteristics of the figure and the choice of utterances of
Patch Adams (world-renowned physician, educator and philanthropist) on contempo-
rary social problems, including inequalities in access to goods, medical care and educa-
tion; the impact of television on viewers; medical personnel relationships with patients.
In his statements, Patch is seen as controversial, social activist, whose views are based
on the idea of revolution of love and philosophy of love, the way to which should be
education.

KEY WORDS: social inequalities, love, laugh, medicine, education.



