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ZYCIE CODZIENNE W PRL - SLOW KILKA
O TEMACIE I POTRZEBIE BADAN

W ciggu ostatnich kilku lat szczeg6lnym zainteresowaniem ciesza si¢ te
wydarzenia z powojennej przeszloéci naszego narodu, ktére maja bezposredni
zwigzek z szeroko pojeta dzialalnoscia organéw bezpieczenstwa PRL!,
z »teczkami” z archiwéw Instytutu Pamieci Narodowej (IPN) - z represjami,
inwigilacjag obywateli, donosami, tajnymi wspétpracownikami itp. Chwilami
wydaje si¢, ze dla wielu 0s6b najbardziej pozagdanymi informacjami s te, ktére
odkrywaja przed spoleczeristwem nowego, najlepiej dobrze znanego z innej
dziatalnosci, wspotpracownika aparatu bezpieczernstwa. Pisanie o tym wydaje si¢
by¢ jak najbardziej na czasie i kazdy, kto chce, zeby wyniki jego badan staly si¢
chociaz w pewnym stopniu dostrzezone, a nawet niejednokrotnie znalazly si¢ na
pierwszych stronach gazet i w czotéwkach serwiséw informacyjnych, przesiaduje
w archiwach IPN i tam szuka tego, co prawdopodobnie zainteresuje szerokie
kregi spoteczenstwa. Takie informacje potrafia sta¢ si¢ rowniez kartg przetargowa
w walkach migdzy poszczegélnymi ugrupowaniami politycznymi, wywolujg
sensacj¢ i s3 podstawa wyjécia do dtugich dyskusji nad postawami poszczegdlnych

! Skrétu PRL (Polska Rzeczpospolita Ludowa) uzywam w potocznym jego rozumieniu, zdajac sobie
sprawg, ze oficjalnie taka nazwa paristwa funkcjonowata od 22 V111952 r. do 29 XII 1989 r. Powszechnie
jednak juz o okresie od 22 VII 1944 (manifest PKWN), okreslanym mianem Polski Ludowej, méwi si¢
jako o okresie PRL - w zwigzku z tym ja réwniez, dla uproszczenia, przyj¢lam t¢ zasade.
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jednostek. Tematy te absorbuja tak wiele uwagi mediéw, ze chwilami mogloby si¢
wydawac, ze nie istnieje nic poza tego rodzaju badaniami.

Nie chcialabym wzaden sposéb kwestionowac¢ potrzeby takich badan. Wrecz
przeciwnie, uwazam ze sg bardzo potrzebne i warto$ciowe, a warchiwach znajduje
si¢ tak wiele cennych informacji, ktére dopiero trzeba wydobyé, ze jeszcze rzesze
historykéw znajdg tam zaj¢cie dla siebie. Potrzeba bowiem dlugich lat pracy nad
tymi dokumentami, aby pozna¢ - na ile to mozliwe - catg prawdg o tamtym okresie
i jest to zadanie, ktére nie moze pozosta¢ nie wykonane. Mam jednak wrazenie, ze
zapomina si¢ przy tym, a na pewno spycha na boczny tor, inne dziedziny historii
najnowszej, ktére moze nie s3 az tak bardzo medialnie atrakcyjne, ale sg réwnie
ciekawe i - co wazne - powinny stanowi¢ uzupetnienie badan nad wydarzeniami
zwigzanymi bezposrednio z represyjng polityka panistwa. Warto bowiem znalez¢
tez czas na zbadanie wi¢zi pomiedzy ,wielka historig” a tym wszystkim, co
dotyczylo zycia zwyklego czlowieka, ktory funkcjonowat w tamtym systemie,
ktéry pracowat dla dobra kraju, ale i wlasnej rodziny, stojac po pracy w dlugich
kolejkach, zeby kupi¢ najpotrzebniejsze artykuly pierwszej potrzebny, jesli w ogole
byly one w danej chwili dost¢pne. Warto byloby po prostu zbada¢ powszedni
dzien cztowieka Polski Ludowej ze wszystkimi jego problemami.

Niniejszy tekst ma zaledwie charakter wprowadzajmy w ten temat, nie
zamierzam bowiem pisa¢ o tym, co w problematyce zycia codziennego jest
oczywiste i nie budzi watpliwosci, ale raczej o kwestiach spornych, na ktére
moze natkna¢ si¢ badacz tego tematu. Artykut ten w zaden spos6b nie rosci sobie
pretensji do cato$ciowego ujecia tematyki zwigzanej z codzienno$cig, moim celem
jest przede wszystkim samo zwrdcenie uwagi na te zagadnienia, o ktérych przy
tej okazji dotychczas pisano mniej, np. na elementy niecodziennoéci czy potrzebg
badan nad okresem PRL juz teraz. Chcg¢ dodac¢ kilka uwag i podzieli¢ si¢ swoimi
przemysleniami na temat tego, co juz napisano o warsztacie badawczym i samym
poj¢ciu zycia codziennego.

W ostatnim czasie mozna zauwazy¢ powolny wzrost liczby publikacji
historycznych dotyczacych zycia czlowieka - zar6wno w sensie materialnym, jak
i jego psychiki, uczu¢, postaw. Juz nie tylko wybitna jednostka staje si¢ tematem
studiéw, ale miejsce to zajmuje np. jakas, do tej pory niezauwazana, grupa
spofeczna. Poza nielicznymi, aczkolwiek ukazujacymi si¢ drukiem ksigzkami
czy artykutami po$wi¢conymi zyciu codziennemu, cykl ksigzek na ten temat
rozpocz¢lo wydawa¢ Wydawnictwo ,Irio” w ramach serii ,W krainie PRL"
Dzigki nim mozemy dowiedzie¢ si¢ wigcej np. o Zyciu codziennym mieszkanicéw
Panstwowych Gospodarstw Rolnych, prywatno$ci mieszkanicéw Krakowa czy
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codzienno$ci stanu wojennego?. Okazuje si¢ tez, ze nawet samoch6d moze sta¢
si¢ gltownym ,,.bohaterem” ksiagzki’. Wydaje si¢, ze to dopiero poczatki i w ramach
tej serii ukaze si¢ jeszcze niejedna publikacja poswigcona tym przyziemnym,
odheroizowanym elementom naszej powojenne;j historii. Moze juz nawet samn fakt
wydawania tego typu ksigzek zachgci ~ zwlaszcza mlodych badaczy - do zajgcia
si¢ takimi tematami, ktérych opracowanie daje im szans¢ na to, ze kiedy$ efekty
ich pracy znajda swoj final w postaci kolejnej ksigzki ,,Trio” Fakt, ze autorami
publikacji wydawanych przez wspomniane wydawnictwo sa z reguly ludzie
miodzi, pozwala mie¢ nadziej¢, ze to wlaénie oni stworzg w najblizszym czasie
grupe badaczy zycia codziennego, a za kilkanascie czy kilkadziesiat lat temat ten
bedzie juz w sporym stopniu opracowany.

Poznanie zycia przeci¢tnego mieszkarica powojennej Polski i préba
odtworzenia najwazniejszych elementdw jego codziennej egzystencji jest
zadaniem niezwykle interesujagcym. Nie mozna przy tym zrobi¢ tego w oderwaniu
od caloksztattu spraw, jakie mialy wtedy miejsce w naszym kraju. Konieczne
jest wigc wpisanie czlowieka w kontekst wszelkich wydarzen spotecznych,
kulturalnych, gospodarczych, politycznych itp. Jest to szczegdlnie wazne wiaénie
w odniesieniu do systemu, w ktérym wiele z tego, co dzi$ jest po prostu na
wyciagnigcie reki, bylo niedostgpnym dla zwyktego obywatela. Ograniczenia
wynikaly z szeregu nakazéw i zakazéw dotyczacych tak réznych aspektéw, ze
zajmujac si¢ poznawaniem ludzkiego zycia w tamtych czasach, nie wolno ani na
chwil¢ zapomina¢ o ogélnej sytuacji panujacej w kraju.

Zacheci¢ do tego moze interdyscyplinarny charakter studiéw nad zyciem
codziennym. Pozwala on takze absolwentom nauk zblizonych do historii na
podjecie tego typu badan i osiggnigcie w tej dziedzinie satysfakcjonujacych
wynikéw. Nie tylko bowiem historyk moze zajmowac si¢ wspomnianym tematem.
Z powodzeniem z gromadzeniem i opracowaniem takich materialéw poradzi
sobie takze np. socjolog. Dziala to jednak i wodwrotnym kierunku - nie mozna
napisa¢ pracy o zyciu codziennym bez znajomosci podstawowego warsztatu nauk
pokrewnych lub przynajmniej korzystania z ich osiaggnig¢. Demografia, socjologia,
psychologia czy politologia to dziedziny, ktére s3 tak mocno zroénigte z ta

* k. Szpak, Migdzy osiedlem a zagrodg. Zycie codzienne mieszkaricéw PGR-6w, Warszawa 2005;
B. Klich-Kluczewska, Przez dziurkg od klucza. Zycie prywatne w Krakowie (1945-1989), Warszawa 2005;
J. Muszynska, A. Osiak, D. Wojtera, Obraz codziennosci w prasie stanu wojennego: Gdarisk, Krakéw, War-
szawa, Warszawa 2006.

* K. M6rawski, Syrena. Samochéd PRL, Warszawa 2005.
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tematyka, ze wyeliminowanie ich dorobku jest wrecz niemozliwe. Nie wystarczy
przy tym np. samo poznanie struktury rodziny typowej dla danego okresu czy
regionu, nalezatoby tez zbada¢, jakie byly relacje migdzy jej cztonkami, jaka role
odgrywal ojciec, a jakie zadania stawiano przed kobiets. Warto sprawdzi¢ czy
czgsto spotykalo si¢ pod jednym dachem rodziny wielopokoleniowe i jak wéwczas
wygladal podzial obowigzkéw. Przy okazji trzeba zapozna¢ si¢ np. z prawami
i obowigzkami dziecka, zar6wno w domu, jak i w szkole. Nie zaszkodzitoby
ustalenie, w jakim wieku kobiety najczesciej rodzity pierwsze dziecko, jak liczne
bylo ich potomstwo i z czego to wynikato. Na marginesie warto zwréci¢ uwage, ze
samo podjecie pracy nad realizacja tematu zwigzanego z zyciem codziennym daje
gwarancj¢ na ciekawe spedzenie czasu przy poszukiwaniu nowych materiatéw.
Czgsto przy tym bedg to pionierskie badania, ktére pozwolg zdoby¢ informacje
nie wystepujace w ,typowych” zrédiach historycznych. Mamy spore szanse by¢
pierwszymi, ktérzy napisza o swoich odkryciach wydobytych z najrézniejszych,
cz¢sto praktycznie dotad niewykorzystywanych materiatéw.

Oprocz pracy z typowymi dokumentami archiwalnymi (np. raportami
i sprawozdaniami o nastrojach i postawach ludnosci) konieczne jest m.in.
zapoznanie si¢ z prasa ukazujacg si¢ w danym okresie, danymi statystycznymi
i demograficznymi, przejrzenie ksiag koscielnych czy obejrzenie, przynamniej na
zdjeciach, materialnych wytworéw tamtych czaséw (np. plakatéw, przedmiotéw
codziennego uzytku, ubran). Nie zamierzam przedstawia¢ na lamach tego
artykutu wszystkich zrédet przydatnych przy badaniu zycia codziennego,
zwlaszcza ze zrobiono to juz szczegétowo niejednokrotnie®.

Chce jednak zwrdci¢ uwage na zrédlo specyficzne, ktére nie moglo by¢
wykorzystywane w przypadku historii codzienno$ci epok wczesniejszych
- relacje. O ile bowiem spisane wspomnienia mogg stuzy¢ do badan wiele lat po
ich napisaniu, o tyle relacje zbiera si¢ od $wiadkéw danych wydarzen i po latach
s3 one juz nie do odtworzenia. Jest jeszcze mndstwo czasu w przypadku badan
nad ostatnimi latami czy dziesigcioleciami PRL, ale pierwsze lata powojenne
pamigta juz coraz mniej osob. Jeszcze nie jest za pézno, aby z nimi rozmawia¢,
aby dowiadywac si¢ jak najwigcej szczegétéw o tamtych realiach, jednak z kazdym
rokiem bedzie ubywaé tych, ktérzy o codziennosci Polski powojennej maja
najwigcej do powiedzenia. Pokolenie badaczy codziennosci, ktére nie pamigta

* M.in. T. Szarota, Zycie codzienne - temat badawczy czy tylko popularyzacja?, ,Kwartalnik Historii
Kultury Materialnej” 1996, nr 3; Polska 1944/45-1989. Warsztat badawczy. Studia i materialy, t. 6, War-
szawa 2004.
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w ogole czaséw PRL, dopiero zaczyna kariery naukowe. W tej chwili praktycznie
jeszcze kazdy ma jakie§ wlasne wspomnienia z tamtych lat. Historycy mtodsi
moga wzbogaca¢ swoja wiedz¢ opowie$ciami dziadkéw, rodzicdw czy znajomych.
Natomiast ci, ktérzy kiedy$ nastang po nich, juz nie beda mieli tej szansy. Pamig¢
ludzi, ktérzy musieli radzi¢ sobie z warunkami zycia powojennego, borykajacych
si¢ ze wszystkimi jego trudno$ciami, b¢dzie odchodzi¢ razem z nimi. Oczywiscie,
pozostang réznego rodzaju dokumenty, pamiegtniki i wspomnienia, ale nie mozna
zmarnowac szansy na zebranie relacji, tak przydatnych przy badaniu zycia
codziennego.

Mozemy jednoczeénie przeprowadza¢ badania sondazowe wéréd $wiadkéw
naszej historii, pytajac o to, co si¢ dzialo w Polsce powojennej. Na pewno bar-
dziej obszerne informacje na ten temat dadzg relacje, jednakze badaniami son-
dazowymi mozemy obja¢ zdecydowanie szersze grupy ludnosci. Istniejg juz
gotowe wyniki takich badan, przeprowadzonych wiele lat temu i z nich réwniez
nalezy korzysta¢, ale przeciez kazdy moze skonstruowac swo6j wlasny kwestiona-
riusz pytan i skierowa¢ swoje ankiety do okreslonych grup ludnosci. Na pewno
po latach trudno be¢dzie odpowiedzie¢ ankietowanym na niektére z postawio-
nych pytan, przy czym odpowiedzi te, jak zreszta i w przypadku relacji, nie beda
oddawaty doktadnie tego, co miato miejsce np. kilkadziesiat lat temu, chociazby
ze wzgladu na pamigc¢ badanych, ale na pewno warto prébowac.

Istnieje ryzyko, ze zdobyta w ten sposéb wiedza nie bedzie w petni oddawac
zmienionej rzeczywistoéci, takze ze wzgledu na wplyw innych, pdzniejszych
wiadomosci na temat badanego przez nas okresu na pamig¢ samych badanych. Nie
chodzi nam jednak o {ciste trzymanie si¢ dat czy faktéw, codzienno$¢ to co$ wigcej,
a nie zapomina si¢ przeciez warunkéw, w jakich si¢ zylo. Tego typu informacje
pozwalaja natomiast na weryfikacje¢ przez badanych pewnych faktéw, ktére znamy
z innych, niekoniecznie wiarygodnych Zrédet. Dobrze zbudowany zestaw pytan
pomoze nam dotrze¢ do wielu nowych informacji, ktérych nie byliby$émy w stanie
zdoby¢ winnych sposéb. Poza tym mozemy w ten spos6b uzyska¢ odpowiedzi od
stosunkowo duzej liczby os6b, ktéra nas interesuje, np. samych bytych robotnikéw
czy uczniéw i dowiedzie¢ si¢ wigcej o ich zyciu codziennym.

Na badania z pézniejszych lat PRL mamy ewentualnie jeszcze troche czasu,
ale wykorzystajmy ostatnia szans¢ na dotarcie do nowych informacji, o ktérych
mog3 nam powiedzie¢ tylko $wiadkowie tego, co dziato si¢ w latach 40. czy 50.
Nie chodzi o tych, ktérzy si¢ wtedy dopiero rodzili i w tym okresie byli dzie¢mi
(cho¢ i oni czasem mogg powiedzie¢ co$ cieckawego na interesujacy nas temat), ale
o ludzi juz wtedy dojrzatych, pracujacych, majacych petng §wiadomoé¢ tego, co
si¢ wokot dzieje. I relacje, i badania sondazowe tym wlasnie r6znig si¢ od innych
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rodzajow zrddel, ze np. dokumenty, zdjecia czy filmy pozostana w takiej formie
jak teraz i bedzie mozna wykorzysta¢ je rownie dobrze za jaki$ czas, natomiast
z kazdym rokiem traci¢ bedziemy mozliwoé¢ kontaktu z kolejnymi $wiadkami
nasze;j historii i pdZniej nie da si¢ juz do tego wrdcic.

Przy tego rodzaju tematyce badan istnieje wiele mozliwosci doboru grup
badawczych. Na pewno nie najlepszym rozwigzaniem byloby badanie w ramach
jednego projektu calego spoleczenstwa okresu PRL, zaréwno jesli chodzi
o zasigg terytorialny, jak i poszczegélne grupy spoteczne czy zawodowe. Zycie
w réznych regionach kraju, mimo wielu podobienstw, byto jednak tak rézne od
siebie, zwlaszcza w pierwszych latach powojennych, ze nie da si¢ tego potaczyc
w jedna, zwartg calo$¢. Nie powinno si¢ pisa¢ o wszystkich, chyba ze autor
takiej pracy postawitby przed sobg zadanie poréwnania zycia codziennego na
réznych obszarach kraju. Wydaje si¢ jednak, ze przy dzisiejszym stanie badan
jest zdecydowanie za wczeénie na tego typu syntezy. Optymalnym rozwigzaniem
byloby skoncentrowanie si¢ na konkretnych regionach czy miastach, a dopiero
w przyszloéci, kiedy bedzie juz na czym oprze¢ badania poréwnawcze, pokusic si¢
o zebranie tego w calo$¢. Nie nastgpi to jednak zbyt szybko.

Skoncentrujmysi¢ nabadaniu konkretnego regionu, zeby méc uwzglednic cala
jego specyfike i wczu¢ si¢ doskonale w jego klimat. Powojenne losy poszczegdlnych
ziem, ich przeszto$¢, tradycje i odmiennosci, w kontekscie szeroko pojetego
rozwoju gospodarczego czy kulturalnego, byly tak od siebie rdzne, ze wrzucenie
ich wszystkich do wspolnego worka jest nie najlepszym posunigciem. Nie trzeba
tlumaczy¢ historykom przyczyn réznic mi¢dzy poszczegdlnymi regionami Polski
i réznych drég rozwoju gospodarczego czy kulturalnego w danych czgéciach
kraju. Do dzi$§ wyraznie wida¢ réznice pomi¢dzy uprzemystowionymi regionami
Polski a tzw. Polskg ,,B”, gdzie dominuje rolnictwo a zyjacy tam ludzie nie maja
w swoim miejscu zamieszkania takich szans rozwoju czy ,wybicia si¢’, jak gdzie
indziej. Zycie ludzi na terenach ubozszych wygladalo sita rzeczy inaczej niz tych
o podobnym statusie spotecznym, mieszkajacych gdzies, gdzie np. dost¢p do szkét
wyzszych czy dobr kultury byt zdecydowanie wigkszy. Miasta w poszczeg6lnych
wojewodztwach rozwijaly si¢ w réznym tempie, méwienie wigc nawet ogdlnie
np. o zyciu mieszkancéw wigkszych miast Polski Ludowej nie miatoby wigkszego
uzasadnienia.

Chcialabym tez zwrdci¢ uwage na czgsto pomijang kwesti¢ mentalnosci
ludnoéci zyjacej w réznych czeéciach kraju. Mamy zajmowac si¢ Polska Ludowa,
a wiec okresem, ktory rozpoczat si¢ w momencie zakoriczenia wojny. Wojna
miafa olbrzymi wplyw na psychike ludzi, na ich podejscie do $wiata, pozniejsze
odczucia. Historia zycia codziennego nie skupia si¢ wprawdzie na badaniu przezy¢
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i uczu¢, ale nie mozemy o tym nie pamieta¢. Ktos$, kto spedzit kilka lat na Syberii
czy tez stracit najblizszych w czasie okupacji radzieckiej bedzie inaczej patrzyt na
wladze komunistyczne niz np. Slazak, ktéry do 1945 r. zaznat cierpien tylko z rak
Niemcéw - cho¢ kazdego z nich dotkn¢ta przeciez tragedia. Miejsce zamieszkania
ma wigc znaczny wplyw na losy i zwigzane z tym postawy i uczucia ludzi. Kolejne
pokolenie, urodzone po wojnie, nie miato juz na ogét takich obcigzen. Mimo ze
nie wydaje si¢ to takie istotne, poniewaz nie przeklada si¢ bezpoérednio na dzien
powszedni w PRL, ale uwazam, ze piszac o cztowieku nalezy wziag¢ to pod uwage,
dobierajac poszczegélne grupy badawcze. Kwestia wydarzen powojennych,
chociazby masowych przesiedlen ludno$ci, nie wymaga juz zadnego komentarza.
Dowodezi tylko niezbicie o odmiennosci poszczegdlnych regionéw kraju i réznych
losach ludzkich, ktérych nie mozna traktowa¢ ogdlnikowo.

Podobnie sprawa wyglada przy badaniu zycia codziennego poszczegélnych
grup spotecznych i zawodowych. Bardzo trudno byloby obja¢ doktadnymi
badaniami wszystkich razem - i tego, kto stal na szczycie wladzy partyjnej
(chociazby lokalnej), i zwyklego urze¢dnika, robotnika wielkiej huty czy fabryki
albo rolnika. Oczywiécie, wszyscy oni zyli obok siebie, ich wzajemne drogi
codziennie si¢ krzyzowaly, tylko moze w wielu przypadkach ciekawsze bytoby
skupienie si¢ na konkretnej grupie niz na wszystkich na raz. Inaczej wygladato zycie
w duzym mieécie, miasteczku powiatowym, a inaczej na wsi. Nawet podejmujac
probe zbadania codzienno$ci mieszkancéw danego regionu, pamigtajmy wlaénie
o tej zasadniczej réznicy. Nalezatoby wybra¢ ktéras z tych grup, wzglednie kilka
i sprobowac blizej poznac ich dzienn powszedni. Mozemy obja¢ swoimi badaniami
np. samych rolnikéw czy uczniéw i to ich codzienno$¢ sprobowac opisac lub zaja¢
si¢ chociazby elitg partyjna, ktdrej dzien wygladat jeszcze inacze;j.

Historia Zycia codziennego daje wiele mozliwosci wyboru terytorium czy
grup ludnodci, ktére chcemy obja¢ swymi badaniami. Kazdy moze znalez¢ co$
dla siebie i tak skonstruowac temat, zeby skupi¢ si¢ na tym, co jest dla niego
najbardziej interesujagce. Mozemy skierowa¢ swoje badania na wybrany przez nas
tor, skupic si¢ na tym, co nas interesuje. Jest to jeden z waloréw wyboru na swoje
badania wla$nie tematu zwigzanego z zyciem codziennym.

Jedli chodzi o chronologig, to raczej nie nalezy chyba obejmowa¢ badaniami
zbyt dlugiego odcinka czasu. W cato$cioworozumianympojeciu PRL rzeczywistoé¢
zmieniala si¢ do§¢ drastycznie, tak ze nie da si¢ powiedzie¢ o codziennoéci
calej tamtej epoki. Inaczej wygladato zycie np. w okresie stalinowskim, inaczej
w czasie ,malej stabilizacji” czy latach 80. To oczywi$cie bardzo duze uogélnienie,
ale kazdy, kto cho¢ trochg orientuje si¢ w zmianach zachodzacych w ciggu kilku
powojennych dziesigcioleci w Polsce, doskonale zdaje sobie sprawe, jak wiele si¢
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zmienialo; pewne sytuacje, ktdre byly niewyobrazalne w jakim$ czasie, pdzniej
stawaly si¢ normalno$cig i odwrotnie.

Kwestia okre$lenia ram chronologicznych w badaniach historii codziennosci
moze stanowi¢ problem. Trudno bowiem znalez¢ w tym przypadku jakie$
konkretne wydarzenia, ktére stanowitlyby zamknigcie pewnego odcinka czasu
izarazem byly rozpoczg¢ciem czego$ nowego. Sama borykam si¢ z tym problemem,
przygotowujac rozpraw¢ doktorska dotyczaca zycia codziennego Biategostoku.
O ile data poczatkowa wydaje si¢ prosta do ustalenia (chociaz niektorzy
uwazaja, ze moment wyzwolenia ziem polskich spod okupacji niemieckiej przez
wojska radzieckie nie jest odpowiednim momentem do rozpoczgcia badan nad
powojenng codziennoscia jakiego$ terenu), to w przypadku daty korncowe;j
mam powazny problem. Trudno jest znalei¢ jaka$ konkretng datg, ktéra bytaby
do obronienia w przypadku zarzutéw o to, ze konczy si¢ swoje badania w tym,
a nie innym momencie. W historii politycznej czy gospodarczej mamy konkretne
okresy, zaczynajace si¢ lub korczace jakim$ charakterystycznym wydarzeniem,
co do ktoérych nikt nie ma watpliwosci, ze byly poczatkiem czy koficem pewnego
etapu w dziejach.

Jestem zwolenniczka przyjmowania do badann w miar¢ krotkich okreséw
czasu. Nalezy najpierw dokladnie zbada¢ to, co bylo najbardziej charakterystyczne
dla danego okresu, a ewentualnie dopiero pézniej pokusic¢ si¢ o potaczenie tego
w catoé¢ z wynikami badan okreséw sasiednich. Dobranie odpowiednich cezur
w przypadku historii codziennosci cz¢sto rzeczywiscie jest problemem. Kazdy
historyk moze bowiem uzna¢, ze proponowany przez niego przedzial czasowy
jest bardziej trafny od tego, ktdry wybral autor jakiej$ publikacji. Pomijajac
kwesti¢ tego, ze w przypadku réznych regionéw, wojewddztw czy miast sprawa
ta wyglada nieraz zupelnie inaczej, to jednak trzeba pozwoli¢ badaczom na
wlasne interpretacje, wlasne wybory, o ile oczywiscie nie b¢dg one zupetnie
bezpodstawne. Zycie codzienne nie zmienialo si¢ z dnia na dzien i dlatego kazdy
moze uzna¢ inny moment za ten, po ktérym zmienito si¢ wigcej niz po innym.

Dochodz¢ w koricu do samego znaczenia pojgcia tematu moich rozwazan.
Ilu jest historykow zycia codziennego, tyle jest jego definicji. Na pewno
o innych tematach nalezaloby pamigtaé, piszac o codziennoéci pierwszych
wiekow panstwowosci polskiej czy np. Polski XVII-wiecznej niz o okresie PRL.
Chciatabym jednak skupi¢ si¢ wylacznie na czasach powojennych. Trudno
jednoznacznie powiedziec, ze to czy tamto zagadnienie wchodzi jeszcze w zakres
poj¢cia zycia codziennego lub powinno zosta¢ catkowicie pominigte. Historycy
podchodzg bardzo réznie do zakresu tegoz pojecia. Sg sprawy, o ktérych pisze
kazdy, ale inne pojawiaja si¢ tylko w jednostkowych pracach. Moze wynika to po
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cz¢$ci z dostepnoéci do materiatéw, o niektérych sprawach zrodta milcza i nawet
gdyby chcialoby si¢ wspomnie¢ o jeszcze jakiej§ kwestii, przezornie rezygnuje
si¢ z tego, zeby nie ograniczy¢ si¢ z koniecznoéci do przykladéw ogélnych czy
powszechnie znanych. Nie warto chyba porusza¢ tematu, na ktéry tak naprawde
nie mamy nic oryginalnego do powiedzenia, aby tylko umiesci¢ go w spisie tresci.
W przypadku braku materiatéw pominigcie poszczegélnych tematéow wydaje si¢
zrozumiale. Sg jednak i takie, na ktére znajdziemy odpowiedz w dokumentach,
ale sprawa ich wykorzystania zostaje otwarta, zalezy tylko od nas. Kazdy musi
stworzy¢ wlasng definicj¢ codziennosci. Na pewno gléwnym jej wyznacznikiem
jest powtarzalno$¢ pewnych zdarzen czy czynnosci. Juz nawet sama nazwa
wskazuje, ze chcemy zajmowac¢ si¢ tym, co zdarzalo si¢ co dzien - dzieni po dniu,
tydzien po tygodniu itd.

Mozna przefledzi¢ zwykly dzien czlowieka, opisa¢ poszczegdlne jego
czynnosci i najwazniejsze rzeczy, z ktérymi si¢ styka - powinny si¢ one zlozy¢
na to, co nazywamy codziennoécig. Poznamy wtedy m.in. jego mieszkanie,
pozywienie, ubranie, droge do pracy, mijane ulice, stan budynkéw i porzadek
w miescie, przedszkole, do ktérego odprowadza dziecko, szkote, miejsce pracy,
ukfady migdzykolezenskie, zobaczymy co przynosi w siatce ze sklepu. Kolejna
sprawa to czas wolny - dowiemy si¢ jak go spedza, co robi po przyjsciu do domu,
gdzie spedza dni wolne, czy gdzie$ wyjezdza w niedziele czy na wakacje, czy
chodzi do kina, co czyta, czego stucha itp. Przy okazji zorientujemy si¢ np. jaki
byt repertuar kin czy teatréw lub jakie ksigzki wchodzity w skiad podstawowego
kanonu lektur. Odkryjemy, jaka rol¢ odgrywata religia, czy obchodzono $wigta
religijne. I na tego typu sprawach mozna juz z jednej strony zamkna¢ rozwazania
o zyciu codziennym. Pozostaje jednak jeszcze kwestia tzw. niecodziennosci,
czyli tego, co nie mialo miejsca codziennie, moze nawet stanowito jednostkowe,
odosobnione przypadki, ale jednak si¢ zdarzato.

Z jednej strony s3 to wydarzenia, ktére wystepowaly w zasadzie cyklicznie,
ale w bardzo nieréwnych odstgpach czasu, bedac pochodnymi wielu innych
czynnikéw. Malzenistwa, narodziny dzieci, pogrzeby to staly element zycia
ludzkiego i wydaje mi si¢, ze nie mozna tego nie bra¢ pod uwage, piszac o zyciu
codziennym. Przyktadowo, w okresie PRL, kiedy to starano si¢ odsuna¢ religi¢ na
dalszy plan, wigkszego znaczenia nabraly §luby cywilne. Badacz zycia codziennego
powinien przynajmniej sprobowa¢ pozna¢ stosunek ludzi do tej formy zawierania
malzenstwa, sprawdzi¢ jak to naprawde wygladato, czy dla mtodych wystarczat §lub
przed urzgdnikiem, czy moze najwazniejszy pozostawal sakrament matzenstwa
otrzymywany w kosciele. Nie zamierzam nikogo przekonywa¢, ze przy badaniach
zycia codziennego nalezy porusza¢ niemalze wszystkie tematy majace zwigzek
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z zyciem czlowieka. Gdyby tak bylo, praca takiego typu nigdy nie bylaby
skoriczona, bo ktéz bylby w stanie opisa¢ wszystko, co ma zwigzek z ludZzmi.
Nie taki jest zreszta nasz cel, nie o to chodzi w badaniach nad codziennoscia.
Chce jedynie pokaza¢ jak wiele zagadnienn mozemy poruszy¢, zajmujac si¢ takim
tematem, jak wiele mamy mozliwosci skierowania badan na wybrane przez nas
tory, na zajgcie si¢ tym, co nas najbardziej interesuje. Piszac o zyciu codziennym
jakiego$ terenu, przy jasno okreflonych ramach czasowych, musimy oczywiécie
wybrac¢ to, co najwazniejsze, co musi si¢ znalez¢ w takim opracowaniu i czesto
si¢ do tego ograniczy¢, ale przeciez pozostaja i inne tematy, majace zwigzek
z codziennoécig i wlasnie wtedy mozemy napisa¢ wigcej o wybranym przez nas
zagadnieniu. Moze czasami nie b¢da to prace dokladnie o zyciu codziennym, ale
na pewno da si¢ je wlaczy¢ do historii codziennoéci.

Wazng sprawe stanowig uroczystoéci obchodzone co roku, zwigzane
przede wszystkim z kalendarzem liturgicznym Kosciota katolickiego (pamigta¢
nalezy réwniez o innych wyznaniach wystepujacych na badanym przez nas
obszarze). Wystarczy skupi¢ si¢ przynajmniej na tych najwazniejszych, czyli
$wietach wielkanocnych i Bozego Narodzenia. Przygotowywania do nich miaty
nie tylko wydzwigk religijny, nalezalo bowiem m.in. zgromadzi¢ konkretne
produkty zywno$ciowe, zeby mdc posadzi¢ rodzing przy odpowiednio na ta
okazj¢ zastawionym stole. Nie wystarczyly checi i talent kulinarny, trzeba bylo
czesto przesta¢ wiele godzin w dlugich kolejkach, zeby kupi¢ nawet nie to, co
si¢ chcialo, ale przynajmniej to, co w danym roku bylo w sprzedazy. Czgsto
przygotowania tego typu zajmowaly kilka tygodni, nie mozemy wigc tak dlugiego
odcinka czasu wyrzuci¢ poza nawias codziennosci. Warto dowiedzie¢ sig, jak
$wietowano te najwazniejsze dni w roku. Powinni$my réwniez pamigta¢ np.
o réznego rodzaju odpustach ku czci poszczegolnych $wigtych, ktére - zwlaszcza
w mniejszych oérodkach - stanowily niebywalg atrakcj¢ dla ludnoéci. Przy okazji
takich uroczystoéci koscielnych organizowano jarmarki i zabawy, ktére, cho¢ nie
byty wydarzeniami codziennymi, to jednak byly wpisane w kalendarz miejscowe;
spotecznoéci. W PRL istnialo wiele §wigt ustanowionych przez nowa wiladze
i o nich tez musimy wspomnie¢. Jednak nie traktowalabym tego na réwni ze
$wietami koscielnymi. Obchody uroczystosci religijnych wynikaly z tradyc;ji, nikt
nie kazal ludziom $wigtowaé, a oni i tak to robili. Swigta panstwowe obchodzono
niejako z przymusu i raczej nie mozna bylo np. pozwoli¢ sobie na nieobecnos¢
w pochodzie pierwszomajowym. W zwigzku z tym trudniej takie wydarzenia
wpisywaé w codzienno$¢, lecz przeciez one réwniez powtarzaly si¢ co rok.
Jednak ze wzgledu na odgdrne narzucenie, ich obchody nie méwig o ludzkich
zachowaniach az tyle, jak w przypadku $wiat koécielnych.
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Wprawdzie nie stawiamy sobie za cel analizy zachowan cztowieka, ale
niewatpliwie przyda si¢ to do poznania duchowe;j sfery zycia tych, o ktérych
chcemy pisa¢. Skoro mowa o $wigtach, to pamigtajmy tez o tradycyjnych $swietach
narodowych, ktére cho¢ nie byty w okresie PRL zaznaczone w kalendarzach na
czerwono, ale istnialy w §wiadomosci spoteczenstwa i trzeba o nich przynajmniej
wspomnie¢, piszac o codziennoéci. Ludzie organizowali tez swoje wlasne, coroczne
imprezy - imieniny, urodziny, rocznice §lubu itp. O tego typu wydarzeniach
réwniez warto wspomnie¢ i dowiedzie¢ si¢, czym takie dni réznity si¢ od innych,
na czym polegala ich wyjatkowos¢. Do takich ,,$wieckich” uroczystosci doda¢
mozna chociazby zabawy sylwestrowe - warto np. odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
czy wigkszo$¢ ludzi bawita si¢ na wielkich balach, czy moze spgdzata ten wieczér
tylko z najblizsza rodzing i znajomymi, i z czego to wynikato.

Kolejna sprawa to najwazniejsze wydarzenia majgce miejsce w danym
okresie w kraju. Jesli dziato si¢ co§ waznego, co przeszlo potem do historii,
nalezy si¢ przyjrze¢, czy oddzialywalo to na zycie codzienne, a jesli tak, to
w jakim stopniu. Dotyczy to réwniez, nawet w wigkszym zakresie, tego co dzialo
si¢ w wojewddztwie, powiecie czy gminie. Mozna sprawdzic¢ jak wygladato zycie
miasteczka na kilka dni przed przyjazdem kogo$ z ,gory” czy przygotowania
do obchoddéw lokalnych dozynek. Tego typu wydarzenia mialy bardzo rézny
charakter, stanowily je np. wizytacje biskupie, bedace dla lokalnych spotecznosci
niebywalymi wydarzeniami i dlatego warto przyjrze¢ si¢ im nieco blizej. Takie
zdarzenia nie byly codziennoscia, ale przeciez nie mozemy o nich po prostu
zapomnie.

Jesli mowa o ,,niecodziennosci’, ale juz w nieco innym wymiarze, to pozostajg
jeszcze i takie sytuacje, ktére zwigzane byly bezposrednio z represyjng polityka
panistwa. Aresztowania, strach przed ujawnieniem dziatalno$ci niepodlegtosciowej
czy procesy polityczne byly w pewnych okresach na tyle powszechne, ze nie mozna
o tym nie wspomnie(, piszac o zyciu codziennym. Coé, czego z dzisiejszego punktu
widzenia nie nazwalibySmy wydarzeniem powszednim, kiedy$ przeciez nim
wiaénie byto. Na pewno nie dotyczyto to wszystkich, jednak strach przed organami
bezpieczenstwa nie byt czymé odosobnionym. W podobny sposéb mozna tez
potraktowa¢ np. kwestie protestéw robotniczych czy strajkéw studenckich. Byty
one ograniczone do konkretnych miejsc, nie miaty charakteru powszechnego, ale
- badajac spoleczenstwo i grupy spoteczne danego miejsca w okreslonym czasie
- nie da si¢ poming¢ tego typu wydarzen. Ogoélnie rzecz biorac, nie nadawatabym
temu watkowi zbyt wielkiego znaczenia, jesli jednak postawilibysmy przed soba
np. zbadanie codziennoéci polskich wi¢zniéw politycznych, nie mogliby$my
w takim przypadku poming¢ kwestii przestuchan, bicia i innego rodzaju tortur,



294 Magda Ziminska

przez ktére musieli przechodzi¢. Historia zycia codziennego nie moze by¢
oderwana od tego, co dziato si¢ obok. Jeéli dziato si¢ co§ waznego, co przybierato
bardziej masowy charakter, musi to by¢ uwzglednione przez badacza.

Nie mozna tez poming¢ takich zagadnien, jak np. kartkowy system
zaopatrzenia, kwestii realizacji kolejnych planéw gospodarczych czy
funkcjonowania godziny milicyjnej. Te przypadkowo podane przez mnie
zagadnienia, jak i inne, ktérych w naszej historii nie brakuje, dotycza czgsto
zupetnie innych okreséw, ale je§li mialy miejsce w latach, o ktérych chcemy
pisa¢, nie mozemy o nich zapomnie¢. Nie chodzi o dokladny opis i omawianie
takich zjawisk, ale o zbadanie, jaki mialy wplyw na zycie spoleczenstwa, jakie
budzity reakcje, jak byly postrzegane przez obywateli. Podobnie jest z sytuacja
mi¢dzynarodowa w kilku powojennych dziesigcioleciach. Nie mozna przy tym
zapomina¢ o kwestii zaleznosci Polski od Zwigzku Radzieckiego i zwigzanych
z tym konsekwencjami, przekladajacymi si¢ na to, co dziato si¢ w kraju.

Troche¢ inng sprawe stanowi sfera duchowa zycia ludzkiego. Oprocz tego, co
materialne, co mozna zobaczy¢ i dotknad, istnieje i to, co sktada si¢ na wnetrze
czlowieka - uczucia, poglady, zachowania. Mozna skornczy¢ rozwazania nad
codziennoscia, ograniczajac si¢ do tylko do opisu tego, co jest na zewnatrz, ale
nie odda to w petni wszystkiego, co miato zwiazek z interesujacym nas tematem.
Nie méwie o ludzkich charakterach czy relacjach migdzyludzkich, wynikajacych
z cech osobistych poszczegélnych jednostek, ale o podejéciu do tego, co dziato
si¢ wokdt nich. Nalezatoby odpowiedzie¢ sobie na pytania dotyczace reakcji
na otoczenie, na zwykle, codzienne sytuacje, np. trudnosci z zaopatrzeniem,
zdobyciem mieszkania czy nawet podejsciem do wiadz. Cztowiek zawsze bowiem
w jaki§ sposob ustosunkowuje si¢ do tego, co go dotyczy. Trzeba wigc prébowac
dotrze¢ do wnetrza ludzkiego i dowiedzie¢ sig, co ludzie czuli, jak reagowali na
to, co ich spotykato i na ile mogli to okaza¢ na zewnatrz. Okres PRL, ze wzgledu
na panujacy wtedy system, nie jest typowym odcinkiem czasu z punktu widzenia
historii. Sg to lata do$¢ specyficzne i dlatego wlaénie warto pozna¢ psychike ludzi
wtedy zyjacych. Bedzie to jednoczeénie bardzo ciekawe, poniewaz czym innym
jest badanie reakcji na otoczenie, jesli wszystko wokot jest ,normalne”, a czym
innym, gdy istnieja liczne zakazy, dotyczace nawet wyrazania wlasnych opinii.
Codzienno$ci okresu PRL nie powinniémy wigc opisywa¢ bez konfrontacji
z odczuciami ludzi. Stosunek czlowieka do tego, z czym si¢ styka jest w tym
przypadku bardzo wazny. Dowiedzmy si¢, jak oceniat sytuacje gospodarcza czy
polityczng kraju, jakie byly jego oczekiwania w tym zakresie, o czym marzyt,
a z czym nie mdgl si¢ pogodzi¢, jak ogdlnie odbieral otaczajacy go $wiat.
W tym momencie warto réwniez zapozna¢ si¢ z dowcipami opowiadanymi



Zycie codzienne w PRL - stéw kilka o temacie i potrzebie badan 295

w interesujagcym nas okresie. Czgsto bardzo trafnie oceniaty one rzeczywistos¢,
wskazujac na wszelkie bolaczki i absurdy swoich czaséw.

Trzeba tez wspomnie¢ o wzorcach osobowych tamtej epoki. Dowiedzmy sie,
kogo starano si¢ nasladowac, jakie cechy czy umiejetnoéci byly najwazniejsze,
pod jakim katem oceniano ludzi. Ustalmy tez, czy istnialy jakie$ typowe dla
tego okresu sposoby mysélenia, wartosci, normy zachowania. Nie zapomnijmy
tez o probie sprawdzenia, jaki ogdlnie byl cztowiek PRL - jakie miewal natogi,
przyzwyczajenia, co go szczegélnie interesowato, jakie mial hobby. Moze uda
si¢ nam przy okazji dowiedzie¢ si¢ czego$ o éwczesnych pogladach na zycie i to
juz nie tych, ktére mialy zwiagzek z polityka, ale o og6lnym spojrzeniu na $wiat,
o .madroéci zyciowej’, obyczajach i tradycjach rodzinnych, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Warto byloby odkry¢, w jaki sposéb przektadato si¢ to
na codzienno$¢, w jakim stopniu wptywato na powszednio$¢ w tamtym czasie.

Jesli mowa o ludziach, to badajac zycie codzienne nie da si¢ pomina¢ kwestii
relacji migdzyludzkich i nie chodzi tylko o te najprostsze - wewnatrzrodzinne,
mi¢dzysasiedzkie czy migdzykolezeniskie. Nalezaloby ustali¢, jak ukladaty si¢
relacje pomiedzy przedstawicielami réznych grup spotecznych, wyznaniowych
czy narodowosciowych. Sg to wprawdzie zagadnienia na odrebne, szczegétowe
badania i nie nalezy to juz zadan historykéw codziennosci, ale powinni oni,
w interesujacym ich zakresie, wydoby¢ te informacje, ktére wplywaly na zycie
zwyklych ludzi. Jesli np. po sasiedzku mieszkaty rodziny réznych wyznan, to
musimy wiedzie¢, czy mialo to wplyw na ich wzajemne stosunki, czy tez moze
byto dla nich bez znaczenia.

Przy poruszaniu sprawy ludzkich uczu¢ w specjalny sposéb musimy pamietaé
o religii. Nar6d polski jest i byt w okresie PRL narodem wierzagcym i mimo staran
ze strony wladz, zeby odciagna¢ ludzi od religii, zadanie to nie powiodto sig.
Wiara w Boga wpisana byla w codzienno$¢ tamtej epoki, trzeba wigc zapozna¢
si¢ z zyciem religijnym w Polsce powojennej i polaczy¢ to $ciéle z tamtejszym
dniem powszednim. Oprécz opisu obchodéw $wiat koscielnych, wynikajacych
z glebokich tradycji i wiary, nie mozemy zapomnie¢, ze Kosciét w naszym kraju,
w czasach zniewolenia narodu, byl zawsze ostoja polskosci i dla bardzo wielu
Polakéw religia odgrywata naprawde wazna rolg.

Piszac o tym wszystkim, przekonujg si¢ coraz bardziej, jak bardzo trudno
zdefiniowa¢ zycie codzienne. Skoro, jak to wczeéniej zauwazytam, samo pojecie
»codziennos¢”, jest na tyle jasne, Ze jego zakres nie budzi zastrzezen, zastanawiam
si¢ czy w takim razie nie wykraczam poza jego ramy. Zabierajac si¢ za napisanie
niniejszego artykutu, wydawato mi si¢, ze wiem, co zaliczy¢ do codziennosci.
Zgadzajac si¢ z Marig Bogucka, ze ,badacze »zycia codziennego« widzg to zycie
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w calym jego, zlozonym i z powszednio$ci i z momentéw od$wietnych,
kontekécie™ i stawiajagc sobie powtarzalnoéci za kryterium podstawowe,
wymienienie skladnikéw tejze codziennos$ci wydawalo si¢ zadaniem niezbyt
skomplikowanym. Zycie codzienne z elementami niecodziennosci - oddawatoby
to sens tego, o czym chcialam tu napisa¢, ale zdaj¢ sobie sprawe, ze taka nazwa
jest z kolei za malo $cista, zeby moéc jg stosowad. Z kolei nazywanie codziennoécia
tego, co nig nie bylo tez nie jest wlasciwe. Nie chcg za$ pomijac spraw, o ktdrych
wspomnialam, gdyz mialy one wplyw na zycie spoleczenstwa, czy tego chcemy,
czy nie. Daleka jestem od zachecania do tworzenia niejako kalendarium wydarzen
najakims$ obszarze, nie to bowiem jest celem badan historyka. Moze jednak warto,
oprocz spraw typowo codziennych, wybra¢ i te, ktére na t¢ codziennos¢ wplywaly,
czasem ja ksztaltowaly, a na pewno urozmaicaty. To od tego, kto zajmuje si¢ takimi
badaniami zalezy zakres poruszanych temat6w, ale czasem moze warto po$wigci¢
nieco wiecej czasu na zebranie dodatkowych materialéw i dzigki nim uczyni¢
efekt naszych prac pelniejszym i bardziej interesujgcym. Sprébujmy pokazaé
zycie czlowieka w PRL na jak najszerszym tle. Niech wymienione zagadnienia
nie stanowig odrebnych rozdzialéw, ale wplatajac je w bardziej ogélne tematy,
pokazmy to zycie codzienne takim, jakim bylo - i w tych najwazniejszych
sprawach, i w tych z pozoru nieistotnych.

Badanie zycia codziennego jest na tyle ciekawe, ze niezaleznie od tego, w ktéra
stron¢ by$my nie poszli, to i tak wzbogacamy wiedz¢ o nowe fakty, ktére moze
czasem wydadza si¢ malo wazne, ale przeciez s warte zapamigtania i utrwalenia,
a kiedy$ by¢ moze beda dodatkowo stuzyly kolejnym grupom historykéw i to nie
tylko tym, badajagcym codziennos¢.

Na koniec chcialabym sprébowaé¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Czym
jest historia zycia codziennego w PRL dla przeci¢tnego czytelnika ksigzek
o tematyce historycznej? Na pewno doskonalym uzupelnieniem wiedzy na temat
przesziosci naszego kraju, ktére daje mozliwo$¢ poznania tego, co skladato si¢
na zycie czlowieka tamtego okresu. Mozna bowiem zna¢ doskonale przebieg
strajkow robotniczych, ale nie orientowaé si¢ w realiach zycia przecigtnego
robotnika tamtego okresu, nie zna¢ warunkéw, w jakich musial zy¢, jego
probleméw zwigzanych z najprostszymi czynno$ciami, jakie musial wykonywac.
W programach nauczania historii najwigcej miejsca zajmuja wydarzania
polityczne czy gospodarcze, majace miejsce w Polsce powojennej i rzeczywiscie

5 M. Bogucka, Zycie codzienne - spory wokot pro filu badari i definicji, ,Kwartalnik Historii Kultury
Materialnej” 1996, nr 3, s. 253.
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taka wiasnie wiedz¢ powinni przede wszystkim posigé¢ wszyscy miodzi ludzie,
ale nie mozna si¢ do tego ogranicza¢. Historia zycia codziennego pozostaje na
uboczu, cho¢ moze ona przekona¢ do historii jako nauki nawet tych, ktérzy
za tym przedmiotem nie przepadaja. Moze nalezaloby zacheci¢ mtodziez do
czytania ksigzek o zyciu codziennym i w ten sposéb zainteresowa¢ ich dalszym
poznawaniem przesztosci wlasnego kraju. Juz sama znajomos¢ realibw zycia
codziennego pozwala na zorientowanie si¢ w tym, co si¢ kiedys dzialo i doskonale
wprowadza w atmosfer¢ minionych lat. Przystepno$¢ tego rodzaju publikacji
sprawia, ze wiele os6b sigga po nie, nie jako po ksigzki historyczne, ale po
prostu jak po ciekawg lekture. Nalezy to wykorzystac i da¢ czytelnikowi to, co go
faktycznie zaciekawi. W ten sposéb spopularyzujemy réwniez powojenng historig
naszego kraju.

Poza tym, zajmujac si¢ badaniem codziennosci jakiego$ obszaru, mozemy
by¢ pewni, ze wyniki naszej pracy znajda zainteresowanie wéréd miejscowego
spoleczenstwa, tzn. tych, o ktérych piszemy. Niewatpliwie niejedna osoba zechce
zapoznac¢ si¢ z publikacja dotyczaca jego rodzinnego miasta, zwlaszcza jesli
dotyczy¢ to bedzie wlasnie zycia codziennego. W opracowanym w ten sposéb
temacie znajdzie si¢ to, w czym uczestniczyl kazdy czlowiek, niezaleznie od tego,
kim byl w danym czasie i ile miat lat. W opisie ulic, budynkéw, szkét czy zaktadow
pracy bedzie mogt odnalez¢ miejsca, ktére znal, a przy opisie spacer6w po parku
(jako sposobu spedzania wolnego czasu) powréci do dawnych lat i odnajdzie
w pamieci tawke, na ktérej kiedy$ zwykle siadal ze znajomymi. Wrdca
wspomnienia i bedzie to dla nich wspaniata podr6z do przeszloéci. Badajac
codzienno$¢ danego regionu, mozemy mie¢ t¢ satysfakcje, ze jesli nasza praca
bedzie rzeczywiécie dobra, znajdzie duze zainteresowanie wsrdéd lokalnych
spotecznosci. By¢ moze wlasnie to zachgci jakiego$ miodego historyka do zajecia
si¢ tym obszarem historii.

Historia zycia codziennego przez niejednego badacza traktowana jest jako
dziedzina, ktdrej nie warto poswigca¢ czasu i zdaniem wielu wcigz znacznie
lepiej brzmi stwierdzenie, ze zajmuje si¢ profesjonalnie historig polityczng czy
gospodarczg niz spoleczng, a do tej wlasnie zaliczajg si¢ badania nad codziennoscis.
W niniejszym teksécie chcialam pokazac, ze oprécz tych ,wzniostych” dziedzin
naszej historii na uwage zastuguja réwniez i te bardziej przyziemne, ktére skupiaja
si¢ nie tylko na najwazniejszych wydarzeniach i wybitnych jednostkach, ale
na szarym, przeci¢tnym czltowieku. Nie zapominajmy, ze to wlasnie ci zwykli
ludzie skfadali si¢ na spoteczenstwo, to oni, a nie waska grupa decydentéw (cho¢
i oich codzienno$ci mozemy pisac), stanowili wigkszo$¢. To tacy ludzie odczuwali
na sobie skutki przemian na szczytach wladzy, to oni realizowali poszczegélne
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plany gospodarcze, to oni borykali si¢ z trudno$ciami w zaopatrzeniu itp. Wérdéd
tak wielu wydawanych ostatnio publikacji na temat powojennej historii naszego
kraju powinny znalei¢ si¢ wigc i takie, ktére opowiedzag nam o takich prostych,
normalnych ludziach i zwyklych sytuacjach, ktdre zdarzaly si¢ niemal kazdego
dnia. Jedli natomiast zajmiemy si¢ ludZmi czy grupami spotecznymi postawionym
wyzej w hierarchii spotecznej, mozemy by¢ pewni, ze bedzie to réwnie interesujace.
Codzienno$¢ PRL zastuguje na to, zeby ja lepiej pozna¢, a czy zostanie to zrobione,
zalezy juz tylko od nas.

Everyday life in PRL [Polish People’s Republic] -
a few words on the subject matter and the need for research

Summary

This article is devoted to subject matter of everyday life in PRL, and its main aim
is to encourage historians to take up just this branch of social history. The author,
however, did not intend to write about issues that are obvious and unquestionable,
but rather about contentious issues a researcher of this subject may come across. It
is not an attempt to fully present the subject matter connected with everyday living,
but most of all an effort to attract attention as such to these issues which have been
so far described in less detail.

Amongother things, the author brings up a problem of research groups selection
and chronological frames specification in case of research on everyday living. She
calls for deeper focus on particular regions or cities of the country and learning
about their peculiarity. Her approach to the issue of selecting specific groups of
people we wish to know closer is similar. It is worth getting to know chosen social or
professional groups rather than treating this subject in general terms.

Apart from other sources, reports and opinion polls research are extremely useful
in examining everyday living. The author believes they should be collected as soon
as possible. Although there is still time to do research on recent years or decades,
first postwar years are remembered by fewer and fewer people.
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The issue of so called unusualness, that is those aspects which are perhaps not
closely connected with things happening every day, butwhich are nevertheless
worth mentioning while dealing with history of everyday living, is discussed in most
detail. Among other things, these are events connected with man’s course of life
- births, marriages, deaths, different kinds of holidays - religious or national, family
celebrations, events happening each year. We should, at least in general, get to know
the sphere ofhuman life, religion, personality models of those times or interpersonal
relations. In order to acquire such information we would have to make use of
achievements of sciences related to history, for instance sociology, demography or
psychology, as studies on everyday living are of interdisciplinary character - it also
allows graduates of sciences close to history to take up this type of subject matter and
accomplish satisfying results in this field.

Research on everyday living is very interesting - even due to variety of subjects,
possibility of deciding who and to what extent we wish to examine, making use of
frequently unconventional sources etc. Moreover, publications on this subject will
certainly enjoy considerable interest among local communities we would write
about, and subjects devoted to this issue may excellently supplement history lessons,
and help to popularize modern history. Thus all this should encourage people,
especially young researchers, to take up just this branch of history.

Everyday living in PRL deserves being known better, but it is only up to us
whether this can be done.

IloBcepneBHan xxu3ub B IIHP - neckonbko cnos
0 TeMe M HeOOXOAMMOCTH MCCIeOBaAHMM

Pesiome

Hacrosman cratba kacaercsa npo6GnemaTuku noBcenHeBHOI >kusuu B ITHP,
aee I/IaBHas Lie/Ib — YTOBOPUTb UCTOPUKOB 3aHATHCA MCCNIENOBAaHUEM MMEHHO 3TOM
obriactu obuectBeHHOM ucTtopuu. ONHAKO 3aMbIC/IOM aBTOpa He ObIIO MMCATb
O TOM, YTO OYEBUIHO M HE BbI3bIBAET COMHEHMIA, a CKOpEE O CIIOPHBIX BONpPOCAX,
HaTaJIKHYTbCA Ha KOTOpbIE MOXKET MCCNENOBATENb 3TON TEMbL. JTO He MOMBITKA
TMO/IHOM TPaKTOBKM TEMAaTMKM, CBA3AHHOI C MOBCENHEBHOCTDIO, HO MpeX/e BCEro
camo obpaileH1e BHUMaHMA Ha Te BOMPOCHI, O KOTOPBIX 10 3TOrO BPEMEHM MUCanm
MeHblLe.
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Cratba 3aTparuBaet nmpo6ieMy nogbopa MCCIENOBaTENbCKMX TPYIIT M ONpene-
NIEHUA XPOHOJIOTMYECKMX TMpENE/IOB B Cly4yae MCCIEROBaHMM MOBCCAHEBHOCTH.
YroBapusaet 6onee moapoOGHO COCPENOTOYNTBCA HAa KOHKPETHBIX PErMOHAX MM
ropoaax M y3HaTb ux cneuuéuky. ITono6HO oTHOCHTCA K BOMpOCy noa6opa KOH-
KPETHBIX TPYIN HaceleHMs, U3YYUTh KOTOpble xoueM noppobHee. Ctout Gonee
06CTOATE/NIPHO 03HAKOMMTbCA C M3GPaHHBIMM OOLIECTBEHHBIMM TpPYMIIaMM, YeM
OTHECTHCh K 3TOif TEMe IMILDb B OOIMX YepTax.

WUccnenyn noBcesHEBHOCTD, MCKMOYMUTENTBHO NO/IE3HBI, KPOME KPYTMX UCTOYUHH-
KOB, pPaccKa3sbl M aHKETHbIe MccenoBaHu. [Io MHEHMIO aBTOPa, OHM HO/DKHBI GBITH
cobpaHbl B BO3MOXKHO KpaTyaitiuee BpeMs. [TpaBaa, ecTb elle BpeMs McCIenoBaTh
nocnenHue roabl unun aecatunetva ITHP, Ho nepebie mocneBoeHHbIE rofibl MOMHAT
BCE€ MEHDbILIE NMOAEN.

Haunbonee Mecra otBeeHo npobneme Tak HasbiBaeMOM HEOOBIYAMHOCTH, TO
€CTb TEM BOMPOCaM, He CBA3AHHBIM NPAMbIM 06pa3oM C MOBCERHEBHOCTBIO, HO,
3aHMMAaACb UCTOPMEN MOBCENHEBHOMN XXU3HM, CTIEAYET MX YIIOMAHYTb. ITO, B YaCT-
HOCTH, COOBITHA, CBA3AHHDIE C XOOM Y€/IOBEYECKOM XHU3HU ~ pOXKAEHNEM, OpaKkoM,
CMEPTHIO, Pa3TMYHOTO pofia Npa3gHMKAMM — PENUTMO3HBIMM MM HALlMOHAJIbHBI-
MM, CEMEHBIMM TOPXXECTBAMH, ©XKErOfHbIMM MeponpuaTuamu. Cnenyer, xotsa 6bi
B OOLIMX 4YepTax, 03HAKOMUTBCA CO Cepoit YenoBeUeCKOit KU3HM, pobreMaMu
PENMIMO3HOrO XapaKkTepa, TMYHOCTHBIMM 0Opa3LiaMu TOro BpEMEHM MM OTHOILIE-
HMAMM MEXAY MoabMu. YToObI MONMYYUTh TAaKOrO poAa CBeAEHUA HEOOXOOMMBIM
6yneT ucrnonb3oBaThb HOCTMXKEHMA POACTBEHHBIX MCTOPMM HayK, Hampumep,
couunonoruy, nemorpapum, ncuxonorun. VccnenoBaHume NMOBCENHEBHOM XXM3HM
MMeEET LIMPOKMIT XapaKTep — 3TO MMO3Ba/AET 3aHUMATbCA TAKOTO pPOJia TEMATHMKOMN
M N06MBATBCA B 3TOM 06/IACTH YNOBNETBOPAIOIIMX PE3Y/IbTATOB MPEACTABUTENAM
6/1M3KMX MCTOPUM HaYK.

NccnepoBanna moBceHEBHOCTH OYEHb MHTEPECHBI IO MPUYMHE pa3HOO6Gpa3-
HOCTM TEMaTMKH, BO3MOXXHOCTH peLIaTh KOTO M B KaKoe BpeMs OyieM uccnenoBaThb,
BO3MO>XHOCTM MCIO/Ib30BaTh YacTO HETPAAMLIMOHHbIE UCTOYHMKM M T.A. Kpome
3TOro, my6/MMKaLUuKu Ha 3Ty TeMy BbI3OBYT HECOMHEHHO GOJIbLION MHTEPEC Cpeau
MECTHOi OOLIeCTBEHHOCTH, O KOTOpOM MbI muiueM. TeMbl, Kacaoumecs 3TOM
npo6/1eMaTHKH, MOTYT GbITh XOPOLIMM NOMOTHEHNEM YPOKOB MCTOPMM M TTOMOYD
NONY/NAPU3UPOBAaTh HOBYI0 MCTOpMIO. Bcé 3TO nOMKHO YyroBOpMTb, OCOGEHHO
MOJIOAIbIX MCC/IEA0BATENEl, 3aHATHCA MMEHHO 06/1aCTbIO UCTOPHUMU.

IoBceaneBHocTs ITHP 3acnyxuBaet Toro, 4To6b! €€ y4ile U3y4nTb, a 3[€/1aeM
JIM MbI 3TO, 3aBMCUT TO/IBKO OT Hac.





