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Projekt Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic Imagination Project)

Wszyscy jestesmy zdolni do codziennego heroizmu.
Ludzka natura jest nieskoriczenie plastyczna
i mozna wydoby( z niemal kazdego cztowieka
zaréwno wielkie bohaterstwo, jak i skrajng podtosé.
Philip Zimbardo

Projekt Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic Imagination Project)', to najnow-
sze edukacyjne przedsiewzigcie profesora Philipa Zimbardo. Po raz pierwszy
koncepcje bohaterskiej wyobrazni Philip Zimbardo przyblizyl w zakoncze-
niu ksigzki EFEKT LUCYFERA wydanej w Wydawnictwie Naukowym PWN
w 2008 roku. Uswiadamiajagc Czytelnikom, ze w okreslonych sytuacjach
kazdy moze ulega¢ niepozadanym wplywom, uczyl wjaki sposdb stawia¢
im opdr. Stawit dobro w naturze ludzkiej, wskazywal na bohateréw, ktdrzy
sg wsrod nas i pokazywal, jak mozna wyobrazi¢ sobie siebie jako Bohatera,
ksztaltujac bohaterska wyobrazni¢. Ta sama mysl przedstawiona zostala we
wstepie do ksigzki: KRWAWY CIEN GENOCYDU. INTERDYSCYPLINARNE STUDIA
NAD LUDOBOJSTWEM? wydanej w 2011 w Krakowie.

Idee Projektu Bohaterskiej Wyobrazni sa wykorzystywane w realizowa-
nych programach w pracy z mtodzieza szkolng w zréznicowanych kulturowo
i spotecznie srodowiskach USA, w Hong-Kongu, w Szwecji, we Wloszech, na
Wegrzech. Projekt wdrazany jest rowniez w Polsce.

' Wiecej informacji na temat projektu: www.heroicimagination.org

> Ph. Zimbardo, Sfowo Wstepne, [w:] Krwawy ciefi genocydu. Interdyscyplinarne studia nad
ludobéjstwem, B. Machul-Telus, U. Markowska-Manista, L. M. Nijakowski (red.), Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2011, s. 15.
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Koncepcja projektu zrodzila si¢ w San Francisco na bazie interwencji psy-
chologicznych powiazanych z motywacja i osiagnieciami mlodziezy szkolnej?.
Zimbardo wykorzystuje w projekcie najnowsze odkrycia z dziedziny psycho-
logii spolecznej oraz aspekty modelu sprawnosci spotecznej*, pozwalajace
oprze¢ si¢ negatywnym wplywom sytuacyjnym oraz spolecznym, i odnosi je
do edukacyjnej stery uczniow i studentows.

Celem projektu HIP jest ksztaltowanie wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej
oraz osOb dorostych zachowan prospolecznych, a w szczegolnosci postawy
heroizmu dnia codziennego. Gtéwna cecha bohaterstwa w koncepcji Philipa
Zimbardo jest zorientowanie na dzialanie. To dzialania, a nie ludzie dzielg
sie na heroiczne i nieheroiczne. Zimbardo tlumaczy, ze heroizm tak jak i zto,
jest obecny w codziennosci, w zasiegu mozliwosci kazdej osoby, a tworzenie
pozytywnej zmiany jest umiejetnoscia, ktérg mozna ¢wiczy¢. Heroizm moze
wiec

by¢ rozwijany, trenowany, tak jak pozostale zyciowe cechy jak asertywno$¢ czy

dobrostan. [...] To tak naprawde dzialanie dla dobra innych w imie lub w obro-

nie pobudek moralnych, bez wzgledu na potencjalne ryzyko i koszty. Wymaga on
jednak orientacji bardziej socjocentrycznej niz egocentrycznej’.

Kazdy czlowiek: uczen, student, nauczyciel akademicki moze sta¢ sie bohate-
rem, gdyz posiada zdolno$¢ do wprowadzania znaczacych i trwatych zmian
w swoim $rodowisku zycia codziennego. Wazne, aby byt tego swiadomy.
Kluczowym elementem przygotowania do czynéw heroicznych jest prak-
tyka zorientowana prospolecznie, oparta na zmianie myslenia i zachowania.
Kolejnym elementem heroicznego przygotowania jest ,$wiadomos¢ sytu-
acyjna” — czyli umiejetnos¢ dokladnej oceny tego, czego wymaga od czlo-
wieka dana sytuacja. To przez analize sytuacji wynikajaca z nabytej wiedzy
i umiejetno$ci wnikliwego i perspektywicznego dedukowania (co i dlaczego
w takiej sytuacji moze sie wydarzy¢, jezeli zdecyduje si¢ na dzialanie?), sta-
jemy sie bardziej $wiadomi i gotowi do odpowiedzialnego dziatania. Wzmac-
nianie bohaterstwa w wyobrazni moze pomoéc uczyni¢ jednostki bardziej
wyczulonymi i gotowymi na podjecie rozwaznej decyzji dotyczacej zachowa-

3 B. Dickerson, C. Wilkins, Ph. G. Zimbardo, Constructing Psychological Interventions to
Transform Education, August 2013 (wersja niepublikowana).

4 Wiecej: L. Henderson, Compassionate Social Fitness: Theory and Practice, 2012, 4. http://
www.adaa.org/sites/default/files/Henderson%20121.pdf [15.09.2014].

5 Wigcej informacji: Understanding Heroism, http://heroicimagination.org/research/
[15.09.2014].

¢ Siedem sposobéw na (cos) znaczqgce zycie, http://www.psychologia-spoleczna.pl/zimbar-
do/1381-siedem-sposobow.html [15.09.2014].
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nia w okreslonej sytuacji. Spostrzeganie siebie jako osoby zdolnej do aktow
heroicznych moze by¢ pierwszym krokiem do ich faktycznego dokonywania.
Zimbardo twierdzi, ze uzmystowienie sobie powszechnych psychologicznych
pulapek zwigzanych ze spolecznym funkcjonowaniem w danej sytuacji to
idealny sposdb, by rozwina¢ tego rodzaju swiadomos¢.

Moduly edukacyjne Projektu Heroicznej Wyobrazni sa skupione wokot
okreslonych zagadnien psychologii spolecznej: sily sytuacji spolecznych,
nacisku grupy réwiesniczej i konformizmu, efektu gapia, uprzedzen i dyskry-
minacji wewnatrzgrupowej i pozagrupowej, postuszenstwa i wladzy.

Projekt dostarcza wiedze, narzedzia ic¢wiczenia, uczy strategii, ktore
pomoga w pokonaniu biernosci, uniemozliwiajacej powzigcie czynnych, pro-
spolecznych dzialan w kluczowych momentach zycia. Projekt pozwala na
przejscie od checi zrobienia czego$ dobrego do realizacji czynu, gdyz sku-
piamy si¢ w nim przede wszystkim na dynamice codziennych sytuacji spo-
tecznych, a w mniejszym stopniu na osobowosci i cechach charakteru oséb,
mimo Ze uznajemy je za réwnie wazne. Projekt jest swoistym przeciwdzia-
faniem upokorzeniu ludzi potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trud-
nej, naglej sytuacji zyciowej. Czgsto brakiem dziatania, odwracajac gtowe od
potrzebujacych pomocy, upokarzamy ich podwdjnie. Upokorzenie wiec jest
przymusem, pozostawieniem kogo$ w sytuacji bezsilnosci, bezradnosci, nie-
mozliwo$ci zmiany swojego trudnego polozenia bez wsparcia innych ludzi.

Swiadomos¢, jaka nabywa jednostka, uczac sie na temat sil, ktére poten-
cjalnie moglyby popchna¢ ja w kierunku braku dziatania, jak méwi Zim-
bardo, ,,daje osobie specjalng wiedze. W HIP, przedstawiamy to jasno. Teraz,
gdy juz te wiedze posiadasz, musisz dziala¢”. A wiec dokonujesz zmian
i transformacji tego, co jest ,tutaj i teraz”.

Zimbardo wswoim programie zacheca zwyczajnych ludzi do podjecia
nadzwyczajnych czynow. Wskazuje, ze nalezy rozpoczac¢ od okreslenia wias-
nych zamiaréw poprzez deklaracje obudzenia w sobie bohatera, przygotowa-
nia si¢ do walki z niesprawiedliwoscia, gdy nadarzy sie ku temu okazja.

Takie zmiany nie s3 latwe iwymagaja czasu oraz odwagi. Wymagaja
takze szczerego zaangazowania, by zmieni¢ §wiat na lepsze. Ale jak twierdzi
Naukowiec: s3 mozliwe...
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