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Metauczenie si¢ dzieci w mlodszym wieku szkolnym

Do opracowania tego tematu sklonila mnie lektura ksigzki G. Dryden
i]. Vos, ktorej fragment przytaczam: ,W szkole spedzalem tysiace godzin
uczgc sie¢ matematyki. Tysigce godzin poswiecalem na poznawanie jezyka
i literatury. Kolejne tysigce godzin uczylem si¢ nauk przyrodniczych, geogra-
fii i historii. Potem zadalem sobie pytanie: ile godzin poswigcilem na nauke
o tym, jak funkcjonuje moja pamiec¢? Ile na poznanie sposobu, wjaki dzia-
taja moje oczy? Ile czasu uczylem sig, jak sie uczy¢? (...). A odpowiedz zawsze
byla taka sama: zero, zero, zero... Innymi slowy, wlasciwie wcale mnie nie
nauczono, jak uzywac gtowy™.

Lech Witkowski® podkresla, ze efektem analizy jakiejs lektury powinna by¢
eksplozja pedagogiczna, ktérej warunkiem jest spetnienie trzech postulatow:
po pierwsze — wynajdywanie w koncepcjach innych takich tresci, ktére burzg
nasze dotychczasowe oczywistosci; po drugie — otwarcie ram, uruchomienie
alternatywnego myslenia, wczesniej dla nas niemozliwego, nie do pomysle-
nia, ale stajacego sie powoli oczywistoscig; po trzecie — wypracowanie zalgzka
nowej praktyki instytucjonalizacji perswazji kulturowej. Przytoczony wyzej
fragment ksigzki wyzwolil swoista ,eksplozje pedagogiczng’, ktorej skutki
przedstawie w tym tekscie i poddam ocenie Czytelnikow.

Szeroko okres§lona wtytule problematyka wymusza ogolny charakter
rozwazan, ajednoczes$nie ogranicza zakres tresci, dlatego zasygnalizowane
beda tu tylko niektore watki. Podstawowym celem przyjetym w tym tekscie
jest wskazanie potrzeby podjecia dyskusji na temat jak mozna pomdc dzie-
cku w rozumieniu istoty wlasnego uczenia si¢ w procesie edukacji poczatko-
wej. Dyskusja na ten temat wpisuje si¢ w problematyke metapoznania i me-

1 G.Dryden,J. Vos, Rewolucja uczeniu, przel. B. J6zwiak, Poznan 2003, s. 73-75.

2 L. Witkowski, Edukacja i humanistyka: nowe (kon)teksty dla nowoczesnych nauczycieli, Warszawa
2007.

Irédto:  Edukacja dziecka — mity i fakty, pod redakcja Elzbiety Jaszczyszyn i Jolanty Szada-Borzyszkowskiej,
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tauczenia sie. Zatem kolejnym celem jest wyznaczenie i zilustrowanie mozli-
wych obszaréw analizowania tej problematyki na gruncie pedagogiki wczes-
noszkolnej. Ponadto wazne jest poszukiwanie argumentéw uprawomocniajg-
cych zasadnos$¢ postawienia hipotezy, iz dziecko w mlodszym wieku szkol-
nym moze mie¢ znaczacy udzial w kreowaniu ksztaltu wlasnego uczenia sie
i w rezultacie tego znaczacy udzial we wlasnym rozwoju.

Zasygnalizowana problematyka wylania cztery kluczowe pojecia: uczenie
sie, kompetencje, poczucie wlasnych kompetencji i metauczenie sie, ktore juz
na wstepie rozwazan powinny by¢ zdefiniowane.

Termin ,uczenie si¢” pojmuje tu jako proces posredniego ibezposred-
niego, $wiadomego i nieus§wiadomionego gromadzenia doswiadczen poznaw-
czych, spotecznych i praktycznych oraz ich przetwarzania (rekonstruowania
i/lub dekonstruowania), dzigki ktéremu nastepuje modyfikacja starych lub
powstawanie nowych znaczen, postaw, wartosci lub zachowan. Gromadzenie,
porzadkowanie i przetwarzanie doswiadczen jest mozliwe dzieki interakcjom
poznawczym (typu: ja — $wiat) i interakcjom spotecznym (typu: ja — inni, np.
réwiesnicy, nauczyciele, dorosli). Przyjmuje, ze uczenie si¢ jest mozliwe nie
tylko w procesie edukacji, ale takze socjalizacji. Efektem uczenia si¢ sa rézne
kompetencje.

Termin ,kompetencje” oznacza zespo6l sprawnosci i zdolnosci umozliwia-
jacy efektywne dzialanie w procesie realizacji waznych celéw izadan Zycio-
wych. Przyjmuje, ze poczucie kompetencji to system przekonan jednostki na
temat wlasnych zdolnosci i sprawnosci.

Natomiast kolejny termin ,metauczenie si¢” mozna rozumie¢ w sposob
szeroki i waski. W ujeciu szerokim rozumiem jako proces zdobywania wie-
dzy na temat istoty, celéw, mechanizmoéw, zewnetrznych iwewnetrznych
uwarunkowan uczenia si¢. Inaczej ujmujac jest to proces nabywania pelnego
rozumienia problematyki uczenia sie. W takim znaczeniu pojecie metaucze-
nie si¢ obejmuje takze: metapoznanie, metawiedze, metapamie¢ i metazdol-
noséci. Ponadto w szerokim rozumieniu terminu metauczenie si¢ miesci sie
takze problematyka poznawania wlasnego procesu uczenia sie, jego uwarun-
kowan i efektow, w tym takze problematyka motywacji wewnetrznej do ucze-
nia sie, jak si¢ uczy¢.

Jerome Bruner® podkresla wazng role rozumienia procesu uczenia sie
wlasnego iinnych. Tymczasem paradoksalnie, juz w edukacji poczatkowej
wymaga si¢ od ucznidw umiejetnosci uczenia sig, ale wiedze fachowa o tym

3 J. Bruner, Kultura edukagji. .., op. cit.
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procesie zdobywajg dopiero studenci psychologii i pedagogiki, cho¢ czesto nie
potrafig juz z tej nowej wiedzy korzysta¢ w organizowaniu wlasnego uczenia
sie w procesie studiowania, poniewaz trudno jest pokona¢ nawyki budowane
latami. W wezszym ujeciu terminy metapoznanie i metauczenie si¢ mozna
traktowac odrebnie, cho¢ jak wskazuje rysunek 1, s3 one powigzane i warun-
kuja sie wzajemnie.

Problem metapoznania i metauczenia si¢ w pedagogice wczesnoszkolnej
jest zaniedbany (zaniechany lub marginalizowany), zatem nalezatoby zaliczy¢
go do tzw. goracych* problemoéw pedagogiki, nad ktérymi warto podjac sze-
roka dyskusje. Argumenty wskazujgce na potrzebe podjecia takiej dyskusji
mozna czerpac z roznych dyscyplin naukowych, m.in. socjologii, psychologii,
pedagogiki.

Rysunek 1. Wzajemne zaleznosci proceséw uczenia si¢, metapoznania i metauczenia sie

metapoznanie

/N

uczenie sie siebie

i $wiata metanauczanie si¢

Zrédto: opracowanie wiasne

Pierwsza grupe argumentéw mozna wyprowadzi¢ zsocjologii wycho-
wania. W publikacjach pochodzacych ztej dyscypliny czesto postuluje sig
koniecznos¢ budowania spoteczenstwa wiedzy, ktore jest jednoczesnie spole-
czenstwem ludzi uczgcych sie, stad formuluje si¢ programy uczenia si¢ przez
cale zycie. Tymczasem warto podkresli¢, ze wspolczesna szkota, ktora kon-
czy sie w pewnym okresie zycia wychowanka i traci swoje oddzialywanie na
proces uczenia si¢ nie przygotowuje go do kontynuowania procesu uczenia
sie — $wiadomego, autonomicznego, zgodnego z wlasnymi rozpoznanymi
mozliwosciami, zdolnosciami i preferencjami poznawczymi. Mozna powie-
dzie¢, ze wiedza ucznia o wlasnym uczeniu si¢ jest na ogét produktem ubocz-
nym szkoly, a motywacja do uczenia si¢ przez cale Zycie osiagga niski poziom.

4 O ,goracych” problemach w pedagogice pisza wybitni polscy naukowcy w pracy: W poszukiwaniu
perspektyw reformy systemu edukacji i przemian w szkole wyzszej, T. Lewowicki (red.), Warszawa
2007.
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Innych argumentéw przemawiajacych za podejmowaniem juz na progu edu-
kacji dziecka problematyki metauczenia si¢ moze dostarczy¢ lektura raportu
opracowanego pod przewodnictwem Jacquesa Delorsa’, w ktérym podkre-
sla sie cztery cele uczenia sie: ,,uczy¢ sie, aby zy¢ wspoélnie, aby wiedzie¢, aby
dziala¢, aby by¢”. Cele te traktowane sg w literaturze jako gléwne filary edu-
kacji. Mozna zalozy¢, ze kazdy z wymienionych filaréw potrzebuje specjal-
nego wzmocnienia w postaci samowiedzy o wlasnym uczeniu si¢ i wewnetrz-
nej motywacji ucznia do uczenia sie, jak sie uczyc.

Kolejnych argumentéw przemawiajacych za potrzeba wprowadzenia do
edukacji poczatkowej problematyki metauczenia si¢ moga dostarczy¢ naj-
nowsze badania psychologiczne dotyczace mozliwosci intelektualnych i po-
trzeb uczniow. Mozna tu przywota¢ badania nad inteligencja (m.in. Roberta
Sternberga® czy Howarda Gardnera’) iuczeniem si¢ (Dawida Wooda® czy
Beaty Oelszlaeger®). Trzecia grupa argumentéw ma swoje zrédla w psycho-
logii rozwoju, w ktorej podkresla si¢ m.in. gotowos$¢ dziecka do samodziel-
nego, autonomicznego uczenia si¢ oraz akcentuje si¢ wazng role niektérych
(nieuwzglednianych dotychczas w edukacji) specyficznych potrzeb ucznidéw
w procesie uczenia si¢. W tej grupie argumentéw mozna takze wskaza¢ na
znang od kilku lat, ale niewykorzystang w edukacji teori¢ samoukierunkowa-
nia, potrzeb i motywacji'°, w ktdrej podkresla si¢ wazng role trzech potrzeb:
kompetencji, autonomii i relacji z innymi na rodzaj motywacji, a tym samym
na funkcjonowanie poznawcze i spoleczne, w tym na efekty procesu uczenia
sie. Tymczasem prowadzone badania wskazujg na spadek poziomu motywacji
uczniow w kolejnych latach edukacji szkolnej oraz systematyczne obnizanie
sie poziomu osiagnie¢ uczniow uzyskujacych bardzo wysoki poziom kompe-
tencji stwierdzonych w badaniu na progu edukacji'*. Wreszcie czwartg grupe

5  Edukacja jest w niej ukryty skarb, raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do spraw edukacji
dla XXI wieku, opracowany pod przewodnictwem J. Delorsa, Warszawa 1998.

6 RJ. Sternberg, Successful intelligence, New York 1996; R.J. Sternberg, L. Spear-Swerling, Jak na-
uczy¢ dzieci myslenia, przekt. O., W. Kubinscy, Gdansk 2003.

7 H. Gardner, Frames of mind: The Theory of multiple intelligences, New York 1983.

8 D. Wood, Jak dzieci uczg sig i myslg, przekl. R. Pawlik, A. Kowalcze-Pawlik, Krakéw 2006.

9  B. Oelszlaeger, Jak uczy¢ uczenia sig?, Krakow 2007.

10 Tworcami teorii motywacji, samoukierunkowania i potrzeb sa Deci i Ryan. Najwazniejsze zalo-
zenia tej teorii przedstawione sg w pracach: E.L. Deci, R.M. Ryan, The ,what” and ,,why” of goal
pursuits: Human needs and the self-determination of behavior, “Psychological Inquiry” 2000, No.
11, p. 227-268; E.L. Deci, M. Vansteenkiste, Self-Determination Theory and Basic Need Satisfaction:
Understanding Human Development in Positive Psychology, “Ricerche di Psicologia” 2004, No. 27,
p- 23-40.

11 Zob.: . Uszynska-Jarmoc, Od twérczosci potencjalnej do autokreacji w szkole, Biatystok 2007; idem,
Komu sprzyja szkota?, artykul przyjety do druku w ,,Psychologii Rozwojowe;”.
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argumentow wyprowadzi¢ na podstawie analizy dokumentéw o$wiatowych,
m.in. ,Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego™2, w ktdrej wyraznie
podkresla si¢ potrzebe nabywania kompetencji ucznia do uczenia si¢ samo-
dzielnego i odpowiedzialnego.

Wybrane perspektywy analizowania problematyki metauczenia si¢
w pedagogice wczesnoszkolnej

Zasygnalizowane wyzej cztery zrédla wskazujace na potrzebe wlaczenia
problematyki metauczenia si¢ do dyskusji nad doskonaleniem wczesnoszkol-
nej rzeczywistosci edukacyjnej wyznaczaja rézne, mozliwe perspektywy ana-
lizy tego zagadnienia, przedstawione na rysunku 2. Na przyktad analiza prob-
lemu moze by¢ przeprowadzona z perspektywy najwazniejszych podmio-
tow procesow edukacyjnych: dziecka, nauczyciela i/lub rodzica. Przyjmujac

Rysunek 2. Model analizy probleméw zwigzanych z uczeniem sig, jak sie uczy¢

! }

Ujecie problemu Ujecie problemu
z perspektywy indywidualnej z perspektywy spoteczno-kulturowej

E nauczyciel } E praktyka edukacyjna }

. wyniki najnowszych badar
E dziecko } E nauk spotecznych
. polityka o$wiatowa
E rodzice } E (system edukacji) }

1 ]

Ujecie kontekstualne, holistyczne

Zrédto: opracowanie wiasne

perspektywe indywidualng (np. perspektywe ucznia, nauczyciela badz
rodzica) rozpatrujemy problem w sposob statyczny, a jednoczesnie ujmujemy
go w skali mikro. Ilustrujac wybrane ujecie probleméw zwigzanych z ucze-

12 Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego, wersja projektu z 8.04.2008.
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niem sie¢ (tu: ujecie z perspektywy ucznia) punktem wyjscia rozwazan mozna
uczyni¢ sposdb rozumienia przez dziecko istoty uczenia si¢ w szkole ido-
strzegania zrédet sukcesu szkolnego.

W opinii wielu uczniéow w mlodszym wieku szkolnym nauka polega na
wyscigu umiejetnosci, w ktérym gléwna przeszkoda do sukcesu stajg sie inni
uczniowie®. W mniemaniu dziecka sukces jest wtedy, kiedy innym pojdzie
gorzej, zatem gtéwnym celem uczenia si¢ ucznia jest radzenie sobie lepiej od
innych. ,,By¢ lepszym od innych” to jeden z dominujacych motywéw ucze-
nia si¢ dziecka w mlodszym wieku szkolnym. Problematyke metauczenia
sie ujmowac¢ mozna tez w skali makro, dokonujgc analiz z perspektywy spo-
teczno-kulturowej (np. w $wietle dotychczasowych doswiadczen praktyki
edukacyjnej). Moze to by¢ takze analiza przeprowadzona z punktu widze-
nia wybranych relacji (np.: uczen - rodzice - polityka oswiatowa). Wreszcie,
moze by¢ ujecie interakcyjne, dynamiczne, holistyczne - obejmujace jedno-
cze$nie wszystkie elementy wymienione na rysunku 2, by¢ moze pozwalajace
spojrze¢ na problem calosciowo. Mozna tylko zada¢ pytanie, czy tak szerokie
ujecie jest w ogdle mozliwe? Warto zaznaczy¢, ze proponowane tu s3 jedynie
wybrane perspektywy analizy problemu, a mozliwe sg tez inne.

Przyjmujac dowolng z proponowanych w tym tekscie perspektyw mozna
problematyke metauczenia si¢ analizowa¢ w kontekscie potrzeb wybranych
podmiotéw edukacji, mozliwosci iograniczen zaspokajania tych potrzeb;
a nastepnie w kontekscie zadan edukacji wynikajacych z rozeznania mozli-
wosci ich zaspokajania. Dla ilustracji przedstawi¢ mozliwosci analizy prob-
lemu z perspektywy psychologii, wtym gléwnie psychologii rozwojowej
(rysunek 3).

Edward L. Deci iRichard M. Ryan' podkreslaja trzy najwazniejsze
potrzeby czlowieka: autonomii, kompetencji i relacji z innymi. Badacze pod-
kreslaja, Ze potrzeby te s3 typowe dla ludzi w ré6znym wieku, sg uniwersalne
iistnieja niezalezne od wieku. Kompetencja odnosi si¢ do poczucia wptywu
na najblizsze srodowisko, doswiadczania efektywnosci w dziataniu, przeko-
nania o sensownosci wlasnego dziatania. Potrzeba relacji odnosi si¢ do prag-
nienia bycia z innymi, podtrzymywania wiezi, poczucia przynaleznosci do
jakiej$ grupy, pragnienia troski o innych ipodlegania trosce. Autonomia
odnosi si¢ do woli dziatania, do§wiadczania integracji siebie i poczucia wol-

13 M.V. Covington, K.M. Teel, Motywacja do nauki, przekl. S. Pikiel, Gdansk 2004.

14 E.L. Deci, RM. Ryan, The ,what” and ,,why” of goal pursuits: Human needs and the self-determina-
tion of behavior, “Psychological Inquiry” 2000, No. 11, p. 227-268.
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Rysunek 3. Ramy do analizy problematyki metauczenia sie z perspektywy psychologii rozwojowej i pe-
dagogiki wezesnoszkolnej

Podstawowe Podstawowe Podstawowe
potrzeby dziecka potrzeby dziecka potrzeby dziecka
relacii spofecznvch uksztattowanie sie roznic uczenie sie Ja

‘ (Deciji Rp an 20)(,)0) ‘ miedzy zabawa, nauka (poznawanie i rozumienie
yan, ipraca siebie)
rozwéj zdolnosci uczenie sie Ja—Inni
L metapoznawczych > (we wspétpracy

‘ autonomii

(Bee, 2004) z rowiesnikami)
(DeciiRyan, 2000) ‘

budowanie przekonania
,jestem tym, czego sie ucze” metapoznanie
(Erickson, 2000)

i poczucia kompetengji wewnetrznej metauczenie sie
(DeciiRyan, 2000) (Deci i Ryan, 2000)

‘ kompetendji ‘ uczenie sie dzieki motywagji

Zrédto: opracowanie wiasne

nosci w dzialaniu. Ponadto wyraza w checi inicjowania nowych dziatan, bez
zniewolenia lub uwodzenia (np. obietnicami nagrdd, rankingéw), w potrzebie
dokonywania samodzielnych wyboréw tam, gdzie jest to mozliwe.
Rozwazajac mozliwoéci realizacji wymienionych potrzeb warto przy-
pomnie¢, ze wliteraturze podkresla sie, iz dziecko wstepujace do szkoly
dostrzega juz réznice pomiedzy zabawg, nauky i pracg. Z badan wynika, ze
dziecko w mtodszym wieku szkolnym posiada intelektualne predyspozycje do
$wiadomego uczenia sig, potrafi samodzielnie poznawac i doswiadczac $wiata
oraz siebie, jest otwarte na poznawanie innych, ciekawe podobienstw i réz-
nic odno$nie doswiadczen wlasnych i rowiesnikow, a takze chetne i zdolne do
dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami®. Helen Bee* podkresla, ze w roz-
woju dziecka w wieku od szesciu do dwunastu lat pojawiajg si¢ pewne zdol-
noséci metapoznawcze. Dziecko wie, zZe wie, i po raz pierwszy potrafi ,,zapla-
nowa¢” strategie zapamigtywania iprzetwarzania informacji. Poszerza si¢
liczba strategii rozwigzywania tego samego problemu, jesli jedna zawiedzie
wie, ze mozna sprobowac¢ zastosowa¢ inng. Podobne stanowisko prezentuje

15 Zob.:J. Uszyniska-Jarmoc, Od twérczosci potencjalnej do..., op. cit.
16 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, przekl. A. Wojciechowski, Poznan 2004.
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J. Bruner", twierdzac, ze dzieci moga mysle¢ o swoim mysleniu, tak jak moga
mysle¢ o $wiecie. Z badan wlasnych'® wynika, ze dziecko jest dla siebie takim
samym obiektem poznania, jak inne obiekty, dlatego moze budowa¢ wiedze
o sobie i 0 wltasnym uczeniu si¢ w podobny sposéb, jak wiedze dotyczacg roz-
nych aspektoéw otaczajacej je rzeczywistosci. Konstruowanie wiedzy o uczeniu
sie wlasnym i uczeniu si¢ innych polega na scalaniu informacji, ich kodowa-
niu, przetwarzaniu: analizowaniu, poréwnywaniu, klasyfikowaniu, porzad-
kowaniu iuogolnianiu. Podkresla si¢ takze, ze u dziecka wstepujacego do
szkoly widoczny jest rozwoj §wiadomosci wspotuczestnictwa w Swiecie oraz
mozliwosci wspdtuczestnictwa w uczeniu si¢ dzieki wspdtpracy i kooperaciji.
W procesie poznawania $wiata uruchamiane sa nie tylko interakcje poznaw-
cze, ale przede wszystkim interakcje spoleczne. W interakcji edukacyjnej musi
istnie¢ stosunek wladzy wynikajacy z réznicy wieku czy statusu, ale kazdy
z uczestnikéw powinien mie¢ swojg przestrzen, swobode wyboru, mozliwo$¢
ekspresji, negocjacji znaczen. Dlatego dziecko moze by¢ wspottworca wlas-
nego procesu uczenia si¢; moze $wiadomie dokonywa¢ wyboréw odnosnie
réznych, mozliwych drég uczenia si¢ i stopniowo bra¢ odpowiedzialno$c¢ za te
wybory. Autonomia w procesie edukacji jest mozliwa tylko wtedy, kiedy dzie-
cko stopniowo bedzie przechodzi¢ od uczenia regulowanego zewnetrznie do
uczenia si¢ w pelni samodzielnego, regulowanego wewnetrznie, dzigki checi
zaspokojenia potrzeb poznawczych (patrz rysunek 4).

Poczucie autonomii wyraza si¢ w postrzeganiu wewnetrznego umiejsco-
wienia przyczynowosci zdarzen, checi angazowania si¢ w pewne dzialania
(wysokie poczucie woli), poczuciu mozliwosci i wolnosci wyboru, swobody
decydowania o rodzaju i kierunku dzialania. Czynnikiem wspoétwarunkuja-
cym te do$§wiadczenia jest srodowisko spoleczne (wzmacniajace, zachecajace
do podejmowania decyzji, lub srodowisko kontrolujace, zarzadzajace karami
i nagrodami). Wazne dla edukacji jest podkreslenie, ze autonomia jest proce-
sem cigglym, ktéry mozna opisa¢ w kategoriach rozwojowych, jako przecho-
dzenie od kontrolowania poprzez czynniki zewnetrzne az do poczucia kon-
trolowania aktywnosci przez samego siebie.

17 J. Bruner, Kultura edukacji. .., op. cit.
18 Zob.: ]. Uszynska-Jarmoc, Od twérczosci potencjalnej do. .., op. cit.
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Rysunek 4. Rozwéj autonomii ucznia w procesie uczenia sie
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0Oddziatywanie $rodowiska spotecznego

Regulacja poprzez identyfikacje
(ucze sie, poniewaz chce cos poznac; kto cos wie jest dobrze oceniany)
Regulacja poprzez integracje
(ucze sig, bo to jest ciekawe; ucze sie, bo to dla mnie wazne)

NI N

Regulacja wewnetrzna
(ucze sig, bo jestem po to, aby sie uczyc, ucze sie by byc)

Autonomia w procesie uczenia sie

Irédto: opracowanie wiasne

Potrzeba nowego ujecia celow edukacji w kontekscie calego Zycia
jednostki

Kontynuujgc problematyke metauczenia si¢ analizowang tym razem z per-
spektywy pedagogiki wczesnoszkolnej mozna nawigza¢ do podstawowego
dokumentu - ,,Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkét podsta-
wowych i gimnazjow, I etap edukacyjny, klasy I-III, ksztalcenie zintegrowane”
(Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2007 roku, nr 157, poz. 1100). W dokumencie tym
czytamy, ze rozwoj ucznia jest celem edukacji. Przy czym rozwdj ujmuje tu
jako wynik proceséw dojrzewania i proceséw uczenia si¢. Uczenie si¢ rozu-
miem jako proces gromadzenia, strukturyzacji irestrukturyzacji doswiad-
czen poznawczych, spolecznych i praktycznych. Tak szeroko rozumiane ucze-
nie si¢ jest mozliwe nie tylko dzigki procesom edukacji (uczenie sie $wiadome,
celowe, planowane iorganizowane), ale takze socjalizacji (uczenie si¢ przy
okazji, w procesie codziennych, naturalnych interakcji spofecznych). Przyj-
mujac szerokie rozumienie istoty uczenia si¢ dziecka jako czynnika rozwoju
stosuje psychokulturowe podejscie do edukacji, polegajace na taczeniu zagad-
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nien natury umystu i natury kultury, poniewaz edukacja nie jest odosobniona,
istnieje w kulturze i nie nalezy jej projektowa¢ tak, jakby byla wyizolowana.
Zatem zakladam za J. Brunerem®, ze edukacja to zlozony proces dopasowy-
wania kultury do potrzeb jej cztonkéw i rodzajéw ich wiedzy do potrzeb kul-
tury.
Przyjmujac koncepcje psychospolecznego rozwoju czlowieka opraco-
wang przez E. Eriksona* za podstawe i wyznacznik realizacji okreslonego
w podstawie programowej celu edukacji nalezy uwzgledni¢ czwartg faze
(6-12 rok zycia), ktéra dotyczy dzieci z klas I-III. Wedlug tej teorii kompe-
tencja i poczucie kompetencji stanowia podstawowe wskazniki rozwoju dzie-
cka w IV fazie zycia. Zatem ogdlny cel edukacji - wspieranie rozwoju dziecka
- przyjmuje dla czwartej fazy zycia posta¢ bardziej szczegélowa — wspieranie
dziecka w budowaniu przekonania o wlasnych kompetencjach. Erik Erikson
zaklada, ze poczucie tozsamosci dziecka wyraza si¢ w okresleniu jestem tym,
czego sie ucze, zatem wskaznikiem rozwoju w tej fazie zycia i warunkiem
przejscia do fazy nastepnej bedzie poczucie wlasnej kompetencji w procesie
uczenia sig¢, czyli poczucie wlasnej wartosci jako ucznia. Przyjmujac powyz-
sze zalozenia oraz to, ze dziecko moze by¢ zdolne i gotowe do angazowa-
nia sie w sprawy wlasnego rozwoju (autokreacja)** mozna przej$¢ do analizy
problemu metauczenia si¢ z perspektywy szczegélowych celow edukaciji, ich
struktury i hierarchii. Cele szczegélowe moga by¢ precyzowane wokot naste-
pujacych kwestii:
- wiedza dziecka odnosnie nabywania kompetencji do uczenia si¢ (jak sie
uczyc¢)
- samowiedza odno$nie wlasnych mozliwosci, zdolnosci i ograniczen, pre-
ferencji i strategii nabywania kompetencji do uczenia si¢ (jak sie ucze);
- kompetencje poznawcze do korzystania z wlasnych zasobow intelektual-
nych i emocjonalnych (ucze si¢ samodzielnie, w sposéb autonomiczny);
- kompetencje spoleczne do korzystania z zasobow otoczenia spoleczno-
kulturowego (ucze sie¢ we wspolpracy i kooperacji z innymi);
- poczucie wymienionych kompetencji (jestem tym, czego si¢ ucze).
Poczucie kompetencji traktowane jest w teorii rozwoju opracowanej przez
E. Eriksona jako najwazniejsze osiggniecie rozwojowe dziecka w czwartej
fazie zycia, czyli gtéwny cel rozwoju. Przyjmujac, ze poczucie kompetenciji to

19 J. Bruner, Kultura edukacji. . .,op. cit.
20 E. Erikson, Identity and the life cycle, New York 1994.

21 Wyniki badan w publikacji: J. Uszyniska-Jarmoc, Od twérczosci potencjalnej do autokreacji w szko-
le..., op. cit.
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system przekonan na temat wlasnej wiedzy i umiejetnosci w réznych dziedzi-
nach, przekonan na temat: co wiem, co umiem, co stanowi mdj atut, w czym
tkwia moje najwigksze mozliwosci, w czym tkwig moje stabosci, co jest moim
ograniczeniem, nalezy jednocze$nie uznaé, Ze podstawowym sposobem
nabywania poczucia wlasnej kompetencji jest sSwiadome budowanie (a nie
przyjmowania cudzych) opinii o sobie i wtasnych kompetencjach, natomiast
podstawowym warunkiem jest posiadanie plaszczyzny odniesienia i mozli-
wo$¢ poréwnywania (odnoszenia) wlasnych osiagnie¢ do wyznaczonych stan-
dardéw (osiagnigcia wlasne z przesztosci i/lub osiagnigcia réwiesnikéw i/lub
osiggniecia wyznaczone przez programy edukacyjne). Wydaje sie, ze najlepsza
plaszczyzng poréwnan sg rezultaty wlasnych, wezesniejszych dziatan. Tylko
wtedy rowiesnicy nie bedg traktowani jako rywale w drodze do sukcesu.

Wymienione wyzej cele ogélne przeznaczone do realizacji w edukacji dzie-
cka w mlodszym wieku szkolnym mozna uszczegétawia¢ na kolejnym pozio-
mie. Na przyktad drugi z wymienionych wyzej celéw ,samowiedza odnosnie
wlasnych mozliwosci, zdolnosci i ograniczen, preferencji i strategii nabywa-
nia kompetencji do uczenia si¢ (jak si¢ ucze)” moze dotyczy¢ nastepujacych
zagadnien:

- zewnetrzne warunki rozwoju kompetencji do uczenia sie (kontekst spo-

teczno-kulturowy);

- narzedzia rozwoju kompetencji i poczucia kompetencji (zasoby intelek-

tualne, emocjonalne, motywacyjne);

- material rozwoju kompetencji i poczucia kompetencji (doswiadczenia

indywidualne i spoteczne);

- mechanizm rozwoju kompetencji i poczucia kompetencji (uczenie sig).

- Poszczegolne cele powinny by¢ uszczegélawiane na coraz nizszych po-

ziomach - az do celéw przeznaczonych do realizacji w konkretnej ak-
tywnosci edukacyjnej.

Wydaje sie, ze w swietle powyzszych celéw najwazniejszym zadaniem edu-
kaciji jest stworzenie pola aktywnosci indywidualnej i spolecznej umozliwia-
jacej dziecku zdobywanie doswiadczen umozliwiajacych uczenie sie i pozna-
wanie (odkrywanie) drég wlasnego uczenia si¢ na tym polu (grupa rowiesni-
cza, rodzina, spotecznos¢ lokalna, instytucje o§wiatowe). Tymczasem wedlug
A. Nalaskowskiego szkola czesto tworzy uczniom sztuczne, zmys$lone, niepo-
wazne ibanalne tematy, oferujac im sztuczne, zmyslone i banalne przezycia.
Otoczenie i stosowane metody autor nazywa ,bizuterig edukacyjng’, twier-
dzac, ze szkole brak autentycznosci, brak zwigzku z zyciem i realnymi prob-
lemami ucznidéw. Dlatego uwazam, Ze jedng z szans na przezwyci¢zenie tych
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stabosci szkoty jest wlaczenie do edukacji tresci bliskich dziecku, tresci zwia-
zanych z JA i MY. Klasa szkolna powinna by¢ autentycznym miejscem ucze-
nia si¢ i rozwoju. Jerome Bruner* twierdzi, ze aby co$ zrozumiec¢ trzeba umie¢
zinterpretowac kontekst tego czegos, ustali¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy
pomiedzy poprzednikami a nastepnikami zdarzen.

Cele szczegotowe dotycza wszystkich elementéw edukacji sprzyjajacej
nabywaniu kompetencji i poczucia kompetencji. Kazdy element koncepcji
edukacji® prowadzacej do rozwoju (poprzez aktywno$¢ adaptacyjng, krea-
cyjna i autokreacyjng) dotyczy¢ moze réwniez uczenia sie, jak sie uczyé, to jest
jak nabywac¢ potrzebne kompetencje. Dlatego kazdy z wymienionych elemen-
tow procesu uczenia si¢ powinien by¢ przez uczniéw odkryty, zrozumiany
i uwzgledniany we wlasnej aktywnosci edukacyjnej. Stad mozna méwic o ce-
lach szczegotowych edukacji poczatkowej odnoszacej do odkrywania sensu,
istoty, uwarunkowan i sposoboéw uczenia sie, przedstawionych na rysunku s.

Rysunek 5. Model uczenia sig, jak si¢ uczy¢ w edukacji wezesnoszkolnej
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22 . Bruner, Kultura edukacji. .., op. cit.

23 Autorska koncepcja edukacji nastawionej na rozwoj kompetencji kreacyjnych i autokreacyjnych
ucznia przedstawiona zostala w ksiazce J. Uszynskiej-Jarmoc, Od twérczosci potencjalnej do auto-
kreacji w szkole, Bialystok 2007.
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Model uczenia sig, jak si¢ uczy¢, czyli nabywania kompetencji do metaucze-
nia si¢ obejmuje cele, tresci i metody. Na kazdym z tych wymiaréw dziecko
przechodzi przez trzy etapy: odkrywanie istoty i budowanie wiedzy (osobi-
stej i publicznej na temat uczenia si¢ ludzi, na przyklad: istoty, strategii lub
tresci (materialu) uczenia si¢. Na drugim poziomie (w drugim etapie bedzie
to odkrywanie istoty wlasnego uczenia si¢, mozliwosci, zdolnosci, strategii)
i poréwnywanie ich z mozliwymi strategiami realizowanymi przez innych.
Punktem odniesienia do wiedzy zdobytej w drugim etapie bedzie wiedza
z etapu pierwszego. Wreszcie, na trzecim poziomie mozna mowic¢ o planowa-
niu irealizowaniu wlasnych $ciezek uczenia si¢, obejmujacych doswiadcza-
nie sensu uczenia si¢ (cele), dobierania tresci uczenia si¢ (program) i wlasnych
strategii uczenia sie (metody).

Problemy metauczenia sie analizowane na gruncie pedagogiki wczesno-
szkolnej wymagaja nie tylko zakotwiczenia teoretycznego w psychologii, ale
takze w pedagogice. Sadze, ze pedagogika konstruktywizmu (poznawczego
i spotecznego) moze stanowi¢ dogodng rame, w ktérg wpasowac da si¢ obraz
edukacji skoncentrowanej na indywidualnych réznicach w procesie uczenia
sie (nastawieniach, mozliwosciach intelektualnych, preferencjach dotycza-
cych stylu i metod uczenia si¢, oczekiwaniach odnosnie do rezultatow). Jak
w praktyce polaczy¢ zalozenia konstruktywizmu z zalozeniami metauczenia
sie w pedagogice wczesnoszkolnej — to zagadnienie otwarte, do opracowania
w innym tekscie.

SUMMARY: Children’s metalearning in early school age

The presentation focuses on problems of the improvement of education in
primary schools by implementing a program of how children learn to learn?
I think, that children can continually participate in planning and evaluating
the effectiveness of the process of their learning. In this study I present argu-
ments, that knowing how to learn, and knowing which strategies work the
best, are valuable skills that differentiate expert learners from novice learners.
I think, that meta-cognition, or awareness of the process of learning, is criti-
cal ingredient to successful learning.

Meta-cognitive skills include taking conscious control of learning, plan-
ning and selecting strategies, monitoring the progress of learning, correcting
errors, analyzing the effectiveness of learning behaviors and strategies when
necessary. This study concentrates on the goals learning how to learn.



