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Rozwijanie zdolno$ci metapoznawczych dziecka
jako niezbywalny element jego podmiotowego bycia w $wiecie

Dobrze rozwiniety umyst, pasja do nauki
i umiejetnosé praktycznego wykorzystania
wiedzy, to nowe klucze do przyszlosci’

Podmiotowos¢ jest podstawowa kategoria konstruujaca narracje peda-
gogiczne wspdlczesnosci. Wobec dynamicznych przemian rzeczywistosei
spolecznej poczatku XXI wicku, nowych zagrozen wspolezesnosci, ale tez
nowych mozliwosci czlowicka, podmiotowe bycie w §wiecie nabiera szczegdl-
nego znaczenia.

Podmiotowosc¢ jako kategoria filozoficzna

Pojecie podmiotowosci wymaga operacjonalizacji czynionych w obszarze
filozofii i pedagogiki personalistycznej. Definicje osoby ludzkiej, keora jest
podstawa analizy kategorii podmiotowosci stormutowal w VI wicku naszej
ery Boecjusz stwierdzajac, ze ,osoba jest to jednostkowa substancja natury
rozumnej . Do takiego rozumienia podmiotowosci nawiazuja w Polsce m.in.
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Wojtyla, Adam Rodzinski iwiclu innych autoréw. Podmiotowos¢ w na-
ukach o wychowaniu wlaczona jest w paradygmat edukacji humanistycznej.
Chociaz podlega on ciaglym zmianom niezmiennie podkresla sic wnim
podmiotowos¢ jednostki i godnos¢ osoby ludzkicj. Postulat podmiotowego
traktowania jednostki jest obecnie podstawa demokratyzacji oswiaty. Pojecie
podmiotowosci jest zwiazane z pojeciem osoby ludzkiej iw niej znajduje
swoje uzasadnienie. U podstaw odr¢bnosci ludzkiego bytu lezy bezposrednie
doswiadczenie naszego ,Ja”. Podmiot ,Ja” jest Zrédlem akeéw swiadomych,
kicruje nimi, sam je spelnia. Podmiot trwa w czasic mimo biegu zdarzen.
Zdaniem R. Ingardena, podmiot ujawnia si¢ w sferze immanentnej, ale sam t¢
sfer¢ przekracza, gdyz jest transcendencny’.

W historii mysli ludzkicj roznie zapatrywano si¢ na podmiotowos¢,
istnialy rézne jej ujgcia teoretyczne. Idea podmiotu stanowi fundament nurtu
nowozytnego indywidualizmu, traktujacego czlowicka jako suwerennego
autora wlasnego czynu, gdzie autonomia woli jest uznawana za nadrzedny
atrybut czlowieczenstwa®. Filozoficzne koncepcje podmiotu wiaza si¢ scisle
zidea wewngtrznej wolnosci czlowicka, oraz z takimi cechami, jak: a) auto-
nomia poznawcza, dajaca podmiotowi pewno$¢ co do rezultatéw poznawania
obicktywnej rzeczywistosci materialnej (Kartezjusz), badz dajaca podstawe
dla refleksyjnego stosunku wobec $wiata (Habermas, Taylor); b) autonomia
moralna, kedra laczy si¢ z pojeciem odpowiedzialnosci i jest warunkiem pod-
miotowego sprawstwa; ¢) samoswiadomo$¢ i samookreslenie, oraz d) we-
wngtrzna integralnos¢ okreslana w kategoriach podmiotowej tozsamosci.

Podmiotowo$¢ ujmuje si¢ tez nieco odmiennie w réznych dyscyplinach
naukowych. W antropologii filozoficznej przeciwstawia si¢ ja uprzedmio-
towieniu jednostki, w epistemologii podkresla si¢ czynna role poznajacego
rozumu, w historiozofii zas jest ona wyrazem sprzeciwu wobec fatalizmu i de-
terminizmu. Socjologiczne ujecie podmiotowosci akcentuje akeywny wplyw
jednostki i zbiorowosci ludzkich na ksztale strukeury spolecznej. Natomiast
psychologia zwraca uwagg na trzy aspekey ludzkicj podmiotowosci: 1) dzia-
lalnos¢ podmiotowa, tj. realne dokonywanic zmian; 2) swiadomos¢ tej dzia-
lalnosci; oraz 3) psychologiczna odrgbnos¢ i autonomie.

Czlowick jako podmiot posiada zdolno$¢ samodzielnego kicrowania
wlasnym zyciem, zdolnos¢ poznawania, rozumienia i kreowania rzeczywi-

3 R. Ingardcn, Spor o istnienie swiata, t. 11, Warszawa 1981.

4 A.Meczykowska, Podmiot, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, t. 1V, Warszawa 2005,
s. 452-454.
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stoéci, zdolno$¢ do samodzielnego dokonywania wartosciowan etycznych na
podstawic idei dobra, posiada takic potencjal samodoskonalenia sig i rozwo-
ju. Jego urzeczywistnianie wymaga m.in. zdolnosci metapoznawczych, czyli
zdobywania wiedzy na temat samej wiedzy, oraz proceséw zachodzacych
w toku aktywnosci poznawcezej. Teza o znaczacej roli zdolno$ci metapoznaw-
czych w uczeniu si¢, rozwiazywaniu problemoéw, kreowaniu wlasnego micjsca
w $wiecie, stanowi podstawe refleksji nad podmiotowym funkcjonowaniem
jednostki. Jest to takze, w moim odczuciu, teza szczeg6lnie wazna w pedago-
gicznych narracjach podmiotowosci.

Podmiotowo$¢ w pedagogicznym dyskursie

Podmiotowo$¢ w pedagogice ujawnia si¢ przede wszystkim w dw6ch ob-
szarach: a) w refleksji nad celami wychowania, ujmowanymi w kategoriach
pelnego rozwoju osobowego czlowicka, b) wrefleksji nad podmiotowym
statusem os6b zaangazowanych w prakeyke edukacyjna. W tym drugim
obszarze cksponuje si¢ gléwnie podmiotowa rol¢ ucznia, poszanowanie jego
godnosci, zapewnienie mu swobody wyboru wartosci i sposobéw realizacji
swojego powolania.

Zasada podmiotowosci ucznia nalezy do kanonu zasad pedagogicznych
i tak jak inne zasady ma charakeer bardzo ogélny, okresla jedynic warunki
prawidlowego przebiegu procesu ksztalcenia, nie wyznacza szczegélowo
sposobow realizacji zadan edukacyjnych. Stad zapewne znaczna rozbieznos¢
mic¢dzy zasada podmiotowosci a jej urzeczywistnianiem w praktyce o$wia-
towej. Obok zbytniej ogolnosci formulowanych norm, zrédlem licznych
uchybien w realizacji tej zasady jest tez specyfika szkoly jako instytuciji, przed-
kiadajacejinteresy organizacji ponad potrzeby i prawaucznia’, a takze pozycja,
kompetencje osobowosciowe i profesjonalne nauczyciela, jego umicjetnosci
spoleczne, poglady i przekonania, oraz wiedza i rozumienie podmiotowosci
w sytuacjach edukacyjnych. Trudno nie dostrzec w tym wzgledzie potrzeby
zachowania réwnowagi pomi¢dzy podmiotowoscia ucznia i podmiotowoscia
nauczyciela, ktdre wzajemnie si¢ warunkuja.

Duzis, status podmiotowy przystuguje nie tylko akcorom edukacyjnej sceny,
ale calym organizacjom zaangazowanym w dzialania edukacyjne: szkolom,
stowarzyszeniom rodzicéow, samorzadom lokalnym. W tym paradygmacie

> H. Gajdamowicz, Podmiotowos¢ ucznia..., op. cit.
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miesci si¢ tez idea szkoly jako organizacji uczacej si¢®. Chociaz we wspélczes-
nej humanistyce dokonuje si¢ kryzys o$wieceniowej koncepcji podmiotu,
zwigzany zwplywem postmodernizmu i poststrukeuralizmu (Derrida,
Foucault, Lyotard, Deleuze i inni) podmiotowos¢ jednostki (ucznia, nauczy-
cicla, rodzica) w systemie edukacyjnym pozostaje jednym z najwaznicjszych
celow wychowania, zapisanym w wielu dokumentach mi¢dzynarodowych’.
Podmiotowo$¢ ucznia jest tez podstawa modelu nauczania C. R. Rogera
— Person Centrem Approach (PCA). Jest to podejscie skoncentrowane na
osobie, dazace do obdarowania ucznia moca (wladza) w zakresie autentycz-
nego i twérczego wplywania na wlasne losy. W tym dzialaniu priorytetem jest
klimat psychologiczny, tzw. ,ulatwianic” ( facilitation), inspirujacy uwalnianie
i dzialanie jednostkowej mocy. Zrédlem zmian w zachowaniu ucznia staje si¢
wtedy zdolnos¢ do rozwoju i umicjetnos¢ uczenia sig na podstawic osobistych
przezy¢®. Zasada podmiotowosci dziecka jest zwiazana z istota wychowania,
co szczegolnie akcentowal w swoich publikacjach K. Sosnicki’.

Metapoznanie w teoretyczno-empirycznym ogladzie

Przedstawiony tu jedynie zarys problematyki podmiotowosci jednostki
nie wyczerpuje bogactwa i ztozonosci tego zagadnienia, wydaje si¢ by¢ jednak
niezb¢dnym wprowadzeniem do rozwazan w przestrzeni metapoznawczych
zdolnosci jednostki jako istotny element jej podmiotowego istnienia w swie-
cie. Najprostsze uj¢cie metapoznania okresla je jako ,myslenic o mysleniu”,
swiedza o wiedzy”, i ,poznanic poznania™. Jest to wi¢c wiedza na temat same;j
wiedzy i procesow zachodzacych w toku aktywnosci poznawczej. Obejmuje
ona informacje na temat strategii poznawczych, na temat monitorowania,

6

Por. B. D. Gol¢bniak, Szkola wspomagajgca rozwdj, [w:] Pedagogika, Z. Kwiccinski, B. Sli-
werski (red.), t. II, Warszawa 2004, s. 98.

7 M.in. w Raportach: E. Faure, Uczy¢ sig, aby byé, Warszawa 1975; J. Botkin i in., Uczy¢ si¢
bez granic. Jak zewrzec ,lukg lndzkg”, Raport Klubu Rzymskiego, Warszawa 1982; Bliskie i dalekie cele
wychowania, Warszawa 1987; Edukacja, Jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO migdzynarodo-
wej Kamujz ds. Edukacji dla XXI wicku, pod przewodnictwem J. Delorsa, Warszawa 1998.

M. Koscielniak, Zrozumieé Rogersa. Studium koncepeji pedagogicznych Carla R Rogersa,
Krakéw 2004; W. Sikorski, Podmiotowos¢ w procesie nauczania, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. IV, Warszawa 2005, s. 454-456.

? K. Sosnicki, Roziwdj pedagogiki zachodniej na przetomie XIX i XX wieckn, Warszawa 1967
oraz inne publikacje okresu migdzywojennego.

10 A. Stabosz, Twdrczos¢ a metapoznanie, (w:] Dydaktyka twérczosci, K. J. Schmide (red.),
Krakéw 2003.
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ewaluacji i regulacji ich przebiegu. W tym znaczeniu zdolnosci metapoznaw-
cze sa bardzo waine w procesic nabywania podmiotowosci.

W psychologii panuje przekonanie, 1€ Procesy metapoznawcze odpo-
wiadaja za planowanie czynnosci poznawczych nizszego rzedu, za nadzér
nad ich wykonaniem, a takze za analiz¢ informacji zwrotnych i wyciaganie
wnioskéw z uprzednich do$wiadczen'!. Metapoznanie pelni bardzo istotng
role wtworeczym procesic. W toku nickeorych badan ujawniono zwiazek
mi¢dzy metapoznaniem i kreatywnym mysleniem. Wyniki eksperymentu D.
Harringtona pokazuja, ze wiedza na temat sposobu radzenia sobie z proble-
mem sprzyja efektywnosci podejmowanych wysitkow'?. Badania nad meta-
poznaniem w rozwigzywaniu zadan problemowych przeprowadzil takze
N. Jausovec iwich wyniku stwierdzil, ze wskaznik metapoznania istotnie
koreluje ze skutecznoscia rozwigzywania problemow'. Joy P. Guilford" prze-
konuje, ze ucznia powinno si¢ uczy¢ o naturze jego zasob6éw intelektualnych,
tak aby mégl uzyskac nad nimi wicksza kontrole. Zrozumienie kreatywnosci
zwicksza swiadomo$¢ w procesie tworczym i powoduje wzrost kreatywnych
pomysléw oraz produkeéw'. W tym nurcie teoretyczno-empirycznym M. A.
Runco iI. Chand sformulowali model kreatywnego myslenia, kedry przed-
stawia zlozona struktur¢ kreatywnosci'. Podkresla on znaczenic wiedzy de-
klaracyjnej, ktora wzmacnia tworcze myslenie przez dostarczenie informacji
opartych na faktach oraz wiedzy proceduralnej, kedra daje inscrukeje dla
myslenia strategicznego, opisywanego przez autoréw modelu jako zdolnos¢
metapoznawcza. Model ten wskazuje takie na ogromna rol¢ motywadji
w procesach tworczego myslenia.

1" E. Necka, Psychologia twirczosci, Gdansk 2002.

2 Ibidem.

13 N. Jausovec, Metacognition in creative problem solving, [in:] Problem finding, problem solv-
ing, and creativity, ed. M. A. Runco, Norwood 1994; N. JauSovec prosit badanych o glosne myslenie
w trakcie pracy nad problemem, a nast¢pnic analizowal protokoly glosnego myslenia pod katem obec-
nosciw nich refleksji, planowania i monitorowania wlasnej pracy nad problemem, liczba takich sformu-
lowan byla wskaznikiem stopnia wykorzystywania mozliwosci tkwiacych w metapoznaniu.

1 J. P. Guilford, Natura inteligencji cztowicka, Warszawa 1978.

5 D. Fasko Jr., Education and creativity, “ Creativity Research Journal ”2000-2001, Vol. 13, No
3,4,p.317-327.

1 M. A. Runco, I. Chand, Cognition and creativity, “Educational Psychology Review”1995,
No 7, p. 243-267.
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Wiedza Motywacja
proceduralna wewnetrzana
<«
Wiedza Motywacja
deklaratywna zewngtrzna
Poszukiwany - Fwaluacja
problem ldeacja (ocena pomystéw)
(wytwarzanie pomystéw,
rozwigzan)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie M. A. Runco, I. Chand, Cognition and creativity, “Educa-
tional Psychology Review” 1995, No 7, p. 243-267

Istotnych ustalen wkontekscie rozwoju zdolnosci metapoznawczych
dokonal Cz. Nosal, keory wyodrebnit czynniki uczestniczace w procesach po-
znawczych, a takze w ich samoregulacji. Nazwal je metakomponentami, czyli
sckwencjami operacji poznawczych, od keorych zalezy skuteczno$é¢ monito-
rowania toku aktywnosci umyslowej. Znajduja si¢ wsrod nich elementy od-
powiedzialne za definiowanie standardéw samoregulacji (kryteriow porazki
lub sukcesu) oraz podejmowanie decyzji 0 zmianie celéw i strategii poznaw-

czych?.

Sens i znaczenie metapoznania w ksztalceniu

Dzieci w toku rozwoju wyksztalcaja wlasna, prywatna teori¢ umystu,
ktéra obejmuje wyobrazenia na temat whasnych badz cudzych intencji i prag-
nien, stanow wiedzy, czy przekonan'®. Przelomowym momentem w rozumie-
niu przez dziecko tego, ze stan umystu innej osoby moze odbiega¢ od jego
wlasnego stanu jest prawdopodobnie wick okolo trzech lat. Dziecko zaczyna
wtedy rozumied naturg falszywych przekonan. Metapoznanie wykszealea si¢
w spolecznym kontekscie zycia dziecka, w procesie tym wielka rolg odgrywa-
ja wigc osoby znaczace, rodzice, wychowawcy, poprzez sposéb instruowania

Cz. Nosal, Twdrcze przetwarzanie informacji, Wroclaw 1992.

18 A. Stabosz, Twdrczosé..., op. cit.
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dziecka wczasic wykonywania roznych zadan iudziclanic mu informacji
metapoznawczych. Znaczaca role odgrywa tu takze poziom samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za wykonanie zadania, jaki sa sklonni przyzna¢ dziecku
rodzice rezygnujac z jawnej kontroli. W pézniejszym wicku dziecka nauczy-
ciele moga rozwija¢ zdolnosci metapoznawcze poprzez bezposrednie infor-
mowanie uczniow o réznych strategiach rozwiazywania problemow, przez
prezentowanic uczniom poznawczych i motywacyjnych wlasciwosci myslenia
i ksztaltowanie odpowiednich nawykéw umystowych. Jak wynika z cytowa-
nych juz badan N. JauSovec szczegolne znaczenie ma w tym procesie przeka-
zywanie wiedzy o problemach, ich rozréznianie, definiowanie stanu wyjscio-
wego i docelowego, unikanie sztywnosci, zwickszanie dostgpnych zasobow
pamicci roboczej, zmiana kodu, itp., oraz przekazywanie wiedzy o strategiach,
takich m.in. jak symulowanie rozwiazania, rozbijanic problemu, praca wstecz,
wnioskowanie, odkrywanie celéw, rozumowanie przez analogie.

W rozwijaniu zdolno$ci metapoznawczych znaczaca role odgrywa kszeal-
cenic nawykow samoregulacji. Procedure ich rozwijania w odniesieniu do
procesu uczenia si¢ sformutowal Brennan Manning®. Jej podstawa jest swoisty
»dialog wewnetrzny”, ke6ry nalezy prowadzic ze soba w trakcie rozwiazywa-
nia problemu. Obejmuje on pi¢¢ etapéw spelniajacych okreslone funkcje:
1) ,pytam”, to definiowanie problemu; 2) ,podpowiadam sobic”, polega na
ukierunkowaniu uwagi i zachowania; 3) ,probuj¢”, to samodzielne pokony-
wanie trudnosci; 4) ,sprawdzam”, to etap, ktory pelni funkcj¢ samokontrolng;
5) ,chwal¢ si¢”, ten element ,wewngtrznego dialogu”, stuzy samowzmocnie-
niu.

Metapoznanic i poziom umiej¢tnosci w tym zakresic zmienia si¢ wraz
zwickiem. Z badan prowadzonych m.in. przez B. M. Manning, L. S. Fich
iin, M. S. Meloth, czy R. Schoonen® wynika, ze rozwijanie zdolnosci meta-
poznawczych poprawia osiagnigcia wzakresic rozwiazywania problemow
iuczenia si¢. Pozwala to by¢ moze na postawienie tezy, ze rozwijanie zdolnosci
metapoznawczych wplywa takze na bardziej $wiadome, podmiotowe funk-
cjonowanie dziecka. Gordon Dryden i Jeanette Vos* wyrazaja przekonanie,
ze zyjemy w czasach, w keorych cztowick ponownie odkrywa swoje wngtrze
i wwigkszym stopniu zaczyna wykorzystywac potencjal swojego mozgu. Nasz

” B. Manning, The Self-regulated Learning Aspekt of Metacognition: A Component of Gifted Edu-
cation, “Roeper Review” 1996, No 18 (3), p. 217-223.

2 A. Slabosz, Twdrczos¢..., op. cit.
G. Dryden i]. Vos, Rewolucja w uczenin, Poznan 2003.
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m6zg bowiem jest jak $piacy olbrzym, zdaniem Tony Buzana®, jego potencjal
weiaz czeka na uwolnienic i poznanie, a rozwijanic zdolnosci metapoznaw-
czych dziecka dzi$, w swiecie mediow i technologii, wydaje bardziej niz kie-
dykolwick konieczne.

Zdaniem autoréw REWOLUCJI W UCZENIU, we wspolczesnej szkole
powinny by¢ przede wszystkim nauczane trzy gléwne przedmioty: ,nauka
o tym, jak si¢ uczy¢, nauka myslenia, oraz uczenie, jak stac si¢ «samodzielnym
menedzerem swojej przyszlosci»"*. Stanowia one swoiste narz¢dzia w pozna-
waniu $wiata, w procesic samoksztalcenia, w podmiotowym byciu w $wiccie,
w ktorym uczenie si¢ przez cale zycie jest koniecznoscia. Szezegdlnego znacze-
nie nabiera wige wiedza o sposobach poznania, samodziclne odkrywanie i na-
dawanie znaczen, oraz zaangazowanic i ocena wlasnych dokonan. Nie sposéb
przeceni¢ wtym procesie roli, jaka pelnia media masowe i elekeroniczne
srodki komunikacji (komputer, Internet). Rewolucja cyfrowa staje sig katali-
zatorem zmiany podejécia do uczenia si¢ i metod stosowanych w tym procesie.
W dziedzinie edukacji przodowad bedzie ten naréd, ktory w petni wykorzysta
mozliwosci komunikacji cyfrowej i wlaczy je do technik nauczania®.

Postulat rozwijania zdolnosci metapoznawezych, w postaci hasta ,uczy¢,
jak si¢ uczyc’, czy ,uczy¢, jak mysle¢” jest obecny wteorii edukacji juz od
pewnego czasu, gorzej zjego prakeyczna realizacja. Takie postulaty ozna-
czaja zdobywanic wiedzy o sposobach dzialania naszego mézgu i pamigci,
o przechowywaniu informagji, sicganiu do nich, wigzaniu ich z innymi kon-
cepcjami iwyszukiwanie nowych wiadomosci. Istota wiclu konkretnych
technik uczenia sie, takich jak np. sugestopedia, uczenie si¢ catym moézgiem,
czy uczenie si¢ integracyjne, jest wykorzystywanie wszystkich rodzajow inte-
ligencji i wszystkich zmyslow, a wicc uczenie si¢ takze przez muzyke, obrazy,
dotyk, uczucia i dzialanie.

Na podstawie wicloletnich badan ludzkiego mézgu Howard Gardner
stwierdzil, ze kazdy czlowick posiada kilka typow inteligencji®”. Jedna z nich
nazywa inteligencja jezykowa odpowiedzialna za umicjetno$¢ czytania,
pisania i porozumiewania si¢ za pomoca stéw. Drugi typ, to inteligencja
logiczna (matematyczna), odpowiedzialna za umiej¢tnos¢ rozumowania oraz
liczenia. Wickszo$¢ tradycyjnych testéw na inteligencje bada wlasciwie tylko
te dwie dziedziny, a szkolnictwo na calym $wiecie skupia si¢ przede wszyst-

2 T. Buzan, Rusz glowg, L6d% 1999.

3 G. Drydeni]. Vos, Rewolucja..., op. cit., 5. 87.
2 Ibidem.

» H. Gardner, Frames of Mind, New York 1983.
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kim na ksztalceniu umiejetnosci z tego wlasnie zakresu. Tymezasem badania
mozgu potwierdzaja istnienie takze innych rodzajow inteligencji, H. Gardner
wymienia ich jeszcze pig¢: inteligencja muzyczna, rozwinigta u kompozy-
tor6w, dyrygentéw i muzykow; inteligencja przestrzenna, wykorzystywana
przez architeke6w, rzezbiarzy, malarzy i pilotéw; inteligencja kinestetyczna,
rozwinieta u Sportowcow, tancerzy; inteligencja interpersonalna, jako umie-
jetno$¢ nawigzywania kontaktow widoczna u handlowcéw, negocjatorow;
oraz inteligencja intrapersonalna (introspektywna), to umiej¢tno$¢ poznania
sicbie, moze wigzac si¢ z wielka intuicja, pozwala sigga¢ do informacji prze-
chowywanych w podswiadomosci*®.

Czlowick ma cztery mdzgi wjednym, usytuowane na trzech réznych po-
ziomach: 1) na dole pieri mozgu, tzw. ,mozg gadzi”, kedry kontroluje wiele od-
ruchowych funkgji organizmu, np. oddychanie; 2) na $rodku mozg ,ssakow
pierwotnych”, ktéry steruje uczuciami i seksualnoscia oraz odgrywa duza role
w procesic zapamigtywania; 3) na gorze znajduje si¢ kora mézgowa, odpowia-
dajaca za myslenic, méwienie, zdolnosci widzenia i slyszenia oraz tworzenic; 4)
mozdiek, to tzw. ,czwarty mézg’, keory odgrywa decydujaca role w utrzymy-
waniu wlasciwej postawy i réwnowagi ciata. M6zg ma dwie potkule, keore faczy
elektryczno-chemiczny system przekazu, skladajacy si¢ z trzystu milionow ak-
tywnych komorek nerwowych. Kazda potkula steruje innymi funkejamiiw od-
mienny sposob przetwarza informacje. Mdzg pracuje na co najmniej czterech
dlugosciach fal, a wszystkie czgsci mozgu wspolpracuja ze soba w procesie prze-
chowywania, zapami¢tywania i odtwarzania informacji?.

Podmiotowos$¢ i metapoznanie — wspolna plaszczyzna w edukacji

Trudno byloby przeceni¢ znaczenie wiedzy na temat inteligencji i moézgu
czlowicka dla rozwoju zdolno$ci metapoznawczych. Istnicje wyrazna ko-
nieczno$¢ uswiadamiania uczniom w procesie kszealcenia szkolnego istnienia
réznych zdolnosci uwarunkowanych rodzajami inteligencji, oraz dominacja
jednej z nich. Szkola powinna umozliwi¢ uczniowi odkrywanie jego osobi-
stych predyspozycji i preferencji w tej mierze, takze poprzez rozwijanie zdol-
nosci metapoznawczych ucznia. Ukazywanie mozliwosci ludzkiego mozgu,
akcentowanic jego nicustannej zdolnosci do uczenia, od urodzenia, az po

2 Ibidem.
7 G. Drydeni]. Vos, Rewoluca..., op. cit.
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kres zycia, jest dzisiaj, w moim przekonaniu, jednym z najwazniejszych i jed-
noczesnie najbardziej zaniedbanych zadan szkoly. Przekazywanie wiedzy na
temat réznych styléw uczenia sig?®, mozliwosci ich Iaczenia i pomoc uczniom
w poszukiwaniu wlasnego stylu stanowi bardzo istotny obszar dziatan szkoly,
niezbedny w procesie wspierania dzieci i mlodziezy w rozwoju. Zdobywanie
przez uczniow wiedzy O naturze wiedzy, uczenie si¢ 0 uczeniu, poznawanie
poznania jest, w moim przekonaniu, jednym z waznych warunkow zdobywa-
nia poczucia podmiotowosci, jest takze wyrazem autentycznic podmiotowe-
go trakrowania ucznia w procesic ksztalcenia.

Wiedza na temat funkcjonowania mézgu ma bardzo duzy wplyw na to, jak
wykorzystujemy swoje zdolnosci. Tymczasem kompetencje metapoznaweze
stanowig obszar niemal calkowicic zaniedbany w procesie ksztalcenia. Szcze-
golnie wazne w rozwijaniu zdolnosci metapoznawczych jest:

o przekazywanie uczniom wiedzy na temat tego, jak nasz moézg przecho-

wuje informacje;

e nauczanic magazynowania informacji wedtug pewnych wzorcéw;

o przckazywanie wiedzy na temat odpowiedniego ,odzywiania” mozgu,
czyli wlasciwego pozywienia i tlenu, w postaci np. prostych wskazéwek
na temat diety korzystnej dla mozgu (m.in. banany, pomarancze kiwi)
iznaczenia ¢wiczen fizycznych dla jego dotlenienia;

o wskazywanie na znaczenie emocji w procesie myslenia, ich ogromna
rol¢ w przetwarzaniu, magazynowaniu i przechowywaniu informa-
Gji¥

o akcentowanie jednosci ciala iumyslu, porwierdzane coraz czgscicj
badaniami, m.in. C. Pert, ktora okreslila nasze cialo, jako , nieswiadomy
umysl” i odkryla ,receptor znieczulajacy”, tzw. ,czujace czasteczki’,
ktore wplywaja na prace kazdego ukladu naszego organizmu®;

o wskazywanie na sposoby przetwarzania informacji: osoby, u keorych
dominuje lewa pétkula lepiej przyswajaja informacje podane w logicz-
nym, liniowym ciagu, natomiast ludzie, u keérych dominuje prawa
potkula wola najpierw zobaczy¢ ogolny obraz, najbardzicj odpowiada
im prezentacja tematu uwzgledniajaca wyobrazni¢, muzyke, wizuali-
zacje;

28

W literaturze wymienia si¢ styl dotykowy, charakeerystyczny dla okolo 37% populagji, styl
stuchowy, to najlepszy sposob przyswajania wiedzy dla okolo 34 % ludzi i styl wzrokowy, dominujacy
u29% populagji; por. G. Dryden i J. Vos, Rewolucja..., op. cit.

D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997.

Za: G. Dryden i]. Vos, Rewolucja..., op. cit.

30



- A.CUDOWSKA - ROZWIJANIE ZDOLNOSCI METAPOZNAWCZYCH DZIECKA JAKO NIEZBY WALNY... -

o przckazywanic wiedzy na temat warunkéw wplywajacych na nasza
zdolnos¢ uczenia sig, przede wszystkim charakterystyki otoczenia,
potrzeb emocjonalnych i spolecznych, ich specyfiki u roznych ludzi;

o okreslenie stylu uczenia si¢ preferowanego przez ucznia, wykorzystujac
np. cztery typy stylow myslenia A. Gregorc’a: konkretno-sckwencyjny,
konkretno-losowy, abstrakcyjno-losowy, abstrakcyjno-sekwencyjny®.

Rozmiar zaniedban szkoly, wzakresic wskazanych elementéw procesu

rozwijania zdolnosci metapoznawczych uczniéw ikszealtowania podmioto-
wego podejscia do nich, jest az nazbyt dobrze widoczny.

* X %

Zmiana w tym zakresic wymaga nowego myslenia nauczycieli, zdobycia
przez nich kompetencji metapoznawczych, nowego sposobu organizacji
procesu dydaktycznego, wktérym nie tyle koncowy wynik akcywnosci
ucznia, ile procesy dochodzenia do niego beda przedmiotem szezeg6lnego za-
interesowania i uwagi edukatoréw. Przypuszczam, ze taka jakosciowa zmiana
w ksztalceniu wymaga takze nowych sposobow myslenia i dziatania admini-
stracji o$wiatowej. Wydaje si¢, ze sygnalizowane tu, jedynie w zarysie, zmiany
sa dzi$ konieczne, poniewaz jednym z najistotniejszych zadan pedagogiki
jest projektowanie pozytywnych modeli ksztalcenia w przysztosci. Waznym
elementem poczynan w tej mierze jest, w moim przekonaniu, wprowadzanie
do szkol programow rozwijania zdolnosci metapoznawczych uczniéw, wypo-
sazanie uczniéw w wiedz¢ na temat mozliwosci ludzkiego moézgu, na temat
poznawania i konstruowania wiedzy, tworzenia nowych hipotez, ale przede
wszystkim ina pierwszym migjscu przygotowanic w tym zakresie nauczycie-
li. Za szczegolnie istotne uwazam zdobycie przez nich kompetencji metapo-
znawczych w toku ksztalcenia akademickiego i doksztalcania zawodowego,
nabycie przez nauczycieli umicjetnoscei w zakresie interaktywnych techno-
logii komunikacji i nowych metod nauczania. Dzi$ ze szczeg6lna moca do-
$wiadczamy bowiem tej prawdy, ze sztuka nauczania przekszealea si¢ w szeuke
uczenia dzieci, jak nalezy samodzielnie si¢ uczy¢®?.  a

3 A. Gregore, An Adult’s Guide to Style, Maynard 1982; czgsciowo takie w: G. Dryden, J. Vos,
Rewolucja..., op. cit, s. 359-363.

2 H. H. Waldenberg, M. S. Bogolea, From Welfare to Renaissance: The New Swedish Model,
Lemshage, Sweden 1997.
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