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Dobrze rozwinięty umysł, pasja do nauki
i umiejętność praktycznego wykorzystania 
wiedzy, to nowe klucze do przyszłości�

Podmiotowość jest podstawową kategorią konstruującą narracje peda-
gogiczne współczesności. Wobec dynamicznych przemian rzeczywistości 
społecznej początku XXI wieku, nowych zagrożeń współczesności, ale też 
nowych możliwości człowieka, podmiotowe bycie w świecie nabiera szczegól-
nego znaczenia.

Podmiotowość jako kategoria filozoficzna

Pojęcie podmiotowości wymaga operacjonalizacji czynionych w obszarze 
filozofii i pedagogiki personalistycznej. Definicję osoby ludzkiej, która jest 
podstawą analizy kategorii podmiotowości sformułował w VI wieku naszej 
ery Boecjusz stwierdzając, że „osoba jest to jednostkowa substancja natury 
rozumnej”�. Do takiego rozumienia podmiotowości nawiązują w Polsce m.in. 
Wincenty Granat, Albert Mieczysław Krąpiec, Stanisław Kowalczyk, Karol 
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Wojtyła, Adam Rodziński i wielu innych autorów. Podmiotowość w na-
ukach o wychowaniu włączona jest w paradygmat edukacji humanistycznej. 
Chociaż podlega on ciągłym zmianom niezmiennie podkreśla się w nim 
podmiotowość jednostki i godność osoby ludzkiej. Postulat podmiotowego 
traktowania jednostki jest obecnie podstawą demokratyzacji oświaty. Pojęcie 
podmiotowości jest związane z pojęciem osoby ludzkiej i w niej znajduje 
swoje uzasadnienie. U podstaw odrębności ludzkiego bytu leży bezpośrednie 
doświadczenie naszego „Ja”. Podmiot „Ja” jest źródłem aktów świadomych, 
kieruje nimi, sam je spełnia. Podmiot trwa w czasie mimo biegu zdarzeń. 
Zdaniem R. Ingardena, podmiot ujawnia się w sferze immanentnej, ale sam tę 
sferę przekracza, gdyż jest transcendentny�. 

W historii myśli ludzkiej różnie zapatrywano się na podmiotowość, 
istniały różne jej ujęcia teoretyczne. Idea podmiotu stanowi fundament nurtu 
nowożytnego indywidualizmu, traktującego człowieka jako suwerennego 
autora własnego czynu, gdzie autonomia woli jest uznawana za nadrzędny 
atrybut człowieczeństwa�. Filozoficzne koncepcje podmiotu wiążą się ściśle 
z ideą wewnętrznej wolności człowieka, oraz z takimi cechami, jak: a) auto-
nomia poznawcza, dająca podmiotowi pewność co do rezultatów poznawania 
obiektywnej rzeczywistości materialnej (Kartezjusz), bądź dająca podstawę 
dla refleksyjnego stosunku wobec świata (Habermas, Taylor); b) autonomia 
moralna, która łączy się z pojęciem odpowiedzialności i jest warunkiem pod-
miotowego sprawstwa; c) samoświadomość i samookreślenie, oraz d) we-
wnętrzna integralność określana w kategoriach podmiotowej tożsamości. 

Podmiotowość ujmuje się też nieco odmiennie w różnych dyscyplinach 
naukowych. W antropologii filozoficznej przeciwstawia się ją uprzedmio-
towieniu jednostki, w epistemologii podkreśla się czynną rolę poznającego 
rozumu, w historiozofii zaś jest ona wyrazem sprzeciwu wobec fatalizmu i de-
terminizmu. Socjologiczne ujecie podmiotowości akcentuje aktywny wpływ 
jednostki i zbiorowości ludzkich na kształt struktury społecznej. Natomiast 
psychologia zwraca uwagę na trzy aspekty ludzkiej podmiotowości: 1) dzia-
łalność podmiotową, tj. realne dokonywanie zmian; 2) świadomość tej dzia-
łalności; oraz 3) psychologiczną odrębność i autonomię.

Człowiek jako podmiot posiada zdolność samodzielnego kierowania 
własnym życiem, zdolność poznawania, rozumienia i kreowania rzeczywi-

�	 R. Ingarden, Spór o istnienie świata, t. II, Warszawa 1981.
�	 A. Męczykowska, Podmiot, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. IV, Warszawa 2005, 

s. 452-454.
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stości, zdolność do samodzielnego dokonywania wartościowań etycznych na 
podstawie idei dobra, posiada także potencjał samodoskonalenia się i rozwo-
ju. Jego urzeczywistnianie wymaga m.in. zdolności metapoznawczych, czyli 
zdobywania wiedzy na temat samej wiedzy, oraz procesów zachodzących 
w toku aktywności poznawczej. Teza o znaczącej roli zdolności metapoznaw-
czych w uczeniu się, rozwiązywaniu problemów, kreowaniu własnego miejsca 
w świecie, stanowi podstawę refleksji nad podmiotowym funkcjonowaniem 
jednostki. Jest to także, w moim odczuciu, teza szczególnie ważna w pedago-
gicznych narracjach podmiotowości.

Podmiotowość w pedagogicznym dyskursie

Podmiotowość w pedagogice ujawnia się przede wszystkim w dwóch ob-
szarach: a) w refleksji nad celami wychowania, ujmowanymi w kategoriach 
pełnego rozwoju osobowego człowieka, b) w refleksji nad podmiotowym 
statusem osób zaangażowanych w praktykę edukacyjną. W tym drugim 
obszarze eksponuje się głównie podmiotową rolę ucznia, poszanowanie jego 
godności, zapewnienie mu swobody wyboru wartości i sposobów realizacji 
swojego powołania. 

Zasada podmiotowości ucznia należy do kanonu zasad pedagogicznych 
i tak jak inne zasady ma charakter bardzo ogólny, określa jedynie warunki 
prawidłowego przebiegu procesu kształcenia, nie wyznacza szczegółowo 
sposobów realizacji zadań edukacyjnych. Stąd zapewne znaczna rozbieżność 
między zasadą podmiotowości a jej urzeczywistnianiem w praktyce oświa-
towej. Obok zbytniej ogólności formułowanych norm, źródłem licznych 
uchybień w realizacji tej zasady jest też specyfika szkoły jako instytucji, przed-
kładającej interesy organizacji ponad potrzeby i prawa ucznia�, a także pozycja, 
kompetencje osobowościowe i profesjonalne nauczyciela, jego umiejętności 
społeczne, poglądy i przekonania, oraz wiedza i rozumienie podmiotowości 
w sytuacjach edukacyjnych. Trudno nie dostrzec w tym względzie potrzeby 
zachowania równowagi pomiędzy podmiotowością ucznia i podmiotowością 
nauczyciela, które wzajemnie się warunkują. 

Dziś, status podmiotowy przysługuje nie tylko aktorom edukacyjnej sceny, 
ale całym organizacjom zaangażowanym w działania edukacyjne: szkołom, 
stowarzyszeniom rodziców, samorządom lokalnym. W tym paradygmacie 

�	 H. Gajdamowicz, Podmiotowość ucznia..., op. cit.
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mieści się też idea szkoły jako organizacji uczącej się�. Chociaż we współczes-
nej humanistyce dokonuje się kryzys oświeceniowej koncepcji podmiotu, 
związany z wpływem postmodernizmu i poststrukturalizmu (Derrida, 
Foucault, Lyotard, Deleuze i inni) podmiotowość jednostki (ucznia, nauczy-
ciela, rodzica) w systemie edukacyjnym pozostaje jednym z najważniejszych 
celów wychowania, zapisanym w wielu dokumentach międzynarodowych�. 
Podmiotowość ucznia jest też podstawą modelu nauczania C. R. Rogera 
— Person Centrem Approach (PCA). Jest to podejście skoncentrowane na 
osobie, dążące do obdarowania ucznia mocą (władzą) w zakresie autentycz-
nego i twórczego wpływania na własne losy. W tym działaniu priorytetem jest 
klimat psychologiczny, tzw. „ułatwianie” ( facilitation), inspirujący uwalnianie 
i działanie jednostkowej mocy. Źródłem zmian w zachowaniu ucznia staje się 
wtedy zdolność do rozwoju i umiejętność uczenia się na podstawie osobistych 
przeżyć�. Zasada podmiotowości dziecka jest związana z istotą wychowania, 
co szczególnie akcentował w swoich publikacjach K. Sośnicki�.

Metapoznanie w teoretyczno-empirycznym oglądzie

Przedstawiony tu jedynie zarys problematyki podmiotowości jednostki 
nie wyczerpuje bogactwa i złożoności tego zagadnienia, wydaje się być jednak 
niezbędnym wprowadzeniem do rozważań w przestrzeni metapoznawczych 
zdolności jednostki jako istotny element jej podmiotowego istnienia w świe-
cie. Najprostsze ujęcie metapoznania określa je jako „myślenie o myśleniu”, 
„wiedza o wiedzy”, i „poznanie poznania”10. Jest to więc wiedza na temat samej 
wiedzy i procesów zachodzących w toku aktywności poznawczej. Obejmuje 
ona informacje na temat strategii poznawczych, na temat monitorowania, 

�	 Por. B. D. Gołębniak, Szkoła wspomagająca rozwój, [w:] Pedagogika, Z. Kwieciński, B. Śli-
werski (red.), t. II, Warszawa 2004, s. 98.

�	 M.in. w Raportach: E. Faure, Uczyć się, aby być, Warszawa 1975; J. Botkin i in., Uczyć się 
bez granic. Jak zewrzeć „lukę ludzką”, Raport Klubu Rzymskiego, Warszawa 1982; Bliskie i dalekie cele 
wychowania, Warszawa 1987; Edukacja, Jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO międzynarodo-
wej Komisji ds. Edukacji dla XXI wieku, pod przewodnictwem J. Delors’a, Warszawa 1998.

�	 M. Kościelniak, Zrozumieć Rogersa. Studium koncepcji pedagogicznych Carla R Rogersa, 
Kraków 2004; W. Sikorski, Podmiotowość w procesie nauczania, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI 
wieku, t. IV, Warszawa 2005, s. 454-456. 

�	 K. Sośnicki, Rozwój pedagogiki zachodniej na przełomie XIX i XX wieku, Warszawa 1967 
oraz inne publikacje okresu międzywojennego.

10	 A. Słabosz, Twórczość a metapoznanie, [w:] Dydaktyka twórczości, K. J. Schmidt (red.), 
Kraków 2003.
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ewaluacji i regulacji ich przebiegu. W tym znaczeniu zdolności metapoznaw-
cze są bardzo ważne w procesie nabywania podmiotowości.

W psychologii panuje przekonanie, że procesy metapoznawcze odpo-
wiadają za planowanie czynności poznawczych niższego rzędu, za nadzór 
nad ich wykonaniem, a także za analizę informacji zwrotnych i wyciąganie 
wniosków z uprzednich doświadczeń11. Metapoznanie pełni bardzo istotną 
rolę w twórczym procesie. W toku niektórych badań ujawniono związek 
między metapoznaniem i kreatywnym myśleniem. Wyniki eksperymentu D. 
Harringtona pokazują, że wiedza na temat sposobu radzenia sobie z proble-
mem sprzyja efektywności podejmowanych wysiłków12. Badania nad meta-
poznaniem w rozwiązywaniu zadań problemowych przeprowadził także 
N. Jaušovec i w ich wyniku stwierdził, że wskaźnik metapoznania istotnie 
koreluje ze skutecznością rozwiązywania problemów13. Joy P. Guilford14 prze-
konuje, że ucznia powinno się uczyć o naturze jego zasobów intelektualnych, 
tak aby mógł uzyskać nad nimi większą kontrolę. Zrozumienie kreatywności 
zwiększa świadomość w procesie twórczym i powoduje wzrost kreatywnych 
pomysłów oraz produktów15. W tym nurcie teoretyczno-empirycznym M. A. 
Runco i I. Chand sformułowali model kreatywnego myślenia, który przed-
stawia złożoną strukturę kreatywności16. Podkreśla on znaczenie wiedzy de-
klaracyjnej, która wzmacnia twórcze myślenie przez dostarczenie informacji 
opartych na faktach oraz wiedzy proceduralnej, która daje instrukcje dla 
myślenia strategicznego, opisywanego przez autorów modelu jako zdolność 
metapoznawcza. Model ten wskazuje także na ogromną rolę motywacji 
w procesach twórczego myślenia.

11	 E. Nęcka, Psychologia twórczości, Gdańsk 2002.
12	 Ibidem.
13	�������������  N. Jaušovec, Metacognition in creative problem solving, [in:] Problem finding, problem solv-

ing, and creativity, ed. �������������������������������������������������������������������������           M. A. Runco, Norwood 1994; N. Jaušovec prosił badanych o głosne myślenie 
w trakcie pracy nad problemem, a następnie analizował protokoły głośnego myślenia pod kątem obec-
ności w nich refleksji, planowania i monitorowania własnej pracy nad problemem, liczba takich sformu-
łowań była wskaźnikiem stopnia wykorzystywania możliwości tkwiących w metapoznaniu.

14	 J. P. Guilford, Natura inteligencji człowieka, Warszawa 1978.
15	��������������   D. Fasko Jr., Education and creativity, “Creativity Research Journal” 2000-2001, Vol. 13, No 

3, 4, p. 317-327.
16	�����������������������������������������������        M. A. Runco, I. Chand, Cognition and creativity, “Educational Psychology Review” 1995, 

No 7, p. 243-267.
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Źródło: opracowanie własne na podstawie M. A. Runco, I. Chand, Cognition and creativity, “Educa-
tional Psychology Review” 1995, No 7, p. 243-267

Istotnych ustaleń w kontekście rozwoju zdolności metapoznawczych 
dokonał Cz. Nosal, który wyodrębnił czynniki uczestniczące w procesach po-
znawczych, a także w ich samoregulacji. Nazwał je metakomponentami, czyli 
sekwencjami operacji poznawczych, od których zależy skuteczność monito-
rowania toku aktywności umysłowej. Znajdują się wśród nich elementy od-
powiedzialne za definiowanie standardów samoregulacji (kryteriów porażki 
lub sukcesu) oraz podejmowanie decyzji o zmianie celów i strategii poznaw-
czych17. 

Sens i znaczenie metapoznania w kształceniu

Dzieci w toku rozwoju wykształcają własną, prywatną teorię umysłu, 
która obejmuje wyobrażenia na temat własnych bądź cudzych intencji i prag-
nień, stanów wiedzy, czy przekonań18. Przełomowym momentem w rozumie-
niu przez dziecko tego, że stan umysłu innej osoby może odbiegać od jego 
własnego stanu jest prawdopodobnie wiek około trzech lat. Dziecko zaczyna 
wtedy rozumieć naturę fałszywych przekonań. Metapoznanie wykształca się 
w społecznym kontekście życia dziecka, w procesie tym wielką rolę odgrywa-
ją więc osoby znaczące, rodzice, wychowawcy, poprzez sposób instruowania 

17	 Cz. Nosal, Twórcze przetwarzanie informacji, Wrocław 1992.
18	 A. Słabosz, Twórczość..., op. cit.
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dziecka w czasie wykonywania różnych zadań i udzielanie mu informacji 
metapoznawczych. Znaczącą rolę odgrywa tu także poziom samodzielności 
i odpowiedzialności za wykonanie zadania, jaki są skłonni przyznać dziecku 
rodzice rezygnując z jawnej kontroli. W późniejszym wieku dziecka nauczy-
ciele mogą rozwijać zdolności metapoznawcze poprzez bezpośrednie infor-
mowanie uczniów o różnych strategiach rozwiązywania problemów, przez 
prezentowanie uczniom poznawczych i motywacyjnych właściwości myślenia 
i kształtowanie odpowiednich nawyków umysłowych. Jak wynika z cytowa-
nych już badań N. Jaušovec szczególne znaczenie ma w tym procesie przeka-
zywanie wiedzy o problemach, ich rozróżnianie, definiowanie stanu wyjścio-
wego i docelowego, unikanie sztywności, zwiększanie dostępnych zasobów 
pamięci roboczej, zmiana kodu, itp., oraz przekazywanie wiedzy o strategiach, 
takich m.in. jak symulowanie rozwiązania, rozbijanie problemu, praca wstecz, 
wnioskowanie, odkrywanie celów, rozumowanie przez analogie.

W rozwijaniu zdolności metapoznawczych znaczącą rolę odgrywa kształ-
cenie nawyków samoregulacji. Procedurę ich rozwijania w odniesieniu do 
procesu uczenia się sformułował Brennan Manning19. Jej podstawą jest swoisty 
„dialog wewnętrzny”, który należy prowadzić ze sobą w trakcie rozwiązywa-
nia problemu. Obejmuje on pięć etapów spełniających określone funkcje: 
1) „pytam”, to definiowanie problemu; 2 ) „podpowiadam sobie”, polega na 
ukierunkowaniu uwagi i zachowania; 3) „próbuję”, to samodzielne pokony-
wanie trudności; 4) „sprawdzam”, to etap, który pełni funkcję samokontrolną; 
5) „chwalę się”, ten element „wewnętrznego dialogu”, służy samowzmocnie-
niu.

Metapoznanie i poziom umiejętności w tym zakresie zmienia się wraz 
z wiekiem. Z badań prowadzonych m.in. przez B. M. Manning, L. S. Fich 
i in, M. S. Meloth, czy R. Schoonen20 wynika, że rozwijanie zdolności meta-
poznawczych poprawia osiągnięcia w zakresie rozwiązywania problemów 
i uczenia się. Pozwala to być może na postawienie tezy, że rozwijanie zdolności 
metapoznawczych wpływa także na bardziej świadome, podmiotowe funk-
cjonowanie dziecka. Gordon Dryden i Jeanette Vos21 wyrażają przekonanie, 
że żyjemy w czasach, w których człowiek ponownie odkrywa swoje wnętrze 
i w większym stopniu zaczyna wykorzystywać potencjał swojego mózgu. Nasz 

19	������������  B. Manning, The Self-regulated Learning Aspekt of Metacognition: A Component of Gifted Edu-
cation, “Roeper Review” 1996, No 18 (3), p. 217-223.

20	 A. Słabosz, Twórczość..., op. cit.
21	 G. Dryden i J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Poznań 2003.



156 ·  3  ·  Media elektroniczne w życiu dziecka — wyzwaniem dla edukacji medialnej  ·

mózg bowiem jest jak śpiący olbrzym, zdaniem Tony Buzana22, jego potencjał 
wciąż czeka na uwolnienie i poznanie, a rozwijanie zdolności metapoznaw-
czych dziecka dziś, w świecie mediów i technologii, wydaje bardziej niż kie-
dykolwiek konieczne.

Zdaniem autorów Rewolucji w uczeniu, we współczesnej szkole 
powinny być przede wszystkim nauczane trzy główne przedmioty: „nauka 
o tym, jak się uczyć, nauka myślenia, oraz uczenie, jak stać się «samodzielnym 
menedżerem swojej przyszłości»”23. Stanowią one swoiste narzędzia w pozna-
waniu świata, w procesie samokształcenia, w podmiotowym byciu w świecie, 
w którym uczenie się przez całe życie jest koniecznością. Szczególnego znacze-
nie nabiera więc wiedza o sposobach poznania, samodzielne odkrywanie i na-
dawanie znaczeń, oraz zaangażowanie i ocena własnych dokonań. Nie sposób 
przecenić w tym procesie roli, jaką pełnią media masowe i elektroniczne 
środki komunikacji (komputer, Internet). Rewolucja cyfrowa staje się katali-
zatorem zmiany podejścia do uczenia się i metod stosowanych w tym procesie. 
W dziedzinie edukacji przodować będzie ten naród, który w pełni wykorzysta 
możliwości komunikacji cyfrowej i włączy je do technik nauczania24.

Postulat rozwijania zdolności metapoznawczych, w postaci hasła „uczyć, 
jak się uczyć”, czy „uczyć, jak myśleć” jest obecny w teorii edukacji już od 
pewnego czasu, gorzej z jego praktyczną realizacją. Takie postulaty ozna-
czają zdobywanie wiedzy o sposobach działania naszego mózgu i pamięci, 
o przechowywaniu informacji, sięganiu do nich, wiązaniu ich z innymi kon-
cepcjami i wyszukiwanie nowych wiadomości. Istotą wielu konkretnych 
technik uczenia się, takich jak np. sugestopedia, uczenie się całym mózgiem, 
czy uczenie się integracyjne, jest wykorzystywanie wszystkich rodzajów inte-
ligencji i wszystkich zmysłów, a więc uczenie się także przez muzykę, obrazy, 
dotyk, uczucia i działanie.

Na podstawie wieloletnich badań ludzkiego mózgu Howard Gardner 
stwierdził, że każdy człowiek posiada kilka typów inteligencji25. Jedną z nich 
nazywa inteligencją językową odpowiedzialną za umiejętność czytania, 
pisania i porozumiewania się za pomocą słów. Drugi typ, to inteligencja 
logiczna (matematyczna), odpowiedzialna za umiejętność rozumowania oraz 
liczenia. Większość tradycyjnych testów na inteligencję bada właściwie tylko 
te dwie dziedziny, a szkolnictwo na całym świecie skupia się przede wszyst-

22	 T. Buzan, Rusz głową, Łódź 1999.
23	 G. Dryden i J. Vos, Rewolucja..., op. cit., s. 87.
24	 Ibidem.
25	������������  H. Gardner, Frames of Mind, New York 1983.
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kim na kształceniu umiejętności z tego właśnie zakresu. Tymczasem badania 
mózgu potwierdzają istnienie także innych rodzajów inteligencji, H. Gardner 
wymienia ich jeszcze pięć: inteligencja muzyczna, rozwinięta u kompozy-
torów, dyrygentów i muzyków; inteligencja przestrzenna, wykorzystywana 
przez architektów, rzeźbiarzy, malarzy i pilotów; inteligencja kinestetyczna, 
rozwinięta u sportowców, tancerzy; inteligencja interpersonalna, jako umie-
jętność nawiązywania kontaktów widoczna u handlowców, negocjatorów; 
oraz inteligencja intrapersonalna (introspektywna), to umiejętność poznania 
siebie, może wiązać się z wielką intuicją, pozwala sięgać do informacji prze-
chowywanych w podświadomości26. 

Człowiek ma cztery mózgi w jednym, usytuowane na trzech różnych po-
ziomach: 1) na dole pień mózgu, tzw. „mózg gadzi”, który kontroluje wiele od-
ruchowych funkcji organizmu, np. oddychanie; 2 ) na środku mózg „ssaków 
pierwotnych”, który steruje uczuciami i seksualnością oraz odgrywa dużą rolę 
w procesie zapamiętywania; 3) na górze znajduje się kora mózgowa, odpowia-
dająca za myślenie, mówienie, zdolności widzenia i słyszenia oraz tworzenie; 4) 
móżdżek, to tzw. „czwarty mózg”, który odgrywa decydującą rolę w utrzymy-
waniu właściwej postawy i równowagi ciała. Mózg ma dwie półkule, które łączy 
elektryczno-chemiczny system przekazu, składający się z trzystu milionów ak-
tywnych komórek nerwowych. Każda półkula steruje innymi funkcjami i w od-
mienny sposób przetwarza informacje. Mózg pracuje na co najmniej czterech 
długościach fal, a wszystkie części mózgu współpracują ze sobą w procesie prze-
chowywania, zapamiętywania i odtwarzania informacji27. 

Podmiotowość i metapoznanie — wspólna płaszczyzna w edukacji

Trudno byłoby przecenić znaczenie wiedzy na temat inteligencji i mózgu 
człowieka dla rozwoju zdolności metapoznawczych. Istnieje wyraźna ko-
nieczność uświadamiania uczniom w procesie kształcenia szkolnego istnienia 
różnych zdolności uwarunkowanych rodzajami inteligencji, oraz dominacją 
jednej z nich. Szkoła powinna umożliwić uczniowi odkrywanie jego osobi-
stych predyspozycji i preferencji w tej mierze, także poprzez rozwijanie zdol-
ności metapoznawczych ucznia. Ukazywanie możliwości ludzkiego mózgu, 
akcentowanie jego nieustannej zdolności do uczenia, od urodzenia, aż po 

26	������ Ibidem.
27	 G. Dryden i J. Vos, Rewolucja..., op. cit.
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kres życia, jest dzisiaj, w moim przekonaniu, jednym z najważniejszych i jed-
nocześnie najbardziej zaniedbanych zadań szkoły. Przekazywanie wiedzy na 
temat różnych stylów uczenia się28, możliwości ich łączenia i pomoc uczniom 
w poszukiwaniu własnego stylu stanowi bardzo istotny obszar działań szkoły, 
niezbędny w procesie wspierania dzieci i młodzieży w rozwoju. Zdobywanie 
przez uczniów wiedzy o naturze wiedzy, uczenie się o uczeniu, poznawanie 
poznania jest, w moim przekonaniu, jednym z ważnych warunków zdobywa-
nia poczucia podmiotowości, jest także wyrazem autentycznie podmiotowe-
go traktowania ucznia w procesie kształcenia.

Wiedza na temat funkcjonowania mózgu ma bardzo duży wpływ na to, jak 
wykorzystujemy swoje zdolności. Tymczasem kompetencje metapoznawcze 
stanowią obszar niemal całkowicie zaniedbany w procesie kształcenia. Szcze-
gólnie ważne w rozwijaniu zdolności metapoznawczych jest: 

•	 przekazywanie uczniom wiedzy na temat tego, jak nasz mózg przecho-
wuje informacje;

•	 nauczanie magazynowania informacji według pewnych wzorców;
•	 przekazywanie wiedzy na temat odpowiedniego „odżywiania” mózgu, 

czyli właściwego pożywienia i tlenu, w postaci np. prostych wskazówek 
na temat diety korzystnej dla mózgu (m.in. banany, pomarańcze kiwi) 
i znaczenia ćwiczeń fizycznych dla jego dotlenienia;

•	 wskazywanie na znaczenie emocji w procesie myślenia, ich ogromną 
rolę w przetwarzaniu, magazynowaniu i przechowywaniu informa-
cji29;

•	 akcentowanie jedności ciała i umysłu, potwierdzane coraz częściej 
badaniami, m.in. C. Pert, która określiła nasze ciało, jako „nieświadomy 
umysł” i odkryła „receptor znieczulający”, tzw. „czujące cząsteczki”, 
które wpływają na pracę każdego układu naszego organizmu30; 

•	 wskazywanie na sposoby przetwarzania informacji: osoby, u których 
dominuje lewa półkula lepiej przyswajają informacje podane w logicz-
nym, liniowym ciągu, natomiast ludzie, u których dominuje prawa 
półkula wolą najpierw zobaczyć ogólny obraz, najbardziej odpowiada 
im prezentacja tematu uwzględniająca wyobraźnię, muzykę, wizuali-
zację;

28	 W literaturze wymienia się styl dotykowy, charakterystyczny dla około 37% populacji, styl 
słuchowy, to najlepszy sposób przyswajania wiedzy dla około 34 % ludzi i styl wzrokowy, dominujący 
u 29% populacji; por. G. Dryden i J. Vos, Rewolucja..., op. cit.

29	 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznań 1997.
30	 Za: G. Dryden i J. Vos, Rewolucja..., op. cit.
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•	 przekazywanie wiedzy na temat warunków wpływających na naszą 
zdolność uczenia się, przede wszystkim charakterystyki otoczenia, 
potrzeb emocjonalnych i społecznych, ich specyfiki u różnych ludzi;

•	 określenie stylu uczenia się preferowanego przez ucznia, wykorzystując 
np. cztery typy stylów myślenia A. Gregorc’a: konkretno-sekwencyjny, 
konkretno-losowy, abstrakcyjno-losowy, abstrakcyjno-sekwencyjny31.

Rozmiar zaniedbań szkoły, w zakresie wskazanych elementów procesu 
rozwijania zdolności metapoznawczych uczniów i kształtowania podmioto-
wego podejścia do nich, jest aż nazbyt dobrze widoczny.

* * *
Zmiana w tym zakresie wymaga nowego myślenia nauczycieli, zdobycia 

przez nich kompetencji metapoznawczych, nowego sposobu organizacji 
procesu dydaktycznego, w którym nie tyle końcowy wynik aktywności 
ucznia, ile procesy dochodzenia do niego będą przedmiotem szczególnego za-
interesowania i uwagi edukatorów. Przypuszczam, że taka jakościowa zmiana 
w kształceniu wymaga także nowych sposobów myślenia i działania admini-
stracji oświatowej. Wydaje się, że sygnalizowane tu, jedynie w zarysie, zmiany 
są dziś konieczne, ponieważ jednym z najistotniejszych zadań pedagogiki 
jest projektowanie pozytywnych modeli kształcenia w przyszłości. Ważnym 
elementem poczynań w tej mierze jest, w moim przekonaniu, wprowadzanie 
do szkół programów rozwijania zdolności metapoznawczych uczniów, wypo-
sażanie uczniów w wiedzę na temat możliwości ludzkiego mózgu, na temat 
poznawania i konstruowania wiedzy, tworzenia nowych hipotez, ale przede 
wszystkim i na pierwszym miejscu przygotowanie w tym zakresie nauczycie-
li. Za szczególnie istotne uważam zdobycie przez nich kompetencji metapo-
znawczych w toku kształcenia akademickiego i dokształcania zawodowego, 
nabycie przez nauczycieli umiejętności w zakresie interaktywnych techno-
logii komunikacji i nowych metod nauczania. Dziś ze szczególną mocą do-
świadczamy bowiem tej prawdy, że sztuka nauczania przekształca się w sztukę 
uczenia dzieci, jak należy samodzielnie się uczyć32.  ■

31	 A. Gregorc, An Adult’s Guide to Style, Maynard 1982; częściowo także w: G. Dryden, J. Vos, 
Rewolucja..., op. cit., s. 359-363.

32	��������������������������������      H. H. Waldenberg, M. S. Bogolea, From Welfare to Renaissance: The New Swedish Model, 
Lemshage, Sweden 1997.


