Agnieszka Filipek

Dziecko w kontekscie zagrozen Internetu

Internet stwarza wiele mozliwosci rozwoju czlowieka zaréwno w sfe-
rze poznawczej, spolecznej i emocjonalnej. Stanowi bogate Zrédto wie-
dzy, daje mozliwosci komunikacji dwustronnej i wielostronnej', uczest-
nictwa w kulturze, edukacji, rozrywki, pozwala milo spedzac czas wolny,
rozwija zainteresowania.

Jednak obok mozliwosci, jakie niesie ze soba Internet, pojawiaja sie
réwniez zagrozenia. Analizujac problematyke zagrozen ptynacych z In-
ternetu warto zaznaczy¢, iz dorosly internauta jest zdecydowanie lepiej
przygotowany do konfrontowania sie w sieci z zagrozeniami, tresciami
niebezpiecznymi niz nastolatek czy dziecko. Jolanta Zmarzlik uwaza, ze
dzieci ,sa tatwymi ofiarami, poniewaz nie maja dostatecznego do$wiad-
czenia s ufne i naiwne, a takze, niestety, bardzo czesto samotne w swo-
ich domach, szkotach icoraz mniej bezpiecznych podworkach™. Inni
badacze obok braku doswiadczenia® jako czynnik sprzyjajacy popada-
niu w sytuacje niebezpieczne wskazuja mechanizmy obronne, ktore
u dzieci sa dopiero ksztaltowane. Dziecko w obliczu sytuacji trudnej,
niebezpiecznej dla niego, najczesciej jest zaleknione i czuje sie samotne.
Nastolatek zas problemowe sytuacje w Internecie, jak wynika z przepro-
wadzonych przeze mnie badan, najczesciej probuje rozwiaza¢ sam lub
przy pomocy kolegi badz kolezanki*. Czesto konsekwencja takiej decyzji
sa kolejne ktopoty. To mlodzi internauci sa najbardziej podatni na przyj-

' J.1zdebska, Dziecko w Swiecie mediow elektronicznych. Teoria, badania, edukacja
medialna, Bialystok 2007, s. 132-133.

> J. Zmarzlik, Internetowe znajomosci — lek na samotnos¢ w realnym swiecie, ,Dzie-
cko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2005, nr 13, s. 70.

s J.Izdebska, Dziecko w swiecie mediéw..., op. cit., s. 169.

*  Badania przeprowadzone przez autorke w lutym 2008 r., na grupie 60 licealistow,
I kl. L.O. w Bielsku Podlaskim.

Irédto:  Wielowymiarowos¢ przestrzeni Zycia wspétczesnego dziecka, pod redakeja Jadwigi
Izdebskiej i Joanny Szymanowskiej, Trans Humana Wydawnictwo Uniwersyteckie, Biatystok
2009, ISBN 978-83-61209-35-5
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mowanie zachowan i wypracowywanie nawykow, niekoniecznie tych
pozytywnych®. Badania dotyczace zawartosci programoéw telewizyj-
nych, wyraznie podkreslaja, ze ,ogladanie audycji prezentujacych sceny
agresji, destrukeji, grozy, przemocy seksualnej czy obscenicznej erotyki
moze prowadzi¢ do negatywnych zmian w zakresie sfery poznawczej,
emocjonalnej oraz motywacyjnej dziecka™. Agresja, destrukcja, prze-
mog, erotyka to elementy wystepujace rowniez w Internecie. Przez ana-
logie mozna przypuszcza¢, iz kontaktowanie sie mlodego internauty
z tre$ciami zawierajacymi wymienione elementy moze by¢ przyczyna
negatywnych zmian w sferze poznawczej, emocjonalnej i motywacyjnej
dziecka.

Parry Aftab wyszczegdlnia szes¢ rodzajow zagrozen, ktore dzieci

moga spotkac¢ w Internecie:

1. Moga znalez¢ informacje, ktére sa dla nich nieodpowiednie. Cho-
dzi o pornografie, nienawis¢, nietolerancje, bigoterie, przemoc,
oszustwa, informacje nieprawdziwe i przesadzone.

2. Moga mie¢ dostep do informacji, korzysta¢ z ustug i kupowaé
przedmioty dla nich niebezpieczne. Istnieja strony instruujace, jak
zbudowa¢ bombe, oferujace bron, alkohol, trucizny, tyton i narko-
tyki oraz proponujace hazard w sieci.

3. Moga by¢ uwodzone czy niepokojone przez ludzi (czesto inne
dzieci) wulgarnych, obrazajacych, rzucajacych grozby, przesylaja-
cych wirusy i wlamujacych si¢ do komputera.

4. Moga przekazywac¢ wazne informacje, wypetniajac formularze,
bioragc udzial w konkursach iw ten sposéb sta¢ sie celem han-
dlowcow stosujacych nieuczciwe techniki marketingowe.

5. Moga by¢ oszukane i wykorzystane, gdy kupuja cos w sieci i ryzy-
kuja ujawnienie innym istotnych informacji finansowych, takich
jak numery kart kredytowych, numery pinu i hasta.

6. Moga by¢ uwodzone przez cyber-napastnikow, ktorzy chca sie
z nimi spotkac¢ twarza w twarz”.

B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Warszawa 2008, s. 104.
¢ Czas pusty. Analiza tresci programow telewizyjuych czterech nadawcéw polskich,
A. Gala, I. Ulfik-Jaworska (red.), Lublin 2006, s. 32.
P. Aftab, Internet a dzieci. Uzaleznienia i inne niebezpieczerstwa, ttum. B. Nice-
wicz, Warszawa 2003, s. 84.
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Problematyke zagrozen wynikajacych z niekontrolowanego korzy-
stania z Internetu podejmuje rowniez Jolanta Biala, ktéra opisuje je
w odniesieniu do podstawowych sfer funkcjonowania cztowieka.

.

Zagrozenia fizyczne: meczenie wzroku, kregostupa, ktéry w tej
samej, niedobrej dla sylwetki pozycji pozostaje przez dlugi czas,
bdle glowy, nadgarstka, przemeczenie.

Zagrozenia psychiczne, polegajace na uzaleznieniu od sieci do
tego stopnia, iz mlody czlowiek tylko przed komputerem nabie-
ra pewnosci i bezpieczenstwa, a w stosunku do bliskich nabiera

coraz wigkszej obcosci i dystansu.

Zagrozenia moralne: wynikaja z korzystania z tych stron, ktére sa
zacheta do wezesnego rozpoczynania wspolzycia plciowego, upra-
wiania seksu, fatwego dostepu do pornografii.

Zagrozenia spoleczne: anonimowo$¢ moze by¢ zrédlem postugi-
wania sie wulgaryzmami oraz stosowania psychotechnik zagraza-
jacych prawidlowej komunikacji spoteczne;.

Zagrozenia intelektualne: brak dystansu do propagowanych tresci
obniza krytycyzm i twércze myslenie u dziecka, ktore uznaje, ze

wiadomo$¢i nabyte droga Internetu sa prawdziwe®.

Odmienne kategorie zagrozen istniejacych w mediach wyszczegol-
nifa Joanna Cent. Wedlug autorki istnieja trzy podstawowe kategorie
zagrozen wynikajacych z:

1. Charakteru samego medium,

2. Niepozadanych tresci lub kontaktow, z ktérymi w sposob nieza-

mierzony i przypadkowy dziecko mialo do czynienia w trakcie
eksploracji zasobow www;,

3. Cech gier, programow, stron internetowych, ktore sa zamierzo-

nym celem uzytkowania dziecka’.

Badania Eurobarometru przeprowadzone na obszarze starych kra-
jow Unii Europejskiej donosza, ze ponad 50% populacji w wieku od 17 lat
uzywa Internetu. Podobny wskaznik 45% uzyskano w badaniach prze-

prowadzonych wéréd nowych cztonkéw Unii. W Polsce populacja dzieci

8

J. Biala, Zagrozenia w wychowaniu dziecka we wspélczesnej rodzinie polskiej,

Kielce 2006, s. 105.

9

J. Cent, Nowe media a dzieci — dylemat rodzicow?, [w:] Dziecko w swiecie mediow

i konsumpcji, M. Bogunia-Borowska (red.), Krakéw 2006, s. 87.
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i mlodziezy korzysta z Internetu na poziomie nie wyzszym niz wymie-
niony. Wyzszy wskaznik maja Estonia 60%, Czechy i Stowenia po 58%,
Lotwa, podobnie jak w Polsce, 50%". W Polsce badania CBOS przepro-
wadzone w 2004 informuja, iz 80% sposrod majacych dostep do Inter-
netu korzysta z niego przynajmniej raz w tygodniu, zas 33% Internautow
przyznala, ze korzysta z sieci codziennie, a 26% kilka razy w tygodniu.

W latach 2002-2004 w pieciu krajach Unii Europejskiej: Norwegia,
Szwecja, Dania, Irlandia ilIslandia, zostaly przeprowadzone badania
SAFT (Safty Awerness Facts Tools) na reprezentatywnej grupie dzieci
w wieku od 6 do 16 lat oraz ich rodzicow". Wyniki tych badan przyno-
sza rowniez informacje o najpopularniejszych aktywnosciach podejmo-
wanych w Internecie, ktore sa nastepujace:

+ gryonline 66%

+ wysylanie e-maili 58%

+ Scigganie plikow muzycznych 49%

+ surfowanie dla rozrywki 45%

+ szukanie informacji potrzebnych do szkoly 43%

+ poszukiwanie informacji 40%

« $ciagania oprogramowania 25%.

W Polsce podobne badania przeprowadzil w2005 roku fLukasz
Woijtasik z Fundacji ,Dzieci Niczyje”. Badania pokazaly, ze najwieksza
popularnoscia wsrod polskich internautéw w wieku 12-17 lat cieszy sie
odwiedzanie stron www 96%, w dalszej kolejnosci znajduje si¢ korzysta-
nie z komunikatoréw 89% oraz poczty elektronicznej 81%. Respondenci
deklaruja natomiast, iz rzadziej korzystaja z serwiséw 2P2, gier inter-
netowych, czatéw i grup dyskusyjnych™. Wedtug raportu CBOS (2004)
dzieci w wieku 7-12 lat korzystaja z Internetu przede wszystkim w celu
poszukiwania ciekawych informacji (74%) oraz przygotowywania sie do
lekgji (71%), a nastepnie, by brac¢ udziat w grach on-line (56%). Inne aktyw-

K. Lewandowska, Zagrozenia w Internecie — wiedza i doswiadczenia dzieci i ich
rodzicow. Wyniki badarn empirycznych, ,Dziecko krzywdzone” 2005, nr 13, s. 88.

" Autorami tych badan sa T. Bjornstad, T. Ellingsen, E. Staksrud. Badano dwie
grupy respondentow: dzieci w wieku 6-16 lat uzywajacych Internetu (N=4754 0sob) oraz
rodzicéw dzieci w wieku 6-16 majacych dostep do Internetu (N=3213 osob). Dokladny
opis metodologii i wynikow mozna znalez¢ na stronie internetowej SAFT: www.saft.
online.org; K. Lewandowska, Zagrozenia w Internecie..., op. cit., s. 90.

2 Jbidem, s. 91.
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nosci w sieci polskich dzieci to $ciaganie i stuchanie muzyki, korzysta-
nie z poczty elektronicznej, udzial w czatach oraz sciaganie dostepnych
programéw komputerowych?®.

Generalnie Zrédlem probleméw dzieci i mlodziezy w Internecie
moga by¢ ich ryzykowne zachowania w sieci, jak rowniez zagroze-
nia ze strony innych internautéw, okreslane czesto ogolnie mianem
zagrozen ze strony Internetu. Do grupy zagrozen ze strony Internetu
zaliczane sa rowniez rozwiazania techniczne, ktére przyczyniaja sie
czy wprost ulatwiaja pozyskiwanie tresci dla dzieci nieprzeznaczonych.
Takim technicznym rozwiazaniem jest choc¢by tzw. pozycjonowanie
stron'.

Ryzykowne zachowania dzieci i mlodziezy* w sieci to: ujawnianie
swoich prawdziwych danych osobowych, ufne zwierzanie sie ze swoich
osobistych probleméw anonimowym osobom poznanym na Interne-
cie, umawianie si¢ na spotkania w rzeczywistosci, bez wiedzy rodzicéw,
z osobami poznanymi w sieci, wchodzenie na strony www z tresciami
dla dzieci nieprzeznaczonymi, wysmiewanie i szykanowanie osob nie-
lubianych, uprawianie hazardu w sieci, gra w gry on-line, ktore uzalez-
niaja itp. Poziom ryzykownych zachowan dzieci w Internecie badacze
okreslaja przede wszystkim na podstawie deklaracji mtodych respon-
dentéw odno$nie udzielania on-line swoich danych osobowych oraz
zawierania znajomosci na Internecie, ktére kontynuuja w rzeczywisto-
$ci*®. Najbardziej ryzykownym zachowaniem mtodych internautéw jest
wlasnie ujawnianie swoich danych osobowych w sieci, ktére raz umiesz-
czone nie gina, co wiecej sa powszechnie dostepne innym internautom.
Nastepnym zachowaniem ryzykownym jest kontynuowanie znajomosci,
zawartych w Internecie, w rzeczywistosci (offline)”. Europejskie bada-

s J. Cent, Nowe media a dzieci..., op. cit., s. 85-86.

U www.pozycjoner.com.pl [29.05.2008]; www.pozycjonowanie-stron.biz [29.05.2008].

s Na podstawie badan Fundacji ,Dzieci Niczyje”, ktorych autorem jest L. Wojtasik.
Zostaly one zrealizowane w pazdzierniku 2004 r. przez firme Gemius SA za posredni-
ctwem Internetu, na serwisach skupionych w ramach sieci reklamowej GRP Net. Grupa
celowa badania byly dzieci w wieku 12-17 lat, a takze dla okreslenia skutecznosci akcji
reklamowej ,Dzieci w Sieci” — dorosli. Lacznie w ramach badania zebrano 3218 ankiet,
w tym 1487 ankiet wéréd dzieci w wieku 12-17 lat; K. Lewandowska, Zagrozenia..., op. cit.,
S.91-92.

6 K. Lewandowska, Zagrozenia w Internecie..., op. cit., s. 90.

7 Ibidem, s. 91.
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nia SAFT potwierdzaja te ryzykowna praktyke mlodych internautéow
w wieku 13-16 lat, dotyczaca ujawniania w sieci roznych danych o so-
bie. Mlodzi Polacy chetnie w Internecie udostepniaja swoj adres poczty
elektronicznej az 83,6%, rzadziej przesylaja swoje zdjecia, podaja numer
telefonu czy adresu zamieszkania. Sposrod 65% mlodych internautéow
otrzymujacych zaproszenie do spotkania w rzeczywistym $wiecie, 35%
odpowiada odmownie. Pocieszajacym moze by¢ fakt, ze na takie spot-
kanie w rzeczywistosci mlody internauta zabiera kolege/kolezanke lub
rodzenstwo sposréd osob, ktore deklarowaly, iz spotykaja sie w realu
z nieznajomymi z Internetu — 46%.

Zagrozeniami ze strony innych Internautéw sa: zachecanie do
antyspolecznych zachowan agresji, nienawisci (np. grupy typu ,Krew
i honor”), uzywania narkotykow i alkoholu, aktow samobojczych, pro-
ponowanie seksu, zachecanie do hazardu. Badacze podkreslaja, ze wiek-
sze zagrozenie w cyberprzestrzeni stanowia ludzie a nie informacje tam
umieszczane.

W okresie od 2003 do 2005 roku w ramach projektu , UK Children
Go Online” zostaly przeprowadzone badania przez autoréw S. Livings-
ton i M. Bober. Ich wyniki potwierdzily, ze ponad potowa mlodych
uzytkownikow sieci internetowej — 57% miata kontakt z pornografia
za posrednictwem Internetu. Badacze podkreslaja, iz ryzyko kontaktu
i sposob odbioru pornografii zmienia sie wraz z wiekiem dziecka®.

Przyczyny, skutki, zapobieganie zagrozeniom

Analiza zagrozen plynacych z Internetu implikuje pytanie o przy-
czyny tego stanu rzeczy. Zdaniem Jadwigi Izdebskiej na relacje odbiorcy-
dziecka z Internetem maja wplyw czynniki makrospoteczne, ukierun-
kowania indywidualne i ukierunkowanie mikrospoteczne. Czynnikami

 Badania S. Livingston i M. Bober przeprowadzone na prébie 1511 0s6b w wieku
od 9 do 19 lat oraz 906 rodzicow dzieci w wieku 9-17 lat. W badaniach zastosowano
metody ilo$ciowe (computer assisted personal interwiewing — CAPI) i metody jakos-
ciowe (obserwacje iwywiady grupowe iindywidualne). Opis metodologii i wyniki
badan mozna znalez¢ na stronie:www.children-go-online.net; K. Lewandowska, Zagro-
zenia w Internecie..., op. cit., s. 93.
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makrospolecznymi sa: system spoleczny, struktury spoleczne, specy-
fika kazdego z mediéw, mechanizmy i prawa mediow, polityka kultu-
ralna panstwa. Ukierunkowaniami indywidualnymi sa np.: cechy, dys-
pozycje psychiczne, mozliwosci rozwojowe, zainteresowania dziecka.
Za$ ukierunkowaniami mikrospotecznymi np.: rodzina, grupa rowies-
nicza, szkola czy srodowisko lokalne®. Jednak przyczyn trzeba réwniez,
a moze przede wszystkim poszukiwac¢ w wezszym, lokalnym otoczeniu
funkcjonowania dziecka, tj. rodzinie, grupie réwiesniczej, szkole srodo-
wisku lokalnym. Na tym obszarze nalezy jednocze$nie budowac¢ poten-
cjal zapobiegania zagrozeniom w Internecie. Wsrod podstawowych
przyczyn lezacych w §rodowisku lokalnym wymienic¢ nalezy:

+ latwy dostep do Internetu,

+ norma grupy réwiesniczej — wszyscy korzystaja z Internetu, np.
wszyscy rozmawiaja na Gadu-Gadu, wigc ja réwniez, kolezanki
maja bloga — ja tez zakladam swojego bloga itd.

« brak kontroli przez rodzicéw czasu wolnego dziecka,

« brak lub stabo uksztaltowane relacje uczuciowe w rodzinie,

+ izolowanie dziecka, brak lub rzadkie powierzanie dzieciom obo-
wigzkéw domowych.

Przesuniecie socjalizacyjne

Jan Szczepanski socjalizacje okresla jako proces, ktory ,(...) ksztal-
tuje osobowos$¢ czlowieka i przygotowuje go do zycia w zbiorowosci,
umozliwia porozumienie si¢ i inteligentne dzialanie w jej ramach, uczy
jak sie zachowywa¢, by osiagnac cele zyciowe™. Wedlug Wincentego
Okonia socjalizacja to ,0g6t dzialan ze strony spoteczenstwa, zwlaszcza
rodziny, szkoly i srodowiska spotecznego, zmierzajacych do uczynienia
z jednostki istoty spotecznej, tj. umozliwienia jej zdobycia takich kwa-
lifikacji, takich systeméw wartosci i osiagniecia takiego rozwoju oso-
bowosci, aby mogla sta¢ sie pelnowartosciowym czlonkiem spoteczen-
stwa™. Do $rodowisk socjalizujacych zaliczamy: rodzine, szkote, grupe

v . Izdebska, Dziecko w swiecie mediow..., op. cit., s. 75.
20 ]. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 96.
= W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 359.
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rowiesniczy, instytucje pozaszkolne, Ko$ciét i media. Przez dlugi czas
za najwazniejsze srodowiska byly uznawane trzy pierwsze tutaj wymie-
nione. Media mialy mniejsza sife oddzialywania. Wspélczesnie pozy-
cja rodziny nie zmienita sig, nadal jest ona pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem socjalizujacym. Za$ media zdecydowanie z drugoplano-
wej pozycji w procesie socjalizacji, przesunely sie na pierwszoplanowa.
~Wspolczesne dzieci dos¢ szybko ,wychodza” spod wplywow najbliz-
szego $rodowiska: rodziny, szkoly, Kosciota, a dominujacymi agendami
ich socjalizacji staja sie media elektroniczne: telewizja, komputer, Inter-
net, telefon komorkowy™2. Wsrod mediéw elektronicznych zdecydowa-
nie najwigksza sita oddzialywania w procesie socjalizacji ma Internet.
Stal si¢ on takim medium, w ktorym urzeczywistniaja sie pozostate sro-
dowiska socjalizacyjne. I tak np. kontaktowanie si¢ przez Gadu-Gadu
z réwiesnikami (grupa rowiesnicza), rozmowa na skype zrodzicem,
bratem, siostrg, ktora przebywa za granica (rodzina), przynaleznos¢ do
grup dyskusyjnych poniekad moze zastepowa¢ dawne kola zaintere-
sowan. Przykladow mozna by mnozy¢. Internet staje sie panaceum na
samotno$¢ nastolatka. Zasoby Internetu to forma spedzania czasu wol-
nego dzieci i mlodziezy. Z czego rowniez ciesza sig rodzice twierdzac, ze
to dobrze, bo kiedy dziecko siedzi przed komputerem to nie wloczy sie
i wiedzg, ze jest bezpieczne. A wiec oddzialywanie Internetu na proces
socjalizacji dzieci i mlodziezy jest znaczny.

Potrzeba pedagogizacji —edukacji medialnej rodzicow
i wychowawcow

Niepokojaca kwestia jest brak kompetencji, lub niewielki ich zakres,
komputerowych czy internetowych u czesci doroslych, rodzicow czy
wychowawcow. W takiej sytuacji tworzy sie przepas¢ pomiedzy umie-
jetnosciami zwiazanymi z obsluga komputera i poruszania si¢ w obsza-
rze Internetu os6b mlodych a umiejetnosciami dorostych. Rodzic, ktéry
nie korzysta z komputera przestaje by¢ partnerem czy tym bardziej
przewodnikiem w tym zakresie. Skoro jednak Internet stat si¢ elemen-

2 . Izdebska, Dziecko w swiecie mediow..., op. cit., s. 73.
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tem zycia dziecka, znajomo$¢ podstaw obstugi komputera czy Internetu
staje si¢ obligatoryjna. Ksiadz Adam Skreczko pisze: ,Rodzicom z wielu
wzgledow potrzebna jest dobra znajomo$¢ dziecka, ktore wychowuja, sie-
bie, jako wychowawcy, zagadnien zwiazanych z wychowaniem rodzin-
nym oraz kontekstu sytuacji wychowawczej™. Dalej zagrozenia zawsze
nalezy analizowac¢ w kontekscie indywidualnej sytuacji spolecznej dzie-
cka ijego rodziny, wieku dziecka, poziomu jego aktualnego rozwoju.
Odnoszac sie do sytuacji rodzinnej mam tu na mysli relacje wewnatrz-
rodzinne, sposoby spedzania czasu wolnego z dzie¢mi, poza Interne-
tem, jak rowniez kontrole rodzicielska odnosnie samodzielnego korzy-
stania przez dziecko z Internetu, powierzanie dzieciom obowiazkow
rodzinnych, umiejetnosci komputerowe iinternetowe rodzicow, $wia-
domos¢ zagrozen istniejacych w sieci. Pewne zagrozenia ze strony sieci
beda niebezpieczne dla dziecka w wieku 8-9 lat, ale dziecku w wieku 12-
13 lat moga stwarzac tylko niewielkie zagrozenie. W sytuacji, gdy rela-
cje w rodzinie sa pozytywne, konstruktywnie spedzany jest czas wolny,
dziecko ma w rodzicu rozsadny wzér korzystania z sieci, czas przezna-
czony na Internet jest pod kontrola, wowczas rodzina bedzie znaczaca
przeciwwaga dla niebezpieczenstw tkwiacych w Internecie. Stanistaw
Kozak uwaza, ze najskuteczniejsza obrona przed zalewem brutalnosci
jest rodzina, ktéra powinna pilnowac rozsadnego korzystania z telewizji,
a takze korzystania z konkurencyjnych form spedzania czasu wolnego.
,Bardzo prosta jest zaleznos¢ i im mniejszy jest udzial rodziny w zyciu
mlodego czlowieka, tym dominacja szkodliwej «konsumpcji wizualnej»
rosnie™.

Sposoby zapobiegania zagrozeniom plynacym z sieci

Sposob i czestotliwos¢ korzystania z Internetu przez dzieci w domu
wyznacza kilka czynnikow, takich jak np.: wiek dziecka, jego osobo-

» Ks. A. Skreczko, Pedagogizacja rodzicow w zakresie korzystania z mediow elektro-
nicznych w wychowaniu rodzinnym, [w:| Media elektroniczne w zyciu dziecka w kontek-
Scie wartosci wychowawczych oraz zagrozen, J. Izdebska (red.), Bialystok 2008, s. 180.

> S. Kozak, Patologie wsrod dzieci i mlodziezy. Leczenie i profilaktyka, Warszawa
2007, S. 142-143.
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wos¢, sposob izasady wychowywania dzieci w danej rodzinie, wzory
osobowe korzystania z mediéw — czyli sposob korzystania z Internetu
przez rodzicéow iinnych domownikow, posiadanie starszego rodzen-
stwa oraz warunki — czyli miejsce, w ktorym stoi komputer z dostepem
do Internetu.

I tak, aby unikna¢ codziennego spierania sie¢ odnosnie ilosci czasu,
ktéry dziecko spedza przy komputerze, czy miejsc, jakie odwiedza
w sieci, tatwiej jest ustalic domowe zasady korzystania z Internetu.
Zasady takie powinny uwzglednia¢ wiek i osobowo$¢ dziecka. Bada-
cze problematyki wskazuja, aby zasady te ustala¢ wraz z dzieckiem i in-
nymi domownikami, aby byty swojego rodzaju konsensusem pomiedzy
potrzebami i oczekiwaniami dziecka oraz oczekiwaniami izasadami
waznymi z punktu widzenia rodzicéw. Jak réwniez ustalenie ich w wiek-
szym gronie zwigksza prawdopodobienstwo ich respektowania.

Wyznaczajac granice uzywania Internetu warto zadac sobie pytanie,
do czego w ogole maja stuzy¢ media w moim domu oraz na ile ja, jako
rodzic umiem kontrolowac sposob korzystania z sieci. Krytycznie oce-
ni¢ sposob korzystania z mediow przez cala rodzine. Oprocz ustalenia
zasad warto pamietac¢ o rozmowie z dzieckiem, ktora bedzie odnosic sie
do jego aktywnosci w sieci. Zapraszanie do rozmowy o Internecie jest
réwniez waznym sygnalem towarzyszenia dziecku w $wiecie wirtual-
nym.

Przyktadowe zasady korzystania z Internetu (dzieci w wieku 8-12
lat):

« rodzic powinien ustali¢ z dzieckiem, ktore miejsca w sieci dziecko

moze odwiedzac;

+ rodzic powinien okresli¢ pore korzystania z Internetu oraz ilos¢

czasuy;

+ dziecko moze korzysta¢ z Internetu w towarzystwie osoby doro-

stej, tak w domu jak i poza domem;

o cze$¢ rodzicow przyjeto zasade, ze dziecko moze korzystac z In-

ternetu tylko w domu;

+ czes$¢ rodzicdw przyjelo zasade, ze dziecko moze korzysta¢ z In-

ternetu, jesli jest to zwiazane z odrabianiem lekcji.

» P, Aftab, Internet a dzieci..., op. cit., s. 245.
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Nowe urzadzenia, wtym réwniez elektroniczne media, zmieniaja
nasze dotychczasowe Zycie spoteczne irodzinne. Zachodzace zmiany
mozna podzieli¢ na dwie grupy: pozytywne i negatywne. Kazdy inter-
nauta, ten zaawansowany w swoich umiejetnosciach, jak rowniez ten
poczatkujacy, z pewnoscia bez wahania wymienitby korzysci korzysta-
nia z Internetu. Jednak przy opisie zagrozen wynikajacych z eksploracji
sieci pojawia si¢ pewna trudnos¢. Zdarza sig, ze zmiany te sa dla nas
zaskakujace, ale moze by¢ rowniez tak, ze tych zmian sobie nie uswia-
damiamy. I tak, gdy ludzie porozumiewaja sie przez np.: e-mail, Gadu-
-Gadu, skypa zmienia si¢ komunikacja interpersonalna, pojawiaja sie
nowe potrzeby, a rezygnujemy czy ograniczamy dotychczasowe formy
porozumiewania sie. Robimy zakupy przez Internet. Dokonujemy ope-
racji bankowych przy pomocy indywidualnych kont bankowych, rezyg-
nujac z tradycyjnej formy optacania rachunkow osobiscie na poczcie czy
w banku. Rozwoj mediow jest nieuchronny. Zadziwiajacy jest jednak
fakt, iz w czasie wspotczesnym, przesyconym urzadzeniami, ktore z za-
lozenia miaty nam ulatwi¢ zycie, cztowiek ciagle sie spieszy, jest zme-
czony. W tej sytuacji niewatpliwie Internet jest wyzwaniem dla rodzi-
cOw i wychowawcow.

O zagrozeniach tkwiacych w Internecie jednak warto wiedzie¢, cho¢
niekoniecznie nas musza one dotyczy¢. A odréznianie w sieci zagrozen
realnych od zagrozen potencjalnych jest po prostu niezbedne wspot-
czesnemu wychowawcy.





