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Teoktysta — matka $w. Teodora Studyty

THEOKTISTE - THE MOTHER OF ST. THEODORE THE STUDITE

The aim of the article is to discuss Theoktiste’s curriculum vitae. This does
not mean, however, that focusing primarily on her person, one can skip all the
content relating to her son, St. Theodore. What weighs in favour of it, is the close
ties between them that deepened in the course of mutual experiences — both
in the family house in Constantinopole and later, when both led religious life.
In addition, their lives influenced each other to such an extent, that it would
be difficult to understand important decisions taken by Theodore, especially
in his youth, without the prior influence of his mother.

Key words: Byzantine studies, hagiography, asceticism, monasticism,
cenobitism.

W 57. tomie ,Vox Patrum” wydanym z okazji jubileuszu 70-lecia
urodzin zastuzonego dla patrologii polskiej ks. prof. Wincentego My-
szora, ukazal sie mgj artykul!, w ktérym wymienione zostaly cztery
starozytne Vitae $w. Teodora Studyty (759-826), ich autorzy, czas po-
wstania i wydania krytyczne. Ostatni za$ rozdzial (szésty) tej publikacji®
po$wiecony jest jego biografii. Napisana ona zostala w oparciu o Vita
Sancti Theodori Studitae A3 autorstwa Teodora Dafnopaty, historyka,

1 Por. H. Dybski, Wydania krytyczne, czas powstania i autorzy staroZytnych W Zy-
wotéw” sw. Teodora Studyty. Jego ,,curriculum vitae” w oparciu o ,,Zywot A”,
,Vox Patrum” 32(2012) t. 57, s.137-154.

2 Por. tamze, s. 145-152. W cytowanym wyzej artykule, znajduje sie réwniez
wyjaénienie stowa ,,Studyta”, ktére wystepuje przy imieniu $w. Teodora: zob.
tamze, s. 149-150.

3 Por. PG 99, 113-232.
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zyjacego w pierwszej polowie X wieku. W Zywocie tym zawarte sg
najwazniejsze wydarzenia, dotyczace zycia i dzialalno$ci §w. Teodora.
Vita A nie wyczerpuje jednak tego zagadnienia, lecz je tylko syntetycz-
nie przedstawia w porzgdku chronologicznym. Natomiast informacje
uzupelniajace i znacznie poszerzajgce ten temat, znajdujg sie w ob-
szernej spusciznie literackiej Teodora Studyty*. Obecne sg one m.in.
w jego utworze pochwalnym, napisanym ku czci jego matki z okazji jej
pogrzebu®. Pierwszoplanowg postacig nie jest w nim on, lecz ona, przy
czym autor uzupelnia niektére dane, dotyczace zwlaszcza dziecinstwa
Teodora, ktére sg zawarte tylko w tej pozycji.

Gléwne watki tematyczne Mowy pogrzebowej

Na wstepie naszych rozwazan trzeba zaznaczyé, ze celem niniej-
szego studium bedzie curriculum vitae Teoktysty. Nie oznacza to
wszakze, iz skupiajgc uwage przede wszystkim na jej osobie, pomi-
niemy zupelnie tre$ci odnoszgce sie do Teodora. Przemawiajg za tym
istniejgce miedzy nimi $ciste wiezy, wynikajgce z osobistych relacji,
pogltebiajacych sie pod wplywem przezywanych wspélnie wydarzen,
zaréwno tych w domu rodzinnym w Konstantynopolu, jak i p6Zniej-
szych, gdy prowadzili obydwoje zycie zakonne. Ponadto mozna tu
jeszcze dodagé, ze ich losy przenikaly sie wzajemnie do tego stopnia, iz
trudno byloby zrozumieé wazne decyzje podejmowane przez Teodora,
zwlaszcza w mlodosci, bez weze$niejszego wplywu na nie jego matki.
Ona pierwsza wprowadzila go m.in. w bogaty $wiat Biblii, uczyta umi-
lowania modlitwy, czy tez praktykowania ascezy®. Warto wspomnie¢,

4 Por. Mate Katechezy: PG99, 509-688; Sancti Theodori Studitae sermones parvae
catcheseos, J. Cozza-Luzi (red.), [w:] A. Mai, Nova Patrum Bibliotheca (=NPB),
t. 9/1, Roma 1888; Sancti Patris nostri Confessoris Theodori Studitis praepositi
parva catechesis, E. Auvray (red.), Parisiis 1891; Wielkie Katechezy: Sancti The-
odori Studitae sermones magnae catcheseos, J. Cozza-Luzi (red.), [w:] A. Mai,
NPB, t. 9/2, Roma 1888 i t. 10/1, Roma 1905; Listy: Epistularum libri duo, PG
99, 904-1669 lub G. Fatouros (red.), [w:] Corpus Fontium Historiae Byzantinae,
31/1-2, Berlin — New York 1992; zob. takze: utwoér pochwalny ku czci Platona:
Laudatio S. Platonis archimandritae, PG 99, 804-849.

5 Por. Laudatio funebris in matrem suam, PG 99, 884-902. Zob. Stownik tacinsko-
-polski, opr. K. Kumaniecki, Warszawa 1999 (stowo lacinskie laudatio = m.in.
mowa pogrzebowa), s. 248. W niniejszym artykule utwér Laudatio funebris
in matrem suam (Mowa pogrzebowa ku czeci swojej matki) jest ttumaczeniem
wlasnym i w jezyku polskim bedzie posiadat skrécone, nastepujgce brzmienie:
Mowa pogrzebowa lub Mowa. Godne uwagi jest takze opracowanie po$wiecone
Teokty$cie: B. Hermann, Theoktista aus Byzanz, die Mutter zweier Heiligen
Theodorus Studites, Freiburg 1919.

6 Por. Laudatio funebris in matrem suam 4, PG 99, PG 99, 888ABC.
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ze Mowa pogrzebowa, bedgca gtléwnym Zrédlem poznania Teoktysty,
byla skierowana przez Teodora do mnichéw studyjskich w miejsce
konferencji ascetycznej, jakg zwykle wyglaszal dla ich duchowego po-
zytku'. Juz w pierwszym rozdziale tej Mowy, Teodor, jako przetozony
wspoélnoty zakonnej, oznajmia swoim wspoétbraciom nieoczekiwang
wiadomosé o naglej émierci Teoktysty, postaci dobrze im znanej, a za-
razem rodzonej siostrze ,,naszego wspolnego ojca” Platona®. Najpierw
$w. Teodor stwierdza, ze jego zadanie bedzie polegalo na przekazaniu
tylko faktéw, bez uciekania sie do jakiejkolwiek zbednej przesady, ktéra
moglaby doprowadzi¢ do znieksztalcenia jej curriculum vitae pelnego
zastug®. Nastepnie podkreéla, iz pomija prawie zupelnym milczeniem
historie dziecinstwa i mtodosci Teoktysty, rozpoczynajac swoja narra-
cje od jej wyjScia za maz i kontynuuje jg az do momentu zgonu. Z kolei
przyznaje, ze lata poprzedzajace jej zamazpdjscie, z oczywistych po-
wodéw, nie byly mu osobi$cie znane. Zapewnia jednak, iz zaleznie od
potrzeby, bedzie niekiedy do nich wracal, gdyz w jego przekonaniu,
przyczyni sie to do jej lepszego poznania i pozwoli pelniej zrozumieé,
jak na przestrzeni mijajacego czasu rozwijalo sie jej zycie duchowe!®.

Odnoénie tekstu zawartego w Mowie pogrzebowej, bedacej przed-
miotem naszego zainteresowania, to wydaje sie nam, ze mozna go
podzieli¢ na dwie zasadnicze czeSci. Pierwsza z nich obejmuje okres
czasu, jaki Teoktysta spedzila w Konstantynopolu u boku swojego meza
Fotyna, gdzie zajmowala sie prowadzeniem domu i gospodarstwa oraz
wychowaniem dzieci'. Druga za$ cze$¢ zwigzana jest z brzemienng
w skutki decyzja, jaka podjeta po okoto 23 latach trwania ich zwigzku
malzenskiego w roku 780 lub 7812, wypelnionego wewnetrzng walka
ze swoim macierzynskim sercem i chrzescijanskim sumieniem. Zakon-
czyla sie ona opuszczeniem meza (za jego zgoda) oraz niepetnoletnich
jeszcze dwéch synéw (J6zefa i Eutymiusza) oraz Teodora (ktéry prze-

7 Por. tamze 1, PG 99, 884B.

8 Tamze 1, PG 99, 884A.

o Por. tamze 1, PG 99, 884AB.

10 Por. tamze 2, PG 99, 884BC.

1 Por. tamze 2-6, PG 99, 884C-892A.

12 Uwazamy, ze nastapilo to wkrétce po $mierci cesarza ikonoklasty, Leona IV

Chazara (775-780). Taki wniosek mozna wyprowadzié na podstawie Mowy
pogrzebowej, w ktérej Teodor Studyta nie wymienia imienia tego wladcy, ani
jego dwoéch poprzednikéw: Leona III Izauryjczyka (717-741) i Konstantyna V
Kopronima (741-775), zwalczajacych bardziej niz on kult Swietych obrazéw
ijego zwolennikéw. Por. Laudatio funebris in matrem suam 8, PG 99, 892D. Zob.
T. E. Gregory, Historia Bizancjum, ttum. J. Hunia, Krakéw 2008, s. 186-199.
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kroczyl wéwcezas 18 rok zycia) i po§wieceniem sie na wylaczng stuzbe
Bogu we wspdlnocie ascetek®.

Trudno nie przyznaé, ze bardzo cenne informacje o Teokty$cie, po-
chodza szczegélnie z okresu mtodosci Teodora. Byt on wtedy nie tylko
naocznym $wiadkiem wielu waznych szczeg6léw zaczerpnietych z jej
zycia, Fotyna i rodzenstwa, ale je wraz z nimi wspéltworzyl. Jednakze
wiedze o tym, co dzialo sie przed jego urodzeniem oraz w latach wcze-
snego dziecinstwa, czerpal zapewne w pierwszej kolejnosci od swoich
rodzicéw, wuja Platona lub innych krewnych. Analogiczna sytuacja,
odnoénie zbierania przez niego danych o Teokty$cie, zwlaszcza za
panowania cesarza Konstantyna VI (780-797)', zaistniala réwniez
i wéwczas, gdy byl on mnichem, lecz z pewng réznicg. Polegata ona
na poszerzeniu grona osé6b o przyjaciél i znajomych, a takze anonimo-
wych swiadkéw, majgcych z nig jakikolwiek kontakt. Dzieki tak szero-
ko zakrojonej akcji informacyjnej, moégt tatwiej zlokalizowaé miejsce
jej aktualnego pobytu. Bylo ono bowiem czesto uzaleznione m.in. od
tego, gdzie zatrzymywal sie konwdj zolnierzy wraz z Teodorem i jego
mnichami (idagcymi do Tesaloniki, 796 r.), internowanymi z powodu
obrony $wietych obrazéw. Towarzyszyta im Teoktysta, ktéra spotykata
sie niekiedy z nimi potajemnie podczas nocnych postojéw, bedac sama
zagrozona wydanym na nig podobnym wyrokiem.

Asceza Teoktysty w ramach zycia rodzinnego

W niniejszym rozdziale pragniemy skupié sie na zagadnieniu zycia
ascetycznego Teoktysty, ktére prowadzita w Konstantynopolu, stolicy
Cesarstwa Wschodniego, jako zona Fotyna, nie zaniedbujgc przy tym
swoich obowigzkéw matki i gospodyni domowej. Nalezy tu wspomnied,
ze Teodor wywigzujac sie z obietnicy zlozonej na poczatku Mowy po-
grzebowej, pomija milczeniem wiekszo$¢ faktow, jakie wydarzyly sie
przed jej Slubem. Nie jest wiec czym$ zaskakujgcym, ze nie opisuje
metody wychowawczej, jakg wobec niej stosowano, czy tez atmosfery
religijnej, w ktérej wzrastata. Ogranicza sie jedynie do ogélnego stwier-
dzenia, méwigcego ,,0 cennych warto$ciach moralnych”?’, jakie prze-
kazali jej rodzice. Nie wymienia jednak ani ich imion, ani imion ro-
dzenstwa, za wyjatkiem Platona. Nie oznacza to bynajmniej, ze jeste-
$my zdani na same hipotezy, niemajgce zadnego potwierdzenia
w Mowie pogrzebowej. W niej bowiem znajduje sie wzmianka, zapew-

13 Por. Laudatio funebris in matrem suam 7-13, PG 99, 892B-900D.
14 Por. tamze 8-10, PG 99, 893A-897A.
15 Tamze 2, PG 99, 884B.
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niajgca nas m.in. o tym, ze Teoktysta kochata Boga calym sercem
i wyrazata to w licznych praktykach religijnych, zaré6wno przed, jak
i po ceremonii §lubnej z Fotynem. Powyzsze stwierdzenie, odnoszgce
sie do jej nadprzyrodzonej cnoty miloéci do Stwoérey, obejmuje wiec
réwniez okres, gdy byla jeszcze panng. Wydaje sie nam, ze zaréwno
uczucie, jakim darzyla Boga, jak i wyrazenie wiary w formie kultu, sg
wymownym $wiadectwem pobozno$ci, ktérg wyniosta najprawdopo-
dobniej z rodzinnego domu. Warto$ci te przekazala nastepnie swoim
dzieciom i wywarla decydujacy wplyw na ksztaltowanie sie osobowosci
corki i trzech synéw oraz na ich pozytywny stosunek do zycia asce-
tycznego. Nie jest to odosobniony przyktad, wskazujacy na jej zwigzki
ze Srodowiskiem, w ktérym pielegnowano zwyczaje chrzescijanskie.
Znalazlo to swéj wyraz w jej postepowaniu po urodzeniu kazdego
z czworga dzieci, ktére oddawala pod opieke Bogu, czynige nad nimi
znak zyciodajnego krzyza, dajagcego zbawienie. Natomiast zupelnie
inne bylo zachowanie sie jej sagsiadek, ktére wypowiadaly zaklecia nad
swymi nowo narodzonymi niemowletami za ,,radg demonéw”16. Czy-
nily tez czary nad miejscami przeznaczonymi do siedzenia i 16zkami,
przywiazujac do nich przepaski, naszyjniki i amulety, majgce zapewnié
ich potomstwu obrone przed nieszcze$ciem. Teodor Studyta nie szcze-
dzi w tym miejscu pochwal pod adresem Teoktysty, za jej zdecydowang
postawe odmowy wziecia udzialu w tego rodzaju zabobonach'’. Nie
spos6b tu nie odnotowaé informacji, pochodzacej z okresu dziecinstwa
matki Teodora, w ktérej podjete zostalo zagadnienie jej edukacji. Ot6z
kiedy byla w wieku szkolnym, nie uczestniczyta w zajeciach lekcyjnych
(podobnie jak jej réwiesniczki)'® pod okiem wynajetego przez rodzicow
nauczyciela, jak to bylo np. w przypadku jej syna Teodora’®. Dlatego
tym bardziej godna podziwu byla jej postawa, pelna determinacji
w nadrabianiu zaleglej wiedzy. Nastapilo to jednak dopiero wtedy, gdy

16 Tamze 2, PG 99, 884C. Fragment ten mozna réwniez przettumaczyé w sposéb
nastepujacy: ,,pod wplywem diabelskiego poruszenia”.

1 Por. tamze 2, PG 99, 884C-885A.

18

Por. tamze 3, PG 99, 885B. Zob. H. Evert-Kappesowa, Historie konstantynopo-
litanskie, 1.6dz 1988, s. 94: ,,Miala trzech synéw i cérke. Dziewczynke, gdy tylko
podrosla, poczela wdrazaé do zaje¢ domowych, uczyla jg tkaé, szyé, $piewaé
psalmy, zabierala ze sobg na dobroczynne wizyty [...]. Edukacja jej w dziecin-
stwie byla dosy¢ zaniedbana. Aby wiec nadrobié¢ braki musiala zdoby¢ sie na
ogromny wysilek i niejedng noc przesiedzieé¢ nad ksigzka”.

19 Na ten temat pisze Teodor Dafnopat w biografii po§wieconej §w. Teodorowi

Studycie. Por. Vita et conversatio S. Theodori Studitae A 2, PG 99, 117C. Zob.
H.Evert-Kappesowa, Historie konstantynopolitaiiskie,dz. cyt.,s. 94: ,,Chlopcéw
natomiast posylata do szkoly z chwilg, gdy koniczyli siédmy rok zycia”.
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zaczela w niej wzrastaé mitosé do Boga, ktéra poglebila sie jeszcze
bardziej w malzenstwie. Byla ona decydujgcym impulsem, dzieki
ktéremu dosy¢ dobrze i szybko opanowata na pamieé Ksiege Psalmoéw.
Trzeba przyznaé, ze Teoktysta w swoim dgzeniu do zjednoczenia
z Bogiem, starannie dobierata odpowiednie $rodki, prowadzace do
osiggniecia wyznaczonego przez siebie celu. Jednym z nich bylo co-
dzienne czytanie Pisma Swietego, na ktére znajdowala czas, mimo
licznych obowigzkéw zwigzanych z wychowaniem dzieci i prowadze-
niem domu. Oddawala sie temu zajeciu p6Znym wieczorem i wczesnym
rankiem, wykonujgc jednoczesénie reczne prace, z obawy, by nie przy-
nieéé uszczerbku gospodarstwu przez swojg bezczynno$é i nie byé
powodem strapienia dla meza. Od tej chwili, matka Teodora, nie tylko
dniem, ale takze i nocg rozwazata natchnione przez Ducha Swietego
Psalmy oraz inne teksty Starego i Nowego Testamentu, jak réwniez li-
terature ascetyczng. Przyczynilo sie to do powstania w jej sercu tesk-
noty za rzeczywisto$cig niewidzialng, w ktérej przebywa Boég. Z dalszej
relacji Teodora mozna tez dostrzec, jak rozwijalo sie jej zycie duchowe.
Polegalo ono na wyrzeczeniu sie wielu przyjemnosci, jakie proponowat
otaczajacy jg $wiat. Nic wiec dziwnego, ze zaproszona na uczte wesel-
ng, kierowala sie pow$ciggliwo$cig w przyjmowaniu pokarméw, uni-
kajac potraw miesnych. Bogaty za$ program rozrywkowy, przygoto-
wany zwykle na tego rodzaju uroczysto$é, nie wzbudzal w niej zadnego
zainteresowania. W czasie Wielkiego Postu nie spozywala dan zawie-
rajagcych mieso, ani jego przetworéw, za§ w innych okresach roku li-
turgicznego, konsumowala je w malych ilo§ciach. Do wyzej wymienio-
nych ¢wiczen ascetycznych, nalezy zaliczyé odpowiedzialnosé za
wypowiadane przez nig stowa. Warto odnotowacé fakt, ze niemal po-
kutny sposéb jej zycia, zrobit tak duze wrazenie na znajacych ja miesz-
kancach Konstantynopola, ze stala sie dla nich wzorem do naslado-
wania. Postronny za$ obserwator, slyszgc o tak heroicznej postawie,
a nie znajac jej osobiscie, méglby doj$é do wniosku, ze jest ona raczej
wdowa, niz kobietg majgcg meza i dzieci. Teodor stwierdza, ze do
konca zycia byla wierna przysiedze, jaka zlozyla Fotynowi podczas
ceremonii §lubnej i posiadala tak czystg dusze, ze nie dopuszczata do
siebie nawet mysli naruszajgcej swoje zobowigzanie®. Odznaczala sie
réwniez cnotg wdzieczno$ci wobec Boga i uwazala, ze kazda pora dnia
i nocy byla stosowna, by sklada¢ dziekczynienie za Jego dary. Nie
zaniedbywala przy tym obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem
domu, hojnie wspierajgc ubogich, a swoja postawa pelng energii
i przedsiebiorczosci, twérczo wplywala na dzieci, stuzgce i meza. Usil-

20 Por. Laudatio funebris in matrem suam 3, PG 99, 885BC.
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nie troszczyla sie o rozwdj jego zycia duchowego, przypominajgc mu
o nadchodzacej i nieuniknionej $mierci. Zachecala go do powstrzyma-
nia sie od pozycia malzenskiego i skutecznie przekonala do tego na
okres pieciu lat, chociaz nadal dzielili wspdlne toze, co w opinii Teodora
bylo zjawiskiem rzadko spotykanym. W dalszej czeéci tego opisu,
Teodor wyraza sie z podziwem o swoich rodzicach w nastepujacych
stowach: czyz nie jest to zdumiewajacy fakt, ,,gdy ogienh nie moze sie
zblizy¢ do lezacej w poblizu stomy?”?. Pragnie tez podkreslié, ze taki
przypadek mial miejsce w zamierzchlej przeszlosci i nawiagzuje do
analogicznego przykladu ze Starego Testamentu, przywolujac postaé
Booza, ktéry otrzymal pochwate za jedng noc, podczas ktérej pozostat
beznamietny w stosunku do Rut, $pigcej u jego nég (por. Rt 3, 7-14).
Teodor uwaza, ze za okresowg wstrzemiezliwo$¢ Fotyna i Teoktysty,
nalezy sie im obojgu szacunek, gdyz zaré6wno on, jak i ona, majg w tej
materii takg samg zastuge. Trzeba przyznaé, ze Teoktysta troszczyta
sie nie tylko o dobro duchowe Fotyna, lecz otaczala takze macierzynska
miloScig swoje dzieci. Jej aktywno$é na tym polu polegala gtéwnie na
wychowaniu cérki i syné6w poprzez dawanie im uwag i przestrég oraz
stosowanie metody rozsgdnego karcenia, kierujac sie jedynie pragnie-
niem doprowadzenia ich do ewangelicznej doskonalosci. Teodor za-
znacza, ze wérod wielu wspomnien wyniesionych z rodzinnego domu,
z lat dziecifhstwa i wczesnej mlodos$ci, wazne byly zwlaszcza te, ktére
przyczynily sie do religijnego rozwoju jego i rodzenstwa. Gtéwna role
w tym procesie odegrata Teoktysta, ktéra wieczorem, przed nocnym
spoczynkiem, czynita nad kazdym z nich znak krzyza, a po przebu-
dzeniu przyzwyczajala do codziennej, wspélnej modlitwy porannej.
Najwiecej czasu poSwiecala cérce, nie pozwalajac jej patrzeé¢ na mez-
czyzn, ani przyozdabiaé sie naszyjnikami i bransoletkami, czy tez nosié¢
purpurowych plaszczy. Stwarzata za§ odpowiednie warunki, sprzyja-
jace rozwojowi jej poboznosci, poprzez studium Pisma Swietego i lite-
ratury o tematyce religijnej. Aby czytane przez nig teksty nie rozpo-
czynaly sie i nie konczyly w sferze teoretycznych rozwazan, uczyla jg
przyjmowaé biednych i zmuszala, by wlasnymi rekoma oczyszczala
rany chorych. Odwracatla tez jej my$li od spraw doczesnych i kierowala
je ku nadprzyrodzonemu pieknu i w koficu po$wiecila jg na wylaczng
stuzbe Bogu?. Cechowalo jg réwniez wyjatkowo zyczliwe podej$cie
do stug i stuzacych, ktérych traktowala niemalze jak domownikéw, co
wyréznialo ja w tej kwestii od innych zamoznych obywateli Konstan-
tynopola. Osoby wykonujgce stuzebne prace u bogatych mieszkancow

2 Tamze 4, PG 99, 888A.
22 Por. tamze 4, PG 99, 885D-888ABC.
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tego miasta, otrzymywaly zwykle proste pozywienie, skladajgce sie
z chleba, wina i jarzyn. Teoktysta za$ dosy¢ czesto, a szczegélnie w dni
Swiateczne, podawala im $wieze mieso, ryby, ptactwo i smacznie przy-
gotowane napoje, gdyz nie chciala spozywaé tych potraw tylko w wa-
skim gronie rodzinnym?. Trudno nie odnotowa¢ faktu, ze nie mniej
niz o zaspokojenie podstawowych potrzeb egzystencjonalnych, takich
jak: pokarm czy odziez, troszczyla sie o wyeliminowanie naduzyé
zwigzanych z naruszeniem széstego i si6dmego przykazania Bozego,
u pracujgcych u niej dziewczat oraz o nabycie potrzebnych dla nich
cnét. Aby osiggnaé wysoki poziom moralny kazdej z nich, stosowata
rézne formy nacisku, nie wylaczajac grézb, a nawet uzycia sity fizycznej
w postaci wymierzenia kary cielesnej. Przekonana za$ o stusznosci
wzniostej misji powierzonej jej przez Boga wobec podopiecznych, nie
zawsze stawala na wysoko$ci zadania, gdyz bedac z natury porywcza,
nie byla w stanie opanowaé¢ uczucia gniewu oraz okazywala sie zbyt
surowa, co nie ulatwialo zycia zaréwno jej, jak i Fotynowi. Teodor
podejmujac sie préby oceny takiego postepowania swojej matki, naj-
pierw gani jg za niewla$ciwy dobér metod wychowawczych. Nastepnie
stara sie usprawiedliwi¢ jej zachowanie, motywujac je tym, ze kiero-
wala sie przede wszystkim gorliwos$cig o chwale Bozg oraz nie mogla
znie$¢ tamania Dekalogu, przez co Bég byl obrazany. Z kolei chwali
ja za to, ze po sprawieniu przykrosci i zadaniu bélu, zdobywata sie na
szczery zal i skruszona zapraszala do siebie osobe poszkodowana,
padala przed nig na kolana, proszac o wybaczenie. W ten sposéb zjed-
nywala sobie nawet brutalnie potraktowane dziewczeta, ktére potrafily
doceni¢ jej szlachetne intencje pelne bojazni Bozej i troski o ich dobro,
za co darzyly ja nieskrywang mito$cig?*. Dzialalno§é Teoktysty nie
ograniczala sie tylko do zaspakajania duchowych i materialnych po-
trzeb os6b znajdujacych sie w jej najblizszym otoczeniu. Posiadane
przez nig $rodki umozliwialy jej podjecie aktywno$ci dobroczynnej
réwniez wsréd przychodzacych do niej po jalmuzne ubogich miesz-
kancoéw stolicy oraz przybylych do niej z r6znych powodéw gosci.
Teodor opisujac po§wiecenie, z jakim Teoktysta byla oddana dzielom
milosierdzia, wyznaje, ze nie znal innej takiej kobiety, ktéra by prze-
wyzszala jg w milosci do potrzebujgcych. Odznaczata sie bowiem
wobec nich wyjatkowym wspélczuciem, unikajac przy tym rozglosu,
a dzieki cnocie pokory nie przywigzywala wagi zaré6wno do negatyw-
nych opinii, jak i pochwal, wypowiadanych pod jej adresem. Wér6d
wielu §wiadkéw potwierdzajgcych taki stan rzeczy, mozna wymienié

2 Por. tamze 5, PG 99, 888C.
24 Por. tamze 5, PG 99, 888D-889A.
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sieroty i wdowy z Konstantynopola i jego okolic, nie wylaczajac z tego
grona chorych oraz starcéw, osobiécie przez nig pielegnowanych.
Czynnikiem decydujgcym o otwartosci Teoktysty wobec ludzi szuka-
jacych u niej wsparcia, byla niewatpliwie jej nadprzyrodzona wiara.
Byla ona dla niej argumentem przynaglajagcym ja do przyjmowania
ich do swojego domu, zwlaszcza w dni §wiateczne. W ich za$ osobach
go$cila samego Chrystusa, ktéry w ubogich zasiadat wraz z nig do stotu
i byl jej wspoétbiesiadnikiem?. Ponadto jej dusza byla przeniknieta na
wskro$ mitoScig do zycia ascetycznego, i to do tego stopnia, ze stala
sie jego propagatorka, przekonujagc do praktykowania go swojego
meza. Podobny cel osiggneta takze w stosunku do swoich dzieci, ktére
zdolala przychylnie usposobié¢ do wszelkiego rodzaju wyrzeczen, dzieki
wyglaszanym naukom, zawierajagcym pouczenia i obietnice przyszlej
szczesliwo$ci. Po pewnym czasie dolgczylo do tego grona trzech braci
Fotyna, do czego wydatnie przyczynila sie réwniez Teoktysta?.

Uczta pozegnalna i rozstanie z rodzing

W poprzednim rozdziale niniejszego artykutu, przedstawione zostalo
zycie ascetyczne Teoktysty, ktére prowadzita w gronie rodzinnym, jako
matka, zona i gospodyni domowa. Ponizej pragniemy ukazaé skutki jej
decyzji, polegajgce na opuszczeniu meza i dzieci i rozpoczeciu nowego
etapu zycia posSwieconego na wylgczng stuzbe Bogu wraz z nieliczng
grupg bliskich sobie i podobnie my$lgcych kobiet. Wiadomo$é ta sta-
la sie wydarzeniem, ktére wprawitlo w podziw mieszkancow stolicy.
Zdumiato zwlaszcza jej krewne, zdziwilo znajomych i wprowadzito
zamieszanie wsrod swiadkéw tak radykalnej decyzji, a takze wywotalo
pewne poruszenie obywateli, znajgcych te sprawe tylko z przekazu ust-
nego. Jednakze taka reakcja wielu érodowisk Konstantynopola miata
swoje uzasadnienie, poniewaz ,,Teoktysta i Fotyn byli wéwczas jeszcze
w $rednim wieku”?” i zyli w dobrobycie. Ponadto rodzina ta cieszyla
sie powszechnym szacunkiem, gdyz Fotyn pelnit stuzbe na dworze
cesarskim, piastujgc wysokie stanowisko w urzedzie podatkowym.
Inng przyczyng budzgcg pewien niepokéj wéréd obywateli stoteczne-
go miasta byl fakt, ze matzonkowie ci, chociaz mieli trzech synéw, nie
powstrzymali sie przed podjeciem trudnej decyzji i nie pozostawili
potomka ptci meskiej, kontynuujgcego przedtuzenie istnienia ich rodu,
albowiem wybrali oni wszyscy zycie w celibacie. Wiele komentarzy

2 Por. tamze 5, PG 99, 889AB.
26 Por. tamze 6, PG 99, 889BC.
2 Tamze 6, PG 99, 889C.
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wywolala takze ich rezygnacja ze $wiatowych przyjemnosci. Nie bez
echa pozostalo zerwanie przez nich wiezi rodzinnych, czy tez oddanie
domu na rzecz ubogich oraz obdarzenie wolno$cig stuzacych; nie mé-
wigc juz o wyrzeczeniu sie cesarskich godno$ci i porzuceniu prestizo-
wego zawodu, bedgcego w sferze marzen wielu os6b wywodzacych sie
z zamoznych rodéw. Teodor, jako uwazny obserwator, znajdujacy sie
w centrum tych wydarzen, stwierdza, ze pomystodawcg i wykonawca
powyzszych idei byla Teoktysta. Chwali ja za mestwo i nieugietos$é
w doprowadzeniu do celu szlachetnych planéw i poréwnuje do posta-
wy, jakg odznaczal sie Abraham (por. Rdz 22, 1-18). Zalicza jg takze do
grona kobiet razem z matkg Machabeuszy (por. 2 Mch 7, 20), poniewaz
zlozylta swoje dzieci na ofiare ascetycznych zmagan. Uwaza, ze zacho-
wala sie jak Anna, matka Samuela (por. 1 Sm 1, 21-28), gdyz poswiecila
Bogu nie jeden, lecz kazdy z czterech owocéw swego tona?.

Godna uwagi jest zwlaszcza relacja Teodora, odnoszgca sie do po-
zegnalnego spotkania Teoktysty z zaproszonymi przez nig krewnymi.
Wéréd os6b przybylych wéwezas do jej domu, mozna bylto dostrzec,
ze byli pograzeni w bélu i ptakali. Warto podkreslié, ze $wiadkowie tej
uroczysto$ci, patrzac na zdumiewajgcy widok dobrowolnego oddale-
nia sie Teoktysty od $wiata pelnego przepychu oraz poddajgc ocenie
wielko$é tego niezwyklego wydarzenia, byli pelni podziwu, nie szcze-
dzgc pochwal pod jej adresem®. W tym historycznym momencie dla
calej rodziny bral udzial Teodor oraz Platon, jak réwniez postronni
mieszkancy Konstantynopola, dla ktérych byto to zjawisko tak wyjat-
kowe, ze przybyli na nie, chociaz nie byli zaproszeni®. Bez watpienia
tego rodzaju uroczystosci, dostarczajg zwykle jego uczestnikom wielu
niezapomnianych i wzruszajgcych przezyé, co mialo miejsce i w tym
przypadku. Spotkanie to przynioslo jednak jeszcze dodatkowo, niespo-
dziewanie blogoslawione owoce, w postaci powolania niektérych jego
uczestnikéw do zycia po$wieconego na wylaczng stuzbe Bogu. Byli to
nieznani z imienia mezczyzna i kobieta. O niej wiemy tyle tylko, ze nie
od razu zostala ascetka, lecz po pewnym czasie, rozdajgc przedtem
swoéj majatek potrzebujgcym.

Kontynuujac swoje opowiadanie Teodor zaznacza, ze z malzenskie-
go etapu zycia Teoktysty w Konstantynopolu, a zwlaszcza z pamietnego
dnia rozstania z rodzing, powinni odnie$¢ duchowy pozytek nie tylko
mnisi, ale réwniez i ludzie §wieccy®!. Kladzie akcent szczegéblnie na

28 Por. tamze 6, PG 99, 889CD.

29 Por. tamze 6, PG 99, 889D-892A.
30 Por. tamze 7, PG 99, 892B.

31 Por. tamze 6, PG 99, 892A.
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podjete przez nig wyrzeczenia, bedace ozdoba jej duszy i prowadzace
do wewnetrznej przemiany oraz anielskiego sposobu zycia, czyli do
zycia monastycznego. Juz na poczatku tej drogi pojawily sie trudnosci,
spowodowane rozlgka z mezem i synami. Ich zapowiedzZ znajdujemy
w wypowiedzi Teodora, piszgcego pod wplywem decyzji matki o towa-
rzyszgacych mu jednoczes$nie uczuciach radosci i smutku. Wyznaje, iz
nie potrafi wskazaé, ktére z nich bylo w jego odczuciu dominujgce®.
Nawigzujgc do poprzedniego zdania, pragniemy odnie$é sie jeszcze
do zawartych w nim dwéch sléw, a zwlaszcza do pierwszego z nich,
gdyz jego uzycie w tak trudnej sytuacji rodzinnej, budzi uzasadnione
watpliwosci. Najpierw skupimy sie wiec na nim, by ustalié, jaka byla
przyczyna umieszczenia go w tym kontekscie. Teodor Studyta, ku
naszemu zaskoczeniu, nie podaje na ten temat zadnej informacji.
W takim stanie rzeczy, podjeliémy prébe opracowania wlasnej hipo-
tezy i doszliSmy do wniosku, ze cze$¢ odpowiedzi na to pytanie, znaj-
duje sie w przeprowadzonych wyzej rozwazaniach. Ot6z uwazamy,
ze uczucie radosci bylo przezywane, a nastepnie przelane na papier
przez Teodora, na podstawie posiadanej przez niego wiedzy, o wielkim
pragnieniu jego matki, ktéra bedgc mezatka, prowadzita gltebokie zycie
wewnetrzne i przez dlugie lata przebywania w tym stanie, nosita sie
z zamiarem, by zosta¢ mniszkg. Wydaje sie, ze zaproponowany wyzej
argument, bytby dla niego, jako syna, chociaz wtedy juz petnoletniego,
trudny do zaakceptowania w obliczu rzeczywisto$ci rozstania, gdyby
on sam nie praktykowal licznych umartwien i nie cenil tego sposo-
bu zycia oraz nie odnosil sie do niego z podobnym pietyzmem, jaki
zywila i Teoktysta. Nalezy wspomnieé, iz obok rado$ci, towarzyszyt
Teodorowi réwnocze$nie i smutek, ktéry przenikat takze dwéch jego
braci. Dlatego w ich imieniu i wlasnym, odniést sie do przezywanego
przez nich dramatu, polegajgcego na zblizajacym sie, nieuchronnym
i bezpowrotnym wyjezdzie najblizszej dla nich osoby. Ogrom bélu
obecny w ich sercach, ujgl w nastepujacych slowach: ,,utraciliSmy
matke i juz nie mogliSmy z taka $émialo$cig, jak dawniej, gaworzyé
z nig i przychodzi¢ do niej”*. Po opuszczeniu domu przez Teoktyste,
Teodor, wraz z ojcem Fotynem, zamierzal uczyni¢ to samo, co ona. Nie
ukrywal, Ze nie mégl sobie poradzié¢ z tak trudnym dos$wiadczeniem,
jakiego nie oszczedzil mu los w tak mtodym wieku. Wypada jeszcze
zauwazy¢, iz Teodor przelal na papier réwniez uwagi, dotyczace dosyé
spektakularnego zachowania sie swojego najmlodszego brata, Euty-
miusza, ktéry byl w dniu rozstania z Teoktystg jeszcze miodziencem.

32 Por. tamze 7, PG 99, 892B.
33 Tamze 7, PG 99, 892B.
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Nie chcial pogodzié¢ sie z tak brzemiennym dla niego w skutkach
faktem, dlatego zaczal przekonywacé oraz usilnie prosil matke o prze-
suniecie terminu wyjazdu. Gdy pierwsza préba zatrzymania jej nie
powiodla sie, wéwczas zawodzil, obejmowal jg, przy czym biegal,
rzucal sie na szyje i nie odchodzit od niej ani na krok. Zachowywat
sie jak mlode ciele, obawiajace sie rozigki oraz btagal, aby na krétki
czas pozostawiono go u niej, a po zrealizowaniu tej pro$by obiecal,
ze spelni jej wole i powréci do rodzinnego domu. Wydawalo sie, ze
emocje wyrazone przez Eutymiusza, obudzg w jej sercu macierzynskie
uczucia i sklonig do pewnych ustepstw. Trzeba przyznaé, ze byla to
wyjatkowo dogodna chwila, ktéra zostata wykorzystana przez niego,
jako argument, mogacy wplynaé na zmiane jej decyzji. Istniata wiec
jeszcze nadzieja, ze radykalny plan Teoktysty, majacy swoje ascetyczne
podloze, bedzie odroczony w czasie. Przemawiala za tym takze opinia
Fotyna, uwazajgcego, ze byl on przeprowadzony za wczesénie, z powodu
mlodocianego wieku cérki i dwéch synéw, co latwo mozna wykazaé,
chociazby na podstawie zachowania sie Eutymiusza. Trudno jednak
podejrzewac Teoktyste, jako kobiete odznaczajgcy sie roztropnoscia,
aby na dtugo przed podjeciem tak waznej decyzji nie rozwazyla tego
zagadnienia i nie liczyla sie z oczywistymi konsekwencjami wyboru
nowej drogi zyciowej, prowadzacej jesli nie do zerwania, to na pewno
do powaznego zaklécenia wiezi rodzinnych. Swiadezy o tym dialog,
do jakiego doszto miedzy nig a Eutymiuszem, w ktérym, jak zaznacza
Teodor, nie zachwialo sie jej niezlomne serce i nie sktonito do zmiany
zdania oraz nie ugielo sie wobec btagalnych tez syna. Tlumigc za$
wzruszenie powiedziala: ,,Jeéli ty, dziecko, nie péjdziesz dobrowolnie,
to ja osobiscie zaprowadze cie do Swigtyni”?. Slowa te okazaly sie na
tyle skuteczne, iz Eutymiusz ustapil w obecnosci rodzicé6w oraz ro-
dzenstwa. W przekonaniu Teodora, Teoktysta dzieki swojej heroicznej
postawie, dokonatla czego$ podobnego, co poréwnuje on z czynem
Swietej matki jednego z 40 meczennikéw z Sebasty, w Armenii, ktéra
swojego ledwie zyjacego syna, polozyla przed oprawcami, by go stra-
cono przez famanie kosSci na kole®.

Zycie ascetyczne Teoktysty we wspélnocie
mniszek i podczas przesladowan

Nalezy zaznaczyé, ze po pokonaniu wielu trudnosei, otwierala sie
przed Teoktystg dlugo oczekiwana, nowa perspektywa, pozwalajaca

34 Tamze 7, PG 99, 892C.
35 Por. tamze 7, PG 99, 892BCD.
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realizowa¢ idealy ascetyczne. Aby wecieli¢ je w zycie, konieczne byto
do tego nie tylko umilowanie zycia zakonnego, lecz réwniez odpo-
wiednie miejsce w postaci klasztoru. Ten drugi postulat, tak istotny,
byt zagrozony niemalze od samego poczatku, z powodu przesladowan
wyznawcéw $wietych obrazow, do ktérych zaliczala sie Teoktysta. Byla
ona co prawda $wiadoma sytuacji politycznej, w jakiej zyla. Jednakze
pomimo istniejacych przeszkéd, zywila nadzieje, ze zgromadzi wokot
siebie wiele kobiet, pragngcych tak jak ona, odda¢ sie na wylaczng
stuzbe Bogu. Rzeczywisto$¢ okazala sie do tego stopnia zlozona, ze
zmuszona byta odlozyé swoje plany na czas blizej nieokreslony, gdyz
nawet po $mierci cesarza ikonoklasty, Leona IV Chazara, jego zwolen-
nicy byli nadal na tyle silni i aktywni, ze utrudniali skutecznie realiza-
cje ascetycznych ideal6w?*®. W tak trudnym momencie dla powstajacej
wsp6lnoty, skorzystala z rady swojego brata Platona. Zachecal on jg
do tego, by zamieszkala razem z krewng oraz swojg niepeinoletnig
jeszcze cérka, postrzyzong juz nieco wezesniej i wprowadzong w zycie
ascetyczne, ktére rozpoczeta w domu rodzinnym pod bacznym okiem
matki. W tym okresie Teoktysta boleénie odczuwatla nie tylko brak
statego kierownictwa duchowego, lecz doswiadczyla wiele przykrosci
ze strony swoich przeciwnikéw, ktérzy nie przebierajac w $rodkach,
zdolali usung¢ jg z sanktuarium, gdzie oddawala sie modlitwie?".
Teodor wspomina takze o kolejnym dotkliwym utrudnieniu, unie-
mozliwiajacym prowadzenie zycia zakonnego przez Teoktyste, ktére
mialo miejsce za panowania cesarza Konstantyna VI. Giéwna za$ przy-
czyng przesladowan, byt jej sprzeciw wobec powtérnego i cudzolozne-
go zwigzku tegoz wladcy z jej krewng Teodotg (795 r.). Informuje nas
o tym Teodor, ubolewajac nad tym i wyznajac ze wstydem, ze do grona
0s6b, ktére wystapily przeciwko TeoktyScie, nalezeli nie tylko urzedni-
cy dworu cesarskiego, lecz réwniez cztonkowie ich rodziny. Z tego po-
wodu sytuacja trzyosobowej wspdlnoty ascetek stala sie dramatyczna,
gdyz zostaly pozbawione nie tylko dachu nad glowa, lecz i pewnosci
jutra. Godne odnotowania jest i to, ze Teoktysta, znajdujgc sie nawet
w tak trudnym potozeniu, cierpliwie znosila liczne przeciwnosci, nie
szczedzac zdrowia dla dobra stusznej sprawy, prowadzac jednocze$nie
glebokie zycie wewnetrzne. Na podstawie badanej przez nas Mowy
pogrzebowej, wydaje sie, ze intensywne dazenie do zjednoczenia z Bo-
giem, pozwolilo jej przetrwaé meznie kolejne do§wiadczenia. Jednym
z nich, wymagajacym szczegdlnej sily ducha, bylo wygnanie jej syna

36 Por. G. Ostrogorski, Dzieje Bizancjum, tlum. H. Evert-Kappesowa, Warszawa

2008, s. 196-201.
37 Por. Laudatio funebris in matrem suam 8, PG 99, 892D-893A.
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Teodora, wraz z mnichami (796 r.), z klasztoru Sakudion, w ktérym
byt przetozonym. Warto zauwazy¢, ze po otrzymaniu tej wiadomo$ci,
przybyla niezwlocznie, jak to tylko bylo mozliwe, na miejsce ich zesta-
nia, manifestujagc w ten sposéb swojg solidarno$é z nimi oraz organi-
zujac pomoc, ktéra zaspokoita podstawowe potrzeby egzystencjalne
internowanych cenobitéw. Teodor, wyrazajac sie z uznaniem na temat
heroicznej postawy Teoktysty, zaznacza, ze ona wéwczas, bardziej niz
oni, nalezala do grona oséb wymagajgcych wsparcia i wspélczucia.
Dodaje, ze nawet w obliczu osobistego dramatu, zdotala zachowaé
wewnetrzny pokdj. W miejsce zas§ wyrazen pelnych emocji, wypowia-
danych nierzadko w takich okolicznos$ciach, nie wyartykutowala swego
oburzenia, nie wybuchla ptaczem, ani nie uzyta gorzkich stéw pod
adresem prze$ladowcéw. Skupila sie przede wszystkim na zachecaniu
mnichéw do meznego znoszenia przeciwnos$ci, nie wylaczajgc me-
czenstwa oraz przestrzegajac przed zdradg prawdy i opowiedzeniem
sie po stronie cudzoloznego monarchy. Byla tez dla nich wzorem do
nasladowania, gdyz w czasach niepokoju nie udala sie w bezpieczne
miejsce i nie ograniczyla sie do pouczen i méw, podnoszacych stucha-
czy na duchu. Postanowila bowiem towarzyszy¢ zakonnikom w ich
wedréwce na miejsce zesltania, co doprowadzilo jej organizm do wy-
czerpania®®. Teodor opisuje jedno z takich spotkan, gdy niezauwazona
przez zolnierzy, przedostatla sie do obozu, w ktérym przebywali uwie-
zieni. Widzgc rany na ciele §w. Teodora, opatrzyla je oliwa, skladajgc
dziekczynienie Bogu za to, ze jej najstarszy syn i duchowe dzieci, mnisi,
zostali poddani takiej prébie, cenigc bardziej Boze przykazania, niz
przyjazn z niegodziwym cesarzem. Nastepnie z modlitwa na ustach i ze
1zami w oczach, a jednocze$nie z rado$cig, odprowadzita ich na droge
kolejnego etapu zmagan. Swoim zachowaniem wywolala zdumienie
wéréd poboznych $wiadkéw tego zdarzenia, uwazajgcych jg za Swietg
i cieszacag sie szczegblnym blogostawienstwem Bozym. Wkrétce po
rozstaniu sie ze wspoélnota $w. Teodora, przygotowywalta nowy scena-
riusz, majacy na celu doprowadzi¢ do ich ponownego spotkania. Aby
zrealizowa¢ tego rodzaju przedsiewziecie, musiala mieé¢ bez watpienia
zaufanych wspélpracownikéw. Zapewne dzieki nim, wiedziala o ich
wyjéciu z Kataru do Tesaloniki i znala trase przemarszu oraz nazwy
osad, wsi i miast, wyznaczonych na noclegi. Opierajgc sie na danych
swoich informatoréw, pewnego razu, oczekiwala na przybyszéw w nie-
wielkiej wiosce, zyjac w strachu przed internowaniem. Po pokonaniu
wielu przeciwno$ci, na rozmowie z mnichami spedzita prawie calg
noc, calujgc ich umeczone ciata i przeczuwajgc czekajgce ich wkrétce

38 Por. tamze 8, PG 99, 893ABC.
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biczowanie. Na wie$¢ o planowanym rozdzieleniu ich i wywiezieniu
w rézne miejsca odosobnienia, skierowala do nich nastepujace slowa:
,Dzieci, wydaje mi sie, ze idziecie na $mieré¢”®. Zdawata bowiem sobie
sprawe z tego, jak moga by¢ tragiczne w skutkach dzialania, ktérych
pomyslodawca byl cesarz Konstantyn VI. Uwazala, ze brak wzajem-
nej wiezi miedzy nimi, niesie ze sobg wiele zagrozen, nie wykluczajgc
odstepstwa niektérych zakonnikéw od wyznawanych dotad zasad*.
Warto wspomnieé, ze troszczyla sie o nich zaréwno w czasie prze-
Sladowan, jak i w latach pokoju, kiedy odwiedzala Sakudion, czy tez
go$cita ich w swoim klasztorze. Po§wiecala kazdemu mnichowi wiele
uwagi, podchodzgc po macierzynsku do jego osobistych probleméw
oraz prowadzac z nimi dialog, dzielac sie przy tym wlasnym do$wiad-
czeniem. Potrafila takze dostosowaé swoje rady do indywidualnych
potrzeb duchowych synéw Teodora, poprzez dlugie i czeste rozmowy.
Wywierata na nich zbawienny wplyw, gdyz nie tylko przekonywata,
blagala, prosila, lecz ré6wniez leczyla rany serc, umacniala w dobrym
i ratowala przed zgubnym pragnieniem powrotu do $wiata. Oprécz
doradczyni w sprawach duchowych, pelnila tez role kucharki, przy-
gotowujac posiltki wzmacniajgce ich ciala i w ten sposéb byla dla nich
najlepszg opiekunkg po Bogu. Nalezy dodaé, ze za rzadéw cesarza
Konstantyna VI, zaspokajala réwniez potrzeby egzystencjalne swojego
brata, Platona, uwiezionego wéwczas i poddawanego przesluchaniom,
grozbom i torturom. Internowanie nie ominelo takze jej oraz czterech
mniszek, prowadzgcych razem z nig zycie ascetyczne. Teodor pisze,
ze pozbawiono je wolno$ci na 30 dni, przy czym kazda z nich zostata
umieszczona w oddzielnym pomieszczeniu. Teoktysta zas byla tam
do tego stopnia Zle traktowana przez kobiecg stuzbe wiezienna, ze
stosowane wobec niej metody zagrazaly jej zyciu*!, co ujal on w naste-
pujacych slowach: ,,zywila sie chlebem utrapienia i pita ten sam kielich
goryczy”*. Trzeba podkreslié, ze byla dla swoich wspélsiéstr przede
wszystkim duchowg matka, prowadzaca je do doskonalo$ci ewange-
licznej. Obok tego odznaczala sie wrazliwo$cig na ich potrzeby mate-
rialne. Szczegélnie dalo sie to zauwazyé w czasie przesladowan, gdy
potrafila bardziej niz one odczytaé je i zaspokoié, chociaz nie mieszkala
razem z nimi. Ponadto wylala wiele lez ptynacych z troski o dalsze losy
meza oraz syna Eutymiusza, zbyt zwigzanego z nig emocjonalnie i nie
radzgcego sobie z twardg rzeczywisto$cig w Sakudion. Nie ukrywata

39 Tamze 9, PG 99, 896A.

40 Por. tamze 9, PG 99, 893D-896AB.

4 Por. tamze 10, PG 99, 896BCD-897A.
42 Tamze 10, PG 99, 897A.
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tez swego wspélczucia wobec oséb, ktére z ré6znych powodéw zeszly
z prawej drogi, nie wylaczajac z tego grona urzednikéw cesarskich,
opowiadajacych sie po stronie Konstantyna VI, i niepokoila sie o ich
przyszto$é po przejeciu wladzy przez cesarzowsg Irene (797- 802)*.

Zycie zakonne Teoktysty w czasie pokoju

Cesarzowa Irena byta matkg wspomnianego monarchy, ktéra pozwo-
lita na powrét z wygnania wspélnotom zakonnym do ich macierzystych
klasztoréw*t. Nastaly wiec lata pokoju, umozliwiajace Teokty$cie reali-
zowacé bez przeszkdd czynng mitosé wobec najbardziej potrzebujacych.
Odznaczatla sie bowiem wyjgtkowym wspélczuciem i byta zawsze go-
towa do dawania im jalmuzny, posiadajgc serce wyniszczajgce sie bez
reszty w stuzbie ubogim. Wstawiatla sie tez za proszacych jg o wsparcie
w réznych sprawach. Zdarzalo sie, ze pozyczata im pienigdze, aby
wybawi¢ z ktopotu tych, ktérzy popadli w dlugi z powodu zaciggniete;j
pozyczki, czy znalezli sie w trudnym polozeniu, jakiego nie oszczedzit
im los, i cieszyla sie, ze moze udzieli¢ im wsparcia. Czesto organizo-
wata positki, na ktére zapraszala biednych i ustugiwata im osobiscie.
W dalszej cze$ci Mowy pogrzebowej, Teodor wyglasza pochwale jej ust,
zajetych nieustannie czytaniem Pisma Swietego i trudniacych sie ta
Swietg czynnoScig az do $mierci®®. W podobnym tonie wyraza sie o jej
postawie ciala, a zwlaszcza o obolalych nogach i podniesionych rekach,
zaré6wno w dzien, wieczorem, jak i o pétnocy oraz o calonocnych roz-
mowach na temat modlitwy i o jej darze przewidywania przyszlosci.
Teodor nie ukrywa, ze podejmowane przez nig ¢wiczenia ascetyczne,
doprowadzily jej organizm do ostabienia. Oprécz gorliwego uczestnic-
twa w nabozenstwach liturgicznych, odznaczata sie réwniez licznymi
umartwieniami, m.in. noszgc stare ubranie, ktére nie ogrzewalo jej
ciata w czasie chlodu. Postepowata w tym samym duchu i wtedy, gdy
zadowalata sie twardym, ciasnym i krétkim t6zkiem oraz niewygod-
nym do siedzenia krzestem. Godny uwagi byl natomiast jej stosunek
do ludzi, ktérych oceniala nie tylko na podstawie ich zewnetrznego
wygladu. W ten sposéb dazyta do zjednoczenia z Bogiem, walczac ze
soba, poniewaz nie mogla by¢ obojetna na potrzeby ubogich i nie po-
trafita unikaé z nimi kontaktu, a jednocze$nie nie chciata zbyt czesto
widywaé sie z mnichami §w. Teodora i innymi osobami, gdyz w jej
przekonaniu byt to istotny element duchowo$ci monastycznej. Dlatego

43 Por. tamze 11, PG 99, 897B.
44 Por. tamze 10, PG 99, 897A.
45 Por. tamze 11, PG 99, 897BC.
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rzadko opuszczala swéj klasztor, a jeSli udawata sie w droge, to przede
wszystkim w celu zalatwienia niezbednych spraw, zwigzanych ze spra-
wowanym przez nig urzedem, jako przelozonej, przy czym i wéwczas
starala sie zawsze zachowywacé regule zakonng. Teoktysta wykonywala
tez prace fizyczne, ktérych Teodor nie wylicza, co prawda, szczegélo-
wo, ale stwierdza, ze byly one na tyle ciezkie, iz jej delikatne z natury
palce, staly sie z czasem twarde i zmienily swéj kolor skéry. Oddawala
sie tym zajeciom, pracujac z poSwieceniem nie tylko na swoje utrzyma-
nie, lecz przygotowywala i zaopatrywala w odziez prawie wszystkich
mnichoéw z klasztoru swojego syna Teodora*. Uwaza on, kontynuujgc
swoje opowiadanie, ze jego matka wyrézniala sie wyjatkowg pomysto-
woécig i aktywnoscig spoéréd grona znanych mu kobiet. Mimo wielu
zastug i cnét, jakimi sie odznaczala, stawiano jej zarzut, polegajacy na
tym, ze byla zbyt surowa wobec swoich wspélsiéstr zakonnych, z czym
Teodor nie do konca sie nie zgadzal. W jego przekonaniu, postepowanie
Teoktysty bylo podyktowane gorliwoscig o zachowanie Bozego piekna.
Nie nalezy sie wiec dziwié, jego zdaniem, ze jako przeorysza byla wy-
magajgca w stosunku do ascetek powierzonych jej opiece, a zwlaszcza
w przypadku wypelniania ich obowigzkéw, i gniewala sie na te, ktére
niedbale wykonywaly swoja prace, czy tez byly rozproszone podczas
wspélnych modlitw w chérze zakonnym. Zdarzalo sie niekiedy, ze nie
panowala nad swoimi emocjami i wéwczas szturchatla te, ktére sie
zdrzemnely oraz uderzala niepostuszne. Pomimo tak surowego trak-
towania, one kochaty jg bardziej, niz ludzi ugrzecznionych, poniewaz
w swoim postepowaniu kierowala sie szlachetnym celem i byla zawsze
wymagajaca oraz nawolywala do postuszenstwa. Trzeba podkresli¢, ze
po uwiezieniu Platona, dala przyktad, jak nalezy sie zachowywac¢, gdyz
we wszystkim podporzadkowywata sie Teodorowi. Na znak uleglo$ci,
obejmowala tez jego nogi i wyznawala mu tajemnice swego serca, nie
odstepujac ani na krok od jego nakazéw*’. Teodor wyznaje, ze ogar-
nial go wstyd, ilekroé¢ przypominal sobie chwile, gdy z szacunkiem
nazywala go ,,panem i ojcem”, tgczgc bojazn z milo$cig oraz stuchata
go ,nie jak matka, lecz jak dziecko”*. Oprécz tego przestrzegala
zasady umiarkowania i nie jadla do przesytu. Z kolei postuszenstwo
nie pozwalalo jej zmniejszaé jakoSci przyjmowanych pokarméw, cho-
ciaz sprzeciwiala sie temu bardzo i nie chciala nawet o tym styszeé.
Interesujace jest to, ze spozywala positki samotnie, najczesciej przed
zachodem slonica, przy czym byly to potrawy proste i niewyszukane,

46 Por. tamze 11, PG 99, 897CD-900A.
4 Por. tamze 12, PG 99, 900AB.
48 Tamze 12, PG 99, 900B.
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do ktérych nie dodawata oliwy, ani nie uzywata wina. W okreslone dni,
zwlaszcza §wigteczne, spozywala inne dania, zadowalajgc sie malg ich
iloscig. Dowodem tego, ze nie byla chciwa i nic nie miala, sg stowa:
»ani stuzacej, ani zlota, ani srebra oraz niczego z przedmiotéw tego
Swiata”*, a tylko uboga wlosiennice i dwa stare przykrycia. Trzeba
podkresli¢, ze az do samej $mierci unikala wszelkiego przepychu
i przekazata Teodorowi oraz Platonowi jedynie to, co przygotowata na
dzien swojego pogrzebu. W ten sposéb pozbyla sie wszystkiego, uwol-
nila sie od rzeczy materialnych, a zwlaszcza przywigzania do $wiata
i z rado$cig z niego odeszla. Jednakze zanim to nastgpito, wyglosita
do mnichéw $w. Teodora pelng zyczliwos$ci mowe, dajac im zbawienne
rady i blogostawienstwo dla kazdego z nich, zebranych wokél niej po
to, by by¢ $éwiadkiem jej za$niecia, czyli Smierci®. Po jej zgonie Teo-
dor nazywa jg ,,matka i jednocze$nie corka”!. Zwraca sie tez do niej
poémiertnie, pytajac m.in. o to, gdzie obecnie przebywa? Nastepnie
udziela na nie odpowiedzi. Powoluje sie przy tym na jej dobre czyny,
wykonane za zycia i na ich podstawie wyprowadza wniosek, ze dzieki
nim zwyciezyla wladce mrokéw i udata sie tam, gdzie nie ma choréb,
smutku i wzdychania. W jego przekonaniu, znajduje sie ona w miejscu,
gdzie sg wszyscy $wieci oraz zmarli mnisi §w. Teodora, ktérych tak
umilowala podczas swojego ziemskiego zycia. Blaga ja réwniez o to, by
nie zapomniala o pozostajgcych w klasztorze cenobitach §w. Teodora,
bedacych jej duchowymi dzie¢mi, a takze o matej wspélnocie ascetek,
ktérych byla przetozona. Ponadto wierzy, ze teraz bedzie wstawiala sie
za nim jeszcze gorliwiej, kierujgc, utwierdzajac w dobrym i ochraniajgc
go swojg modlitwg przed popelnieniem grzechu, bezprawiem i wszel-
kg inng napascia ze strony zlego ducha. Nalezy zauwazy¢, ze Teodor
jest Swiadomy swoich ograniczen i stabosci oraz wynikajacych z nich
obaw o osobiste u§wiecenie duszy i ciala. Nie dziwi wiec fakt, ze po raz
kolejny zwraca sie do Teoktysty, ufajac, ze dzieki Igczgcej ich duchowej
wiezi, otrzyma skuteczne wsparcie. Wyraza tez glebokg nadzieje, ze
bedzie mu towarzyszyla z nieba w osiggnieciu doskonalo$ci i dzieki
dobrym czynom wraz z nig i swoimi mnichami bedzie przebywat po
prawicy Chrystusa®.

49 Tamze 13, PG 99, 900C.
50 Por. tamze 13, PG 99, 900CD.
51 Tamze 14, PG 99, 901A.
52 Por. tamze 14, PG 99, 901AB.
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Celem naszych rozwazan bylo przedstawienie biografii Teoktysty
w oparciu o utwoér pochwalny, napisany ku jej czci z okazji jej pogrzebu,
autorstwa $w. Teodora Studyty (759-826). Na wstepie zaznaczyliSmy, ze
jest ona pierwszoplanowag postacia, przy czym narrator dostarcza réw-
niez informacji o sobie. Warto wspomnie¢, ze Mowa pogrzebowa, bedaca
gléwnym zZrédiem poznania Teoktysty, byta skierowana przez Teodora
do mnichéw studyjskich w miejsce konferencji ascetycznej, jakg zwy-
kle wygtaszal dla ich duchowego pozytku. Najpierw Archimandryta
Studionu stwierdza, iz pomingl prawie zupelnym milczeniem historie
dziecinstwa i mlodosci Teoktysty, rozpoczynajac swojg narracje od jej
wyj$cia za maz i kontynuuje ja az do momentu zgonu. Z kolei przyzna-
je, ze lata poprzedzajace jej zamazpodjécie nie byly mu znane. Zapewnia
jednak, iz bedzie niekiedy do nich wracal, poniewaz przyczyni sie to do
jej lepszego poznania. Odno$nie tekstu zawartego w Mowie pogrzebo-
wej, to mozna go podzielié¢ na dwie zasadnicze cze$ci. Pierwsza z nich
obejmuje czas, jaki Teoktysta spedzata w Konstantynopolu u boku
swojego meza Fotyna, gdzie zajmowala sie prowadzeniem domu i go-
spodarstwa oraz wychowaniem dzieci. Druga za$ cze$¢ zwigzana jest
z brzemienng w skutki decyzja, jaka podjeta po okoto 23 latach trwa-
nia ich zwigzku malzenskiego, wypelnionego wewnetrzng walkg. Jej
efektem bylo opuszczenie meza (za jego zgodg) oraz niepelnoletnich
jeszcze dwoéch synéw, a takze Teodora (ktéry ukonczyt 18 rok zycia)
i poSwieceniem sie wraz z cérkg na wylgczng stuzbe Bogu we wspdl-
nocie ascetek. Miato to miejsce w roku 780 lub 781, wkrétce po $mierci
cesarza ikonoklasty, Leona IV Chazara, bedacego wladcg w latach 775-
780. Odnos$nie wspomnianego wyzej zagadnienia zycia ascetycznego
Teoktysty, ktére prowadzila w stolicy Cesarstwa Wschodniego, nalezy
dodaé, ze nie zaniedbywata przy tym swoich obowigzkéw, jako mat-
ka, zona i gospodyni domowa. Trzeba przyznaé, ze w swoim dgzeniu
do zjednoczenia z Bogiem, starannie dobierata odpowiednie $rodki,
prowadzgce do osiggniecia wyznaczonego przez siebie celu. Jednym
z nich bylo czytanie Pisma Swietego i literatury ascetycznej. Ponadto
wyrzekala sie wielu przyjemnosci, kierujac sie m.in. pow$ciggliwos$cig
w przyjmowaniu pokarmoéw. Zachecala tez swojego meza do powstrzy-
mania sie od pozycia malzenskiego i skutecznie przekonata do tego
na okres pieciu lat. Troszczyla sie nie tylko o dobro duchowe Fotyna,
lecz takze otaczala macierzynska miloscig swoje dzieci. Jej aktywnosé
na tym polu polegata gléwnie na wychowaniu cérki i synéw poprzez
dawanie im uwag i przestrég oraz stosowanie metody rozsgdnego
karcenia. Cechowalo jg réwniez wyjatkowo zyczliwe podejscie do stug
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i stuzacych, ktérych traktowata jak domownikéw, co wyrédznialo jg w tej
kwestii od innych zamoznych obywateli Konstantynopola. Trudno nie
odnotowaé faktu, ze tak, jak zabiegata o zaspokojenie podstawowych
potrzeb egzystencjalnych, tak tez troszczyla sie o wyeliminowanie
naduzy¢ zwigzanych z naruszeniem széstego i siddmego przykazania
Bozego, u pracujgcych u niej dziewezat oraz o nabycie potrzebnych
dla nich cnét. Dziatalno$é Teoktysty nie ograniczala sie tylko do za-
spokojenia duchowych i materialnych potrzeb oséb, znajdujacych sie
w jej najblizszym otoczeniu. Posiadane przez nig $rodki, umozliwialy
podjecie aktywno$ci dobroczynnej réwniez wéréd przychodzacych
do niej po jalmuzne ubogich mieszkancéw stolicy i odlegltych stron.
W ich za$ osobach gos$cita samego Chrystusa, ktéry w ubogich zasiadat
razem z nig do stolu i byl jej wspélbiesiadnikiem. Ponadto jej dusza
byta przeniknieta mito$cig do zycia ascetycznego, i to do tego stopnia,
ze stala sie jego propagatorksa, przekonujgc do tych praktyk swojego
meza, dzieci oraz trzech braci Fotyna.

Nowy etap zycia Teoktysty zwigzany jest z decyzja, jaka podjela po
okoto 23 latach trwania ich zwigzku malzenskiego, wypelnionego we-
wnetrzng walkg. Zakonczyla sie ona opuszczeniem meza oraz synéw
i poSwieceniem sie ascezie wraz z crka we wspolnocie bliskich sobie
i podobnie myslgcych kobiet. Wiadomosé ta stata sie wydarzeniem,
ktére wprowadzito w podziw mieszkancéw stolicy. Zdumialo zwlasz-
cza jej krewne, zdziwilo znajomych i wprowadzilo zamieszanie wéréd
Swiadkow tak radykalnej decyzji. Wiele komentarzy wywolala takze
rezygnacja Fotyna i Teoktysty z §wiatowych przyjemnosci. Nie bez echa
pozostalo zerwanie przez nich wiezi rodzinnych, czy tez wyrzeczenie
sie przez Fotyna prestizowego zawodu. Godna uwagi jest zwlaszcza
relacja Teodora, odnoszaca sie do pozegnalnego spotkania Teoktysty
z zaproszonymi przez nig krewnymi. Warto podkreslié, ze $wiadko-
wie tej uroczystosci, patrzac na zdumiewajacy widok dobrowolnego
oddalenia sie Teoktysty od Swiata, byli pelni podziwu, nie szczedzac
pochwal pod jej adresem. Jednakze juz na poczatku tej drogi, pojawily
sie trudnosci, spowodowane rozlgka z mezem i synami. Nalezy zazna-
czy¢, ze po pokonaniu wielu przeszkéd, otwierala sie przed Teoktystg
dlugo oczekiwana perspektywa, pozwalajgca jej realizowaé ideaty
ascetyczne. Rzeczywisto$é okazala sie do tego stopnia zlozona, ze
zmuszona byla odlozy¢ te plany z powodu os6b zwalczajgcych Swiete
obrazy, ktérzy byli aktywni réwniez po $Smierci cesarza ikonoklasty,
Leona IV Chazara. Teodor wspomina takze o kolejnym dotkliwym
utrudnieniu, uniemozliwiajgcym prowadzenie zycia zakonnego przez
Teoktyste. Miatlo ono miejsce za panowania cesarza Konstantyna VI
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(780-797). GIéwna zas przyczynag przesladowan byt jej sprzeciw wobec
powtdérnego, cudzoloznego zwigzku tegoz wladey z jej krewng Teodotg
(795 r.). Internowanie nie ominelo wéwczas takze Teoktysty oraz gru-
py nowicjuszek, prowadzgcych razem z nig zycie ascetyczne. Teodor
pisze, ze pozbawiono je wolno$ci na 30 dni. Teoktysta za$ byla tam do
tego stopnia Zle traktowana przez kobiecg stuzbe wiezienna, ze stoso-
wane wobec niej metody, zagrazaly jej zyciu. Zachecala tez cenobitéow
$w. Teodora do meznego znoszenia przeciwnosci, nie wylgczajac me-
czenstwa oraz przestrzegajac przed zdradg prawdy i opowiedzeniem
sie po stronie cudzoloznego monarchy.

Przesladowania ustaly dopiero wtedy, gdy wladze objela cesarzowa
Irena (797-802), matka Konstantyna VI, ktéra pozwolila na powrdét
z wygnania wspélnotom zakonnym do ich macierzystych klasztoréw.
Nastaly wiec lata pokoju, umozliwiajagce TeoktyScie realizowaé bez
przeszkéd pomoc wobec najbardziej potrzebujacych. Jednocze$nie
nie chciata zbyt czesto widywacé sie z mnichami §w. Teodora i innymi
osobami, gdyz w jej przekonaniu pewna powsciggliwo$¢ w tej materii,
byla istotnym elementem duchowos$ci monastycznej. Dlatego rzad-
ko opuszczala swéj klasztor, a jesli udawala sie w podréz, to przede
wszystkim w celu zalatwienia niezbednych spraw, zwigzanych ze spra-
wowanym przez nig urzedem, jako przelozonej, przy czym i wéwczas
starala sie zawsze zachowywacé regule zakonna.

Stowa kluczowe: bizantynologia, hagiografia, asceza, monastycyzm,
cenobityzm.
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