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Antropologiczne podstawy
duchowosci $w. Jana od Krzyza

ANTHROPOLOGICAL BASE OF THE SPIRITUALITY
OF ST. JOHN OF THE CROSS

Main Square of interest St. John of the Cross was a man in his relationship
to God. For meringue these interests can create his anthropology. It moves
the issue of human dignity as the image and likeness of God, who, despite the
distortion of sin allows you to create a desire for union with the Creator, as a
result of God’s initiative. The man in the vision of St. John of the Cross is seen
as a psychosomatic unity as well as diversity. Author subjected to a detailed
analysis of the two spheres of human life: physical and spiritual. In the sphere
of bodily focus on sensuality, which, because of their condition appears to be
a hurdle in union with God and therefore calls for purification. In the spiritual
realm are: the soul and the spirit, and the spiritual power of intellect, memory
and will. They are of fundamental importance in the relationship of man to God.
The article raises the question of “apetitos”as disordered human attachments.
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Wstep

Czlowiek ze swej natury jest bytem cielesno-duchowym. Na prze-
strzeni wiekéw wypracowano dualistyczng koncepcje osoby ludzkiej,
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ktéra definiowala jg jako dusze i cialo oraz te, ktéra wskazywata na
trzy czynniki konstytutywne bytu ludzkiego: cialo, dusze i ducha.

Duchowos¢ chrze$cijaniska, cho¢ w samej nazwie wydaje sie koncen-
trowaé na ludzkim duchu, zajmuje sie calym czlowiekiem. Czlowiek
duchowy to ten, ktéry jest ,siedliskiem” Ducha Swietego. Trzecia
Osoba Tréjcy Swietej w odpowiedzi na wolng wole czlowieka integruje
go, scala bedace w nim konsekwencjg grzechu podzialy, czynigc wcigz
,czlowieka nowego”, coraz to bardziej podobnego do swojego Stwor-
cy. O ile dusza bedac swoistg formg bytu ludzkiego czyni z cztowieka
podmiot pos$réd przedmiotéw, o tyle ludzki duch rozumiany jest jako
wewnetrzny wymiar duszy, jej osobowe upostaciowienie, otwierajace
na przyjecie laski, uczestnictwo w zyciu Tréjcy Swietej, ukierunkowa-
nie sie ku swojemu celowi nadprzyrodzonemu, uzdalniajgcemu dusze
do wejscia w komunie z Bogiem®.

Osobiste do$wiadczenie zycia w Bogu stworzylo tzw. szkoly du-
chowosci, ktére opisuja nie tylko to, co tworzy szeroko pojeta asceze
chrzescijanska, czy tez mistyke, ale takze fenomen czlowieka to, co
pozwala w nim do$wiadczaé Boga, jego stan przed rozpoczeciem
zycia duchowego, czesto okreslany jak jego poczatek, prawde o nim
w poszczegdélnych etapach rozwoju duchowego, a takze jego kres —
przeboéstwienie czy tez zjednoczenie sie z Bogiem.

Historia duchowo$ci chrze$cijanskiej usystematyzowata sposoby
zycia chrze$cijanskiego od jego zarania az po wspélczesne nurty
przezywania obecnosci Boga i jednoczenia sie z Nim. W XVI wieku,
gléwnie dzieki $w. Teresie od Jezusa i §w. Janowi od Krzyza, zostata
odnowiona duchowos$¢ Zakonu Karmelitaniskiego, siegajgca XII wieku,
palestynskiej Géry Karmel i zyjacych tam eremitéw nasladujacych
proroka Eliasza i Maryje. Te dwa wzory duchowosci karmelitanskiej
wskazujg przede wszystkim na kontemplacje Boga i Jego tajemnic
a takze na uzdalniajgce ku temu uwarunkowania cztowieka. ,,Czlowiek
nie bedzie wiedzial, jak ma zy¢, dopdki nie pozna, kim jest [...] Agere
sequitur esse, dzialanie wynika z tego, kim sie jest [...]”%. Pierwotny
charyzmat Karmelu, odnowiony przez §w. Terese i §w. Jana od Krzyza
wskazuje na usposobienie cztowieka zdolnego do kontemplacji i tego
wszystkiego, co jej stuzy. Wspomniany Podrecznik 2ycia karmelitafi-
skiego, odwolujac sie do listu Papieza Leona XIII do przelozonego

1 Por. C. Bartnik, Dogmatyka katolicka, t. 1, Lublin 2000, s. 386.

2 W. Stinissen, Ukryci w milosci. Podrecznik zycia karmelitaiiskiego, Krakéw

2013, s. 13.
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generalnego Zakonu Karmelitanskiego wskazuje na trzy czynniki
warunkujgce kontemplacje: milczenie, samotno$é i umartwienie?.
Juz samo studium nad duchowoS$cig stworzong przez $w. Jana od
Krzyza pozwala zauwazy¢ jego zainteresowanie sie czlowiekiem nie
tylko w wymiarze zycia duchowego, ale takze strukturalnego, wpisa-
nego w caloksztalt badan nad jego ,,drogg do zjednoczenia z Bogiem”.
Zrédlem opisu fenomenu cztowieka uzewnetrzniajacego sie w zdolno-
$ci tworzenia glebokiej wiezi ze Stwoéreg byto jego osobiste do$wiad-
czenie, przezycie mistyczne, zjednoczenie sie stworzenia ze Stworca.
Inspirowalo ono do stawiania pytan na wskro$ antropologicznych
o mozliwo$¢é zjednoczenia sie stworzenia, ktére ze swej cielesno-du-
chowej natury jest skazane na posrednictwo materii, z niematerialnym
Bogiem, a takze o celowo$¢ tego zjednoczenia w doczesnosSci, majgc
na uwadze cel istnienia ludzkiego, jakim jest wieczno$é z Bogiem®.
Osobiste doswiadczenie $éw. Jana od Krzyza byto echem jego prze-
konania czerpigcego z natchnionego Slowa Biblii: ,,idac za Pismem
Swietym nie mozemy zbtadzi¢, bo przez nie przemawia Duch Swiety””.
Prébowal wiec osobiste do§wiadczenie Boga odnie$é do do$wiadczen
biblijnych bohateréw badajac ich relacje z Stwoéreg, odkrywajac ich
otrzymang od Boga godno$é, wyniesienie, ale takze i grzesznos¢.
Fundamentalnym stal sie dla niego stworczy akt czlowieka noszgcego
w sobie Bozy obraz i Boze podobienstwo — warunek pozaestetycznego
piekna czlowieka, uwarunkowanego trwaniem w Bozej milosci. Bég
stwarza go na swoje podobienstwo, jednak czlowiek jako obraz Boga
jest na tyle piekny, na ile trwa w Bogu, w Jego lasce. To ona umozli-
wia czlowiekowi jednoczenie sie z Bogiem, dialog z Nim, nieustannie
poglebiajgca sie relacje. Ta za$ inspiruje go do twoérczych relacji
ze stworzonym S$wiatem i pomieszczonym w nim czlowieku. W ten
spos6b nastepuje proces przebdéstwienia czlowieka, jego nieustanne
upodobnianie sie do Boga® az do osiggniecia pelni czlowieczenstwa, do
doswiadczenia Apostota Narodéw: ,, Juz nie ja zyje, ale zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2, 20); ,,Dla mnie zy¢ to Chrystus” (Flp 1, 21).

Tamze.

Por. R. S. Niziniski, Zjednoczenie z Bogiem jako moment peinego narodzenia
osoby ludzkiej..., Filozofia Chrzescijatiska 2(2005), s. 193-194.

Droga na Gére Karmel, Prolog, 2.
6 Por. J. W. Gogola, Teologia Komunii z Bogiem, Krakéw 2001, s. 77-78.
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Godno$¢ cztowieka a zjednoczenie z Bogiem

Powotanie czlowieka realizuje sie w konkretnym swiecie, w ktérym
Boég uzdalnia go do odkrycia zamystu swej mito$ci. To przekonanie
towarzyszylo $w. Janowi od Krzyza i na nim budowat on tzw. oblubieni-
czg antropologie, ktéra bierze swoéj poczatek z komunii Boskiego Bytu
i wewnatrztrynitarnej mitosci. Jest ona Zrédlem istnienia ludzkiego
i jego spelnieniem oraz ostatecznym celem:

Tajemnica czlowieka wyja$nia sie naprawde dopiero w tajemnicy Stowa
Weielonego. Albowiem Adam, pierwszy czlowiek, byt figurg przyszle-
go, mianowicie Chrystusa Pana. Chrystus, nowy Adam, juz w samym
objawieniu tajemnicy Ojca i Jego miloSci objawia w pelni czlowieka
samemu czlowiekowi i okazuje mu najwyzsze jego powolanie’.

Natura ludzka od samego poczatku zostata przeznaczona do komu-
nii z Bogiem. Bég — Milo§¢ stwarza czlowieka na swéj obraz i podo-
bienstwo (por. Rdz 1, 26), powolujgc go do wspdlnoty ze sobg. W swej
mito$ci przekracza samego siebie, udziela sie na zewnatrz i staje sie
naturalnym $érodowiskiem duszy, obdarzajgc jg taskami i poruszenia-
mi duchowymi. ,,Rozumie zatem dusza, ze w Bogu ma swoje zycie
naturalne, biorgc z Niego swéj byt, i w Bogu ma swoje zycie duchowe
przez mitoéé, ktéra go kocha®. Z tego wzgledu cztowiek moze byé caty
w Bogu, moze sie caly w nim zanurzy¢é®.

Odkrywajac mito$é Boga czlowiek odpowiada pragnieniem upodob-
nienia sie do Niego i zaczyna przezywaé komunie z Nim poprzez
wprowadzanie wewnetrznego tadu - rezultatu wysitku ascetycznego
i zycia w lasce uswiecajacej. I choé odpowiedzi udziela czlowiek, to
ostatecznie twoércg uporzadkowanych relacji w cztowieku i z nim jest
Bég. Stan pierwotnej harmonii i kazdej innej zostaje zakl6cony grze-
chem. Wéwczas

czlowiek [...] pozwolil, by zamarlo w jego sercu zaufanie do Stwércy
i naduzywajgac swojej wolnosci, okazal niepostuszenstwo przykazaniu
Bozemu. Na tym polegal pierwszy grzech czlowieka. W nastepstwie
tego faktu kazdy grzech bedzie niepostuszenstwem wobec Boga i bra-
kiem zaufania do Jego dobroci®.

7 KDK 22.

8 PD 8, 3.

9 Por. L. Wianowski, Ku petni w Bogu. Godnosé czlowieka..., ,,Karmel” 2(2000),
s. 11-12.

10 Katechizm Kosciota Katolickiego (dalej: KKK) 397.
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Poprzez kazde zlo nastepuje zerwanie relacji z Bogiem, kazdej innej
a takze wykrzywienie prawdy o pierwotnym pieknie cztowieka. Fakt
grzechu i jego konsekwencje pozwala zrozumieé pierwotna komunia
z Bogiem. Czlowiek przebywajgc z Nim posiada zycie, grzech zas jest
jego przeciwienstwem: ,,Albowiem zaplatg za grzech jest Smieré¢” (Rz
6, 23). W tym kontekscie grzech nabiera charakteru na wskro$ perso-
nalistycznego: ,,Oddalenie sie od Boga, jest grzechem”!!, zakl6ceniem
relacji pomiedzy osobami — Bogiem i czlowiekiem, wolnym aktem
sprzeciwu stworzenia wobec Stwoércy, okazaniem Mu wrogo$ci. Chodzi
wiec tu o co$ znacznie wiecej niz tylko przekroczenie norm i praw.

Sprzeciw ten jest tragedig zaréwno Boga jak i czlowieka. Poemat
$w. Jana od Krzyza Pasterz przedstawia sytuacje Stwoércy — Pasterza,
ktéry dzielgc sie mitoscia, zostal odrzucony przez czlowieka — pasterke:
,Biedny ja! — wota — biedny z tej przyczyny, /Ze moja mitoéé¢ zdeptata
tak dumnie, /Ze szczeScia ze mng nie chceiata, ni u mnie, /Mito$é mnie
karze i dreczy bez winy”12.

Jednakze grzech to przede wszystkim dramat cztowieka. Neguje jego
nature, wprowadza rozdzwiek i dysharmonie miedzy nim a Stwoérca,
powoduje wewnetrzng dezintegracje czlowieka, ktérej efektem jest
chaos we wladzach duchowych i zmyslowych, sklonnos$é¢ i pozadli-
wo$¢ przeciwne porzgdkowi ustanowionemu przez Boga. ,,Po grzechu
pierworodnym dusza jest rzeczywisScie jakby niewolnicg w tym ciele
$miertelnym, poddana naturalnym namietno$ciom i pozgdaniom”?3.
Oznacza to, ze natura ludzka po grzechu, sama w sobie dobra, doznata
powaznego uszczerbku!t, Swiety Jan od Krzyza pisze o stanie natury
czlowieka po grzechu w Piesni duchowej: ,,Przez owoc zakazanego
drzewa w raju natura ludzka zostala w Adamie skazona i stracona
[...]"55. Przy czym ,stracenie natury” odnosi sie do jej stanu pierwot-
nego, ,,obrazu i podobienstwa” Boga.

Dramatem absolutnym bylby grzech oznaczajacy kres historii czlo-
wieka. ,,Po swoim upadku czlowiek nie zostal opuszczony przez Boga.
Przeciwnie B6g wzywa go i zapowiada mu tajemnicze zwyciestwo
nad zlem oraz podniesienie go z upadku”'¢, ktére jest poczatkiem ko-
lejnego etapu ,,milosnej historii” Boga do czlowieka, wyrazajacej sie

11

Droga na Gére Karmel, 111, 18, 1.
12 Pasterz, 4.
13 Droga na Gére Karmel, 15, 1.

14 Por. A. Ruszala, Grzech pierworodny jako dramat Boga i czlowieka, ,,Karmel”

1(1999), s. 24-28.
15 Piesn duchowa, 23, 2.

16 KKK 410.
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w dramatycznym jego poszukiwaniu. Prawde te wyraza pytanie, jakie
Bég wypowiada po grzechu pierworodnym: ,,Adamie gdzie jeste$?”
(Rdz 3, 9).

Poszukiwanie czlowieka przez Boga osigga swdj szczyt w wydarze-
niu Jezusa Chrystusa, w Jego Wcieleniu i Odkupieniu. W nich reha-
bilituje On catkowicie rozbitego poprzez grzeszne czyny czlowieka,
objawiajgc w ten spos6b swojg bezwarunkowsg mitoéé. To podniesienie
czlowieka z upadku nie jest celowe samo w sobie, ale najpelniej re-
alizuje sie w propozycji oblubienczej relacji. W wyrazeniu tej prawdy
$w. Jan od Krzyza postuguje sie kategoriami jezyka oblubienczego:
w sposéb wolny, bezwarunkowy i skuteczny Bég prébuje pociggnagé
czlowieka ku sobie. To On jest zawsze inicjatorem spotkania: ,,Naj-
pierw trzeba wiedzieé, ze jesli dusza szuka Boga, to o wiele bardziej
Umilowany jej szuka. I jeéli ona §le do Niego swoje mitosne pragnienia
[...]to On wysyla jej réwniez zapach swych olejkéw, ktérymi jg pociaga
i porywa do siebie”!".

W teologii §w. Jana od Krzyza Odkupienie, obok stworzenia jest
najwyzszym wyrazem mitoSci Boga do czlowieka. W nim Stwérca przy-
garnia stworzenie i daje mu kolejng szanse wzniesienia sie na wyzszy
poziom miloéci®®. Prawde te $w. Jan od Krzyza odczytuje w tajemnicy
krzyza, okre$lanego jako klucz do odkrycia prawdziwej madro$ci:

[...] jak przez owoc zakazanego drzewa w raju natura ludzka zostata
w Adamie skazona i stracona, tak na drzewie Krzyza zostata odkupiona
i naprawiona. Tam bowiem zwrécit jej B6g swoja taske i podat reke mi-
losierdzia. Przez swojg meke i §mier¢ usunagl rozdziat, jaki wprowadzit
grzech pierworodny miedzy czlowieka i Boga®.

Dzieto Wcielenia i Odkupienia wprowadza czlowieka na nowo
w stan komunii z Bogiem i leczy spowodowane przez grzech zranienia.
Czlowiek uczestniczy w tym dziele poprzez chrzest, ktéry ,,nie tylko
oczyszcza ze wszystkich grzechéw, lecz takze czyni neofite «<nowym
stworzeniem», przybranym synem Bozym, ktéry stal sie «uczestnikiem
Boskiej natury», cztonkiem Chrystusa, a z Nim «wspéldziedzicem»,
$wigtynig Ducha Swietego”2. W ten sposéb cztowiek, uzyskuje status
syna: ,,A zatem nie jeste$ juz niewolnikiem, lecz synem. Jezeli za$ sy-
nem, to i dziedzicem z woli Bozej” (Ga 4, 7). Obdarowany na chrzcie
czlowiek staje sie udzialowcem débr prowadzgcych do obcowania

17 Zywy plomien mitosci, 3, 28.

18 Por. L. Wianowski, Ku petni w Bogu. Godnosé czlowieka..., dz. cyt., s. 13.
9 Piesn duchowa, 23, 2.

20 Katechizm Kosciota Katolickiego, 1265.
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z osobami Tréjcy Swiqtej, w u$wieceniu i lasce. Chrzest stanowi wiec
kluczowy moment zycia nadprzyrodzonego. Jest duchowym narodze-
niem sie do zycia w zjednoczeniu z Bogiem?'.

Wymienione etapy nie eliminujg sie wzajemnie. Co wiecej wcigz
sie przenikajg i pozostajg caly czas obecne na drodze zjednoczenia.
Grzech zrywa jedno$é z Bogiem, lecz nie niszczy Boskiego obrazu
w czlowieku. Odkupienie przywraca taske, nie likwidujac przy tym
zadz i namietnosci czlowieka. Zycie z Bogiem podlega ciaglemu roz-
wojowi, w ramach wolnego i bolesnego procesu. Nalezy tu podkreslié
wolno$¢ obdarowywanego®. Jest ona konsekwencjg ,,duszy duchowe;j”,
réznigcej czlowieka od innych stworzen. Wedlug Jana od Krzyza ,,byé
duchem” oznacza posiada¢ duchowg wole, rozum i pamieé®. Czlowiek
jest jednak duchem uciele$nionym, gdzie duch i cialo sg jedno$cig.
Implikuje to mozliwo$é wyboru poziomu, na ktérym bedzie egzysto-
wal, zaczynajgc od warto$ci ziemskich, cielesnych przez moralne az
do samego Boga®. W konsekwencji z jednej strony istnieje pokusa
odrzucenia obranej drogi postepu, z drugiej za$ czlowiek doswiad-
czajacy swej godnosci, wielkoSci i transcendencji wobec stworzenia
jest niejako ,,zdeterminowany” do dalszego poszukiwania Boga, ktéry
chce podnie$é jg do stanu nadprzyrodzonego®. Ta godnos$¢ jest tak
wielka, ze ,,Jedna tylko my$l czlowieka ma wieksza warto$é niz wiat
caly, dlatego Bog tylko jest jej godzien”?.

Cala antropologia $w. Jana od Krzyza bierze swéj poczatek w Bogu
i w nim sie konczy?":

Zwiazek Boga i stworzenia jest absolutny podobnie jak drzewa i jego

korzeni. Bég jest ostateczng i jedyng racjg wszelkiego istnienia. Czlo-

wiek uczestniczac w tym istnieniu przez swojg takg wlasnie a nie
inng strukture bytowg wchodzi w relacje najbardziej fundamentalne;j
zalezno$ci, dzieki niej zaistnial i jej zawdziecza trwanie w istnieniu?.

A Por. L. Wianowski, Ku petni w Bogu. Godnosé cztowieka..., dz. cyt., s. 8-9.

22

Por. F. R. Salvador, Mistyk i nauczyciel, Swiety Jan od Krzyza, I, Poznan 2008,
s. 236-237.

2 Por. Zywy ptomiet mitosci, 3, 18.

2 Por. A. Rachmajda, Gtebia czlowieka u Jana od Krzyza, ,,Zeszyty Karmelitan-

skie” 3(2002), s. 70-71.

% Por. L. Wianowski, Ku petni w Bogu. Godnosé cztowieka..., dz. cyt., s. 14.

26

Sentencje, [w:] Swiety Jan od Krzyza. Dzieta, Krakéw 1998, s. 104.

2 Por. M. Chmielewski, Przebéstwienie czlowieka wedtug swietego Jana od Krzyza,

»Ateneum Kaptanskie” 1(1991), s. 56.

M. Kiwka, Podstawy relacji Czlowiek — Bég w mysli sw. Jana od Krzyza, ,,Wro-
ctawski Przeglad Teologiczny”, 4(1996), s. 126.

28
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Dlatego zjednoczenie z Bogiem jawi sie jako fundamentalna aspi-
racja czlowieka, dazenie, ktére powinno go nieustannie przenikaé:
,Przeciez dla tej mito$ci zostaliémy stworzeni”?. Rozumienie tego
dazenia tylko jako planu ascetycznego, badz osobistej gorliwo$ci czto-
wieka byloby nieporozumieniem?.

Czlowiek — jednos$é¢ i ré6znorodnosé

W doktrynie §w. Jana od Krzyza osoba ludzka jawi sie w podwéjnej
perspektywie: w aspekcie metafizycznym, gdzie czlowiek jest przed-
stawiony jako byt cielesno-duchowy, jedno$é ontyczna posiadajgca
wlasciwe wladze i dynamizmy oraz moralnym, w jego relacji do dobra.
Wymiary te przenikajg sie i uzupelniajg.

Jan od Krzyza ukazywal calo$ciowa koncepcje cztowieka za po-
mocg trzech symboli*2. Piesn duchowa przedstawia odnoszgce sie do
czlowieka metafory: ,,wynioslego szczytu”®, ,jestestwa”® i ,,miasta
— twierdzy”’®. Przygladajac sie z najszerszej perspektywy elementom
zawartym w tych modelach mozna stwierdzié, ze czlowiek posiada
dwie podstawowe sfery: cielesng (okre$lang réwniez jako nizszg badz
zewnetrzng) i duchowg (zamiennie zwang wyzszg lub wewnetrzng)®*.
Ujmuja one czlowieka jako zyjgca calosé, ktéra sklada sie z réznych
elementéw bytowych. Kazdy z czynnikéw, zaczynajac od wegetatyw-
nego, a konczgc na duchowym, jest potrzebny w tej catosci i dopiero
przez nig uzyskuje znaczenie®. Wyzej przedstawione ,,rozwarstwienie”
utatwia zrozumienie procesu duchowego przez jaki przechodzi czto-
wiek. Bog w tym procesie towarzyszy czlowiekowi w jego stopniowym
przechodzeniu z ,,krélestwa zmystéw”, do ,,krélestwa ducha”3®. Podziat

29 Piesn duchowa, 29, 3.

30

Por. F. R. Salvador, Mistyk i nauczyciel..., dz. cyt., s. 238.

31 Por. M. Kiwka, Swietego Jana od Krzyza mysli o czlowieku. Z antropologii sw.

Jana od Krzyza, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 1(1996), s. 90.

32 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem. Afek-

tywnosé na drodze do zjednoczenia z Bogiem wedtug sw. Jana od Krzyza, Krakéw

1999, s. 41.
33 Por. Pie$h duchowa, 16, 10.
34 Por. tamze, 28, 4.

35 Por. tamze, 18, 7.
36 Por. M. Kiwka, Swietego Jana od Krzyza mysli o cztowieku..., dz. cyt., s. 90.
3 Por. S. Witek, Teologia Zycia duchowego, Lublin 1986, s. 44.

38 Por. F. R. Salvador, Mistyk i nauczyciel..., dz. cyt., s. 251.
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czlowieka na wyzej wymienione sfery stanowi zrgb antropologii $w.
Jana od Krzyza®.

Sfera Cielesna

Sfere cielesng czlowieka stanowi cialo oraz zmysty, ktére sg jego
wladzami. W niej czlowiek wchodzi w relacje ze $wiatem materialnym.

Ciato jako najbardziej zewnetrzny element, dzieki ktéremu czlo-
wiek staje sie widzialny, w polgczeniu z duszg tworzy jeden podmiot
ludzki. Dzieki niemu dusza ma mozliwo$¢é poznania $wiata zewnetrz-
nego, poniewaz: ,,[...] nic nie moze czyni¢ sama bez pomocy zmystéw
cielesnych”*,

Swiety Jan od Krzyza doceniat warto$é ciala i mial na nie gteboko
chrzescijaniskie spojrzenie*!. Podstawowym motywem takiej interpre-
tacji ciata jest Weielenie Chrystusa*?. Bég-Czlowiek sprawil, ze takze
cialto ludzkie powolane jest do uczestnictwa w zyciu Bozym. Spojrzenie
Jana od Krzyza na ludzkie cialo jest bardzo realistyczne: dostrzegat
jego piekno, ale takze ograniczenia i niemoc*,

Zmysty, bezpos$rednio zwigzane z ludzkim ciatem, obok wtadz du-
chowych sg jednym z dwéch sposobéw kontaktu czlowieka ze §wiatem.
Swiety podkreslat ich funkcje w Drodze na Gére Karmel:

Dusza bowiem nie moze dzialaé¢ ani odbieraé¢ skutkéw dzialania inaczej,
jak tylko drogg tych dwéch rodzajéw wladz: zmystowych i duchowych.
Za pomocg wladz zmystowych moze rozwazaé, szukaé¢ i dochodzi¢ do
poznania przedmiotéw; za pomocg za$ wladz duchowych moze radowac
sie z wiadomoSci przez te wladze otrzymanych®.

Zmysly pelnig wiec funkcje recepcyjng i komunikatywnag?. Mistyk
byt $wiadomy tej roli i wyrazit jg w Drodze na Gére Karmel, gdzie
poréwnywal dusze do czystej tablicy, ktéra jest zapisywana dzieki
informacjom dostarczanym przez zmysty: ,[...] dusza, w chwili gdy
ja Bég tchnie w ciato, jest jak tablica gladka i czysta, i niczym nie

39 Por. D. Wider, Do petni milosci, Krakéw 1985, s. 13.
40 Zywy ptomier mitosci, 1,9.

4 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.
cyt., s. 48-50.

42 Por. S. Witek, Teologia zycia duchowego, dz. cyt., s. 47.

4 Por. A. Ruszata, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.
cyt., s. 51.

4 Droga na Gére Karmel, 11, 14, 6.
4% Por. J. W. Gogola, Teologia Komunii z Bogiem, dz. cyt., s. 79-80.
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zapisana i jezeli czego$ nie pozna za pomocg zmystéw, inng drogg
zwyczajnie nic jej nie zostanie udzielone”*. W tym samym miejscu
Swiety poréwnywat dusze zamknieta w ciele do ciemnego wiezienia.
Swiatlo dociera tam tylko i wylacznie poprzez okna zmystéw. Jest to
wyrazne nawigzanie do Arystotelesowskiej zasady: ,,Niczego nie ma
w intelekcie, co wezesniej nie pojawiloby sie w zmystach”. W pismach
Jana od Krzyza $wiat zmystowy podzielony jest na dwie grupy: zmy-
stéw zewnetrznych i wewnetrznych*’.

Zmysly zewnetrzne to te, ktérych dzialanie jest bezposrednio po-
wigzane z cialem. Sg to: wzrok, stuch, wech, smak i dotyk*. Kolejnos¢,
w jakiej sie pojawiajg nie jest przypadkowa. Na poczatku zawsze znaj-
dujemy wzrok lub stuch jako te, ktére wedlug $w. Jana od Krzyza sg
najbardziej ,,uduchowiane”, a tym samym majg najwiekszg zdolno$é
symbolizowania przezy¢ duchowych®. Wzrok staje sie pomocg do
wyrazenia doznan duchowych, ktére popularnie nazywane sg ,,widze-
niami”. Stuch pelni réwniez bardzo wazng role. Wedlug $w. Jana od
Krzyza jest bardziej ,,duchowy”, w odréznieniu od innych zmystéw?*.
W duzej mierze od woli czlowieka zalezy, co widzi i czego stucha. W ten
spos6b moze ubogacaé lub zubazaé¢ swojg duchowosé.

W sktad zmystéw wewnetrznych wchodza: pamieé, wyobraznia i fan-
tazja. W niektérych swoich dzielach Jan od Krzyza pomijal pamie¢,
koncentrujac sie na wyobrazni i fantazji, ktére w znaczny sposéb moga
przynosi¢ szkode zyciu duchowemu czlowieka:

Trzeba wiedzieé, ze zmysty, ktére tu szczegélowo omawiamy, to dwa
organiczne zmysly wewnetrzne: wyobraznia i fantazja. Zmysty te stuza
sobie wzajemnie w sposéb uporzgdkowany: jeden dziala postugujac
sie wyobrazeniami, drugi przez fantazje tworzy obrazy. [...] Zatem to
wszystko, co zmysly mogg pojaé i uksztaltowaé, okreslamy mianem:
wyobrazenia lub wytwory fantazji. Sg to ksztalty, ktére przez obrazy,
czy formy cielesne przedstawiajg sie zmystom?®.

WyobrazZnia jest wiec bardziej bierna, a jej role mozna okreslié¢ jako
odtwoérezg. Tworzy ona wyobrazenia rzeczy, ktére wecze$niej zostaly
odebrane za pomocg zmystéw zewnetrznych. Inaczej jest w przypadku

46 Droga na Gére Karmel, 1, 3, 3.

4 Por. M. Kiwka, Swietego Jana od Krzyza mysli o czlowieku..., dz. cyt., s. 91.
48 Por. Piesn duchowa, 18, 7.

49 Por. M. Kiwka, Swietego Jana od Krzyza mysli o cztowieku..., dz. cyt., s. 91.

50 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.
cyt., s. 55-56.

51 Droga na Gére Karmel, 11, 12, 3.
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fantazji, ktéra opierajac sie na wyobrazni moze tworzy¢ zupelnie nowe
wyobrazenia, nawet takie, ktére nie istniejg. Fantazja potrzebuje wiec
wyobrazni. Oba zmysly spelniajg bardzo wazng role, poniewaz lgczg
ze sobg Swiat materialno-zmystowy i intelektualno-duchowy’?. Wedlug
$w. Jana od Krzyza sg one przydatne na poczatku zycia duchowego
jako pomoc w modlitwie my$lnej>. Pozwalajg niejako uczestniczyé
w wydarzeniach medytowanych, szczegélnie ewangelicznych:

Zadaniem tych dwu wladz jest pomagaé w rozmyslaniu, ktére jest
dziataniem dyskursywnym z pomocg form, ksztattéw i figur utworzo-
nych przez wspomniane zmysly [zewnetrzne]. Sg to rozmys$lania takie,
jak np. przedstawienie sobie Chrystusa na krzyzu, przy stupie kazni
lub w innej tajemnicy Jego Meki; wyobrazenie sobie Boga w wielkim
majestacie, siedzgcego na tronie; rozwazanie i przedstawianie sobie
chwaly niebieskiej jako najjasniejszego $wiatla, itd.>

Niestety zmysly te sg podatne nie tylko bezposredniemu oddzialy-
waniu Boga, ale takze ma do nich dostep szatan:

Trzeba takze wiedzieé, ze jak pieé zmystéw zewnetrznych przed-
klada i przedstawia obrazy i pojecia swoich przedmiotéw zmystom
wewnetrznym, tak w spos6b nadprzyrodzony, bez udziatu zmystéw
zewnetrznych, Bég i szatan przedstawié moze te same obrazy i pojecia
tylko o wiele piekniejsze i doskonalsze®.

W efekcie Bég postuguje sie nimi, by wprowadzié¢ cztowieka w $wiat
nadprzyrodzonej madrosci, szatan za$ tworzac na pltaszezyzZnie zmy-
stéw pozory dobrych wizji w rezultacie pragnie sprowadzié, uzywajgc
jezyka $w. Jana od Krzyza, dusze na manowce grzechu®®.

Jan od Krzyza byl $wiadomy tego, ze sfera zewnetrzna czlowieka
charakteryzuje sie gwaltownog$cig i nienasycono$cig pozadan, ktére
niekontrolowane czynig zeh niewolnika:

Zrozumiale jest, ze pozadania drecza i trudzg dusze. Sg one jak niesfor-
ne i uprzykrzone dzieci, ktére ustawicznie proszg matke o to czy owo,
a nigdy im nie dosyé¢. Ilez to nadreczy sie i trudzi czlowiek szukajacy
chciwie skarbu. Tak réwniez dreczy sie i trudzi dusza w zdobywaniu

52 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.

cyt., s. 56-58.
58 Por. M. Kiwka, Swietego Jana od Krzyza mysli o czlowieku..., dz. cyt., s. 91.
o4 Droga na Gére Karmel, 11, 12, 3.
% Tamze, II, 16, 3.

56 Por. tamze, II, 16, 3.
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tego, czego domagajg sie od niej pozadania. A chociaz w koncu i zdo-
bedzie to, dreczy sie jednak nie znalazlszy zaspokojenia®’.

Zmysly nie dosiegajg istoty rzeczy, a w sprawach duchowych wy-
kazujg sie ignorancjg: ,,Albowiem zmysly ciala jeszcze mniej pojmujg
rzeczy duchowe, anizeli zwierze pojmuje rzeczy rozumne”8, Najwiek-
szy brak sfery zmystowej Jan od Krzyza widziat w tym, ze: ,,B6g nie
podpada pod zmyst”’®, lub jak to wyrazil §w. Pawet: ,,Czlowiek zmy-
stowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha. Glupstwem
mu sie to wydaje i nie moze tego pojaé, bo tylko Duchem mozna to
zrozumieé¢” (1 Kor 2, 14). OczywiScie celem zmystéw nie jest zdolno$é
rozumienia spraw Bozych, jednak mimo wszystko checg one wiladaé
calym zyciem czlowieka. Aby praca, jakg wykonujg zmysty byla
czlowiekowi pozyteczna, musi w nim istnieé¢ hierarchia wewnetrzna,
w ktérej Swiat zmysléw nie moze odgrywaé gtéwnej roli®. Nie chodzi
jednak o wyniszczanie i wyzbywanie sie tego, co nalezy do ludzkiej
natury, poniewaz w ziemskim zyciu jest to niemozliwe. Swietemu
chodzilo raczej o harmonijno$é, podporzgdkowanie tego, co nizsze
w czlowieku sferze wyzszej. My$l Jana od Krzyza w tych kwestiach
mozna podsumowaé nastepujgco: ,,Tam, gdzie panujg zmysty czlowiek
staje sie mniej czlowiekiem, po prostu odczlowiecza sie”®, niejako de-
graduje siebie do bytu materialnego. Na tej ptaszczyZnie widoczne jest
rozréznienie $w. Pawla pomiedzy cztowiekiem duchowym i cielesnym,
zmierzajagcym ku zyciu i ku $mierci.

Sfera duchowa

Sfera duchowa jest drugim elementem czlowieka, stanowigcym
o wyzszym, w poréwnaniu do innych istot zywych stopniu jego egzy-
stencji, a takze najbardziej wlasciwym wymiarem ludzkiego bytu, ktéry
przekracza materie i zmysly. Tam, gdzie wystepuje duch, tam tez jest
czlowiek®. Wypowiadajgc sie na temat duchowej czesci czlowieka, Jan

57 Tamze, I, 6, 6.

58 Tamze, II, 11, 2.

59 Zywy ptomien milosci, 3, 73.
60 Por. F. R. Salvador, Swiety Jan od Krzyza, pisarz - pisma —nauka, Krakéw 1998,
s.406-411.

61 Tamze, s. 407.

62 Por. S. Witek, Teologia zycia duchowego, dz. cyt., s. 53.
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od Krzyza mial na my$li dusze i ducha (czesto traktuje je jako jedno$é,
,dusza — duch”), oraz wladze duchowe: intelekt, pamieé i wole®,

Swiety Jan od Krzyza stosowat ,,duchowa topografie”, wyrézniajac
pewne obszary w sferze wewnetrznej czlowieka. Sg nimi: , korzen
duszy”, ,,substancja duszy”, ,,Srodek duszy” i ,,dno duszy”. Pojecia
te ukazuja jednoczenie sie czlowieka z Bogiem, zalezno$é ontyczng
stworzenia od Stwoércy. Bég przebywa w duszy, choé¢ nie moze byé
bezposrednio poznany: ,,Nalezy wiedzieé, ze B6g we wszystkich du-
szach przebywa ukryty w samej ich substancji, gdyz gdzie indziej nie
moéglby istnie¢”%. Spotkanie Boga z czlowiekiem moze sie odby¢ dzieki
,korzeniom Boga”, ktére sg w czlowieku®. Bezwarunkowym staje sie
w nim zaangazowanie woli. Ona warunkuje kazdy ludzki czyn. Swiety
byt $wiadomy tego, ze te klasyfikacje majg charakter metaforyczny
poniewaz: ,,[...] dusza jako duch, nie ma ani dlugoseci, ani szerokoSci,
ani wysokoSci lub jakiej$ mniejszej lub wiekszej glebi w swej istocie,
tak jak je majg ciala posiadajgce wymiary”%. Rozréznienia majg na
celu podkreslenie w czlowieku obszaréw granicznych, gdzie moze
nastgpié¢ spotkanie z Bogiem".

Podobnie jak sfera cielesna czlowieka jest uposazona we wladze
zmyslowe, tak rowniez sfera duchowa posiada okreslone wladze, sg
nimi: intelekt, pamieé i wola, ktére Swiety nazywal ,,otchlaniami du-
szy”. Dusza stanowi podstawe do ich dziatania: ,,Tymi otchlaniami sa:
pamieé, rozum i wola. Sg one tak glebokie, jak wielkie skarby zdotajg
pomiescié i nic ich nie potrafi zapelnié, tylko nieskoniczono$é”®. To
im czlowiek zawdziecza kontakt z rzeczywistos$cia, ktéry odbywa sie
W sposob jasny, wyrazny i refleksyjny®.

Rozum wigze sie z problemem poznania intelektualnego. Wedlug
$w. Jana od Krzyza poznanie to polega na doj$ciu do substancji, kt6-
ra warunkuje byt. W tym rézni sie od poznania zmystowego, ktére
zatrzymuje sie na zmiennych przypadlo$ciach, ktére objawiajg sub-
stancje. Intelekt poréwnywany jest do odlewajacego zelazne figury
rzemie$lnika: ,,Rzemies$lnik odlewajgcy figury z zelaza jest obrazem

63 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.

cyt., s. 62.

64 Zywy plomier milosci, 4, 14.

65

Por. M. Kiwka, Podstawy relacji..., dz. cyt., s. 131.

66 Zywy plomien mitosci, 1, 10.

67

Por. M. Kiwka, Podstawy relacji..., dz. cyt., s. 124,

68 Zywy plomier milosci, 3, 18.

69 Por. F. R. Salvador, Swiety Jan od Krzyza, pisarz — pisma—nauka, dz. cyt., s. 416.
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rozumu, ktérego zadaniem jest tworzy¢ pojecia i oczyszczaé je z rdzy
wyobrazen i ztudzeh”". Zajmuje sie wiec oczyszczaniem wyobrazen
zmystowych ze szczegéléw i tworzeniem pojeé ogélnych. Wszystko to
jest mozliwe dzieki intelektowi czynnemu, ktéry postuguje sie forma-
mi, fantazja i wrazeniami wtadz cielesnych. Swiety wyréznia réwniez
intelekt bierny, przyjmujacy ogdlne pojecia wytworzone przez intelekt
czynny. Poznanie rozbite jest wiec na kilka etapéw: najpierw obiekt
przyjmujg zmysly zewnetrzne, nastepnie zmysly wewnetrzne tworzg
jego wyobrazenia, intelekt czynny oczyszcza te wyobrazenia i wydo-
bywa z nich pojecia ogélne, ktére na koncu procesu przyjmowane sg
przez intelekt bierny™.

Istnieje jeszcze inny rodzaj poznania przez czlowieka — nadprzyro-
dzony. W nim rozum przyjmuje pojecia i idee drogg nadprzyrodzona,
jako laske:

Trzeba wiedzie¢, ze umyst dwoma sposobami moze nabywaé pojec i po-
znan: droga naturalng i nadprzyrodzong. Droga naturalna to wszystko
co rozum moze pojaé, czy to za posrednictwem zmysiéw, czy sam przez
siebie. Droga nadprzyrodzona to wszystko co rozumowi zostaje udzie-
lone ponad miare jego zdolno$ci i mozliwos$ci naturalnych™.

Za pomocg tych dwéch rodzajéw poznania czlowiek moze wejsé
w relacje z otaczajgcym Swiatem, z samym soba, jak rowniez z Bogiem.
W tym miejscu trzeba dodaé, ze rozum sam z siebie nie moze poznaé
istoty Boga, zawsze bedzie to poznanie niepetne™:

Wszystko, co wyobraznia moze przedstawi¢ a umyst pojaé i zrozumieé
o Bogu w tym zyciu nie jest i nie moze by¢ najblizszym $rodkiem do
zjednoczenia z Nim. Rozum bowiem moze pojgé tylko to, co odbiera
z ksztaltéw i wyobrazen podpadajgcych pod zmysty. A poniewaz te rze-
czy nie mogg by¢ srodkiem wlasciwym, wiec nie mozna tu wykorzystaé
zdolnos$ci naturalnej. Co za$ do rzeczy nadprzyrodzonych, mozliwych
do osiggniecia w tym zyciu, to rozum z natury swojej nie ma dyspozy-
cji ani zdolno$ci, by osiggnaé w wiezieniu ciala jasne poznanie Boga.
Poznanie to bowiem jest niemozliwe za zycia trzeba wiec albo wpierw
umrzeé, albo pozostaé z dala od niego™.

o Droga na Gére Karmel, 11, 8, 5.

n Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.
cyt., s. 67-68.
Droga na Gére Karmel, 11, 10, 2.

72

™ Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.

cyt., s. 68-69.
Droga na Gére Karmel, 11, 8. 4.
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W tym przypadku rozstrzygnieciem problemu zwigzanego z pozna-
niem jest wiara, ktéra ukazuje nam to, czego nie moze pojaé rozum™.
Ostatecznie pelne poznanie czlowieka moze sie dokonaé tylko przy
pomocy wiary i rozumu. Poznanie rozumowe, w zetknieciu z tym, co
transcendentne, napotyka na nieprzekraczalng granice, za§ wyzna-
wana wiara szuka zrozumienia. Tak wiec:

Wiara i rozum (Fides et ratio) sg jak dwa skrzydla, na ktérych duch
ludzki unosi sie ku kontemplacji prawdy. Sam Bég zaszczepil w ludz-
kim sercu pragnienie poznania prawdy, ktérego ostatecznym celem jest
poznanie Jego samego, aby czlowiek — poznajgc Go i mitujac — mogt
dotrzeé takze do petlnej prawdy o sobie.

Pamieé¢ ma zdolno$é gromadzenia wszystkiego, co czlowiek przezy-
wa. Stanowi to, wedlug §w. Jana od Krzyza zlozony problem, ponie-
waz jest ona zmyslowa i duchowa. Zadaniem pamieci duchowej, jak
i pamieci w ogdlnoéci jest przywolanie do §wiadomo$ci rzeczy, oséb,
pojeé, zdarzen, ktére wezesniej istnialy w duszy, lecz zostaty juz zapo-
mniane™. Gdy chodzi o poruszenia i uczucia czysto duchowe

przypomina [je] sobie pamieé nie za pomocg jakiej$ formy, obrazu, albo
figury wycis$nietej na duszy, jako ze nie majg ich te dotkniecia i uczucia
zjednoczenia ze Stwéreg, lecz za pomocg skutku, tj. Swiatta, mitosci,
rozkoszy, odnowienia duchowego itd. Za kazdym razem, gdy pamieé
je wspomina, odnawia sie w niej co$ z owych przezyé™.

Dlatego tez pamieé w zyciu duchowym odgrywa podwdéjng role:
przywoluje ,,pociechy duchowe” w chwilach utrapien i wspomnie-
nie stanu duszy po grzechu w czas do$wiadczenia pokusy. Jednakze
pamieé o grzechu czy wewnetrznym zranieniu nalezy odréznié od
ich realnego istnienia. Pamie¢ o chorobie nie znaczy tego samego, co
fizyczna niemoc.

Druga wazng funkcjg pamieci w ogélnosci, a szczegdlnie pamieci
duchowej jest gromadzenie i utrwalanie tego, co czlowiek przezywa,
jego planéw na przyszlo$é™. Pomaga to w jego walce o trwalg wiez
z Bogiem. Dzieki tej funkcji pamieci czlowiek ma mozliwo$é powrotu
do pierwotnej gorliwo$ci o sprawy Boze. Wazne jest, by unikaé po-
chlaniania przez pamieé wielu wspomnien, a zostawié¢ w niej miejsce

5

Por. D. Wider, Do pelni milosci, dz. cyt., s. 84.
6 Jan Pawel II, Encyklika Fides et ratio. Wstep.
77 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem, s. 72.
78 Droga na Gére Karmel, 111, 14, 2.

M Por. D. Wider, Do pelni mitosci, dz. cyt., s. 88-90.
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dla Boga. Stad éw. Jan od Krzyza przestrzegal przed niewlasciwym
korzystaniem z pamieci:

Chcialbym, zeby ludzie duchowi pilnie baczyli na szkody jakie szatan
wyrzadza w ich duszach za poérednictwem pamieci, jesli sie nig wiele
postuguja. Iluz smutkéw i utrapien, iluz ztych i préznych radoéci staje
sie ona powodem, zaré6wno w rzeczach Bozych jak i ziemskich. Przynosi
nadto z sobg wiele brudéw i kala nimi dusze. Oddala je natomiast od
doskonalego skupienia®.

Jako wtadza duchowa czlowieka ,,pamie¢ duchowa” ma mozliwo$é
gromadzenia, przechowywania i poslugiwania sie do§wiadczeniami
uzyskanymi przez dusze na drodze mistycznego poznania®.

Ostatnig wladzg duchowag jest wola, ktéra w nauce Jana od Krzyza
pelni role swoistego centrum dyspozycyjnego, ktére kieruje calym dy-
namizmem osoby. Swoim nauczaniem Swiqty wlgczat sie w filozoficz-
no-etyczny nurt, wskazujacy kluczowa role woli w kazdym dziataniu
czlowieka: ,,Sita duszy polega na jej wladzach, namietno$ciach i po-
zadaniach. Wszystkim tym za$ rzgdzi wola”®. Przenoszgc zagadnienie
woli na zycie duchowe czlowieka jasnym staje sie, ze w nim bez niego
Bég nie moze niczego uczynié¢. Kazde dzialanie czlowieka, takze na
plaszczyznie jego duchowosci staje sie osobowe dopiero wtedy, gdy
jest kierowane przez wole®®. Na tej wladzy spoczywa powazne zada-
nie, poniewaz ostatecznie to od niej zalezy, jak cztowiek wykorzysta
to wszystko, co zostaje mu dane, czy bedzie to uzyte na jego korzysé,
czy zgube.

Swiety Jan od Krzyza widzial wole czlowieka w podwéjnej perspek-
tywie: rozréznial dzialanie woli od uczucia woli. Pierwsze wyrazato
mozliwo$é wolnego i odpowiedzialnego decydowania o swoim zyciu.
Zwraca wiec uwage na jej aspekt czynny. Moze by¢ ona albo przycigga-
na przez co$ atrakcyjnego, albo odpychana bez podejmowania jakiej-
kolwiek decyzji. W tym wypadku podkresla sie jej aspekt bierny. Te dwa
aspekty sg ze sobg powigzane: uczucie woli moze plynnie przechodzié
w dzialanie®, badZ tez pozostaé jedynie na plaszczyznie wolitywnej
nigdy nieprzeobrazonej w konkretny czyn. Nauczanie o woli Swiety
przedstawil w jednym z listéw pisanych do swego ucznia:

80 Droga na Gére Karmel, 111, 4, 2.

81 Por. M. Kiwka, Swietego Jana od Krzyza mysli o czlowieku, dz. cyt., s. 96.

82

Droga na Gére Karmel, 111, 16, 2.

8 Por. M. Kiwka, Swietego Jana od Krzyza mysli o cztowieku, dz. cyt., s. 97.

84 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem, dz. cyt.,

s. 716-717.
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Poniewaz za$ rozkosz, stodycz i wszelki inny smak, ktéry podpada pod
wole nie jest mitoScig, wynika stad, ze zadne z tych uczué smakowitych
nie moze byé $§rodkiem proporcjonalnym do zlgczenia woli z Bogiem.
Srodkiem tym moze by¢ tylko dzialanie woli, ktére jest zupelnie czym
innym anizeli jej uczucia. Przez swe dzialanie wola taczy sie z Bogiem
i pozostaje w Nim, co jest wla$nie miloScia; nie mozna tego osiagngé
przez uczucia i pojecia, ktére pozostalyby w duszy jako w swoim celu
i kresie. Wszystkie te uczucia mogg tylko stuzyé za motyw do kochania,
jesli wola chcee dalej postepowaé; wiecej nic nie moga®.

W duchowos$ci karmelitanskiej istniejg dwie mozliwos$ci wyboru
przez wole obiektu jej zainteresowan. Pierwsza polega na prymacie
woli, ktéra sama wybiera, za$ namietnos$ci i popedy tylko jej towa-
rzysza — obiekt wybierany jest rozumnie. Druga droga to ta, w ktérej
namietnosci i instynkty wysuwajg sie na pierwszy plan, spychajac wole
do roli stuzacej, ktéra spelnia ich zachcianki: ,,I tak jest rzeczywiscie.
Tym bowiem sposobem wola staje sie niewolnicg i traci swojg wolnosé,
gdyz pociaga jg za sobg gwaltownog$é i sita zapatu”®. Czlowiek, ktérego
wola jest ujarzmiona i stuzy niewlasciwemu obiektowi dokonuje czesto
wielkich staran, ale tylko po to, by zaspokoi¢ namietno$ci, ktére nim
rzadza®. Swiety Jan od Krzyza mial §wiadomo$éé ogromnego wplywu
namietno$ci na wole cztowieka i staratl sie jg uksztaltowaé ku wiekszej
dojrzatosci, by w swoich wyborach nie kierowata sie kaprysom niz-
szych wtadz, lecz by we wszystkim kierowata sie mitoscig®.

Zrédtem godnoéci sfery duchowej jest, iz poznaje ona najwazniejsze,
najbardziej warto$ciowe rzeczywistosci. Ona jest takze odpowiedzialna
za ukazywanie czlowiekowi jego celu ostatecznego i potrafi wybieraé
najbardziej odpowiednie $rodki do jego osiggniecia. Stad imperaty-
wem Swie;tego wyrazanym we wskazywaniu drogi ku zjednoczeniu
czlowieka z Bogiem byla praca nad przejéciem ze sfery zmystowej do
duchowe;j®:

O jakiz to los szcze$liwy, ze dusza moze sie wymkngé z domu swojej
zmystowos$ci! Moim zdaniem, moze to pojgé tylko ta dusza, ktéra tego
do$wiadczyla. Wtedy jasno dostrzeze, jak strasznym zniewoleniem byto
to zniewolenie, jakiemu dotychczas ulegala, i jak wielu nedzom byta
poddana, gdy oddzialywaly na nig jej wladze i zgdze, a takze pozna,

85 Jan od Krzyza, List 13, [w:] Dzieta, Krakéw 2010, s. 820.

86 Noc ciemna, II, 13, 3.

87 Por. F. R. Salvador, Swiety Jan od Krzyza, pisarz — pisma — nauka, dz. cyt., s. 760.

88 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.

cyt., s. 78.

89 Por. F. R. Salvador, Swiety Jan od Krzyza, pisarz — pisma — nauka, dz. cyt., s. 416.
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jaka prawdziwg wolno$cia i bogactwem jest zycie ducha, ktére przynosi
ze sobg nieoszacowane wprost dobra®.

Teolodzy duchowosci karmelitanskiej, odwolujac sie na nauki $w.
Jana od Krzyza przyréwnuja ksztaltowanie czlowieczenstwa w kierun-
ku zjednoczenia z Bogiem i podejmowania czynéw temu sprzyjajacych
do mozolnej wspinaczki gérskiej: duch w powolnym procesie oswaja
cialo i jego namietno$ci, podporzadkowuje je sobie w wyniku czego
obie sfery: duchowa i cielesna zaczynajg ze sobg zgodnie wspétpraco-
wad?l, Efekt tego wysilku okreglany jest mianem ,,integracji osobowej”
zdolnej do owocnego podjecia wspélpracy z taska.

Nieuporzadkowane przywigzania
czlowieka a zjednoczenie z Bogiem

Rozréznienie cztowieka na duchowego i cielesnego, pozwolito Ja-
nowi od Krzyza wysnué wniosek, iz duch i cialo dazg do wilasciwych
sobie celéw, co powoduje swoiste ,,rozdwojenie” czlowieka. Antago-
nizm miedzy duchem a cialem nalezy do natury ludzkiej i stanowi
jej nieodlaczng cze$é. Bledem byltoby jednak stwierdzenie, ze dusza
i cialo stanowig dwie oddzielne frakcje, ktére sg sobie przeciwne.
Swiety nauczal, ze: ,,pomiedzy zmystami a duchem jest $cisly zwigzek,
gdyz obydwie strony 1aczg sie w jednym podmiocie”®. Problemem
jest zachowanie wlasciwych proporcji we wzajemnych stosunkach.
Kazda ze sfer pragnie wplynaé na drugg i podporzadkowa¢ jg sobie.
Pragnienia te sg powodem ucigzliwej walki czlowieka z samym sobg®.
Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest grzech pierworodny, jak
réwniez kazdy grzech osobisty rozumiany jako akt wrogo$ci i sprze-
ciwu wobec Boga. Gdy pragnienia realizowane sg ,,w Bogu” wszystko
zajmuje miejsce w porzgdku wyznaczonym przez nature: ,,Gdy Boég
jest na pierwszym miejscu, wtedy wszystko jest na wlasciwym miej-
scu”®. Problem za$ rodzi sie wéwczas, gdy ludzie, rzeczy, zdarzenia
stawiane sg ,,na jednej szali z Nim”%, badZ ponad Nim. Wtedy czlowiek
dziata coraz wiecej, lecz mniej do$wiadcza, zyje w zgodzie ze swoimi

90 Noc ciemna, 11, 14, 3.

o1 Por. F. R. Salvador, Swiety Jan od Krzyza, pisarz — pisma — nauka, dz. cyt., s. 415.

92 Noc ciemna, I, 1, 1.

93 Por. F. R. Salvador, Swiety Jan od Krzyza, pisarz — pisma — nauka, dz. cyt.,

s. 400-403.
% Augustyn, Objasnienia Psalmdéw, Ps 124-150, Warszawa 1986, s. 7.

95 Por. Droga na Gére Karmel, 1, 5, 4.
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apetitos®, stajgc sie ich niewolnikiem®. W nurcie teologii duchowosci
karmelitanskiej zagadnienie to poruszata takze Sw. Teresa od Jezusa:

Sa w rzeczy samej dusze tak zniedotezniale i tak nawykte do obracania
sie wylgcznie w rzeczach zewnetrznych, iz stracity niejako wszelkg moz-
no$¢ oderwania sie od nich choéby na chwile i wejscie w siebie stalo sie
dla nich prawie niepodobienstwem. Ciggle przestawanie z gadzinami
i bydletami krazacymi wokoto twierdzy przeszio u nich w nalég i same
staly sie niemal nimi®.

Jakie moga by¢ apetitos cztowieka? Jako pierwsze $w. Jan od Krzyza
wymienial dobra doczesne. Przedstawial je nastepujaco: ,,Przez dobra
doczesne rozumiemy tu: bogactwo, stanowiska, urzedy i tym podobne
przedmioty ubiegania sie oraz dzieci, rodzine, malzenstwo itd. Wszyst-
ko to sg rzeczy, ktérymi wola moze sie radowaé”®. Posiadanie tych
débr nie musi prowadzié do grzechu, czesto sa one jednak przyczynag
odwracania sie od Boga. Caly proces niepostuszenstwa i jego skutkéw
jest wyrazony w czterech stopniach. By przedstawi¢ jego dynamike
Swiety postuguje sie stowami Pisma Swietego: ,,Utyt Jeszurun (Izra-
el) i wierzga [...]. Boga, Stwérce swego, porzucil, zelzyl Skate, swoje
ocalenie” (Pwt 32, 15). Utycie ,,to przytepienie umystu i zaciemnienie
sadu w rozpoznawaniu prawdy i w nalezytym rozsadzaniu kazdej
sprawy podlug rzeczywistego jej stanu”'®. Taki cztowiek staje sie coraz
bardziej nieczuly na sprawy Boze: ,,I nie wystarczy ani Swieto$é, ani
zdrowy rozsadek czlowieka, jesli bedzie pozgdatl rzeczy doczesnych
i z nich sie radowat”1,

To przyémienie umystu plynnie przechodzi w drugi stopien wyra-
zony stowem: ,wierzga”. Ma to miejsce wéwczas, gdy idac za uczu-
ciami, czlowiek przyzwyczai sie do débr doczesnych, znajduje w nich
rado$é, a tym samym ,,ttuécieje”. Taki stan rzeczy ,,oddala dusze od

96 Jan od Krzyza czesto uzywal tego. Nie definiowal go jednak. Zawiera on w sobie

elementy zmyslowe, intelektualne i duchowe, czyli obejmuje cztowieka w calej
jego zlozono$ci. Ogdélnie mozna przettumaczyé to pojecie jako pozgdanie lub tez
jako nieuporzgdkowane przywigzania. Apetitos/objawia sie w silnym pragnie-
niu, ktére kieruje czlowieka do jakiego$ dobra. Swiety Jan Apostol wskazywat
na trzy giéwne pozadliwosci: oczu, ciala i pychy. Por. A. Ruszala, Ze swietym
Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz. cyt., s. 82-83; S. Urbanski,
Pozgdliwosé, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, Krakow 2002, s. 694.

o7 Por. I. Matthew, Pochwycony przez Boga, Krakéw 2010, s. 73-79.

98 Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, I, 1, 6.

99 Droga na Gére Karmel, 111, 18, 1.

10 Tamze, I1I, 19, 3.

0t Tamze, I1I, 19, 4.
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Boga i $wietych éwiczen, nie smakuje juz ona w nich, ma bowiem
upodobanie w innych rzeczach. Popada w wiele niedoskonalosci
i niedorzecznosci, kapryséw i czczych upodoban”!??. Czlowiek na
plaszczyznie ducha doswiadcza ozieblo$ci'®, ogarnia go lenistwo du-
chowe, zatraca potrzebe modlitwy, jednoczenia sie z Bogiem, ogranicza
sie do minimum, a pocieche znajduje w posiadaniu. Jest sposéb zycia
doznaniowego, czerpigcego rados$¢ z coraz to wiekszych przyjemnosci
zmystowych. W nastepstwie czlowiek taki odwraca sie od Boga, zapo-
mina o zbawieniu. Te kategorie tworza:

ludzie chciwi, ktérzy maja tak wielkie pozgdanie rzeczy stworzonych,
takg z nich odczuwajg rado$é i tak sg w nich rozmitowani, ze te nie mogg
ich zaspokoié. Pozadania ich raczej wzrastajg ustawicznie w miare, jak
oddalajg sie od zrédla, ktére jedno mogltoby ugasié ich pragnienie. Tym
zrédlem jest Bogl®,

Ostatnim stopniem jest ,,zelzenie”, czyli catkowite zapomnienie
o istnieniu Boga, ,wymazanie” go ze swojego zycia. Boga zastepuja
wowczas zZle uzywane pienigdze, ktére ,,przebéstwione” prowadzg do
,rozpaczy i $§mierci”!%®, Oprécz tak wielkiej szkody bogactwo wyrzadza
takze ,,cofanie sie z drogi Bozej”1%. Dotyczy to tych, ktérzy do$wiad-
czyli obecnos$ci Boga w swoim zyciu, ale zwyciezyto w nich pragnienie
,rzeczy Swiatowych”.

Kolejng grupg débr pozadanych przez cztowieka sg dobra naturalne.
,Przez dobra naturalne rozumiemy tu pieknosé, wdziek, przymioty,
ksztaltng budowe i inne dary ciala. Co do duszy rozumiemy jej dary,
jak zdolnoSci i rozsadek wraz z innymi przymiotami umystu”!"’. Bég
obdarowat cztowieka tymi dobrami tylko po to, by za ich pomocg byt
poznawany i kochany. Mogg by¢ one jednak wykorzystane niezgodnie
z celem, przez co stajg sie obrazg Boga. Dzieje sie tak, gdy stuzg czto-
wiekowi do pielegnowania i pomnazania prézno$ci, zarozumiato$ci
i wywyzszania sie nad innych!'®. Wéwczas ,,wdzieki i dary naturalne sg
bardzo niebezpieczne i tudzgce zaréwno dla tego, kto je posiada, jak
i dla tego, kto je podziwia, tak, ze trudno jest uniknaé¢ usidlenia w nich

02 Tamze, III, 19, 5.

103 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem, dz. cyt.,

s. 122-123.
04 Droga na Gére Karmel, I11, 19, 7.
05 Tamze, II1, 19, 10.
06 Por. E. Stein, Wiedza Krzyza, Krakéw 1994, s. 109.
W7 Droga na Gére Karmel, I11, 21, 1.

18 Por, F.R. Salvador, Swiety Jan od Krzyza, pisarz — pisma—nauka, dz. cyt., s. T67.
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serca”'®. Duchowa cérka §w. Jana od Krzyza, a jednocze$nie wielki
znawca jego duchowoséci, $w. Edyta Stein wymienia konsekwencje
upodobania w tych dobrach. Sg to: adoracja swojej osoby, pogarda
w stosunku do innych, podniecenie zmyslowo$ci i czeste jej uleganie!'.
Prowadzi to do ozieblo$ci duchowej, podczas ktérej ,,dusza w rzeczach
Bozych znajduje tylko wielkg odraze, smutek, a niejednokrotnie zu-
pelnie je sobie obrzydza”!!l.

Trzecia grupa dzialajaca na czlowieka, sa dobra zmyslowe. Swiety
rozumial przez nie ,,to wszystko, co podpada pod zmysly, tzn. pod
wzrok, stuch, powonienie, smak, dotyk. Réwniez to wszystko, co jest
wewnetrzng przyczyng dzialania wyobrazni, bo wszystko to nalezy
do wewnetrznych lub zewnetrznych zmysiéw ciala”'2. Przy okazji
méwienia o tych dobrach $w. Jan od Krzyza jeszcze raz przypominal,
ze Boga nie mozna pozna¢ za pomocg zmysléw. Nie trzeba koniecznie
unikaé wrazen zmyslowych, jesli czlowiek nie zatrzymuje sie na nich.
Moga sie one bowiem staé przyczyng do dobrej modlitwy, bo jak méwit
Swiety: ,,Niektére bowiem dusze wznosza sie do Boga raczej za po-
$rednictwem przedmiotéw dzialajgcych na uczucia”'®®. Gorzej dzieje
sie, gdy pod pozorem poboznego zycia modlitwg czlowiek zaczyna sie
im oddawac!*:

Wiele bowiem dusz oddaje sie wspomnianym wytchnieniom uczuciowym
pod pozorem modlitwy i oddania sie Bogu. Wtedy nie jest to modlitwa,
lecz raczej wytchnienie, nie jest to spelnianie upodobania Bozego, lecz
raczej wlasnego. Intencja wprawdzie zwraca sie do Boga, ale skutki
zmierzajg do wytchnienia uczuciowego. Dusza odczuwa wéwczas wiecej
stabo$ci i niedoskonalo$ci niz ozywienia woli i oddania jej Bogu!’s.

Szkody, jakie przynosi poddawanie sie dobrom zmystowym Swiety
przedstawial bardzo szczegétowo, podporzgdkowujgc je poszczegdl-
nym zmystom. Ze zbytniego przywiazania do rzeczy widzialnych rodzi
sie m.in. duchowa préznos$é¢, zamieszanie zewnetrzne i wewnetrzne,
nieczyste mysli i zazdro$é!'%. Gdy chodzi o zmyst stuchu, jego niewtasci-
we wykorzystanie powoduje zamieszanie wyobrazni, nieuzasadnione

9 Droga na Gére Karmel, I11, 21, 1.

10 Por. E. Stein, Wiedza Krzyza, dz. cyt., s. 110.
1 Droga na Gére Karmel, I11, 22, 2.

12 Tamze, III, 24, 1.

13 Tamze, II1, 24, 4.

14 Por. E. Stein, Wiedza Krzyza, dz. cyt., s. 112.
115 Droga na Gére Karmel, I11, 24, 4.

116 Por. Droga na Gére Karmel, 111, 25, 2.
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i chwiejne sady!'". Z rado$ci w ,,milych zapachach” bierze sie prze-
ciwstawna nauce Chrystusa niecheé¢ do ubogich®. Zmyst smaku
i niewlasciwe z niego korzystanie budzi obzarstwo, gniew, niezgode,
oslabienie mitosci wobec drugiego czlowieka. Powoduje tez ociezalo$é
duszy ludzkiej, ktéra szuka uciechy w lubieznosci, co z kolei prowadzi
do wielu roztargnien serca i niezadowolenia z wielu rzeczy!'?. Jako
ostatni Swiety wymieniat zmyst dotyku, méwit przy tym, ze:

Z rados$ci w dotykaniu rzeczy milych i przyjemnych powstajg o wiele

jeszcze wieksze, zgubniejsze szkody, tak, ze w krétkim czasie wypaczajg

zmysly i przygaszajg zywotno$é i sity ducha. W miare bowiem takiej

wlasnie radosci rodzi sie zgubny wystepek miekko$ci i sktonnosei do

niej. Stagd powstaje rozpusta, duch staje sie zniewiescialy i bojazliwy,

a zmysly pobudliwe i rozmitowane w rozkoszy, sktonne do grzechu

i do wyrzadzania szkody. To upodobanie napawa serce prézng rado-

$cig i zadowoleniem, daje swawole jezykowi i wzrokowi, i w miare jak

wzrasta, odurza i ostabia wszystkie zmysty!'?°.

Ostatecznie poddanie sie zmyslowosci moze byé powodem wielu
szkéd dla zycia cztowieka. Nauke Jana od Krzyza w kwestii karmienia
sie zmystowo$cig dobrze oddaja stowa §w. Franciszka Salezego: ,,Szko-
da zasiewacé role naszych serc tak marnymi i glupimi upodobaniami,
bo zajmuje to miejsce dobrych uczué i odwraca soki naszej duszy od
dobrych sklonnosgeci”?!,

Dobra moralne, przez ktére Swiety rozumial m.in. cnoty, czynienie
dziel milosierdzia, zachowywanie prawa Bozego, majg juz warto$¢ same
w sobie i moga by¢ przyczyng pozyskania innych débr!?2. Czlowiek zatem
powinien sie o nie stara¢. Moga wiec by¢ one przedmiotem jego stuszne;j
radosci, o ile odnajduje ona swoje Zrédto w mitosci Boga: ,,Chrzescijanin
winien sie zatem radowaé nie tym, ze speilnia dobre uczynki i nagladuje
cnoty, lecz tym tylko, ze czyni to dla samej milosci Boga, bez zadnego
innego wzgledu”'?®. Moze jednak doj$é do sytuacji, w ktérej cztowiek,
podobnie jak ewangeliczny faryzeusz (por. Lk 18,9-14) bedzie sie cie-

szyl z samego dobra moralnego i wlasnej doskonatosci'?t. Powoduje to

17 Por. tamze, III, 25, 3.
18 Por. tamze, III, 25, 4.
119 Por. Droga na Gére Karmel, 111, 25, 5.
120 Tamze, III 25, 6.

21 Franciszek Salezy, Filotea, 72.

122 Por. E. Stein, Wiedza Krzyza, dz. cyt., s. 114.
123 Droga na Gére Karmel, I11, 27, 4.

124 Por. D. Wider, Do peini mitosci, dz. cyt., s. 229.
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szereg negatywnych nastepstw. W cztowieku wzrasta wéwczas przede
wszystkim pycha i cheé pokazania siebie. Egoizm zamyka takg osobe
na Boga, zaprzecza prawde jakoby u poczatku kazdego dobra stal Bég.
Dusza, ktéra poddaje sie tej utudzie nie postepuje na drodze doskonato-
$ci, poniewaz nie jest zdolna do przyjecia rad i wskazéwek co do swoich
czynow'®. Jedyna, wlasciwg postawa, jaka winna towarzyszy¢ czlowie-
kowi postekujagcemu na drodze ku zjednoczeniu z Bogiem jest nadzieja
nagrody u Boga, a nie u czlowieka. Ten problem przedstawiala swoim
siostrom réwniez $§w. Teresa z Avilla, uczac, ze przed Bogiem nie ma
nic zakrytego: ,,Nie sgdZcie, by cokolwiek uczynicie dobrego lub zlego,
moglo, mimo zamkniecia, w jakim tu zyjecie, pozostaé¢ w ukryciu.
Pigta grupa to dobra nadprzyrodzone:

wszystkie dary i taski udzielone przez Boga, przekraczajgce moznosé
i zdolno$¢ naturalng. Okreéli¢ je mozna jako gratis datas, darmo dane.
Nalezg do nich dar madrosci i wiedzy, jakiego Bég udzielit Salomonowi,
jak réwniez taski, ktére wymienia §w. Pawel: wiara, laska uzdrawiania,
czynienie cudéw, dar proroctwa, dar rozpoznawania duchéw, ttuma-
czenie mow i rozmaito$é jezykow!?’,

Powodujg one dwa rodzaje skutkéw w duszy czlowieka: doczesne, jak
np. uzdrowienia i duchowe, ktére zblizajg cztowieka do Boga. Swiety
przestrzegal przed szukaniem upodobania w darach nadprzyrodzonych
ze wzgledu tylko na dobra doczesne. Méwit on, ze nawet osoby pozba-
wione laski uswiecajgcej mogg ich dokonaé, badz doznaé ich skutkéw.
Wskazywal jakby sam szatan mégl by¢ inicjatorem tych dziet. Mozemy
sie wiec z nich radowagé, tylko ze wzgledu na dobra duchowe!?,.

Pierwszg szkodg, jaka ponosi czlowiek, ktéry przywigzuje sie do débr
nadprzyrodzonych jest oszukiwanie siebie i innych, zycie w swoistym
Swiecie iluzji. Przyczyna tego jest to, ze czlowiek nazbyt pragnie nad-
przyrodzonych daréw i przecenia je. Nie chce wiec rozeznaé czy nad-
zwyczajne dzieta sg prawdziwe, czy falszywe. Pobudzona namietno$é
popycha go do tego, by spelnial niezwykle czyny w nieodpowiednim
czasie, tym samym naduzywat taski w niegodny i przewrotny sposéb.
Prowadzi to do radosci z posiadanej mocy, a w konsekwencji do go-
towosci ,, kupowania lask, daréw i rzeczy $wietych za pienigdze”!?:

125 Por. E. Stein, Wiedza Krzyza, dz. cyt., s. 115-116.

126 Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, Krakéw 1987, 15, 7.
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129 Por. A. Ruszala, Ze swietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem..., dz.
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Przywigzanie do tych czynéw dochodzi do takiego stopnia zla, ze nie-
ktérzy ludzie nie tylko cheg kupié za pienigdze dary i taski, jak to czynit
Szymon czarnoksieznik (por. Dz 8, 18), by przez nie stuzy¢ diabtu, lecz
starajg sie réwniez o posiadanie rzeczy $wietych. I nie mozna o tym
méwié bez drzenia, ze jak to juz widziano, zdobywali rzeczy boskie, ze
uzywali Ciata Pana naszego Jezusa Chrystusa do tak zlych i ohydnych
praktyk”%,

Zachwycenie posiadang mocg i $lepa cheé korzystania z niej prowa-
dzg do tego, ze czyny nadzwyczajne nie sg dokonywane mocg Boga,
a szatana®®.  Szatan bowiem, gdy zobaczy u ludzi sktonno$é ku takim
rzeczom, daje im po temu szerokie pole i mnéstwo zainteresowan,
mieszajgc sie w nie sam na rézne sposoby”’132,

Druga szkoda jest oslabienie wiary, ktére odnosi sie zaréwno do $wiad-
kéw nadzwyczajnych dziatan, jak i os6b, ktére sie nimi postuguja;: ,,Kto
bowiem przywigzuje zbytnig wage do tych cudownych zjawisk, umniej-
sza w sobie istotny i trwaly stan wiary, ktéry jest stanem ciemnym. Im
wiecej jest znakéw i potwierdzen wiary, tym mniej jest w niej zastugi”33,

Brak na tej plaszczyznie walki duchowej prowadzi do zwiekszonej
préznosei i chelpliwos$ci wyrazajgcej sie w tym, ze czltowiek, ktéry po-
dejmuje jakgkolwiek prace dla Krélestwa Bozego chce, aby byla ona
efektowna i ceniona przez innych!®.

Dobra duchowe to ostatnia grupa wymieniana przez $w. Jana od
Krzyza. Rozumial on przez nie ,,to wszystko, co porusza i wspomaga
dusze w rzeczach Boskich, czyli w jej obcowaniu z Bogiem i w udzie-
laniu sie Boga jej samej”!®. Chodzi tu m.in. o $éwiete obrazy, figury,
przedmioty, miejsca, $wieta religijne, stowarzyszenia, formy poboz-
nosci. Zajmujg one uprzywilejowane miejsce w catej hierarchii débr,
poniewaz kieruja ku zjednoczeniu z Bogiem. Swiety dzielit te dobra
na cztery grupy: pobudzajgce, wzywajgce, kierujace i doskonalace.
Zajmuje sie jednak tylko dwoma pierwszymi'3,

Dobrami pobudzajgcymi sg obrazy i figury Swietych oraz miejsca
modlitwy i ceremonie liturgiczne. Swiety przestrzegal, by z débr po-
budzajacych nie staly sie one hamujgcymi. Odnosit sie do nich bardzo
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131 Por. E. Stein, Wiedza Krzyza, dz. cyt., s. 118.
132 Droga na Gére Karmel, I11, 31, 4.
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Antropologiczne podstawy duchowosci sw. Jana od Krzyza

krytycznie, wypunktowywal naduzycia w postugiwaniu sie obrazami
i figurami: ,Wiele jest takich oséb, ktére pilniej baczg na oryginalno$é
wykonania i warto§¢ obrazu niz na to, co on przedstawia”’*’. W sto-
sunku do figur méwil, ze ludzie czesto

ozdabiajg postacie §wietych strojami, ktére byly im i muszg byé
wstretne. Tak wiec, razem z szatanem, usilujag kanonizowaé swoje
préznosci, wktadajac je na §wietych nie bez ciezkiej ich obrazy. Takim
to sposobem gleboka i powazna poboznosé duszy, wykluczajaca sama
przez sie wszelkg pr6zno$é, a nawet jej §lad, staje sie powoli strojeniem
manekinéw, i to do tego stopnia, ze niektérzy postugujg sie obrazami
Swietych jakby figurkami bozkéw, ktére ich radujg!®.

W takiej sytuacji cztowiek pod ptaszczem poboznosci spetnia wlasne
zachcianki i karmi swg pozadliwosé.

Podobnie dzieje sie w przypadku miejsc modlitwy, ktérymi sg kaplice
i koScioly. Czesto czlowiek koncentruje sie na tym, by byly one przy-
ozdobione i szuka przyjemnosci w zewnetrznej formie, a nie w Bogu.
Analogicznie rzecz ma sie z uroczystos$ciami religijnymi, ktére dla
niektérych stajg sie okazjg do prezentacji wlasnej osoby, zabawy, lep-
szego jedzenia. Swiety krytykowal osoby, ktére w wyniku wypaczonej
poboznosci zwracaja przesadng uwage na ksztalt ceremonii'®.

Sadza, ze jesli jednej kropki zabraknie, lub cokolwiek opuszczg to Bog
nie wystucha ich modlitwy. Tym samym wiec pokladajg wiecej ufnosci
w tych praktykach i sposobach niz w zywej modlitwie. Jest to wielkim
lekcewazeniem i obraza Boga. Zadaja na przyklad, by w czasie Mszy
Swietej palilo sie tyle, a nie mniej ani wiecej $wiec, by jg odprawiat taki,
ataki ksigdz, by byla o oznaczonej godzinie, a nie wezeéniej czy pdzniej'®’.

,Dobra wzywajgce” to przede wszystkim kaznodzieje i ich postuga.
Swiety podkreslat, ze kaznodziejstwo to przede wszystkim praca du-
chowa niz slowna. Kazanie jest na tyle dobre i owocne, na ile kazno-
dzieja przenikniety bedzie Bozym duchem. Bez niego na nic zdadzg
sie piekne slowa i styl. Zagrozeniem w tym wypadku, jest skupianie
sie tylko na zewnetrznej formie przepowiadania, poniewaz wtedy nie
trafia ono do ducha i nie ma mozliwo$ci na zmiane stylu zycia'*!.
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Swiety Jan od Krzyza nie lekcewazyt posrednictwa débr duchowych
w spotkaniu z Bogiem. W jego nauce chodzi o wlasciwe ich uzywanie,
ktére prowadzi do glebszej zazylosci z Bogiem!*2.

Nieuporzgdkowane pozadania, nazywane przez $w. Jana od Krzyza
apetitos, wyrzadzajg czlowiekowi olbrzymie szkody, zar6wno w sferze
duchowej, jak i cielesnej. Znieksztalcajg one obraz Boga w czlowieku,
wprowadzaja niepokdj i cierpienie, powodujgc catkowitg dezintegracje
czlowiekal®.

Czlowieka z $wiadomoScig swej grzeszno$ci i zlych sklonnosci $w.
Jan od Krzyza nie pozostawia w bezradno$ci nad stanem swego ducha.
Przekonanie o duchowej nedzy wprowadza na droge oczyszczenia. Jest
ona pelna wyrzeczen, ewangelicznego zaparcia sie siebie. Prowadzi
do wewnetrznej przemiany i przygotowuje do zjednoczenia sie z Bo-
giem, wejscia na szczyt Gory Karmel. Wypracowana przez Swiqtego
koncepcja oczyszczenia czynnego i biernego zaklada z jednej strony
zaangazowanie sie czlowieka, podjecie wysilku ascetycznego i szczegé-
fowej pracy nad sobg z drugiej otwarcie sie na dzialanie Boga, przyjecie
Jego taski, calkowite poddanie sie Mu'.

Zakonczenie

Antropologia §w. Jana od Krzyza nie jest teoretycznym rozwazaniem
nad czlowiekiem. Wspiera sie ona o osobiste do§wiadczenie Swietego.
W jego Swietle cztowiek jawi sie w realnym stanie, jaki towarzyszy
mu w konsekwencji grzechu pierworodnego. Jest to stan duchowego
poranienia, domagajgcy sie interwencji Boskiego Lekarza. Jego dzia-
laniu winne by¢ poddane ,,choroby duszy” i wszystkie ich nastepstwa.
Tylko w ten sposéb czlowiek moze ujrzeé siebie w Swietle prawdy
i do$wiadczyé wewnetrznej integracji, staé sie obrazem podobnym do
Tego, ktéry go stworzyt.

Stowa kluczowe: teologia duchowosci, duchowo$é karmelitanska,
$w. Jan od Krzyza, antropologia, cialo-dusza-duch, zmysty, apetitos,
oczyszczenie.
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