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Wprowadzenie

Religijnos¢ i postawy Polakéw wobec spraw zwigzanych z religia jako zagad-
nienia wazne w kontekscie spotecznym, politycznym i kulturowym sg przed-
miotem eksploracji réznych o$rodkéw badawczych w Polsce od lat. Religijnos¢
w owych badaniach najczgsciej jest uyyjmowana jako autodeklaracja wiary i cze-
stotliwosci udziatu w praktykach religijnych.

Obraz religijnosci Polakéw konstruowany na podstawie dwéch wspomnia-
nych wskaznikéw na przestrzeni kilkudziesieciu lat ulegal niewielkim zmia-
nom. Ponadto, badania sondazowe prowadzone przez rézne osrodki badaw-
cze wskazujg na jednorodnos¢ identyfikacji wyznaniowej Polakéw, podajac, ze
zdecydowanie ponad 90% z nas utozsamia si¢ z wiarg rzymskokatolickg [Jar-
moch 2001: 17; Boguszewski 2005: 3; 2009: 5; Zareba 2010: 78].

Do udowodnienia historycznego znaczenia katolicyzmu w Polsce nie trzeba
szuka¢ zbyt wielu argumentéw. Religia juz w czasach zaboréw stanowifa swoi-
sta enklawe polsko$ci — podstawowy element narodowej tozsamosci. To spo-
teczne znaczenie religii, jak podkresla Mirostawa Grabowska [2005: 99-118],
nie stracito swej wartosci w okresie miedzywojennym, potwierdzone zostalo
w okresie II wojny $wiatowej i stalinizmu, a szczegdlnie wzmocnione i wzbo-
gacone w czasach Polski Ludowej. Nawet po roku 1989 rola, jaka Kosciot ka-
tolicki odgrywal w Polsce byta bezprecedensowa. Instytucja Kosciota w oczach
dwczesnego spoleczenstwa uchodzita za gwarancje fadu spotecznego, a przy-
wigzanie do praktyk religijnych funkcjonowato na poziomie wczedniej nieno-
towanym [Borowik 2009: 21-25].

Poczatek przemian ustrojowych w Polsce i rozwdj gospodarki wolnorynko-
wej, a takze coraz wyrazniejsze wplywy kulturowe z Zachodu, spowodowaly

! Omawiane w niniejszym tekécie wyniki moich badan stanowig fragment szerszego

projektu badawczego realizowanego pod hastem Wymiary religijnosci nauczycieli.
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pojawienie si¢ obaw zwigzanych z kierunkiem rozwoju religijnosci Polakéw
oraz miejsca katolicyzmu jako religii w §wiadomosci narodu. Jednak wiara ka-
tolicka oraz praktyki religijne (udzial w nabozenstwach, modlitwy) stanowia
w dalszym ciggu wazny element autoidentyfikacji Polakéw. Z badan regularnie
prowadzonych przez zespdt European Social Survey wynika, ze Polska nalezy
do krajow ,religijnych” (obok Wtoch, Stowacji, Portugalii, Ukrainy, Szwajcarii
i Irlandii) ze wzgledu na bardzo wysokie wskazniki intensywno$ci wiary, udzia-
tu w praktykach religijnych oraz czestotliwosci modlitwy indywidualnej (dane
za lata 2004/2005 i 2006/2007), [Jowell R. and the Central Co-ordinating Team,
2005; Jowell R. and the Central Co-ordinating Team, 2007].

Analizy raportéw Centrum Badania Opinii Spotecznej wskazuja, ze religij-
nos¢ Polakéw mozna ujmowac jako ,,koécielng” (,jestem wierzacy(a) i stosuje
sie do wskazan Kos$ciota”) lub jako ,prywatng’ (,jestem wierzacy(a) na swoj
wlasny sposéb”). Tak rozumiang religijnos¢ Polakéw réznicujg poszczegolne
wymiary podstawowych wskaznikéw socjodemograficznych. Wiez z Koscio-
tem silniej odczuwaja osoby mieszkajace na wsi, a im wigksza miejscowos,
tym wigksze odsetki deklaracji wiary przezywanej na swoj wilasny sposob.
Identyfikacje religijne majg réwniez zwigzek z poziomem wyksztalcenia. Oso-
by z nizszym wyksztalceniem czesciej deklaruja swoja wiez z Koséciotem, nato-
miast wiara os6b wyzej wyksztalconych czesciej ma charakter niezalezny, pry-
watny. Wiek tylko nieznacznie faczy si¢ z identyfikacjami religijnymi badanych.
Osoby starsze, w wieku emerytalnym, czesciej stosuja si¢ do wskazan Kosciota.
Pelnoletnia mtodziez nie r6zni si¢ natomiast od pozostatych grup wiekowych -
polowa respondentéw w wieku 18-24 lata deklaruje, ze stosuje si¢ do wskazan
Kosciota, a dwie piate dowodzi, ze wierzy na swoj wlasny sposéb. Wsrod mto-
dziezy identyfikacje religijne kobiet i mezczyzn sg takie same [Wciorka 2001].

W przytaczanych powyzej badaniach respondenci byli pytani o subiektywna
oceng swojej religijno$ci bez wzgledu na poziom uczestnictwa w praktykach re-
ligijnych. Okazuje si¢ jednak, ze to wlasnie ten element najczesciej réznicuje sa-
mooceng religijnosci Polakow.

Osoby uczestniczace w mszach, nabozenstwach oraz innych spotkaniach
religijnych czeséciej niz raz w tygodniu, okreslaja si¢ zwykle jako bardzo reli-
gijne. Praktykujacy minimum raz w miesigcu wskazuja na ,,religijno§¢ umiar-
kowang” Respondenci sporadycznie uczestniczacy w praktykach religijnych
(kilka razy w roku) najczesciej okreslaja swoja religijnos¢ jako obojetna. Osoby
w ogoble niepraktykujace definiujg siebie jako umiarkowanie religijne lub zu-
pelnie areligijne. Wszystko to pozwala przypuszcza¢, ze religijno$¢ w mniema-
niu Polakéw w znaczacym stopniu utozsamiana jest z ,,koscielnoécig’, a zatem
uczestnictwem w praktykach religijnych [Boguszewski 2007:245].



Znaczenie religijno$ci w zyciu prywatnym nauczycieli 251

Pojawia sie zatem pytanie, czy religijno$¢ moze by¢ wigzana tylko z kosciel-
noscig, czyli np. uczestnictwem w praktykach religijnych, czy moze manifesto-
wac sie rowniez w inny sposob? Jaka role, jakie funkcje moze spetnia¢ religij-
nos$¢ w zyciu cztowieka? Chcac blizej przyjrzec si¢ miejscu religii w codziennym
i niecodziennym funkcjonowaniu cztowieka, wybralam nauczycieli, ale nie
jako grupe zawodowg, a jako osoby, ktérych w obszarze badan naukowych uj-
mowano w roznym kontekscie [zob. Drézka 1991; Gas 2001; Brzezinska 2008;
Kirenko 2011], ale bardzo rzadko w odniesieniu do ich zZycia religijnego, czy
duchowego [zob. Sroczyniska 1999; Libiszowska-Zottkowska 2000]. Ponadto,
nauczyciele jako uczestnicy procesu wychowawczego miodego pokolenia oraz
wspotodpowiedzialni (wraz z rodzicami) za jego przebieg by¢ moze w szcze-
golny sposdb postrzegaja religijnos¢ w swoim zyciu. W zwiazku z powyzszym
uznalam, Ze wazne bedzie przyjrzenie si¢ przedstawicielom tej grupy spotecz-
nej w kontekscie ich zycia religijnego.

Religia i religijnos¢ - pojecia kluczowe

Przyjelam za P. Bergerem i Th. Luckmannem, ze religia jest czynnikiem
wnoszacym tad w ludzkie postrzeganie $wiata, wykraczajagcym poza rzeczywi-
sto$¢ dnia codziennego, czynigcym mozliwym jej zinterpretowanie, nadanie
sensu i znaczenia. W ten sposdb ujmowana religia moze pelni¢ w zyciu jed-
nostki istotng role¢, moze bowiem scala¢ poszczegélne obszary doswiadczenia,
ktdérych jedno$¢ zostaje naruszona, moze uprawomocniac tozsamos$¢, gwaran-
towa¢ integracje rozbieznych rol pelnionych przez jednostke, porzadkowaé
rézne fazy biografii [Berger, Luckmann, 1983: 148-154].

Religijnos¢ za$ postanowitam potraktowac jako subiektywnie definiowana,
przezywang i realizowang postawe (nastawienie) czlowieka wzgledem religii.
Ponadto przyjetam, ze elementem religijnosci jest wiara religijna, czyli zbior
wyobrazen i twierdzen dotyczacych Boga, cztowieka i $wiata.

Miatam réwniez na uwadze funkgcje, jakie religijnos¢ moze spelnia¢ w zyciu
czlowieka (w perspektywie psychologicznej). Katalog funkcji religijnosci w oso-
bowosci czlowieka stworzyl onegdaj wybitny polski psycholog religii Zdzistaw
Chlewinski [1982: 70-73]:

a) Sens zycia - religia wyjasnia obraz $wiata, odpowiada na podstawowe
pytania egzystencjalne oraz umozliwia zrealizowanie jednej z najistot-
niejszych potrzeb cztowieka - potrzebe transcendencji. Religia wyjas-
niajgc sens i cel Zycia, odnosi sie do takiego porzadku, ktory pozwala
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interpretowac zycie, cierpienie, $mier¢ i inne sytuacje egzystencjalne
(zwlaszcza graniczne) jako wartosciowe dla czlowieka i spoteczenstwa.
System wartosci — religia organizujac i hierarchizujac wartosci przyj-
mowane przez czlowieka utrwala ten system oraz staje si¢ czynnikiem
integrujacym ludzka osobowos¢. Religia stajac sie systemem warto-
$ci dostarcza kryteriow wyboru wlasciwych alternatyw postepowania
oraz wytycza kierunek dazen zgodny z przyjmowanymi przez czlowieka
wartosciami.

Bezpieczenstwo i zaufanie - religia uwalnia niejako cztowieka od poczu-
cia zagrozenia, zapewniajac o zwycigstwie dobra nad ztem i Zycia nad
$miercia. Przekonanie cztowieka religijnego o tym, ze B6g moze rozwia-
za¢ problemy zagrazajace poczuciu bezpieczenstwa wprowadza zaufanie
i gwarancje rownowagi psychicznej.

Autoidentyfikacja - czlowiek w przekonaniach religijnych oraz reli-
gijnym systemie wartosci odnajduje podstawy swego samookreslenia.
Wigaze sie to z religijng tozsamoscig, czyli przeswiadczeniem czlowieka
o sposobie traktowania go przez Boga.

Identyfikacja z grupa - funkcja spolecznej komunikacji religii utrzy-
muje i przekazuje przez pokolenia stale i trwate wartosci, zwlaszcza mo-
ralne i obyczajowe, co wyzwala specyficzng wiez miedzyludzka. Religia
wlaczajac wierzacego do wspolnoty, sprzyja jego identyfikacji z grupa
religijna.

Funkcje autopsychoterapeutyczne — religia poprzez swoja funkcje sen-
sotworczg jest takze czynnikiem redukujacym zrédla neurotycznych na-
pie¢. Pozwala rozréznia¢ miedzy tym, co istotne, a tym, co nieistotne.
Religia uwalnia czlowieka od winy poprzez oferowanie mu rytualnych
sposobow ekspiacji.

Problemy badawcze i zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Gléwnym kierunkiem badawczych poszukiwan bylo poznawanie sposobow
uobecniania si¢ religijnosci w prywatnym zyciu nauczycieli w kontekscie indy-
widualnym (osobistym), rodzinnym oraz spotecznym. Interesujace wydaly mi
sie nastepujace kwestie:

a)

kontekst indywidualny (osobisty):
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— jakie znaczenie ma religijno$¢ przy podejmowaniu przez nauczy-
cieli waznych, zyciowych decyzji oraz rozwigzywaniu zyciowych
problemow?

- jaka role odgrywa religijnos¢ w radzeniu sobie z problemami
i stresem?

b) kontekst rodzinny:

— w jaki sposéb zagadnienia zwigzane z religia s3 obecne w codzien-
nym zyciu rodzinnym nauczycieli?

— jakie jest przywigzanie do tradycji religijnych w rodzinnym zyciu
nauczycieli?

— jak przedstawia si¢ wychowanie religijne w rodzinach nauczycieli?

c) kontekst spoleczny:

— jakie znaczenie ma wyznanie religijne w doborze znajomych i przy-
jaciol przez nauczycieli?

— jaka role odgrywa religijnos¢ w kontaktach z sagsiadami, znajomymi,
przyjaciétmi nauczycieli?

— jaka jest skala tolerancji nauczycieli wobec wyznawcéw innych
religii?

Religijnos¢ stanowi ztozony i trudny do badania problem, tak tresciowo, jak
i metodologicznie [zob. Styk 1996:186-191]. Dotychczasowe badania religij-
nosci, prowadzone w mysl réznych dyrektyw teoretyczno-metodologicznych
przynosily zazwyczaj wiedze dotyczacg skali uczestnictwa w praktykach religij-
nych oraz realizacji nauki Kosciota katolickiego. Uznalam zatem, ze wartoscio-
we naukowo bedzie takie przedsiewzigcie, ktdre pozwoli pozna¢ indywidualne,
subiektywne stanowisko badanych wobec religii.

W zwigzku z powyzszym przyjetam procedure diagnostyczna obejmujaca
»czynnosci badawcze, ktérych celem jest ustalenie aktualnego stanu rzeczy
lub zmiany stanow rzeczy dokonujacych si¢ w pewnym przedziale czasowym”
[Zegnatek 2008:31]. Przyjeta procedura anuluje stawianie hipotez badawczych,
poniewaz w badaniach, ktorych celem jest opis i analiza badanych faktow, zja-
wisk lub proceséw, a nie ich weryfikacja, stawianie hipotez jest zbedne, gdyz nie
sprzyjaja one badaniom [Lobocki 2006:26].

Specyfika podjetych probleméw badawczych, trudnych do badania, bo
uznawanych za prywatne, intymne, sklonila mnie réwniez do zaprojektowa-
nia badan ilosciowych oraz jakosciowych, jako uzupelniajacych si¢ przedsie-
wzie¢ naukowych. Dazac do uzyskania jak najbogatszego materiatu badawcze-
go zastosowalam w badaniach strategie triangulacji, ktéra umozliwia taczenie
w jednym badaniu réznorodnych, wzajemnie uzupetniajacych si¢ metod ba-
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dawczych, technik, materialéw empirycznych, perspektyw teoretycznych oraz
obserwatoréw [zob. Drézka 2010:134]. Uwzgledniajac klasyfikacje typow
triangulacji zaproponowang przez Normana K. Denzina [1989], zastosowalam
triangulacje metod oraz triangulacje zrodet.

W orientacji ilo§ciowej wykorzystalam metode sondazu diagnostycznego,
ktory ,jest sposobem gromadzenia wiedzy o interesujgcych badacza zjawi-
skach, zdarzeniach czy procesach zachodzacych w $rodowisku spotecznym,
w oparciu o sondowanie opinii i pogladéw oséb dobranych z okreslonego
punktu widzenia” [Maszke 2008:172]. W ramach tej metody wykorzystatam
technike ankiety pisemnej w postaci dwdch narzedzi: Kwestionariusza Sily
Wiary Religijnej Santa Clara (T.G. Plante, M.T. Boccaccini), [Plante, Boccacci-
ni, 1997] oraz autorskiego Kwestionariusza do badania wymiardw religijnosci.

Strategia badan jako$ciowych byta oparta na metodzie biograficznej w jej
odmianie tematycznej (dotyczacej okreslonego kontekstu zycia - religijnosci)
[Helling 1990]. Perspektywa biograficzna pozwala na badanie ludzkiego zycia
we wszelkich jego wymiarach - opowiesciach (narracjach), $wiecie przezywa-
nym, potocznych doswiadczeniach, autorefleksjach, konstrukcjach i autokrea-
cji [Lalak 2010:398]. Przyjmujac zalozenia metody biograficznej, do zebrania
materialu badawczego postanowilam wykorzystac technike wywiadu czgscio-
wo ustrukturyzowanego (semi-structured interview) [zob. Kvale 2010: 232], do
ktorego skonstruowatam scenariusz. Uznatam, ze specyfika podjetej problema-
tyki wymaga zastosowania techniki jakosciowej, dajacej przestrzen badanym do
swobodnej refleksji i subiektywnej interpretacji podjetego tematu (znaczenia
religijnosci w zyciu indywidualnym, rodzinnym i spotecznym). Uzyciu tech-
niki wywiadu jakosciowego towarzyszylo otwarte, interakcyjne prowadzenie
rozmowy oraz traktowanie badanego jako osoby kompetentnie opowiadajacej
swoje zycie i swoje do$wiadczenia.

Charakterystyka badanych nauczycieli

Badania zaréwno sondazowe (ankiety), jak i jakosciowe (czesciowo ustruk-
turyzowane wywiady) zostaly przeprowadzone w latach 2011-2012 wéréd
nauczycieli zatrudnionych w Bialymstoku. Wybér terenu badan byl podyk-
towany potrzebg samodzielnego przeprowadzenia badan oraz osobistego do-
cierania do badanych nauczycieli. Zalozytam réwniez, ze teren badan nie rdoz-
nicuje w sposéb zdecydowany poziomu religijnosci, zwlaszcza jesli chodzi
o grupe zawodowa. Cho¢ z sondazy Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego
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SAC (ISKK SAC) wynika, ze wskazniki dominicantes (odsetek osob bioracych
udzial w niedzielnej mszy swietej, w odniesieniu do ogoélnej liczby zobowigza-
nych) i communicantes (odsetek 0sdb przystepujacych do komunii $wigtej,
w odniesieniu do ogdlnej liczby zobowiazanych) w diecezji bialostockiej sa na
wysokim poziomie [www.iskk.pl 17.04.2013] uznalam, ze warto poznaé wy-
miary religijnosci nauczycieli w miescie, z uwagi na mozaike wyznaniowg Bia-
tegostoku, czego statystyki ISKK SAC nie uwzgledniaja. Wskazniki dominican-
tes i communicantes, zdaniem badaczy z ISKK SAC, obrazujg ogélny poziom
religijnodci (rozumianej jako udzial w praktykach religijnych) wiernych Kos-
ciola katolickiego w naszym kraju. Stwierdzitam jednak, ze wyniki analiz doty-
czacych religijnosci moga by¢ zréznicowane, nawet jesli teren badan zostanie
ograniczony do Bialegostoku. Ponadto celem moich eksploracji nie byta diag-
noza stanu religijnosci w grupie zawodowej nauczycieli. Chodzito raczej o in-
dywidualizujacy oglad zagadnien zwigzanych z religijnoscia w réznych obsza-
rach zycia badanych (indywidualnym, rodzinnym, spofecznym). W badaniach
postanowilam rozszerzy¢ perspektywe przyjmowang w typowych badaniach
dotyczacych religijnosci (bazujacych na wskaznikach czestotliwosci udziatu
w praktykach religijnych) i staralam si¢ oddac glos badanym, by sami mogli okre-
8li¢ poziom swej religijno$ci, znaczenie i role wiary religijnej w swoim zyciu.

W badaniach wzieto udzial 408 nauczycieli, zatrudnionych w szkotach roz-
nego szczebla na terenie Bialegostoku. Do analiz wykorzystalam material empi-
ryczny zebrany od 391 nauczycieli. Wérod nich zdecydowana wigkszos¢ to za-
mezne kobiety, w wieku 20-30 lat, czgsto nieposiadajgce jeszcze dzieci. Niemal
75% wszystkich nauczycieli posiada do$¢ krétki staz pracy (1-6 lat) i naucza
przedmiotéw humanistycznych (40,3%) lub zajmuje si¢ nauczaniem poczatko-
wym (29,3%). Ponad 80% badanych nauczycieli identyfikuje si¢ z wyznaniem
rzymskokatolickim i wigkszos¢ z nich otrzymata staranne religijne wychowanie.

Religijnos¢ w indywidualnym (osobistym) kontekscie zycia badanych
nauczycieli

Analiza wynikéw badan uzyskanych w procedurze ilo$ciowej pozwolita do-
strzec, ze na poziomie deklaracji nauczycieli religijno$¢ jest oceniana jako waz-
ne i bardzo wazne wsparcie w ich Zyciu osobistym. Ponad 44% ankietowanych
nauczycieli stwierdzito, ze religijno$¢ odgrywa duza i bardzo duza role przy
podejmowaniu przez nich waznych zyciowych decyzji. Tym niemniej, to wtas-
ne sumienie jest przez badanych stawiane na pierwszym miejscu pod wzgle-
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dem punktu odniesienia w sytuacjach podejmowania decyzji. Religia i Bog
zajmuja w tej klasyfikacji ostatnie, pigte miejsce, po radach rodziny, ogdlnie
przyjetych zasadach postgpowania oraz radach przyjaciol.

Wryniki analizy materiatu empirycznego uzyskanego droga wywiadow czes-
ciowo ustrukturyzowanych wskazaly, ze ci nauczyciele, ktorzy dostrzegaja duza
role religijno$ci w swoim Zyciu osobistym, czesciej zwracaja sie¢ do Boga przy
podejmowaniu waznych zyciowo decyzji. Czynig to poprzez modlitwe, kon-
templacje, duchowe zawierzenie Bogu oraz udzial w nabozenstwach. Trwaty
i gleboki kontakt z Bogiem jest w ich przypadku zwigzany ze starannym wy-
chowaniem religijnym otrzymanym w dziecinstwie. Zaleznos¢ t¢ potwierdzity
analizy statystyczne, ktore wykazaly pozytywne korelacje migdzy odwotywa-
niem si¢ do religii przy podejmowaniu waznych decyzji a starannym wychowa-
niem religijnym i wyzszymi wskaznikami sily wiary (tabela 1).

Tabela 1. Znaczenie religii przy podejmowaniu Zyciowych decyzji a otrzymane
wychowanie religijne i sila wiary badanych nauczycieli

Znaczenie religii przy podejmowaniu zZyciowych decyzji
Zmienne
rho-Spearmana Poziom istotnosci
Otrzymane wychowanie
e 0,39 <0,001
religijne
Sita wiary -0,76 <0,001

7Zr6dlo: obliczenia wlasne.

Jednym z najwazniejszych wynikéw analizowanych badan jest ujawnienie
religijnych sposobdw radzenia sobie przez nauczycieli ze stresem i réznymi
zyciowymi trudno$ciami. W mys$l jednej z najbardziej znanych psychologicz-
nych koncepcji religious coping w ujeciu Kennetha I. Pargamenta [1997: 186]
religijno$¢ w procesie radzenia sobie z trudnosciami moze dawa¢ ludziom na-
dzieje, wskazowki do dzialania oraz wsparcie emocjonalne. Koncepcja ta stata
sie matrycg poszukiwania w wypowiedziach badanych nauczycieli elementow
strategii religijnego radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami.

Analiza jakosciowa zebranego materialu pozwolila zauwazy¢, ze religijnos¢
jest wyraznie obecna w kontekscie radzenia sobie z trudno$ciami w osobistym
zyciu badanych pedagogéw. Wiara w Boga znajduje swoje miejsce zaréwno
w strategiach religijnego radzenia sobie, kiedy to badani tacza Boska opatrz-
nos¢ z wlasna sprawczoscia, poszukuja w sobie zrédel pozytywnej, Boskiej sily,
by dzieli¢ si¢ nig z innymi lub tez catkowicie oddaja si¢ ,,wyrokom Boskim”. Na-
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uczyciele korzystaja tez z religijno$ci, by nadawac sens trudnym sytuacjom. Dla
jednych korzystanie z religijnosci w tym kontekscie jest wynikiem rekonstrukcji
swojej wiary w Boga na skutek roznych, czasem dramatycznych doswiadczen
zyciowych. Inni swoja religijno$¢ odtworzyli kierujac sig¢ istotg i trescig wiary,
a nie jej rytualnym aspektem i z takiej korzystaja w trudnych sytuacjach. Mod-
litwy, duchowe rozwazania i kontemplacje, a takze rozmowy o Bogu, udziat
w nabozenstwach i Zycie zgodne z zasadami wiary to elementy pozytywnego
wzoru religijnego radzenia sobie badanych nauczycieli.

Obecnos¢ religijnosci w rodzinnym wymiarze zycia nauczycieli

Religijno$¢ w rodzinnym zyciu badanych nauczycieli jest wyraznie obecna.
Analizy zebranego materialu empirycznego wskazuja, ze religia i sprawy z nig
zwigzane bywaja przedmiotem rozmoéw w rodzinach ankietowanych nauczy-
cieli. Badani opowiadali o tym, jak rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi o wierze,
o przypowie$ciach z Pisma Swietego, o przykazaniach, o tradycjach. Niektérzy
wspominali tez o wspolnym odrabianiu zadan domowych z religii, o zajgciach
dzieci w grupach parafialnych. Nauczyciele-rodzice starszych dzieci dzielili si¢
refleksjami o trudnosciach zwigzanych z odchodzeniem swoich pociech od
wiary w Boga i o zmniejszajacym sie znaczeniu religijnosci w ich zyciu. Po-
jawialy sie tez watki dotyczace wiary w Boga, jako drogowskazie zyciowym
w kontekscie wspolczesnych probleméw cywilizacyjnych.

Wyniki moich badan wskazuja réwniez na wyrazng obecnos¢ tradycji reli-
gijnych w rodzinach nauczycieli Bialegostoku. Ponad 70% respondentéw przy-
znalo, ze obchodzi w sposéb tradycyjny swieta Bozego Narodzenia i Wielkano-
cy. Badani szczegétowo opisywali, w jaki sposéb owe tradycje sg obecne w ich
rodzinnym zyciu od pokolen. Potrzebe utrwalenia dawnych $wigtecznych zwy-
czajow zaznaczajg dazeniem do przekazania swoim dzieciom warto$ci tradycji
religijnych. Niektorzy badani nauczyciele ubolewali nad faktem, Ze ich doroste
juz dzieci stronig czasem od owych tradycji. Dla wielu z nich niezwykte zna-
czenie ma realizowanie religijnych zwyczajow zawsze w taki sam sposéb — ,,tak,
jak nalezy”. Wsrdéd badanych nauczycieli znalezli si¢ rowniez tacy, ktorzy nie
realizuja zadnych religijnych tradycji, ani zwyczajow. A jesli juz, to maja one
dla nich charakter rodzinnych, czy przyjacielskich spotkan pozbawionych re-
ligijnej, duchowej aury. Pojawily si¢ w tym kontekscie odniesienia do ,,pustej
rytualnosci” i krytyczne spojrzenie na niektdre fragmenty §wigtecznych trady-
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cji Polakéw (np. przeds$wigteczne zakupy, czy rozbudowane przygotowywanie
$wigtecznych potraw).

W odniesieniu do wychowania religijnego dzieci w rodzinach badanych ana-
liza zebranego materialu badawczego wykazala, Ze nauczyciele realizuja wszyst-
kie opisywane w literaturze przedmiotu sposoby oddzialtywan wychowawczych
w kontekscie religijnym [zob. Stominska 1984; Chalupniak 2007; Rynio 2007].
Najczesciej wskazujg na wspdlne z dzie¢mi uczestnictwo w niedzielnych nabo-
zenstwach (zaré6wno nauczyciele wyznania rzymskokatolickiego, jak i prawo-
stawnego). Deklaruja rowniez uczenie swoich pociech modlitw, a nastepnie ich
wspolne odnawianie. Ponadto, badani nauczyciele posylaja swoje dzieci na lek-
cje religii - tak deklaruje 27,0% ankietowanych. Spora grupa badanych (18,8%)
przyznala, ze odbywa rozmowy z dzie¢mi na tematy zwigzane z religia, moral-
noscia, sensem ustyszanych w kosciele kazan, biezacym zyciem kosciofa i para-
fii. Dla wielu nauczycieli waznym elementem religijnego wychowania wtasnych
latorodli jest takze realizowanie tradycji zwigzanych z najwigkszymi $wietami
chrzedcijanskimi. Przywolywali oni w tym kontekscie dbanie o zaznajomienie
dzieci z polskimi tradycjami i zwyczajami §wigtecznymi, potaczonymi z udzia-
tem w nabozenstwach. Deklarowali takze przygotowywanie swoich pociech do
udziatu w sakramentach (Pierwszej Komunii Swietej, Bierzmowania) oraz za-
checanie ich do aktywnego udzialu w zyciu parafii (przynaleznos¢ do chéru
parafialnego, uczestnictwo w ruchu oazowym). Wéréd wypowiedzi nauczy-
cieli znalazly si¢ takze pojedyncze wzmianki o posytaniu dzieci na pielgrzymki,
uczeniu ich piesni religijnych oraz ogladaniu wraz z nimi filméw o tematyce
religijnej. Analiza wypowiedzi wskazuje na szeroka dziatalno$¢ wychowawczo-
-religijng respondentéw-rodzicéw, czgsto mocno zaangazowanych oraz $wia-
domych celowosci swoich dziatan.

Nauczyciele, ktérzy udzielili wywiadéw dos¢ szczegétowo opowiadali o reli-
gijnym wychowaniu, ktdre otrzymali od swoich rodzicéw, a takze o tym, jak dzi$
interpretuja i realizujg je wzgledem swoich dzieci. W wigkszosci analizowanych
wypowiedzi nauczycieli pojawily si¢ odniesienia do gorliwej religijnosci rodzi-
cow i dziadkéw, co zaowocowalo réwniez ich wiekszym zaangazowaniem reli-
gijnym. Badani pedagodzy opowiadali takze o potrzebie kontynuowania takiego
wychowania oraz satysfakcji, w sytuacji odnoszonych sukceséw na tym polu.
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Uobecnianie si¢ religijnosci w spolecznym aspekcie Zycia nauczycieli

Jednym z waznych watkéw ujawniania si¢ religijnosci nauczycieli w wymia-
rze spolecznym, jest znaczenie identyfikacji wyznaniowej w ich kontaktach ze
znajomymi, przyjaciolmi, sgsiadami. Biatystok (i okolice) jako miasto, w ktd-
rym mieszka najwiecej wiernych Kosciota prawostawnego, ale takze przed-
stawicieli innych konfesji, stwarza przestrzen do nawigzywania multiwyzna-
niowych kontaktéw spotecznych. Interesujaca zatem jest kwestia, jak badani
postrzegaja znaczenie wyznania religijnego w kontekscie nawigzywania znajo-
mosci z sgsiadami, czy innymi osobami z ich otoczenia.

Z przeprowadzonych analiz materialu empirycznego wynika, ze 41,89%
badanych nauczycieli ma znajomych, przyjaciol i sasiadéw innego wyznania
niz wlasne. Nieco mniej, bo 38,22% respondentéw twierdzi, ze w ich otoczeniu
nie ma osdb o innej identyfikacji wyznaniowej. Dla niemal 20% ankietowanych
nauczycieli ta kwestia w ogdle nie ma znaczenia, nie przywiazujg oni bowiem
wagi do konfesji swoich sgsiadow, czy znajomych i czgsto nawet nie majg o niej
wiedzy.

Analiza materiatu uzyskanego droga wywiadow czesciowo ustrukturyzowa-
nych ujawnila dwa rodzaje postaw nauczycieli wzgledem oséb o innej niz ich
wlasna identyfikacji wyznaniowej. Czg¢$¢ respondentéw stwierdzita, ze wsrod
ich znajomych i przyjaciol nie ma oséb innego wyznania, a jesli sg tacy w gro-
nie kolezanek, kolegdw, czy sasiadéw, to nie utrzymuja z nimi blizszych kon-
taktow. Niektorzy badani nauczyciele mowili wprost o braku zaufania do oséb
innej wiary lub nawet o leku wobec nich. Z drugiej strony badani nauczyciele
podkreslali, ze identyfikacja wyznaniowa nie ma dla nich zadnego znaczenia
w kontekscie utrzymywania relacji sasiedzkich czy przyjacielskich. Wspomi-
nali o wielokulturowosci Bialegostoku i zupelnie naturalnej w tej sytuacji bli-
skosci i wspolbyciu z przedstawicielami innych religii i kultur. Oto przyktado-
wa wypowiedz jednej z respondentek: ,,Mieszkamy przeciez na Podlasiu, gdzie
mieszka duzo Bialorusinéw, prawostawnych. Przeciez tu od wiekéw ludzie roz-
ni, r6znych wyznan zyja razem, obok siebie, bez sporéw, wasni. Tak, ja tez mam
znajomych prawostawnych. Malo tego, mam rodzine mieszang wyznaniowo,
i prawoslawni sg w niej i katolicy i nawet protestant. A w dalszej rodzinie, to na-
wet jest i Tatar. Jakie to ma dla mnie znaczenie? No nie wiem, jako$ nie przy-
wigzuje wagi do tego, cho¢ czasem czuje¢ si¢ dziwnie, zwlaszcza kiedy jest okres
przed$wiateczny i np. rozmawiamy o jakich$ planach, to wtedy kazdy mowi
o tym, co bedzie robil na ,,swoje” $wieta. Czasem to zabawnie brzmi. Ale nie ma



260 Elzbieta Krysztofik-Gogol

dla mnie znaczenia fakt, ze kto$ inaczej wykonuje znak krzyza.” (Nauczycielka
wychowania fizycznego w gimnazjum, 37 lat).

Nieco ponad 1/3 respondentéw (36,39%) przyznala, ze temat wiary w Boga
stanowi przedmiot rozméw i dyskusji w gronie ich znajomych. Owe rozmowy
tocza si¢ najczesciej na tematy zwigzane z zyciem parafii, czy szerzej koscio-
ta, ale takze tradycji $wiatecznych, zycia zgodnego z Dekalogiem, rodziciel-
skich dylematéw zwiazanych z wychowaniem religijnym dzieci, czy wlasnych
doswiadczen zwigzanych z religia. Nauczyciele podkreslali, ze nie tocza spo-
réw, czy burzliwych dyskusji, ale religia bywa czasem przedmiotem zwyklych
rozmow.

Jednym z waznych watkéw badawczych raportowanych w niniejszym tek-
$cie badan byla kwestia tolerancji nauczycieli wobec oséb innego wyznania.
Przyjetam, ze tolerancja jest ,,postawa zgody na wyznawanie i gloszenie po-
gladow, z ktorymi sie nie zgadzamy oraz na praktykowanie sposobu zycia,
ktoérego zdecydowanie nie aprobujemy, a wigc zgody na to, aby zbiorowos¢,
ktdrej jestesmy cztonkami byla wewnetrznie zréznicowana” [Lagodzki, Pysz-
czek 2000: 320]. Istotne jest tu powstrzymywanie si¢ od dzialan ,,przeciwko’,
brak agresji wzgledem tych, ktérych przekonania, poglady, styl zycia czy reli-
gia nie s3 przedmiotem naszej sympatii, lub wrecz budza nieche¢ czy odraze
[Kotakowski 1997]. Poddatam analizie ilo$ciowej i jakosciowej wypowiedzi ba-
danych odnoszace si¢ do stopnia tolerancji wobec 0s6b o odmiennej konfesji
w roli potencjalnego cztonka rodziny (zigcia/synowej), sasiada, wspotpracow-
nika oraz przelozonego.

Badani nauczyciele najwiekszy dystans ujawnili wobec przedstawi-
cieli Swiadkéw Jehowy w potencjalnej roli cztonka rodziny, wspdélpracownika
i przetozonego. Tylko w roli najblizszego sasiada mniej chetnie niz Swiadka
Jehowy nauczyciele widzieliby muzulmanina. W materiatach uzyskanych dro-
ga wywiadow czesciowo ustrukturyzowanych pojawily sie refleksje wyraznie
dewaluujace osoby bedace wyznawcami islamu oraz Swiadkami Jehowy. Nie
ma zadnych przestanek ku temu, by twierdzi¢, ze takie refleksje ankietowanych
nauczycieli s3 wynikiem bezposrednich kontaktéw z wyznawcami tych religii,
czy tez ich zrédlem jest po prostu niewiedza i stereotypowe myslenie.

Dystans ankietowanych nauczycieli wobec przedstawicieli tych dwodch
zwigzkow wyznaniowych jest zblizony do ogdlnej tendencji Polakow w tej kwe-
stii. Badania CBOS-u z 2012 roku [Roguska 2012] wskazuja na najwigkszy dy-
stans mieszkancow naszego kraju do wyznawcow Hare Kryszna, muzulmanéow
oraz przedstawicieli Swiadkéw Jehowy. Najwiekszym zaufaniem Polakéw, jak
wynika z badan CBOS-u, ciesza si¢ osoby wyznania prawoslawnego i prote-
stanckiego, a wiec chrzescijanie. A zatem sytuacja braku zaufania czy nawet
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nietolerancji ankietowanych przeze mnie nauczycieli wobec wspomnianych
grup wyznaniowych jest w jakim§ stopniu spdjna z wynikami ogélnopolskich
badan [por. Wcidrka 2001].

Podsumowanie

Religijno$¢ obserwowana w prywatnym zyciu nauczycieli uobecnia si¢
w réznym stopniu i w rézny sposob. W wymiarze indywidualnym (osobistym),
na poziomie deklaracji ankietowanych, stanowi silne Zrédto wsparcia w podej-
mowaniu waznych decyzji i radzeniu sobie z trudnos$ciami. Stanowi takze jed-
ng ze strategii radzenia sobie ze stresem (religious coping). Analizy statystyczne
wskazuja, Ze ci nauczyciele, ktorzy otrzymali staranniejsze religijne wychowa-
nie w dziecinstwie czeéciej odwoluja si¢ do Boga i religijnosci w indywidual-
nym wymiarze swojego zycia.

W rodzinnym zyciu badanych nauczycieli religijnos¢ zakotwicza si¢ w tra-
dycjach i zwyczajach religijno-$wigtecznych, buduje atmosfere porozumienia
i rodzinnej spojnosci. Stanowi takze element oddzialywan wychowawczych,
a takze silne zrédlo zasad regulujgcych zycie domownikdow.

Religijno$¢ uobecnia si¢ takze w spotecznym wymiarze zycia nauczycieli.
Tu jednak pozwala si¢ obserwowaé dwojako. Dla jednej grupy ankietowanych
religijno$¢ (czy identyfikacja wyznaniowa) stanowi swego rodzaju przeszkode
w budowaniu wigzi sasiedzkich czy przyjacielskich (np. kwestia niskiej toleran-
cji wobec Swiadkéw Jehowy). Pozostali nauczyciele takich przeszkéd nie do-
strzegaja i wyraznie afirmujg multiwyznaniowos¢ Bialegostoku, podkreslajac
walory takiej sytuacji spoleczno-kulturowej dla rozwoju mieszkancow.
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SUMMARY
The Importance of Religiousness in Teachers’ Private Life

The text contains fragments of research results conducted within the framework
of the project about dimensions of teachers’ religiousness (in Bialystok). Meth-
odological conception of research was based on the diagnostic procedure and
the triangulation strategy of methods and sources. In the quantitative orienta-
tion two research tools were used: The Santa Clara Strength of Religious Faith
Questionnaire (T.G. Plante, M. Boccaccini) and Dimensions of the Religious-
ness Questionnaire (E. Krysztofik-Gogol). The biographical method with the
semi-structured interview was used in the quality research orientation.
Religiousness appears to a different degree and in a different way in teachers’
life. In the individual aspect of teachers’ life, religiousness constitutes a strong
source of support in making important decisions and religious coping strat-
egy. In the family life of examined teachers religiousness is connected with reli-
gious traditions and constitutes the element of educational influences. A social
dimension of religiousness in teachers’ life is connected with tolerance shown
to people of different faith.

Keywords:
religiousness, teachers



