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Naktadem Wydawnictwa Neriton ukazala si¢ ksigzka pt. Warszawianka
w kgpieli: problemy higieny w warszawskiej prasie kobiecej lat 1860—1918 au-
torstwa Dagmary Fleming. W publikacji Autorka przyblizyta czytelnikom, jak
ukazujace si¢ w Warszawie w drugiej potowie XIX w. i na poczatku XX w.
czasopisma kierowane do par, opisywaly kwestie zwigzane z szeroko rozumiang
higiena. Mylacy jest pierwszy czton tytutu: Warszawianka w kqgpieli, poniewaz
Autorka w recenzowanej pracy nie skupita si¢ wylacznie na kwestiach dotycza-
cych higieny osobistej kobiet mieszkajacych w stolicy Krélestwa Polskiego, lecz
scharakteryzowala rézne aspekty zwigzane z tym zagadnieniem.

Dotychczas badacze nie zajmowali si¢ podobng problematyka, stad publi-
kacja Dagmary Fleming uzupetnia luke w historiografii. Warto zauwazy¢, ze
zbadanie tej problematyki na przestrzeni kilkudziesigciu lat na pewno nie byto
rzeczg tatwa, niemniej jednak zwraca uwage to, ze Autorka nie przeanalizowata
wszystkich numeréw periodykéw kobiecych ukazujacych si¢ w tych latach, ale
tylko wybrane roczniki. Niestety nie wiemy, jakim kluczem kierowala si¢, do-
bierajac baze Zrédtowa.

Dagmara Fleming oprécz prasy kobiecej w duzym stopniu wykorzystywala
réznego rodzaju poradni medyczne. Dlatego lepiej charakter pracy oddatby pod-
tytut: Problem higieny w warszawskiej prasie kobiecej i poradnikach medycznych
z lat 1860-1918, bowiem nieraz mozna doj$¢ do wniosku, ze Autorka wiecej in-
formacji zaczerpnela z tego typu Zrddel niz z czasopism kierowanych do pan,
gdyz tylko w nieco ponad 30% przypiséw jest odwotanie do prasy kobiece;.

Autorka we wstepie wyjasnita, ze na cezure poczatkowa swojej pracy wy-
brata 1860 r., poniewaz w tym okresie nastgpil gwattowny rozwéj prasy kobie-
cej (s. 6). Bardziej adekwatna wydawataby si¢ uwaga, ze w latach 60. XIX w.
pojawily si¢ pierwsze magazyny, ktére kierowano przede wszystkim do pan. Uka-
zujace si¢ wczesniej pisma w rzeczywistoSci nie mialy az tak wykrystalizowanego
kobiecego charakteru. W latach 60. wydawano w Warszawie trzy periodyki tego
typu: ,,Tygodnik M6d i Nowosci” (od 1862 r.), ,,Bluszcz” (od 1865 r.), nato-
miast efemeryczny ,,Bazar” wychodzit tylko w latach 1865-1866. Warto zwr6ci¢
uwage, ze dwa wcze$niej wymienione tygodniki miaty diuga histori¢, bowiem
przetrwaly kilkadziesiat lat. Pamigtajmy tez, ze w latach 60. XIX w. nie mogto
by¢ mowy o rozwoju jakiegokolwiek czasopiSmiennictwa ze wzgledu na wy-
buch powstania styczniowego i pdZniejsze represje z nim zwigzane. Natomiast
juz od poczatku lat 70. XIX w. mimo nieprzychylnej postawy wladz publicystyka
warszawska przeszla w faz¢ dynamicznego rozwoju.

Szkoda, ze zabrakto rozdziatu przyblizajacego polska pras¢ kobieca po to,
by czytelnik miat szerszy oglad tej problematyki, bez koniecznos$ci siggania do
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literatury przedmiotu. Warto zwréci¢ uwage na réznorodnos$¢ tytutéw prasy tego
typu, poniewaz w czesci z nich dominowaly tematy zwigzane z moda, ale byly
i takie, ktore kwestie te traktowaly marginalnie, jako dodatek do powaznych, sta-
rannie zredagowanych artykutéw omawiajacych aktualne problemy kobiet, a te-
maty zwigzane z najnowszymi trendami umieszczaly jako konieczno$¢ podyk-
towang celom komercyjnym. Stad czytelnik z publikacji Dagmary Fleming nie
dowie si¢, do jakich kregéw kierowano poszczegdlne czasopisma, czy cieszyly
sie one wsrdd czytelniczek popularnoscia, jakie tematy w nich podejmowano,
jak dlugo ukazywaly si¢ na rynku prasowym. Warto pamigtac, ze cze$¢ perio-
dykéw redagowano z my§la o konkretnym odbiorcy, a tylko cze§¢ wydawcow
miata ambicje dotarcia do szerokich rzesz kobiet, stad wynikalo dostosowywa-
nie artykuiéw do poziomu wyksztalcenia czytelniczek. Nalezy zwréci¢ uwagg,
ze czasopisma wydawane w Warszawie czytaly nie tylko mieszkanki stolicy,
docieraly one réwniez do pozostatych miejscowosci Krélestwa Polskiego, ziem
dawnej Rzeczypospolitej wcielonych do Rosji, jak réwniez kobiet mieszkajacych
w pozostatych zaborach.

Autorka w swojej publikacji za pras¢ kobieca uznata takie tytuty jak: ,,Kro-
nika Rodzinna”, ,,Opiekun Domowy” czy ,,Ognisko Domowe”. Periodyki te nie
s§ uznawane za czasopisma sensu stricto kobiece, poniewaz w zatoZeniu kie-
rowano je do wszystkich cztonkéw rodziny, a nie tylko pari i mialy one inne
zadania do spelnienia, m.in. edukacje spoleczenstwa polskiego, poniewaz miato
ono utrudniony dostep do szkolnictwa. Na ten problem szczeg6lnie uczulat Je-
rzy Franke, autor monografii o prasie kobiecej XIX wieku'. Warto podkreslié,
ze badacze za pras¢ kobieca uznaja czasopisma kierowane przede wszystkim do
kobiet, a wykluczaja z tego grona pisma, ktére tylko sprawialy wrazanie, ze byly
przeznaczone dla par.

Recenzowana praca sktada si¢ z czterech rozdzialéw. W pierwszym Au-
torka wyjasnila, czym jest higiena, kiedy stata si¢ ona odrebng dziedzing nauki
i w jaki sposéb popularyzowano ja w 2. potowie XIX w. i na poczatku XX w.
W kolejnym scharakteryzowata stan sanitarny Kroélestwa Polskiego, natomiast
w nastepnym zwrdcita uwage, w jakim stopniu ludno$¢ w tamtych czasach dbata
o higien¢ osobistg. W ostatnim D. Fleming omdwita, w jaki sposéb éwczesna
prasa kobieca propagowala wsréd swoich czytelniczek higieniczny i zdrowy tryb
zycia. Cato$¢ uzupelnia niezwykle interesujacy materiat ikonograficzny zaczerp-
niety z d6wczesnych periodykéw kobiecych, podrgcznikéw i innych publikacji nie
tylko polskich.

W pierwszym rozdziale Dagmara Fleming wyjasnita, czym byla higiena i jak
ja definiowano w publikacjach XIX-wiecznych. Dalej Autorka przesledzita proces

' J. Franke, Polska prasa kobieca w latach 1820-1918: w kregu ofiary i poswigcenia, Warszawa
1999, s. 9.
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wyodrebnienia si¢ higieny jako samodzielnej dziedziny nauki. Nalezy pamigtac,
ze prasa w tym okresie musiata przejaé cigzar edukacji spoteczenstwa, ponie-
waz Polacy z uwagi na polityke zaborcy mieli utrudniony dostep do szkolnictwa
i instytucji naukowych. Autorka uczulata, ze periodyki kobiece nie pisaly o naj-
nowszych odkryciach naukowych, poniewaz informacje na ten temat w pierwszej
kolejnodci trafialy do pism fachowych, a czasopisma tego typu przekazywaty
wiadomosci bardziej wyprébowane i w formie zrozumialej dla przecigtnej czy-
telniczki (s. 14). Dalej D. Fleming opisala, w jaki spos6b spoleczeristwo polskie
odnosito si¢ do najnowszych teorii w dziedzinie higieny. PodkreSlata, ze re-
daktorom byto trudno przezwyciezy¢ wielowiekowe przyzwyczajenia i przesady
zwlaszcza wérdd najnizszych warstw spolecznych, tym bardziej, ze spoleczeri-
stwo z niechecig odnosilo si¢ do wszelkich nowosci, gdyz bardziej wierzylo
znachorom niz osiagnigciom medycyny (s. 18-25). Nie nalezy zapominaé, ze
prasa, w tym kobieca, nie docierala do wszystkich kregéw spotecznych, bowiem
rozwdj czytelnictwa utrudniat powszechny analfabetyzm.

Na koniec tego rozdziatu Autorka skupita si¢ na sposobach rozpowszechnia-
nia wiedzy o higienie. Za najbardziej skuteczne uznata publikacje i popularne
w XIX w. wystawy higieniczne (s. 27-33). Warto odnotowaé, ze w tym okre-
sie panowala swoista moda na organizowanie wystaw, na ktérych prezentowano
osiagniecia z r6znych dziedzin. W ten sposéb mozna bylo dotrze¢ do wickszej
liczby 0s6b zwlaszcza, ze zwiedzanie nie wymagato specjalnego wyksztalcenia.

Drugi rozdziat D. Fleming rozpoczeta od omdwienia stanu zdrowotnego
spoteczernistwa Krolestwa Polskiego, poréwnujac go z sytuacja panujaca w Ce-
sarstwie Rosyjskim i innych krajach europejskich. Zwrécono uwage na przecietng
dlugos¢ zycia mieszkancéw zaboru rosyjskiego i Smiertelno$¢ dzieci. W kolejnej
czesci Autorka skoncentrowala si¢ na gtéwnych przyczynach wybuchu epidemii
(s. 42) i wymienifa, jakie najgroZniejsze plagi dziesiatkowaty ludno§¢ w 2. poto-
wie XIX w. i na poczatku XX w. D. Fleming wyjasniata, ze walke z chorobami
utrudnialy obiegowe opinie o szkodliwosci szczepionek. Zauwazyta wprawdzie,
Ze prasa prébowata walczy¢ z tymi uprzedzeniami, niemniej Autorka uczulata,
ze nie bylo tatwo w krétkim czasie zmieni¢ mentalno$ci ludzi (s. 47).

W dalszej czeSci pracy Dagmara Fleming opisata stan sanitarny miejsco-
wosci potozonych w Krélestwie Polskim, poréwnujac przy okazji poziom infra-
struktury komunalnej w zaborze rosyjskim z sytuacjg w Europie. Autorka trafnie
spostrzegla, ze budowe sieci wodociggowej i kanalizacji utrudnial brak wsparcia
ze strony zaborcy i duze koszty przeprowadzenia prac, chociaz inwestycje byly
konieczne zwlaszcza w wigkszych oSrodkach miejskich, ktére mialy duzo pro-
bleméw zwigzanych z utrzymaniem czystoSci i zaopatrywaniem w wod¢ coraz
wiekszej liczby ludzi (s. 52-53). W ostatniej czesci drugiego rozdzialu zwré-
cono uwage na warunki mieszkaniowe spoteczenstwa polskiego. W tym miejscu
Autorka przytoczyta niezwykle trafng opini¢ éwczesnych lekarzy, ze stan zdro-
wia zalezal od zaopatrzenia w wode, dostepu do kloak, ogrzewania i oSwietle-
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nia (s. 63). Na zakorficzenie rozdzialu Dagmara Fleming zamiescita wyjatkowo
interesujgce uwagi prasy kobiecej odnosnie sprzatania mieszkar.

W rozdziale trzecim Autorka przeSledzita, jak zmieniat si¢ sposéb my§lenia
spofeczefistwa odno$nie higieny osobistej. Zauwazono, ze juz w latach 60. prasa
kobieca pisata o koniecznosci zachowania ciala w czystosci, dlatego propago-
wano kapiel, chociaz nie bez pewnych zastrzezen, ktére byly poktosiem wcze-
$niejszych przyzwyczajen (s. 71). Dagmara Fleming specjalne miejsce w swojej
pracy poSwiecita higienie kobiet. Zaobserwowata, ze dwczesne kregi zwigzane
z medycyng widzialy potrzebg popularyzacji wiedzy o higienie osobistej, chociaz
o niektorych kwestiach krgpowano si¢ pisaé, dlatego rzadko goscity na tamach
polskiej prasy. Podobnie stato si¢ w przypadku watkéw zwigzanych z wychowa-
niem seksualnym i pozyciem malzeniskim. Jak podawata Autorka, tematyka ta
pojawita si¢ w prasie dopiero na poczatku XX w. za sprawg artykutéw drukowa-
nych w ,,Kosmetyce” i ,,Kobiecie” (s. 102). Zagadnienie to dotyczyto najintym-
niejszych sfer zycia, a problem byt zbyt wstydliwy, by otwarcie o nim dyskuto-
wano. Réwnie niechetnie czasopisma kobiece informowaty o Srodkach antykon-
cepecyjnych (s. 104). W dalszej czeSci recenzowanej pracy Autorka przedstawila
zalecenia prasy i poradnikéw odnos$nie higieny dzieci i mlodziezy, jakkolwiek
podkreslata, ze wskazowki, jakie przedstawiano na famach XIX-wiecznych pu-
blikacji spotkaly si¢ z oporem spofeczeristwa (s. 108—119). W ostatniej czesci
rozdziatu D. Fleming zwrdcila uwage na prezny rozwdj przemystu kosmetycz-
nego. Warto odnotowad, ze w okresie tym wzrdst popyt na kosmetyki, mimo ze
niektére z nich nie zawsze przyczynialy si¢ do poprawy wygladu kobiet, gdyz
bardzo czgsto uzywanie ich prowadzito do ciezkich powiktan, ze wzgledu na
zawarte w nich niebezpieczne zwigzki chemiczne (s. 119-127).

W ostatnim rozdziale D. Fleming opisata, w jaki sposéb prasa kobieca 2. po-
fowy XIX w. i poczatkéw XX w. popularyzowata sportowy i higieniczny tryb zy-
cia. Zaobserwowala, ze periodyki dla pan, korzystajac z rad specjalistow zaczely
propagowac¢ zdrowe nawyki, chociaz spoleczefistwo w dalszym ciagu nie byto
przekonane, co do zasadnosci niektérych rad (s. 135). W kolejnym podrozdziale
D. Fleming oméwita sposéb odzywiania spoteczeristwa polskiego i przeanalizo-
wala jak zmieniat si¢ on w omawianym okresie. Na koniec Autorka przyblizyla
stosunek 6wczesnej prasy do mody damskiej. Dostrzegta, ze czasopisma prze-
konywaly panie do ubierania si¢ zgodnego z zaleceniami lekarzy i higienistow,
poniewaz 6wczesny strdj kobiecy uznano za niezdrowy. Szczegdlnie przestrze-
gano przed zbyt ciasng odziezg i elementami przecigzajagcymi organizm kobiety.
Wobec tego prasa kierowana do parn postulowata o reforme¢ w modzie i wyelimi-
nowanie wszystkiego, co uznano za szkodliwe. Mino to, jak podawata Autorka,
wszystkie apele zakoriczyly si¢ niepowodzeniem (s. 150-151).

Na koniec Dagmara Fleming pobieznie przesledzita, w jaki spos6b w oma-
wianych latach zmienial si¢ poglad na sprawy higieny i jakie watki poruszano.
Wyjasniala, ze poczatkowo dominowaly tematy zwigzane z higieng osobista, ale
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z biegiem lat spektrum podejmowanych kwestii ulegto poszerzeniu, zaczeto pre-
zentowa¢ najnowsze odkrycia naukowe, zwraca¢ uwageg na konieczno$¢ budowy
infrastruktury komunalnej, walczono tez ze stereotypami. Natomiast na poczatku
XX w. przetamano opdr i z wigksza SmiatoScig pisano o higienie seksualnej
i malzenistwa, dostrzezono tez pozytywne strony zwigzane ze sportowym i higie-
nicznym trybem zycia i nawotywano do zmiany starych nawykéw. Publikowanie
materiatéw na famach prasy bylo jedynym sposobem, by dotarty one do szerszych
kregéw spotecznych.
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