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Sporty walki w procesie resocjalizaciji
osoby nieprzystosowanej spotecznie
w $wietle badan naukowych

Abstrakt: W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele sugestii zwiqzanych z udziatem
osob pozbawionych wolnosci w procesie sportowego usprawniania. Gdy uszczegotowi sie
te swoistq aktywno$é cztowieka i zogniskuje na sportach walki, to moze to wywotywaé
spoteczny niepokdj oraz lek zagrazajgcy poczuciu bezpieczenstwa. Pojawiajq sie takze
opinie, ze programy usportowienia osob nieprzystosowanych spotecznie mogq potencjalnie
wywolywaé podwyzszenie wskaznikéw ich przestepczosci przez grupowanie ludzi o tym samym
problemie kryminalnym, wzmacniajgc w ten sposéb antyspoteczne tendencje i utatwiajqc
rozwoj przestepczych subkultur. W zwigzku z tym istotne wydaje sie okreslenie roli sportow
walki w procesie resocjalizacji oséb nieprzystosowanych spotecznie, na ile przyczyniajg
one sie do korygowania kompetencji osobowych jednostki naruszajgcej prawo. Poszukujgc
odpowiedzi na nurtujgce pytania, dokonano pogtebionej kwerendy zagranicznych i krajowych
doniesiern badawczych opublikowanych gtéwnie w anglojezycznej literaturze przedmiotu.
Wykorzystane komunikaty naukowe obejmowaty dane potwierdzajgce i zaprzeczajgce
resocjalizacyjng funkcje sportow walki, a ich analiza pozwolita na sformutowanie wnioskéw.
Okazuije sie, ze sporty walki w procesie twoérczej resocjalizacji nie stajq sie autonomicznym
czy uniwersalnym sposobem wtérnej socjalizacji. Mogqg by¢ uzupetnieniem dotychczasowych
dziatan wychowawczych uwzgledniajgcych potencjat oséb zainteresowanych, ich penitencjarny
typ formalno-prawny (kategoryzacja) oraz warunki i mozliwosci personalne danej instytuciji.
Wazng kwestiq w tym swoistym procesie resocjalizacji przez sport jest umiejetne zarzqdzanie
osobliwym potencjatem osoby nieprzystosowanej spotecznie.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, sporty walki, przestepca, sport.
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Wprowadzenie

Trudno odnie$¢ sie jednoznacznie do dwédch powszechnych stwierdzen: ,sport to
zdrowie” i ,sport wychowuje”. Z jednej strony ta aktywno$¢ cztowieka moze do-
skonale wspomaga¢ proces zdrowienia, lecz z drugiej strony moze z premedytacja
narusza¢ ten stan. Podobnie jest w przypadku korelacji sportu z wychowaniem,
gdzie ta forma dziatalno$ci cztowieka z jednej strony przyczynia sie do wspiera-
nia rozwoju psychicznego i spotecznego, formuje charakter, podstawowe zdolno-
$ci zyciowe czlowieka, za$ z drugiej strony moze staé sie szkotg bezprawia oraz
moralnego upadku, a takze przekazywaé najgorsze wzorce wychowawcze. Bez
watpienia prawidlowe ukierunkowanie tej formy dziatalnosci cztowieka zalezy
od relacji trener-zawodnik, zawodnik-zawodnik, dzialacz sportowy-trener, kibi-
ce sportowi-zawodnik itd. ,,Sytuacji wychowawczych nie tworzy ani sama forma
ruchu, ani intensywnos$¢ wysitku fizycznego, ani nawet lata systematycznego tre-
ningu. Wychowanie to wprowadzenie w $wiat norm, dobrych obyczajéw, warto-
$ci, pewnego typu spotecznej wrazliwosci i wzorce zachowan w tych zakresach”
(Osinski, 2011, s. 63).

W literaturze przedmiotu mozna odnalezé wiele sugestii zwigzanych z udzia-
tem os6b pozbawionych wolnoéci w procesie sportowego usprawniania. Spro-
wadzenie tych stanowisk do dyskusji na temat zastosowania sportéw walki
w procesie resocjalizacji, moze wywolywaé¢ spoleczny niepokdj oraz lek zagraza-
jacy powszechnemu poczuciu bezpieczenistwa. Zdaniem R. M. Kaliny w procesie
resocjalizacji nalezy odpowiednio dobiera¢ formy zaje¢ sportowych. Uwaza on,
Ze nie powinno sie wprowadzaé¢ do twérczej resocjalizacji takich dyscyplin, ktd-
re s3 no$nikami zachowan agresywnych. Do tych dyscyplin zaliczyt boks, rugby,
karate, hokej na lodzie, pitke reczng, judo, zapasy, pitke nozng. Autor ten uwaza
sporty bezkontaktowe, takie jak m.in. pitka siatkowa, za dopuszczalne w procesie
resocjalizacji oséb osadzonych (Kalina, 1991, s. 257 za Klimek, 2006, s. 67-68).

Jezeli w procesie ksztattowania osobowosci nasilanie sie zachowan agresyw-
nych potraktuje sie jako wskaznik patalogizujacy funkcjonowania cztowieka, to
uwzgledniajac teorie instynktéw sport moze przyczynia¢ sie do redukowania agre-
sji w spotecznie akceptowalny sposéb. W chwilach ztego nastroju, poprzez aktyw-
no$¢, roztaduje sie towarzyszace temu nadmierne napiecie wewnetrzne, a cztowiek
do tej pory pobudzony fagodnieje. Na zachowania agresywne moze wplywac toni-
zujaco réwniez tak spojna ze sportem samodyscyplina. Zatem jak sie odnie$é¢ do
stwierdzen, ze sporty walki sprzyjaja w pobudzaniu do rozwijania zachowan agre-
sywnych u uczestnikéw treningu? Na ile wzmozona sportowa aktywnos¢, na przy-
ktad karatekéw, wptywa na obnizenie poziomu u nich agresji (Jarvis, 2003, s. 55).

Cze$ciowym potwierdzeniem tez M. Jarvisa (2003, s. 55), ze sztuki walki
kanalizujg agresje, wdrukowuja zasady, przepisy okre$lonej sztuki (filozofie), a to
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ma przelozenie na funkcjonowanie w ekspozycji zewnetrznej jednostki nieprzysto-
sowanej spotecznej, staty sie wyniki badania J. P Andrews i G. J. Andrews (2003).
Diagnozujac 20 chetnych, zdemoralizowanych wychowankéw w wieku 10-17 lat,
trenujacych Tae Kwan Do dowiedli, ze taka aktywno$¢ fizyczna zintegrowana
treningiem mentalnym i u$wiadamiajacym filozofie tej dyscypliny, pozwala na
redukcje agresji u mtodych przestepcéw. Jezeli za$ trening byl pozbawiony od-
dziatywania na sfere psychiczng uczestnikéw, mogt wywotywaé wzrost sktonnosci
przestepczych i agresywnych (Trulson, 1986).

Resocjalizacja przez aktywno$¢ fizyczng ,,nastawiona jest na kreowanie okre-
$lonych kompetencji osobowych i w ten sposéb wspoitworzenia parametréw toz-
samosci” (Konopczynski, 2009, s. 238) czlowieka. Dostarcza mozliwosci petnienia
przez niego ,odmiennych od dotychczasowych rél spotecznych. Role te maja
wszelkie cechy aktywnej i kulturowo akceptowanej formy wyrazania samego sie-
bie przez prezentowanie spotecznie swoich atutéw i kompetencji” (Konopczynski,
2009, s. 238-239).

Celem niniejszego opracowania jest préba uchwycenia uzasadnien dla podej-
mowanej dziatalno$ci wychowawczej w obszarze pedagogiki kultury fizycznej oraz
umiejscowienia nauk o kulturze fizycznej w procesie efektywnej, wielokierunko-
wej resocjalizacji. R6znorodno$¢ skrajnych stanowisk badawczych i spotecznych
wymienionego wyzej aspektu sktonita autora do préby okreslenia roli sportéw
walki w procesie resocjalizacji oséb nieprzystosowanych spotecznie opartych na
dostepnych wynikach badan naukowych oraz opracowaniach teoretycznych. Na ile
sporty walki przyczyniaja sie do korygowania kompetencji osobowych jednostki
naruszajacej prawo? Jaki jest przeglad i analiza literatury naukowej dotyczacej za-
stosowania sportow walki w pedagogice resocjalizacyjnej, psychologii i socjologii?
Jakie sa mechanizmy oddzialywania sportéw walki na osoby przejawiajace zacho-
wania nieprzystosowane spotecznie (np. wplyw na agresje, samokontrole, poczucie
wartosci)? Jakie mozna odszukaé¢ w literaturze przedmiotu wyniki badan empi-
rycznych dotyczacych skutecznosci sportéw walki w programach resocjalizacyjnych
(np. w zaktadach poprawczych, wiezieniach, o$rodkach wychowawczych)? Jakie
sa potencjalne korzysci i zagrozen wynikajace z wprowadzania sportéw walki do
dziatann wychowawczo-resocjalizacyjnych? Eksploracja zagadnienia zostala dokona-
na na podstawie pogltebionej kwerendy zagranicznych i krajowych doniesieri ba-
dawczych opublikowanych gtéwnie w anglojezycznej literaturze przedmiotu. Przy
doborze pi$miennictwa uwzgledniono réwniez kraje o duzym doswiadczeniu ba-
dawczym metod resocjalizacji z wykorzystaniem sportu oséb nieprzystosowanych
spotecznie, a takze ilosci pojawiajacych sie w materiatach Zrédtowych cytowan
tych doniesien. Wykorzystane komunikaty naukowe obejmowaly dane potwierdza-
jace i zaprzeczajace resocjalizacyjnej funkcji sportéw walki.

Dobor literatury mial charakter celowy i problemowy. Skupiono sie na pracach,
ktére bezposrednio podejmuja tematyke sportéw walki jako narzedzia wspoma-
gajacego proces resocjalizacji, szczegdlnie w kontekscie oséb nieprzystosowanych
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spotecznie. Uwzgledniono zaréwno badania empiryczne, jak i opracowania teo-
retyczne oraz przegladowe z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej, psychologii,
socjologii sportu i wychowania fizycznego. Literature dobrano na podstawie prze-
szukiwania renomowanych baz danych (Google Scholar, Scopus, Web of Science,
EBSCOhost, ProQuest, PubMed, CEON, BazHum i Pedagogiczna Biblioteka Cyfro-
wa) przy uzyciu stéw kluczowych, takich jak: resocjalizacja, sporty walki, agresja,
nieprzystosowanie spoteczne, wychowanie przez sport, martial arts in rehabilitation,
combat sports and social reintegration. Dokonano selekcji na podstawie analizy
tytuléw, streszczen, a nastepnie pelnych tekstéw. Uwzgledniono réwniez metode
»snowballing” — analize bibliografii kluczowych prac.

W celu zminimalizowania btedéw raportowania zastosowano jasno okreslone
kryteria wytaczenia i wiaczenia publikacji (np. odrzucono prace, ktére nie zostaty
zrecenzowane, o niskiej jakosci metodologicznej lub nieodnoszace sie bezposred-
nio do problematyki resocjalizacji), zastosowano ramy metodologiczne przegladu
narracyjnego z elementami systematycznymi, zachowano przejrzysto$¢ w doku-
mentowaniu procesu selekcji — tworzono listy referencyjne oraz zapisywano przy-
czyny odrzucenia danych pozycji oraz dokonano triangulacji zrédet i weryfikacji
danych poprzez poréwnanie wynikéw réznych badan.

Istotnym zabiegiem doboru opracowan do niniejszego artykutu bylo uwzgled-
nienie kryteriéow merytorycznych, m.in.: relewancji tematycznej (prace musiaty
dotyczy¢ zwigzku miedzy sportami walki a procesami wychowawczymi lub re-
socjalizacyjnymi), zawarto$ci empirycznej (preferowano badania oparte na da-
nych z osrodkéw resocjalizacyjnych, wieziennych, zaktadéw poprawczych itp.),
rzetelno$ci metodologicznej (wykluczono opracowania niespetniajace standardéw
badawczych), aktualnosci (preferowano publikacje z ostatnich 10-15 lat, choé
uwzgledniono réwniez klasyczne prace o istotnym wplywie na rozwdéj tematu),
obecnosci w renomowanych zrédtach (czasopisma punktowane, recenzowane mo-
nografie naukowe).

Empiryczny wymiar resocjalizacji przez sporty walki

W 2010 roku D. R. Lubans, R. C. Plotnikoff i N. J. Lubans przeszukali sze$¢ elek-
tronicznych baz danych (EMBASE, OVID MEDLINE, PsychINFO, PubMed, Scopus
i SPORTDiscus) w celu znalezienia artykuléw recenzowanych, ktére postuzyly im
do udzielenia odpowiedzi na gtéwne pytanie badawcze: jaki wptyw wywieraja
programy aktywnodci fizycznej na dobrostan spoleczny i emocjonalny (np. de-
presje, lek, samoakceptacje, samoocene, odporno$¢) dzieci i mtodziezy w wieku
4-18 lat z grupy ryzyka? (Lubans i in., 2012). Wszystkie odnalezione prace zo-
staly ocenione pod wzgledem ryzyka bledu za pomoca Consolidated Standards
of Reporting Trials (CONSORT). Ostatecznie analizie poddano 15 badan, z czego
7 z aktywno$cia na $wiezym powietrzu, 7 oceniajacych efekty interwencji
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opartych na sportowych umiejetno$ciach (Basile i in., 1995; Goodway, Rudisill,
1996; Tester i in., 1999; Bonnette i in., 2001; Palermo i in., 2006; Maiano i in.,
2007; Robinson i in., 2009; ), a jedno badanie oceniato efekty programéw spraw-
nosci fizycznej (Collingwood i in., 1994).

Analiza poszczegdlnych programéw aktywnosci wykazata poprawe w zakre-
sie poczucia wlasnej warto$ci, samoakceptacji, postawy copingowej, postrzegania
siebie i alienacji oraz samokontroli (Lubans i in., 2012, s. 4-9). Wdrozone w ra-
mach tej interwencji treningi sportowe, w tym karate, korzystnie wptynety na
zmiane charakteru matych uczestnikéw, ich sprawnoéci fizycznej, lecz u dorasta-
jacych chtopcéw z zaburzeniami zachowania i behawioralnymi trudno byto odno-
towac znaczaca poprawe samooceny oraz samoakceptacji. Stwierdzono wéwczas,
ze prawdopodobng przyczyna takiego stanu byly realizowane zadania (np. rzut
do kosza), ktére, bez znacznego wysitku fizycznego, pozwalaly opanowaé umie-
jetnosci na poziomie zadawalajacym (Lubans i in., 2012, s. 9).

Okazuje sie, ze takie zmienne jak samoakceptacja, poczucie wiasnej wartosci
i odporno$¢ (zwigzana z samos$wiadomoscia, poczuciem przynalezno$ci, rozwia-
zywaniem problemoéw i krytycznym mys$leniem), uwazane jako czynniki chroniace
przed chorobami psychicznymi, tak istotnymi dla mlodziezy zagrozonej, ulegly
poprawie. Zdaniem autoréw tej metaanalizy istniejga pewne dowody wskazujace,
ze zwlaszcza programy przygodowe (edukacyjne) na swiezym powietrzu, ale takze
sportowe i sprawnosci fizycznej moga poprawi¢ samopoczucie spoteczne i emocjo-
nalne u miodziezy z grupy ryzyka (Lubans i in., 2012, s. 9).

We Flandrii w péinocnej Belgii po wdrozeniu programu resocjalizacyjnego
pod hastem , Boxing Upward”, w 2010 roku przeprowadzono badania nad korela-
cja miedzy organizacja treningéw piesciarskich a wrazliwoscia spoteczng mtodzie-
zy zdemoralizowanej. Zebranie materiatu badawczego odbywato sie na podstawie
obserwacji treningu piesciarskiego (9 wizytacji) oraz wywiadéw poglebionych,
fokusowych i ankiet (11 wizytacji). Do odpowiedzi na postawione pytania ba-
dawcze wykorzystano 35 wywiadéw indywidualnych z mtodocianymi (n = 15),
trenerami (n = 13) i ,kluczowymi $wiadkami” (n = 7) oraz wywiadéw w gru-
pach fokusowych treneréw (n = 5), miodocianych (n = 5), gtéwnych treneréw
i koordynatoréw (n = 2), a takze kierownikdéw projektéw z innych miejsc, gdzie
réwniez realizowano program (n = 12). Okazalo sie, ze tradycyjny model trenin-
gu sportowego, oparty na rywalizacji nastawionej na wynik jest mniej optymalny
w pracy z miodocianymi przestepcami. Narzuca uczestnikom wysoka jakos$¢ tech-
niczng, ktéra jest mozliwa do opanowania przez nielicznych. Uzyskane wyniki
badan wskazuja na posrednia role dziatalnosci sportowej w procesie wtérnej so-
cjalizacji oséb. Scista forma treningu moze destrukcyjnie wptywaé na oczekiwane
zmiany postaw u jednostek zaangazowanych w usportowienie. Dobrowolnos$¢ wy-
boru oraz spontaniczno$¢ na poziomie rekreacyjnego uprawiania danej dyscypliny
moze korzystniej wptywaé na korekte osobowosci antyspotecznych (Haudenhuyse
i in., 2009).
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Klinika Misia dla Dzieci Wykorzystywanych (Teddy Bear Clinic for Abused Chil-
dren — TTBC) jest organizacja non-profit z siedzibg w Johannesburg (RPA), zaj-
mujacg sie ochrong i rehabilitacja dzieci, ktére doznaty jakichkolwiek naduzy¢.
Ta organizacja prowadzi rowniez 12-tygodniowy program SPARC (Support Pro-
gramme for Abuse Reactive Children) dla dzieci i mtodziezy, ktére popelnity prze-
stepstwo seksualne. W SPARC jest realizowany Fight with Insight (FWI), podczas
ktérego uczestnicy przechodza réwnoczesnie szkolenie bokserski i poznawczo-be-
hawioralng terapie grupowa. Po ukoniczeniu pelnego 12-tygodniowego progra-
mu SPARC moga dotaczyé do programu Box Office Boxing Gym, poza murami
osrodka. W TTBC prowadzone sa grupy wsparcia dla rodzicéw uczestnikow FWI
(Draper i in., 2013, s. 520).

C. E. Draper, S. Errington, S. Omar i S. Makhita (2013, s. 520-521) dokonali
oceny jakosciowej programu FWI z wykorzystaniem studium przypadku. Ocena ta
miata dostarczy¢ opisu FWI, w tym jego wynikéw i postrzegania mechanizméw;
dzieki ktérym wyniki sg osiagniete, okreslenia skuteczno$ci FWI oraz monitoringu
determinantéw tej skutecznosci. Rozpoznawali oni wyniki programu oraz naktady
i procesy wykorzystane do ich osiagniecia, z uwzglednieniem potrzeb uczestnikéw,
a takze stopnia skutecznosci ich zaspokajania. Wyniki zbierane byly z réznych
Zrédel, a istotna byta przy tym interakcja z interesariuszami programu.

W powyzszej eksploracji dokonano wyodrebnienia grup fokusowych,
od 5 do 6 uczestnikdw FWI (n = 17), rodzicéw uczestnikéw (n = 7) oraz grupy
kontrolnej sktadajacej sie z mtodych przestepcow (n = 10), nieuczestniczacych
w zadnych proponowanych alternatywnych czynnosciach (m.in. boks), tylko w se-
sji poznawczo-behawioralnej (CBT).

Oprécz zmniejszenia recydywy u uczestnikéw programu FWI istotnym efek-
tem resocjalizacyjnym wymienianym przez obserwatoréw staly sie réwniez zmiany
intrapersonalne i interpersonalne. Efekty intrapersonalne obejmowatly ukierunko-
wanie proces6w poznawczych i mechanizméw obronnych, tak, aby wystapita
wieksza $wiadomos$¢ wiezniéw co do determinantéw ich niekorzystnych zacho-
wan. Oprécz wymienionych efektéw waznymi wskaznikami badawczej eksploracji
stata sie przebudowa poczucia wlasnej wartoéci, pewnodci siebie, poprawa umie-
jetnosci rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji, opanowania gniewu,
kontroli impulsywno$ci, wyzwalania poczucia odpowiedzialnosci za swoje wybory
i zachowanie (Draper i in. 2013, s. 522-523).

Do oczekiwanych efektéw interpersonalnych zaliczono poprawe relacji mie-
dzy uczestnikami i ich rodzicami, przystosowanie w ich $rodowiskach lokalnych,
rozwigzywanie konfliktéw, rozwéj zaufania miedzy uczestnikami a moderatorami
grupy (Draper i in., 2013, s. 523).

Problem przemocy byt wskaznikiem kluczowym w niniejszych badaniach za-
réwno w grupie FWI, jak i CBT. Okazuje sie, Ze odczucie wiekszych umiejetnosci
zarzadzania gniewem i kanalizacjg swojej agresji byto zdecydowanie czesciej ujaw-
niane u uczestnikéw FWI niz CBT. Stan ten moégt by¢ osiggniety u trenujacych
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boks dzieki wyraznemu rozréznieniu zasad walki piesciarskiej i bojki ulicznej.
Zastanawiajace bylo réwniez zréznicowanie w grupach poziomu empatii. Praw-
dopodobnie zauwazalny nizszy poziom wspoétodczuwania u uczestnikéw FWI niz
u CBT jest wywolany rozproszeniem koncentracji uwagi trenujacych, na wszyst-
kich czterech wskaznikach programu, a nie tylko na niej (bardziej widocznej
w CBT) (Draper i in., 2013, s. 528).

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o korelacje sportéw walki z demargi-
nalizacja oséb dokonujacych czynéw karalnych wykorzystano metode biograficzna
studium przypadku, wywiad ustrukturalizowany i obserwacje. Taka kompilacja na-
rzedzi badawczych, zdaniem Z. Lagosza (2014), autora badan, pozwala uzyskaé
pelniejszy opis badanego zjawiska, z rejestracja skali uczué¢ lub emocji powstatych
wobec pozycji spolecznej i aktualnych warunkéw spotecznych, w jakich znalazia
sie osoba badana.

Badaniem objeto Tomasza Gargute, utytutowanego piesciarza odbywajacego
kare pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym w Tarnowie oraz w Zaktadzie
Karnym w Wotowie. Respondent, chcac przystapi¢ do oferowanego programu na-
prawczego, musial udowodni¢ swoja postawa che¢ poprawy (podjecie edukacji
szkolnej, uzyskanie pozytywnych wynikéw nauki i nienaganna frekwencja szkolna
jako pierwszy krok w kierunku resocjalizacji poprzez sport). Po 8 latach funkcjo-
nowania w kryminale, jako grypsujgcy, uzyskat opinie osadzonego niestwarzajace-
go probleméw wychowawczych. Rzetelnie i w terminie wykonujacego polecenia
przetozonych, a takze uzyskujacego $rednia ocene z przedmiotéw 4,44 oraz stu-
procentowa frekwencje. Skutkowato to zgoda na dopuszczenie respondenta do
programu resocjalizacji przez sport i pozyskanie aktualnej licencji zawodniczej
(polski precedens penitencjarny) (tagosz, 2014, s. 791).

Sporty walki w umystach przestepcéw czesto sa odzwierciedleniem walki
ulicznej. Dlatego przez skazanych tak cenione sg MMA, Krav Maga, Kick-Boxing
czy boks. Uzyskanie licencji zawodnika sportowego w boksie wymaga od kandy-
data poddania sie doktadnym, licznym badaniom specjalistycznym wraz z EEG
(encefalografem moézgu). Motywacja respondenta do powrotu do profesjonalnego
piesciarstwa byta na tyle duza, ze sama informacja o takiej mozliwosci przyczy-
nila sie do samodzielnych treningéw skazanego! i po 6 miesiacach powrotu do
odpowiedniej sprawnosci, muskulatury i 74 kilograméw masy ciala z czaséw za-
wodniczych (przed przystgpieniem do programu masa ciala wieznia byta réwna
95 kilograméw) (Lagosz, 2014, s. 794).

Zauwazono stopniowe postepy w resocjalizacji respondenta, dlatego kolejnym
krokiem bylo wystgpienie do sadu o przedterminowe zwolnienie z odbywania ka-
ry pozbawienia wolnosci. Po uzyskaniu przez sad pozytywnej opinii penitencjarnej

! Treningi sportéw walki regulaminowo sg zabronione w zaktadach karnych, dlatego osoba bada-
na trenowata technike po kryjomu w celi, wykorzystujac do tego celu materac z pryczy (jako worek
bokserski), reczniki (jako rekawice) i wspdtwieznidéw (jako sparingpartneréw).
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rozpoczeto procedure zwolnienia osadzonego. Oznacza to, ze ,,Sport bezsprzecznie
moze by¢ $rodkiem inkluzji spolecznej. Swiadczy o tym catkowita zmiana postawy
osadzonego Tomasza Garguly” (tagosz, 2014, s. 795).

Trenerzy zajmujacy sie sportowa resocjalizacja skazanych twierdza, ze treningi
piesciarskie, w poréwnaniu z innymi dyscyplinami sportowymi, sprzyjaja rozwo-
jowi odpowiedniego samopoczucia i $wiadomosci zawodnikéw. Kanalizujg zacho-
wania (rygor przestrzegania przepiséw) do tej pory nieakceptowane spotecznie,
a tym samym sa dziatalnoscig sportowa, ktéra sama dostosowata sie do oczekiwan
przestepcéw, z ukrytym kodyfikowaniem zasad postepowania. Do tej pory niele-
galnie walczac na ulicy przestepca byt wzmacniany negatywnie karami, a teraz
za legalng, nieprzypadkowa walke otrzymuje wzmocnienie pozytywne w postaci
co najmniej swojej satysfakcji (Haudenhuyse i in., 2012).

Mozna réwniez odnie$¢ sie do innych badan nad napieciem emocjonalnym
98 oso6b trenujacych sztuki walki (deklarujgcych: 20 — karate kyokushinkai i 19 —
ju jutsu) i zespolowe gry sportowe (deklarujacych: 19 — pitka nozna i 20 — koszy-
kéwka). Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna wnioskowaé, ze sporty
powszechnie uznawane za agresywne (np. karate) nie wywotuja u uczestnikéw
czesciej i o wiekszym nasileniu niz pozostate dyscypliny zachowan spotecznie nie-
korzystnych (Momola i in., 2016).

Sporty walki a nieprzystosowanie spoteczne

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ informacje o mato istotnym wptywie
sportu na poprawe zachowan przestepcéw (Coalter, 2008; Kwauk, 2011; Hart-
mann, Haudenhuyse i in., 2013; Haudenhuyse, 2015; Coakley, 2016; Collins,
Spaaij i in., 2016; Woods i in., 2017). Stwierdzono, ze mimo aktywnego udzia-
tu osadzonych w programie usportowienia, nie bylo spotecznie zadowalajacych
zmian w wystepowaniu zachowan agresywnych lub czestotliwo$ci korzystania ze
$rodkéw psychoaktywnych. Jako korzys¢ pojawily sie jedynie niewielkie zmiany
wskaznikéw aresztowan i wyrokéw skazujacych (Smith, 2004).

Trudno sie zgodzi¢ z kontrowersyjnymi informacjami dotyczacymi nieznacza-
cego, niekorzystnego wpltywu dziatalnosci sportowej, w tym sportéw walki, na
procesy ,naprawcze” osadzonych, skoro programy propagujace te metode twoérczej
resocjalizacji funkcjonujg w USA juz od lat 70. XIX wieku. Po zamieszkach wie-
ziennych w Attica (USA), zajecia sportowe zostaly formalnie w USA usankcjono-
wane jako programy resocjalizacyjne. Wedlug wielu ekspertéw przejecie wéowcezas
przez wiezniéw czterodniowej kontroli nad zaktadem karnym bylo spowodowane
niedostatkiem penitencjarnych treningéw sportowych, ktére w konsekwencji mogty
by¢ sposobem kontroli spotecznej, zagospodarowania czasu wolnego, ksztaltowa-
nia poprawnych relacji spotecznych i utrzymania osadzonych w zdrowiu oraz przy
zyciu (Alexander, 2017).
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Zdaniem M. Jarvisa (2003, s. 55) sporty walki nie sprzyjaja pobudzania do
rozwijania zachowan agresywnych u uczestnikéw treningu. Wykazat, ze wzmozo-
na sportowa aktywno$¢ karatekow wplyneta na obnizenie u nich poziomu agresji.

Podobne wnioski sformutowali K. Daniels i E. Thornton (1990). W badaniach
nad poziomem agresji u karatekéw odkryli, iz istnieje ujemna korelacja pomiedzy
wrogos$cig i czasem trwania treningu. Poslugujac sie Skala Agresji Buss-Durkee
wykazali, iz wraz z wydluzeniem stazu treningowego obniza sie sktonnos$¢ do
reagowania oséb badanych przemoca fizyczng (r = -0,64). Podobne wnioski po
badaniach przedstawit T. A. Nosanchuk (1981 za Jarvis, 2003, s. 55).

Inne ustalenia empiryczne pochodza z badan, ktére miaty na celu analize
wplywu interwencji sportowych na przestepczos$¢ i zachowania antyspoteczne mto-
dziezy. ,Get Sport”, byly realizowane przez siedem klubéw sportowych/miodziezo-
wych w tych samych trzech miastach (adresatami byly osoby w wieku 14-25 lat).
Eksploracja obejmowata w szczegdlnosci: analize efektywnosci programu opartego
na boksie realizowanego w West Midlands (miejsce wysokich wskaznikéw bru-
talnej przestepczos$ci, dziatalnosci gangéw i zachowan antyspotecznych; analizy
skuteczno$ci programu wielosportowego w zaktadzie dla miodych przestepcéw
w South Midlands — interwencja oparta gtéwnie na pilce noznej, realizowa-
na we wspoélpracy ze $rodowiskiem lokalnym) oraz ocene roli programu wie-
losportowego w resocjalizacji przestepcéw, przeprowadzonego przez organizacje
charytatywng w klubach sportowych/mtodziezowych. Od 2010 do 2015 roku prze-
prowadzono wywiady z 80 respondentami, w tym z 60 uczestnikami programu oraz
20 trenerami i liderami projektéw. Analiza wynikéw badan pozwolita stwierdzié,
iz dziatalno$¢ sportowa (w tym trenowanie sportéw walki) moze przyczynié¢ sie
do asymilacji spotecznej oséb ,wtaczanych” spotecznie dzieki akceptacji interper-
sonalnej (Morgan, Parker, 2017; Parker i in., 2017).

Refleksja nad resocjalizacyjnq funkcjq sportéw walki

Opinia publiczna jest réznie ustosunkowana do usprawniania sportowego 0s6b
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Nawet osoby na co dzien zajmujace
sie resocjalizacja os6b nieprzystosowanych spotecznie majg odmienne zdania do-
tyczace udziatu osadzonych w treningach sportowych. Pojawiajg sie stwierdzenia,
ze wszelkiego rodzaju penitencjarne programy sportowe sprzyjaja doskonaleniu
sie przestepcéw w ich kryminalnym fachu, przy réwnoczesnym wzmacnianiu an-
tyspotecznych tendencji (Szaszkiewicz, 1997; Feinstein i in., 2005; Coakley, 2016;
Woods i in., 2017).

W procesie resocjalizacji istotne jest wykorzystywanie potencjatu oséb nieprzy-
stosowanych spotecznie, umiejetne nimi zarzadzanie, tak, aby nieakceptowane spo-
tecznie ich zachowania, ktére do tej pory destrukcyjnie wptywaty na $rodowisko,
mogly by¢ przekierowane w strone konstruktywnych prospotecznych rezultatéw.
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Taka umiejetno$¢ zarzadzania zasobami ludzkimi wymaga duzych kompetencji
i permanentnego doszkalania personelu. Na przyktad to co na ulicy byto spotecz-
ng porazka dla osadzonego, czesto niekontrolowanym zachowaniem, na ringu
moze przynosi¢ publiczny sukces. Wykorzystanie m.in. charakteru, temperamentu,
walecznodci, sity fizycznej, zwinnosci, szybkosci itp. podopiecznego w sportowym
treningu piesciarskim moze skutkowaé¢ kanalizacja jego potencjatu i poruszaniem
sie w $wiecie sportéw uderzanych wedtug powszechnie przyjetych regut, a w kon-
sekwencji kontrolowania swojego zachowania (Konopczynski, 2013, s. 212).
Sport, ze wzgledu na swdj charakter, moze pobudzaé lub tonizowa¢ okre$lone
emocje, réznicowaé procesy poznawcze, regulowaé¢ motywacje do dziatania, kontro-
lowa¢ reakcje czlowieka czy ksztaltowaé jego postawy (Gracz, Sankowski, 2000).
Dlatego tak istotne staje sie indywidualne dedykowanie okre$lonej formy resocjali-
zacji przez aktywnos¢ fizyczng dla danego przestepczego typu lub utworzonej grupy.
Kwalifikacji okreslonej formy sportowej resocjalizacji mozna dokonywaé na przyktad
z uwzglednieniem teorii E. Kretschmera (typy: pykniczny, leptosomatyczny, atle-
tyczny, dysplastyczny) (Mosciskier, 2001, s. 144), zaprezentowanych przez M. Ra-
dochonskiego (2000) rodzajéw zaburzerr antyspotecznych (zespdt deficytu uwagi
i nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia
kontroli zachowania i osobowo$¢ antyspoteczna), propozycji grup resocjalizacyjnych
A. Rejznera i T. Bulendy (1985), czy uwzgledniajac typy somatyczne przestep-
coéw (ektomorficzny, endomorficzny i mezomorficzny) (Mosciskier, 2001, s. 145).
Nalezy réwniez pamietaé, ze sport zacznie spetnia¢ swoja funkcje resocjaliza-
cyjna, gdy bedzie dostepny dla szerszego grona odbiorcow zréznicowanych pod
wzgledem potrzeb, umiejetnosci, plci i pochodzenia demograficznego. Dostepnosé
tutaj tez jest rozumiana jako zoptymalizowany poziom trudnos$ci danej dyscypliny
sportowej. Z analizy badan przeprowadzonych przez S. Lyng (2005) wynika, ze
zaangazowanie sie osoby w dziatalnos$¢ przestepcza czesto jest zalezne od lepszej
dostepnosci do tej ,,rozrywki” niz do treningu sportowego (m.in. elitarne dyscypli-
ny sportowe). Istotne staje sie takze prze$wiadczenie skazanych o dobrowolnosci
wyboru danej dyscypliny sportowej, sprawczosci w sposobie jej uprawiania oraz
jej innowacyjnosci (co$ nowego, zaskakujacego, spos6b na nude, dostarczajacego
emocji). Bez watpienia $rodowisko, w ktérym odbywa sie resocjalizacja przez ak-
tywno$¢ fizyczng powinno by¢ przyjazne dla jego uczestnikéw, bezpieczne, z neu-
tralng przestrzenig, w ktérej osadzeni moga wyrazaé siebie w sposéb pewny,
rozwija¢ sie i dojrzewaé¢ we wilasnym tempie (Martos-Garcia i in., 2009).

Perspektywy resocjalizacji przez sporty walki
Wiadomo juz, ze wspdtczesny sukces resocjalizacyjny jest $cisle powiazany z trans-

gresja (przekraczaniem zastanych granic) i kreatywnoscia (zdolnoscia do dziatania
i mys$lenia w odmienny sposéb). Trudno przygotowaé jednostke do zycia na wolnosci
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bez inwestowania w jej permanentny rozwoj, dbato$é¢ o osadzanie osoby pozbawio-
nej wolnoéci w realiach zewnetrznych warunkéw, opartych na aktualnych osiggnie-
ciach cywilizacyjnych. Osadzony musi wspétuczestniczy¢ w tym nowym procesie,
by¢ w pelni zaangazowany w swdj rozwdj i podchodzi¢ do wszelkich zmian
w sposéb elastyczny. Uwaza sie, ze aby resocjalizacja instytucjonalna przynosita
pozytywne i trwate rezultaty, musi spetnia¢ takie warunki, jak: dobra organizacja
(wpisanie na state dziatalnosci sportowej jako metody tworczej resocjalizacji, bez
wykorzystywania tej dziatalno$ci jako $rodka kontroli i dyscypliny), zapewnienie
opieki specjalistycznej (wysoko wykwalifikowani specjaliSci ds. sportu), umozliwie-
nie osobie podlegajacej resocjalizacji na szeroki kontakt z otoczeniem spotecznym
(prowadzenie treningéw i rozgrywek sportowych w lokalnych klubach, z lokalny-
mi druzynami) (Barnasiewicz, Noszczyk-Barnasiewicz, 2019; Siemionow, 2022).

Mozliwe to staje sie przy odpowiedniej kulturze organizacji instytucji, opartej
na szeroko rozumianej integracji $rodowisk wychowawczych, wspélpracy i dzie-
lenia sie zasobami zewnetrznymi. Bazowanie jedynie na zasobach zastanych, nie
pozwoli w krétkim czasie na przeorganizowanie catego systemu. Zasoby przed-
miotowe i podmiotowe instytucji resocjalizacyjnych sa niewystarczajace, by do-
kona¢ swoistej sportowej innowacji. Taka strategia oddzialywan jest ograniczona
czesto bazowo i personalnie, dlatego wykorzystywanie dostepnych zewnetrznych
zasobow bedzie szybsze, bardziej ekonomiczne i dostepne oraz zgodne z koncep-
cja otwartej spotecznie resocjalizacji (Siemionow, 2022).

Nalezy pamietaé, ze spos6b rozwoju zainteresowan szeroko rozumiang kul-
turg fizyczng moze byé¢ powiazany z nowymi technologiami (np. technologiami
informacyjnymi) czy z nowoczesnymi aktywno$ciami fizycznymi (od piesciarstwa
do mieszanych sportéw walki), ktére powstaly na gruncie juz coraz czesciej zde-
waluowanych. Wspétudzial w dziatalnosci sportowej moze odbywaé sie réwniez
poprzez wirtualne korzystanie z aktualno$ci sportowych, ale takze tworzenie wta-
snych blogéw stuzacych do wymiany doswiadczen z szeroko rozumianej kultury
fizycznej, udzial w statych konsultacjach ze specjalistami ds. aktywnosci fizycznej
i administrowanie stronami internetowymi z wynikami wspétzawodnictwa mie-
dzyzaktadowego lub z druzynami z lokalnych klubéw sportowych. Powigzania
wszechobecnych nowych technologii informacyjnych i komunikacyjnych z reso-
cjalizacja powinno sprzyja¢ korygowaniu postaw oséb nieprzystosowanych spo-
tecznie, ale takze zdobywaniu nowych umiejetnosci, ktére moga by¢ przydatne
w zyciu poza murami zaktadu (Siemionow, 2022, s. 210).

Whioski

Pojawiajacy sie przestrzeni publicznej lek przed stosowaniem w strategii reso-
cjalizacyjnej oso6b nieprzystosowanych spotecznie sportéw walki, moze by¢ po-
dyktowany niska $wiadomoscig spoleczna, czesto powigzang z niekorzystnymi
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wyobrazeniami zyciowymi. Ta mata wiedza nierzadko wywotuje brak tolerancji
spotecznej, a tym samym moze dyskredytowaé sporty walki jako jedna z metod
twérczej resocjalizacji. Skoro sport, a w tym réwniez sporty walki, przyczynia sie
do korzystnych zmian w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej oséb naruszajg-
cych prawo, to sam moze sta¢ sie odpowiednim $rodkiem oddziatywania wycho-
wawczego dla tej grupy. Oczywiscie, z chwila wprowadzenia automatycznie nie
staje sie autonomicznym czy uniwersalnym sposobem wtérnej socjalizacji. Moze
by¢ uzupelnieniem dotychczasowych dziatann wychowawczych uwzgledniajacych
potencjat os6b zainteresowanych, ich penitencjarny typ formalno-prawny (katego-
ryzacja) oraz warunki i mozliwo$ci personalne danej instytucji. Powrotno$¢ w do-
konywaniu np. rozbojéw przez jednostki nie tylko wskazuje na osobowe braki
w internalizacji dopuszczalnych form radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, ale
réwniez nakre$la zautomatyzowany (prymitywny) sposéb rozstrzygania przez nia
réznych probleméw (m.in. bojki uliczne), a tym samym moze by¢ sygnalizatorem
jego potencjatu (np. Mike Tyson). Takie zachowanie czlowieka nieprzystosowa-
nego spotecznie, czesto emocjonalne i bezwiedne, pozbawione jest jakichkolwiek
zasad, ktére stanowityby wyznacznik przewidywalnosci efektow jego czynéw. Dla-
tego umozliwienie osobie poszukujacej mocnych wrazen skorzystania z treningéw
np. piesciarskich, prowadzonych przez kompetentnych treneréw, moze skutkowaé
przekierowaniem do tej pory niekontrolowanej agresji w upér w dazeniu do sta-
wania sie lepszym nie tylko sportowo. Kontrolowanie poszczegdlnych regut dzia-
talnosci sportowej, pojawienie sie przepiséw uwzgledniajacych np. niedozwolone
uderzenia czy wyrezyserowanej taktyki rywalizacji, sprowadza uliczna, pozapraw-
na ,.bdjke na piesci” na ,szermierke piesciarska”, zgodna z powszechnie obowia-
zujacymi zasadami rywalizacji sportowe;.

Sporty walki (sport i aktywno$¢ fizyczna) moga by¢ uzupelnieniem peniten-
cjarnych dziatan interwencyjnych, przy wspdtpracy z szeregiem innych strategii
oraz sektoréw w zakresie resocjalizacji osadzonych (co potwierdza zdecydowana
wiekszo$¢ cytowanych wyzej badan naukowych). Dziatalnosé¢ ta, poprzez spotecz-
ne powigzanie i zaangazowanie, przy wspotudziale lideréw sportowych, moze
przynosi¢ zaplanowane, korzystne rezultaty. Jej sukces spoteczny jest $cisle po-
wigzany z merytorycznym projektem, odpowiednim jego umiejscowieniem i fi-
nansowaniem niezbednej infrastruktury (Cameron, MacDougall, 2000). Niezbedne
w takim dzialaniu resocjalizacyjnym jest permanentne monitorowanie postepéw
ich uczestnikéw, umiejetne zarzadzanie ich potencjatem i nakreslanie osiagalnych,
korzystnych perspektyw.

Réznorodnos¢ specjalizacji ruchowej sportéw walki nie ogranicza dostepnosci,
a wrecz pozwala na dokonywanie przez ich uczestnikow wyboréw dziatalnosci,
ktore sa bliskie zainteresowaniom, predyspozycjom czy checiom osadzonych. Moga
stanowi¢ $ciezke ,kariery” wychowawczej skazanego, ktéry poprzez wychowanie
fizyczne wyksztatcit w sobie zainteresowanie do aktywnosci fizycznej, ktéra moze
by¢ kontynuowana, w réznej formie, w warunkach odosobnienia. Sprzyja to gtéw-
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nie szeroko rozumianej higienie mentalnej, fizycznej i zdrowotnej, tak istotnej dla
procesu instytucjonalnej resocjalizacji. Stopiefi zaangazowania w sporty walki oso-
by nieprzystosowanej spolecznie moze réznicowaé jej zakltadowe czy wolnosciowe
funkcjonowanie spoteczne. Moze sta¢ sie fundamentem do odbudowywania osobo-
wosci prospotecznej poprzez sportowe formy poczatkowo wyrazane spontanicznie,
az do pelnego profesjonalizmu. Kazda metoda resocjalizacji, ktéra doprowadza do
pozadanych rezultatéw, moze sta¢ sie nadzieja dla kazdego chetnego poprawy. Nie
narzuca $cistego procesu, a podsuwa mozliwosci uczestnictwa w nim.

Abstract: Combat Sports in the Process of Rehabilitation
of Socially Maladjusted Person
in the Light of Scientific Research

The literature on the subject contains numerous suggestions concerning the involvement
of incarcerated individuals in sports-related activities. When these activities are specified
and focused on combat sports, they may provoke social anxiety and fear regarding public
safety. Some opinions suggest that sports programs for socially maladjusted individuals might
increase crime rates by grouping people with similar criminal issues, thereby reinforcing
antisocial tendencies and facilitating the development of criminal subcultures.

Thus, it seemed crucial to define the role of combat sports in the resocialization process of
socially maladjusted individuals. To what extent do these sports contribute to correcting the
personal competencies of individuals who have violated the law?

To address these questions, an in-depth review of international and domestic research findings
mainly published in English-language sources was conducted. The analyzed scientific reports
included data both supporting and refuting the rehabilitative function of combat sports, and
their analysis allowed for the formulation of conclusions.

It turns out that combat sports, in the process of creative resocialization, do not become an
autonomous or universal method of secondary socialization. They can complement existing
educational measures that consider the potential of the individuals involved, their formal-legal
penitentiary type (categorization), and the conditions and personal capabilities of a given
institution. An essential aspect of this specific resocialization process through sport is the
skillful management of the unique potential of socially maladjusted individuals.

Keywords: resocialization, combat sports, offender, sport.
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