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Jezyk resocjalizacji w pracy biograficznej
mezczyzn przechodzqcych terapie uzaleznien
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci

Abstrakt: Punktem wyjscia dla analiz podjetych w artykule jest traktowanie wypowiedzi bio-
graficznej oséb z do$wiadczeniem resocjalizacji instytucjonalnej jako waznego elementu ich
pracy nad tozsamoscig. Instytucja resocjalizacyjna jako przestrzern wspottworzona przez rézne
grupy interlokutorow jest bogatym zapleczem dyskurséw dostarczajgcych osobom w nich prze-
bywajqgcych heterogenicznego jezyka autoopisu, ktére wyrazamy pojeciem jezyka resocjalizacji.
Materiat poddany analizie pochodzi z czterech wywiaddéw z mezczyznami, ktérzy w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci brali udziat w terapii uzaleznierr. Celem analiz byto
zrekonstruowanie znaczen jakie mezczyzni wywodzqcy sie z podobnych $rodowisk spoteczno-
-ekonomicznych (zubozate miejskie sqsiedztwa) nadajq doswiadczeniu terapii uzaleznier oraz
ich sposobdw wyjasniania splotow okolicznosci i mechanizmoéw regulujgeych bieg ich zycia,
ktérych terapia byta istotnym elementem. Wskazujemy na potencjaly i stabosci terapeutycz-
nie inicjowanej i regulowanej pracy nad tozsamosciq mtodych z(resocjalizowanych) mezczyzn
w ich radzeniu sobie z zyciem na wolnosci. Formutujemy wniosek o potrzebie dyskusji nad
rozbudowaniem spektrum funkcji jezyka resocjalizacji o przygotowujgcq z(resocjalizowanych)
do tworczego odniesienia sie do ponadindywidualnych i pozasrodowiskowych uwarunkowan
wlasnych loséw.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, wiezienie, praca tozsamosciowa, jezyk resocjalizacji,
terapia uzaleznien, odstgpienie od przestepczosci, terapia oparta na idei spotecznej sprawie-
dliwosci.
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Wprowadzenie

Punktem wyjscia dla analiz podjetych w artykule jest traktowanie wypowiedzi
biograficznej oséb z doswiadczeniem resocjalizacji instytucjonalnej jako waznego
elementu pracy nad tozsamoscig. Praca nad tozsamo$cia rozumiana jest tu jako
rodzaj pracy interakcyjnej w relacji z samym soba i innymi, w ktérej podmiot
negocjuje kim jest (a kim nie jest) i konsoliduje komponenty swojego dotych-
czasowego doswiadczenia w zintegrowana cato$¢. Istotne dla takiego ujmowania
wypowiedzi biograficznej jest traktowanie osobistej biografii jako wersji trwajacej
pracy nad tozsamo$cia wykonywanej przez rozmoéwce w roznych interakcjach.
W tym kontekscie kierujemy sie ustaleniami Stephanie Taylor i Karen Littleton
(2010, s. 104), ktére biografie rozumieja jako ,konstrukcje sytuacyjna, tworzona
(na uzytek) i konstytuowang w ramach kazdej nowej sposobnosci do rozmowy,
lecz ksztaltowana przez wczesniej prezentowane wersje, a takze przez interpreta-
cje funkcjonujace w szerszym otoczeniu dyskursywnym, takie jak choéby oczeki-
wania odnos$nie wilasciwej trajektorii zycia”.

Material poddany analizie pochodzi z wywiadéw przeprowadzanych z mez-
czyznami z do$wiadczeniem resocjalizacji instytucjonalnej. Instytucja resocjalizacyj-
na jako przestrzen wspoltworzona przez rézne grupy interlokutoréw jest bogatym
zapleczem dyskurséw dostarczajacych osobom w nich przebywajacych heteroge-
nicznego jezyka autoopisu, ktére wyrazamy pojeciem jezyka resocjalizacyjnego.
Na potrzeby naszych analiz jezyk resocjalizacji instytucjonalnej definiujemy jako
specyficzny produkt treningu interpretacyjnego polegajacy na absorbowaniu spo-
sobéw i celéw nadawania znaczen cechom, przyczynom oraz skutkom réznych
wydarzen z udziatem os6b z etykieta outsidera (lub kandydujacych do takiego
oznaczenia). Osoba zostaje wiaczona w wiele dyskurséw: pedagogiczny, terapeu-
tyczny, prawniczy, religijny itp. Trening ten dokonuje sie podczas diagnoz, wywia-
déw psychologicznych, rozmoéw, pouczen, uzasadnien kar i nagréd, komunikacji
z personelem w sytuacji konfliktéw, udzialu w zajeciach psychoedukacyjnych, te-
rapii uzaleznien, regulaminéw placéwek itp. Jezyk resocjalizacyjny stanowi szcze-
golnie wazne narzedzie autoprezentacji osoby biograficznie zawieszonej pomiedzy
przesztoscia a niepewng przyszioscia.

W warunkach formalnych interakcji w instytucji resocjalizacyjnej staje sie do-
minujacy, ale z reguly nie jest dla oséb osadzonych jezykiem obcym. Osadze-
ni czesto od najmtodszych lat poddawani s3a réznym badaniom diagnostycznym,
a w ich przebiegu wypelniaja testy, biora udzial w wywiadach psychologicznych,
z kuratorem sagdowym, pracownikiem socjalnym itp. Poczatkowo jako ,podejrzani”,
a kolejno jako ,kandydaci” na podopiecznych réznych instytucji (przestuchania na
policji, wyjasnienia w sadzie itp.). Wtedy miarg uzytecznosci tworzonych wypowiedzi
biograficznych jest zneutralizowanie niekorzystnego wizerunku (Gulczyniska, 2013)
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czy odroczenie, unikniecie umieszczenia w instytucji zamknietej dzieki ,regule
drugiej szansy” (Szczepanik, 2015). Natomiast w trakcie odbywania wyroku szcze-
gblna sytuacja interakcyjng, w ktdérej wytwarzana jest osobista biografia przez
osoby doswiadczajac resocjalizacji instytucjonalnej, jest autoprezentacja kogos, kto
sie ,,naprawil” i zastluguje na powr6t do spoleczenistwa. Biografie tworzone s3 tu
na uzytek personelu instytucji resocjalizacyjno-penitencjarnych i nadawane im jest
znaczenie autoprezentacji ,,osoby zastugujacej na wolno$¢” (Szczepanik, 2015),
pomyslnie zdajacej ,egzamin z resocjalizacji” (Chomczynski, 2014).

W artykule skupiamy sie na jednym z jego dyskurséw - terapeutycznym.
W wywiadach badawczych prowadzonych z mtodymi mezczyznami z doswiad-
czeniem resocjalizacji instytucjonalnej, ktérej kluczowym elementem byta terapia
uzaleznieni, dostrzeglysmy wiele punktéw zbieznych. Material poddany analizie
pochodzi z dwdéch odrebnych projektéw badawczych. Dobér rekonstruowanych
doswiadczen zyciowych, mechanizmy sprawczo$ci jakie identyfikowali uczestni-
cy badania w swoich historiach Zycia oraz mozliwosci ich zmiany w przysztosci,
ukladaty sie w pewien wzér. Zainspirowato nas to do postawienia sobie celu
zrekonstruowania z tre$ci rozméw z mezczyznami uczestniczacymi w terapii uza-
leznienn w trakcie odbywania wyroku znaczen jakie nadaja oni terapii wraz z ich
sposobami wyjasniania splotéw okolicznosci i mechanizméw regulujacych bieg ich
zycia, ktérych terapia byla istotnym komponentem.

Koncentrujac nasza analize wokoét tych kategorii, traktujemy wypowiedzi bio-
graficzne os6b doswiadczajacych resocjalizacji instytucjonalnej tworzone w sytuacji
wywiadu badawczego jako przyktad okolicznosci sprzyjajacych dynamizowaniu sie
proceséw tozsamosciowych. Jako pedagozki odczytujemy te sytuacje jako istotno-
$ciowy element samowychowania. Za Olga Czerniawska (2002, s. 20) samowy-
chowanie rozumiemy jako ,uczenie sie catozyciowe — przez zycie”, wyzwalajace
Jrozumienie siebie i $wiata przez dystans” (Czerniawska, 2002, s. 22), a tym sa-
mym w perspektywie odzyskania wolnosci — zrédlo resilience w srodowisku Zycia,
ktére czesto kulturowo i ekonomicznie niezmienione, kusi dofi powracajacych do-
brze znanymi rutynami gwarantujacymi sprawng inkluzje, przynalezno$¢ i spotecz-
ne przywileje. We wnioskach wskazujemy na potencjaty i stabo$ci terapeutycznie
inicjowanej i regulowanej pracy nad tozsamo$cia miodych z(resocjalizowanych)
mezczyzn w ich radzeniu sobie z zZyciem na wolnodci.

Praca nad tozsamosciq osoby (z)resocjalizowanej

w sytuacji wywiadu badawczego. Inspiracje teoretyczne
WypowiedZ biograficzna to aktywno$¢, ktéra wymaga pewnego rodzaju zdolno-
$ci do nadania ksztattu wlasnemu zyciu. Oczywiscie warunkiem podstawowym

jest tu podjecie pracy biograficznej, czyli specyficznej wewnetrznej konwersacji ze
znaczacymi innymi i z samym soba. Anselm Strauss (2016) podkre$la, ze praca
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biograficzna prowadzona jest na potrzeby biografii narratora i obejmuje jej po-
nowne przemyslenie, podtrzymywanie, naprawe, jak i zmiane.

Najogdlniej méwigc praca biograficzna (biographical work)! opisywana jest
przez badaczy i badaczki narracyjnych wywiadéw autobiograficznych jako po-
dejmowanie refleksji przez narratora nad przebiegiem relacjonowanego wyda-
rzenia poprzez przyjmowanie optyki réznych perspektyw czasowych (przesziej
i terazniejszej) (Kazmierska, 2016). Refleksja ta obejmuje alternatywne interpre-
tacje przebiegu wiasnego zycia, dzieki krytycznym prébom zrozumienia wyobra-
zeh na swoj wilasny temat oraz uwarunkowan wielu doswiadczen i ich oceny.
,Praca biograficzna sklada sie z narracyjnego przypominania, odzwierciedlenia
symbolicznych «gtebokich» znaczenn odkrywajacych historyczng calo$é wilasnego
zycia; analitycznego poréwnania alternatywnych sposobéw rozumienia; wyobra-
zania sobie wtasnej przysztosci, ktéra harmonijnie lub kontrastywnie wpisuje sie
w przeszloséé; refleksyjnego sposobu podejmowania decyzji i oceny mozliwych re-
zultatow” (Schiitze, 2016, s. 149).

Wypowiedzi biograficznej w sytuacji badania moze towarzyszy¢ doza nieufno-
$ci i dystansu (co zrobi z moja biografia badacz?; Czy mi nie zaszkodzi?), zacie-
kawienia (Co jest celem takich badan?; Jak zareaguje na moja opowie$¢?), checi
pomocy (w my$] zasady wzajemnosci, wymiana zainteresowania i zyczliwosci) oraz
pozyskania przywilejow (Co ja z tego bede mial?; np. Miszewski, 2007; Crewe,
2014). Za tworzenie sytuacji wywiadu badawczego w najwiekszej mierze odpo-
wiada osoba badajaca. W pierwszej kolejnosci sa to obwarowania etyczne. Pozy-
skane dane sg anonimizowane, a osoby badajace sa zobowigzane do zachowania
tajemnicy i poufnosci informacji, o czym skwapliwie zapewniajg interlokutoréw.
Nie wnikajac tu w szczeg6ty i wyjatki od tej reguly (szerzej Szczepanik, Sliwerski,
2017), sytuacja wywiadu badawczego zblizona jest do warunkéw towarzyszacych
psychoterapii. Osoby badajace tworza okreslony klimat sprzyjajacy pelnemu otwar-
ciu sie, szczegolnie jesli mowa o autobiograficznym wywiadzie narracyjnym lub
z jego znaczacymi elementami. Warunki ,,odkrywania si¢” wzmacnia mowa ciata
osoby zbierajgcej wywiad, ktérej przekaz jest jednoznaczny: nie oceniam, nie kwe-
stionuje, wspétodczuwam, staram sie zrozumieé, troszcze sie o twoje samopoczucie.
Dlatego tez najwazniejszym ,narzedziem” badan jakos$ciowych z wykorzystaniem
wywiadu narracyjnego jest osoba badajaca i jej kompetencje, a przede wszystkim
specyficzne predyspozycje do aktywnego stuchania (Kazmierska, Waniek, 2020).

Funkcje jezyka resocjalizacyjnego

Jezyk resocjalizacyjny uzywany jest na kilku ptaszczyznach. Z perspektywy nor-
matywnej w wymiarze makro stanowi oficjalng nomenklature systemu, bedaca

! W pi$miennictwie polskim czasem mozna znalez¢ sformutowanie: praca nad biografia.
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produktem wielu teorii i ekspertyz naukowych, a nastepnie przenoszona na po-
le oddzialywan wychowawczych, leczniczo-terapeutycznych, organizacyjnych itp.
Na poziomie mikro jezyk resocjalizacyjny to narzedzie stosowane w komunikacji
bezposredniej, uzywane przez wszystkie osoby uczestniczace w procesie dyscypli-
nowania, wychowania, terapii i resocjalizacji. Dla ,resocjalizatoréw” jest to natu-
ralne narzedzie komunikacji zawodowej i eksperckiej.

W optyce paradygmatu interpretatywnego jezykowi takiemu nadaje sie rézne
znaczenia jakie pelni w procesie stawania sie osoba resocjalizowang i zresocjali-
zowang (Gulczynska, 2013, 2023; Chomczynski, 2014; Szczepanik, 2015, 2016).
Jest to jezyk przyjety w trakcie wieloletniego przebiegu rozmaitych form komu-
nikacji bezpo$redniej i posredniej, z przedstawicielami kontroli spotecznej oraz
w sytuacjach negocjowania réznych statusé6w (osoby pokrzywdzonej, podejrzanej,
wykluczanej, wykluczajacej, oskarzanej, winnej, zresocjalizowanej itp.) w biegu
niemal catego zycia. W zalezno$ci od przyjetej perspektywy jezyk taki pelni roz-
maite funkcje w przebiegu rehabilitacji spolecznej, w tym procesach autoreso-
cjalizacji (Szczepanik, 2016), ale i resocjalizacji pozornej (Chomczynski, 2014;
Szczepanik, 2015).

Funkcja autobiograficzna. W takim znaczeniu jezyk resocjalizacyjny to (no-
wy) jezyk opisu wydarzen i sytuacji, dajacy uzytkownikom mozliwo$¢ nadawania
interpretacjom swojego zycia statusu zobiektywizowanych znaczen. Umozliwia
osobie resocjalizowanej bycie $§wiadomym ,uzytkownikiem” swojej osobowosci,
rozumienie splotu okolicznosci i mechanizméw, ktére ja uksztattowaty i wptywa-
ty na jej zycie. Sprzyja to podejmowaniu pracy biograficznej bedacej waznym
elementem pracy nad tozsamo$cia przez osoby z doswiadczeniem karier insty-
tucjonalnych (Szczepanik, 2015). W szerszej perspektywie jezyk resocjalizacyjny
pelni wiec wazng role w procesie odstepowania od przestepczosci, zwlaszcza oséb
uzywajacych substancje psychoaktywne i uczestniczace w terapii (Stevens 2012;
Stone 2016; Szczepanik, 2016).

Funkcja normalizujaca. Normalizujgca funkcja jezyka resocjalizacyjne-
go oznacza jego uzyteczno$¢ podczas radzenia sobie przez osoby rehabilitujace
sie z dyskomfortem i frustracja powodowang porazka podjetych préb zerwania
z przestepczoscig (Szczepanik, 2015). Istotne jest to, ze dotyczy to sytuacji prob
przetestowania ,,nowej” tozsamosci po wydarzeniach stanowiacych punkty zwrotne
i intensywng prace biograficzna. O ile funkcja normalizujaca jezyka resocjalizacji
wpisuje sie w prace nad tozsamo$cia (zrozumienie przyczyn swoich niepowodzen,
szukanie wyjasnien, rozumienie ich itp.), czyniac z oséb rehabilitujacych sie swiado-
mymi ekspertami swojego zycia, to kolejna funkcja stanowi negatywna jej odmiane.

Funkcja neutralizujaca. W przebiegu treningu instytucjonalnego osoby ucza sie
oficjalnej nomenklatury resocjalizacyjnej i nie negocjuja znaczen jakie ona narzuca,
aktywnie wiaczaja sie w jej nurt, wchodzac w role swiadomych uzytkownikéw tego
dyskursu (Szczepanik, 2015). Jest to sytuacja kamuflowania pracy nad tozsamo-
$cia. Moze przybiera¢ posta¢ stosowania rozbudowanych technik neutralizujacych
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swoja dewiacje, jej przyczyny oraz konsekwencje (Zuber i in., 2016). Przyktadowo
przestepczo$¢ (wlasna) definiowana jest przez pryzmat choroby. Kwestionowany
jest wiec status sprawcy, a wina przypisywana chorobie (zwykle uzaleznieniu).

Funkcja adaptujaca. Taka funkcja jezyka resocjalizacyjnego polega na narzu-
caniu przez instytucje sposobu definiowania sytuacji zyciowej i warto$ciowania
doswiadczen. Stanowi to wazng przyczyne niemozliwosci podjecia rzeczywistej
pracy nad wtasna biografig i tozsamos$cig. Problemy te nalezy lokowaé¢ w zjawisku
tzw. pozornej resocjalizacji (Konopczynski, 2014), a miara zresocjalizowania jest
przestrzeganie regulaminu instytucji (Szczepanik, 2015). Innymi stowy jezyk reso-
cjalizacji to narzedzie adaptacji do warunkéw instytucji poprzez zarzadzanie pa-
nujaca w niej retoryka opisu rzeczywistosci spotecznej i wlasnej sytuacji zyciowe;j.

Funkcja inkluzyjna. Jezyk resocjalizacji stanowi swoisty ,kod” stuzacy do
porozumiewania sie z tzw. ,normalnym spoteczenistwem” (Chomczynski, 2014).

Jezyk instytucji traktowany moze tu by¢ jako zaséb i jako przeszkoda w pra-
cy biograficznej osoby resocjalizowanej, przede wszystkim za$ w budowaniu ob-
jasnien ,tego co sie jej przytrafito”, w tym punktu zwrotnego (Hughes, 1958;
Schiitze, 1997). Najwazniejszym zasobem jest stanie sie ekspertem swojej bio-
grafii. Do zagrozen nalezy niewatpliwie to, ze jezyk resocjalizacyjny pozwala na
,odwrocenie” spotecznego dyskursu na rzecz kamuflowania swojej tozsamosci
(np. poprzez zarzadzanie stygmatyzacja czy stosowanie rozbudowanych technik
neutralizowania swojej dewiacji).

W kontek$cie zasygnalizowanych funkcji jezyka resocjalizacji szczegélne
miejsce przypada jezykowi terapii, ktory jest jednym z dostepnych dyskurséw
w instytucjach resocjalizacyjnych i stanowi (lub stanowi¢ moze) sile napedowa
autentycznej pracy nad tozsamoscia.

Uwagi metodologiczne
do analizy materiatéw empirycznych

Dane do analizy pochodza z dwoéch badan biograficznych (Szczepanik, 2015;
Gulczyniska, 2021, 2023, 2023a) zrealizowanych z udziatem mlodych mezczyzn
z do$wiadczeniem resocjalizacji instytucjonalnej. Biografie uzyskane zostaty za po-
moca wywiadéw (biograficzno-narracyjnych i swobodnych). Sposréd kilkudziesieciu
wywiadéw do analizy wybraty$émy cztery (z Adrianem, Adamem, Rafatem i Fili-
pem)2. Wypowiedzi biograficzne trzech pierwszych Rozméwcéw pochodza z badan
z udzialem mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci w zaktadzie karnym
dla recydywistéw (Szczepanik, 2015). Rozmowa z Filipem to cze$¢ longitudinalnych
badan jako$ciowych prowadzonych z ,chtopakami z dzielnicy” (Gulczyniska, 2013)

2 QOczywiscie imiona narratoréw oraz wszelkie dane we fragmentach ich wypowiedzi, ktére two-
rzyly jakiekolwiek ryzyko ich identyfikacji, zostaly przez nas zmienione.
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po latach od pierwszego wgladu badawczego w ich zycie. Zainteresowane ba-
dawczo réznymi etapami karier zyciowych mezczyzn wywodzacych sie z podob-
nych $rodowisk zycia — zubozatych miejsc zamieszkania wielkich i mniejszych
miast — od wielu lat wspieramy siebie nawzajem w analizach materialéw doty-
czacych ich loséw oraz w tworzeniu empirycznie ugruntowanych koncepcji profe-
sjonalnego dziatania adresowanego do przedstawicieli tej kategorii wychowankéw
i/czy podopiecznych. Pomyst na wtérna analize wybranych wywiadéw powstat
w trakcie jednej z naszych dyskusji, w ktérej uswiadomity$my sobie, iz wybranych
uczestnikéw dwéch réznych projektéw badawczych taczy uznanie terapii uzalez-
nien w przebiegu kary odbywania wolnosci za punkt zwrotny w ich zyciu, a r6z-
ni sposob, w jaki ta stawata sie komponentem scenariusza pozytywnej zmiany.

Zaintrygowane ta konstatacja, postawily$my sobie za cel zrekonstruowanie
z tre$ci wywiadéw z mezczyznami uczestniczacymi w terapii uzaleznien w trakcie
odbywania wyroku, znaczen, jakie nadaja oni terapii wraz z ich sposobami wyja-
$niania splotéw okolicznosci i mechanizméw regulujacych ich bieg zycia, ktérych
terapia okazata sie tak istotnym komponentem. W trakcie ponownego odczytania
wywiadow, $wiadome tego celu oraz procedur metodologii teorii ugruntowanej,
zidentyfikowatyémy wiele punktéw zbieznych ukiadajacych sie w pewne wzory
sposobu tworzenia biografii. W procesie analitycznym punktem wyjécia stalo sie
pojecie uwrazliwiajace (kategoria gtéwna), zaprezentowane w czeséci teoretycznej
artykutu — ,jezyk resocjalizacji”. W efekcie analizy zainicjowanej wyborem dwoch
przypadkéw kontrastowych, stopniowego ich kodowania, a dalej segmentowania
kodéw i nadawania im statuséw ,subkategorii”, kategoria gléwna zostala nasy-
cona znaczeniami. Uchwycone réznice w sposobach uwidocznienia sie jezyka re-
socjalizacji w biograficznych przemianach uczestnikéw naszych badan, staly sie
podstawg do wyodrebnienia wariantywnie zréznicowanej struktury prezentacji
rezultatéw naszej pracy analityczno-interpretacyjne;.

Wyniki analizy

W przebiegu analizy wylonily sie dwa warianty wypowiedzi biograficznej mez-
czyzn uczestniczacych w terapii uzaleznien, dostarczajacej im resocjalizacyjnego
jezyka autoopisu podczas odbywania kary pozbawienia wolno$ci. Réznity sie one
znaczeniem przypisywanym terapii uzaleznienn w przebiegu Zycia przez Rozméw-
céw. Pierwszy tworzony jest przez mezczyzn, dla ktoérych terapia byta punktem
zwrotnym, natomiast kluczowa wtasnoscig drugiego jest nadawanie tej formie
wsparcia znaczenia elementu projektu biograficznego uruchomionego punktem
zwrotnym w postaci innego wydarzenia. W empirycznie ilustrowanym ich opisie
skoncentrowaty$my sie na ozywionych w wypowiedziach biograficznych kompo-
nentach konfiguracji uwarunkowan drogi zyciowej wiodacej do instytucji reso-
cjalizacyjnej (wezszego i szerszego kontekstu ich dziatania) oraz na rozumieniu
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przez naszych Rozméwceéw splotu okolicznosci i mechanizméw regulujacych ich
dzialania w jej przebiegu. Szczegdétowy opis kazdego z tych wariantéw struk-
turyzuje prezentacje wynikéw przeprowadzonej analizy. Dla przejrzystosci naszej
re(konstrukeji) danych ponumerowaty$my poszczegdlne warianty i podwarianty.

1. Doswiadczenie terapii jako punktu zwrotnego
Egzemplifikuja je wypowiedzi biograficzne Filipa i Adriana.
1.1. Terapia jako punkt zwrotny — wariant trajektorii

Droga Filipa do instytucji resocjalizacyjnej odzwierciedla organizacje biogra-
ficzng opisang jako trajektorie cierpienia (Schiitze 1997).

Mialem wyrok na koncie. Przez ten alkohol zaniedbatem wszystko, nie miatem spet-
nionych warunkéw zawieszenia, ale to chyba tak musiato si¢ staé, bo, gdy mnie zamy-
kali to juz mieszkalem na ulicy. Rodzice mnie wyrzucili z domu, spozywatem najgorszy
alkohol [...] Bytem kilka krokéw przed smierciq [...], nie raz plakatem i blagatem, zeby
mnie stqd zabrali [...] i wtedy zamkneli mnie do zaktadu karnego i tam odbylem tera-

pie. [...] [Filip]

Scenariusze radzenia sobie Flipa z komplikujacymi sie wskutek uzaleznienia
od alkoholu sprzezeniami jego spotecznych uwikian z trudnymi emocjami do-
prowadzity go do utraty kontroli nad wlasnym zyciem, bezradnosci i cierpienia,
a w ich skumulowanym efekcie do bezdomnosci, przestepstwa, inkarceracji. Tej
ostatniej, nadaje znaczenie ,wybawienia”, co taczy z zaproponowang mu tam te-
rapig uzaleznien.

Komponenty kontekstu sprzyjajace doswiadczeniu terapii jako punktu
zwrotnego w przebiegu trajektorii

W opowiesci Filipa poswieconej zyciu przed osadzeniem dostrzec mozna swo-
ista konfiguracje cech kontekstu zycia, w ktérym reorganizacja linii biograficznej
mlodego czlowieka w trajektorie cierpienia staje sie faktem. Naleza do nich na-
zwane i empirycznie zilustrowane ponizej:

— dorastanie w kontek$cie spoteczno-ekonomicznie zubozatego sasiedztwa
w miesécie — miejscu, w ktérym, w warunkach ubéstwa infrastruktury, niedo-
stepnosci atrakcyjnej i pozbawionej kontrolno-dyscyplinujacej uwagi réznych
dorostych oferty aktywno$ci wolnoczasowych, jej spontaniczne wspottworze-
nie w lokalnych grupach réwieéniczych, doswiadczajacych nudy i wyklucze-
nia przestrzennego, przyjmuje posta¢ ,odwalania”, nierzadko konczacego sie
uzaleznieniem i pochodna temu inkarceracja (Gulczyniska, 2021, 2023a).

[...]1 za matolata, jak na podwdrku czy walki miedzy podwdrkami sq, musialem by¢
zawsze wciggniety na maksa, ale gdy wychodzitem z akcji to, potrafili uszanowac ,nie”.
[...] Od nalewek sie zaczynalo jakies alkoholowe klimaty na Gléwnej [nazwa ulicyl],

242 (s. 235-257)



Jezyk resocjalizacji w pracy biograficznej mezczyzn przechodzqcych terapie uzaleznien...

chlanie na podwdrku, gdzie graliSmy w pilke, tam wagary spedzalem. Miatem towarzy-
stwo i pdzniej sie zaczely narkotyki [Filip]

— hybrydyzacja uczestnictwa spotecznego w $rodowisku lokalnym umozliwiaja-
ca odczucie swojej rodziny jako ,gorszej” na tle rodzin wybranych kolegéw
»Z lepszych rodzin”.

Miatem tam... swoich znajomych, ktérzy byli tez inni, bo to ze ja znalem takie
osoby to znalem réwniez inne osoby, ktére byly bardziej z dobrych doméw, utoZone
i grzeczne i to byt czas taki, gdzie bylem rozbity, raz z takim towargystwem, raz z ta-
kim towargystwem, [...] oni mieli zainteresowanie rodzicéw, martwienie sie o nich i po
prostu... no nie popadali w ktopoty eeee... [Filip]

— odczucie sprzeczno$ci pomiedzy oczekiwaniami stawianymi mu przez rodzi-
céw (gléwnie przez ojca) a ich wzorami dziatania:

Yyy czulem sig, ze yy, Ze ja mam po prostu inaczej, ze mi wszystko sie tego po
prostu zabrania, po prostu wlasnie te dniii yy.... Ze zawsze ktos jest ze mnie nie zado-
wolony. Ymmm nie potrafig sprosta¢ oczekiwaniom. [...] Nigdy nie bylem taki jak ojciec
by chciat. [Filip]

— stygmatyzacja w $rodowisku lokalnym ze wzgledu na obraz rodziny odbiega-
jacy od lokalnie konstruowanej normy:

[...] nie raz czutem sie gorszy przed rowiesnikami, jak mdj ojciec, ze tak powiem katowat
mugykq... disco polo na caly regulator po alkoholu. A ja bylem z tego powodu wysmie-
wany. [Filip]

— zaprzestanie wsparcia przez mieszkancéw sasiedztwa i wykluczenie go ze spo-
tecznosci:

F:  Nawet w okresie pijaristwa mojego, a tu bardzo dtugo mieszkatem, od wszystkich
sgsiadéw albo pozyczylem, albo mogtem liczy¢é na nich w kwestiach finansowych,
gdy potrzebowatem na alkohol. Prawie bez wyjqtku wszystkich sqsiadéw, cho¢ ka-
mienica bardzo duga ($miech).

AG: Yhym... A byt gdzies koniec?

F: Byl kiedy juz totalnie si¢ zaniedbatem i rodzice si¢ wyprowadzili i oni nie chcieli
mnie na podwdrku.

— krzywdzaca niesprawiedliwo$¢ doswiadczona ze strony podmiotu zewnetrzne-
go (,pracodawcy na czarno”):

I pégniej ta sprawa wlasnie byla [...] Okradlem pracodawce. Poszedlem po swoje.
Spdzniat sie z pieniedzmi, wiec alkohol zrobil swoje i postanowilem, Ze ja przeciez znam
sposéb, nie musi mi oddawa¢ pieniedzy, ja sobie sam odbiore i tak zrobitem. Ponioslem
konsekwencje. [Filip]
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Rozumienie splotéw okoliczno$ci
i mechanizméw regulujacych bieg zycia

Filip, typowo dla trajektoryjnej organizacji linii biograficznej, dzieli swoje zy-
cie na przed i po rozpoczeciu terapii, ktérej nadaje znaczenie punktu zwrotnego
(Hughes 1958).

AG:

F.

AG:

F:

AG:

Yhym. A kto byl pierwszq takq osobg? Ktdra jakby pamigtasz? Kiedy byt ten pierw-
szy moment, ge tak cos zatrybito?

No terapeutka... Duuuga taka terapia grupowa.

Yhym... ta w wiggieniu, tak?

Tak, bardzo ona mi, ze tak powiem, zaszczepila we mnie mysl, ze ja tez moge.
Pégniej, ktos tam byt spiker, nie spamietam imion, ale kto$ przyszedt opowiedzie¢
swojq historie iii... i tak sie zaczeto jakos.

I to byto kiedy?

To byt przetom wiezienia i terapia uksztattowala, bardzo mnie odkltamala i tam,
to poddanie si¢ na takiej zasadzie, ze rzeczywiscie, ja juz prébowatem tyle razy po
swojemu... 1 ja sig staczam, ja nie wiem jak mam to zrobié, zeby nie pié. I takie
stuchanie innych os6b moze oni... cholera rzeczywiscie wiedzq lepiej niz ja? Mmm
to byl moment przelomowy w moim gyciu. Moment przelomowy mam teraz, taki
moment odktamania sie. I ze tak powiem, pracuje na programie 12 krokdw, takie
odkrywanie prawdy o samym sobie. Co moge, czego nie moge zrobi¢ i jaki tak na-
prawde jestem a nie jaki chciathym by¢ w swoich wyobrazeniach. Jestem taki sam
jak inni (lekki smiech). Momenty przetomowe...dosiegniecie swego dna, jak to sig
mowi yyy... Te zle doswiadczenia niestety. No mi byly potrzebne, byy... zobaczy¢,
Ze ja sam sobie z tym nie poradze. I... bez tych zlych doswiadczeri, ja chyba dalej
bym... prébowat robi¢ po swojemu, bo. Nie uznatbym swojej bezsilnosci, jakkolwiek
to brgmi. [Filip]

Swoje dziatania z okresu sprzed terapii wyjasnia utrata kontroli nad Zyciem
wskutek roztkliwiania sie nad sobg i zrzucania odpowiedzialnosci na innych, co
w skumulowanym efekcie prowadzilo do ich krzywdzenia, ale i do samounice-
stwienia. W kontrascie do przesztosci definiuje siebie ,tu i teraz” oraz w przyszio-
$ci, stale starajac sie zrozumie¢ mechanizmy regulujace bieg jego zycia.

[...]1 byly sytuacje, za ktdre sie wstydze, slowa, ktdrych nie cofne. Awantury, pretensje,
ktdre sie robito rodzicom niepotrzebne, miatem zal do calego swiata, ja bytem najbardziej
w ogdle pokrzywdzong osobq ze wszystkich., mam problem z uzalaniem sig nad sobq fii...
roszczenia miatem do wszystkich, a nie do siebie. [...] Krzywde to ja cale Zycie sobie ro-
bifem mysleniem, Ze to ja jestem poszkodowany i... wlasnie skqd... to sie... moze troche
wlasnie z tego DDA, z tej dzielnicy... [Filip]

Gléwnego mechanizmu sprawczos$ci na uprzednim etapie Zycia upatruje
w przejmowaniu kontroli nad nim przez negatywne emocje, ktére — nie§wiadomy
ich mocy — wytwarzat w sytuacjach, w ktérych odczuwat ,krzywde”, a w alkoholu
poszukiwat ulgi.
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[...] na pewno zawiodlem wiele oséb i na pewno zrobilem wiele rzeczy pod wptywem
alkoholu, narkotykéw, ktérych ze tak powiem... hmm... ktdére by tu byly ze mnie, nature
takiego... jak to mozna nazwaé hmm... nienormalnego cztowieka, tylko no... po tych
réznych substancjach. Czlowiek jest dziki i ja jestem dziki. [Filip]

Zmiana stanéw $wiadomosci, w jej rezultacie bezdomno$¢ wspierana przez
sgsiadéw, a potem wykluczenie go i z tej spoteczno$ci, doprowadzity do kumulacji
gromadzonego potencjatu trajektoryjnego, ktéry w sytuacji ekonomicznego wyko-
rzystania przez nieuczciwego pracodawce spowodowatl u niego skrajne cierpienie,
a w gescie bezsilnosci — ,,pdjscie po swoje”, by odzyskaé nalezne wynagrodzenie
aktem dzialania przestepczego. W rozmowie prezentuje siebie jako tworce emocji
(,emocje, ktére sobie kiedy$ sam de facto utworzytem”), nad ktérymi kontrole
odzyskuje w procesie terapii. Efekty tej pracy reguluja nawet tre$¢ jego wypowie-
dzi biograficznej. Czeste akty kontroli wypowiedzi (np. ,nie chce obwinia¢ rodzi-
céw, jak juz méwitem”) sg $wiadectwem odzwierciedlenia jezyka terapeutycznego
w Zyciu na wolnosci. W tej kreacji osoby sprawczej, ktéra odpokutowuje krzywdy
wyrzadzone innym, Filip redukuje znaczenie tych uwarunkowan jego loséw, za
ktére jako dziecko (rodzinne $rodowisko wychowawcze) czy osoba w kryzysie
bezdomnosci (nielegalna praca i okradzenie go z wynagrodzenia za nig) nie po-
nosit odpowiedzialnosci. W sposéb lakoniczny réwniez nawigzuje do kluczowego
w terapii uzaleznienn syndromu DDA. Nie ttumaczy zwigzkéw miedzy naduzy-
waniem alkoholu w domu a swoimi zachowaniami autodestrukcyjnymi. Nadanie
doswiadczeniu wyzysku w relacji z pracodawca znaczenia niesprawiedliwosci ma
miejsce dopiero w trakcie rozmowy z badaczka.

AG: Yhym, ale wiesz, on tez powinien ponies¢ (konsekwencje wyzysku ekonomicznego
osoby w kryzysie bezdomnosci — wyj. autorki).

F:  Niby tak...

AG: Nie méwig, ze ty bytes od wymierzenia tych konsekwencji, ale to bylo nie w porzqdku.

F:  Bylo nie w porzqdku... pewnie, ze bylo. Ja tam na czarno pracowatem. [Filip]

,Krzywda” spaja obie jego narracje siebie. Uzywajac jej do wyjasniania przy-
czyn swojego dziatania w przeszlosci, stosuje autoironie, kwestionujac niejako
prawo do uwazania siebie wtedy za ,ofiare”. W wypowiedzi biograficznej Fili-
pa jezyk resocjalizacji pozyskany w przebiegu terapii uzaleznieri doprowadzit do
wykluczenia siebie z podmiotéw zasadnie ja przezywajacych. W swoim nowym
,.Ja” przyznaje prawo do niej innym, gtéwnie ofiarom swoich niekontrolowanych
zachowan, a jej odkupienie oraz ciggta praca nad ,trzezwo$cia” przy znaczacym
wsparciu innych, réwniez kiedy$ kogo$ krzywdzacych (wspdlnota terapeutyczna)
strukturyzuja jego codzienne zycie na wolnosci.

Wyrzqdzilem bardzo wiele krzywd emocjonalnych moim bliskim yy, ktdrych wtasnie
nie cofng, no. [...] Zapewne jestem tez DDA i jakies niskie poczucie wartosci i takie inne
te sfery tez sq we mnie, ale nie chcg ich [rodzicow — wyj. autorki] przeszlosci, ze tak
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powiem, rogliczaé. Chce swojq rozgliczy¢, to co ja zrobilem zlego. Na ten moment, ze tak
powiem, moze nie wszystkie krzywdy odkupitem, ale te co najbardziej mnie bolaty. [Filip]

1.2. Terapia jako punkt zwrotny — wariant ol$nienia

Ol$nienie to zespdt bardzo gwattownych odczué i reakeji, ktére towarzysza
sytuacjom i wydarzeniom stanowiacym punkt zwrotny w biografiach. Sa to zwykle
bardzo silne emocje towarzyszace uswiadamianiu sobie przez osobe tego, Ze nie
jest juz taka, jaka byta do tej pory. Jest to szeroka gama odczu¢ i reakcji, od za-
skoczenia i ekscytacji, po strach i przygnebienie (Strauss, 1977). W perspektywie
pedagogiki resocjalizacyjnej zagadnienie to opisywane jest przez Marka Konop-
czynskiego (2009, s. 71) ,jako cecha pierwszego stadium destygmatyzacji, ktére
rozpoczyna sie od uswiadomienia przez jednostke niewlasciwego dotychczasowego
zycia (swojego nieszczesliwego losu), ktére powoduje pelnienie dewiacyjnych rél
spotecznych (przestepcy, agresora, nieudacznika itp.) [...] Uswiadomienie to ma
charakter «ol$nienia» przypominajacego nieco zjawisko «ol$nienia schizofreniczne-
go». Jest ono zaczatkiem nawrdcenia, ktére rozpoczyna dramatyczny i dtugotrwa-
ty proces «walki ze sobg samyms»”.

Wariant ol$nienia ilustruje historia Adriana.

Cpatem caly czas. Wtedy, wezwata mnie psycholog do siebie (4). ,Jedziesz na tera-
pie, no bo wykoriczysz si¢g” — mowi. [...] Wtedy bylem bardzo zdenerwowany na paniq
psycholog. ... odgrazatem sig nawet jej. [...] Wrécitem na cele i mowie, ze jade na te-
rapie. Jeden mdj kumpel méwi, ze byt na takiej terapii. Mowi — ,postuchaj, jedZ tam”
— méwi — ,,nic sie nie wtrqcaj” — méwi — ,,bo cie zjadq!”. Méwie — ,jak to”, no on — ,sq
spolecznosci” — méwi — ,,bedq na ciebie naciska¢” — mowi — ,,czterdziestu chtopa” — méwi
- ,,Siqdzie na ciebie i nie przepalisz tego, nie przebuchniesz”. Mowi — ,poradze ci jedng
dobrq rzecz” — méwi — ,,odizoluj sie od wszystkich” — mowi — ,,tam na tej terapii mozesz
wgziqé jednq rzecz dla siebie” — méwi. Bo ja lubitem ksiqzki czytad... ,,IdZ do biblioteki,
majq fajnq biblioteke. Czytaj”. Mdéwi: ,poswieé czas na czytanie i jakos to przesiedzisz,
zleci ci” — mowi — ,,a zobaczysz...” Przyjechatem na terapie, kiedy uslyszalem pierwszq
wersje na spolecznosci, to pamietam, ze wybuchlem. Ze bedq zglaszaé, #e to. Nie prze-
palilem tego. Powiedzialem — ,gdzie ja przyjechalem!?” [...] Nooo, nie zgadzalem si¢
z tym co méwiq (3). Mdéwili, ze bedq zglaszaé, jak zobaczq narkotyki, przemoc... no ...
na temat tego... ,jestescie jawne kapusie. Jesli mi ktérys z was wejdzie w droge” — mo-
wie — ,,normalnie pierdolne go!” Mdwie — ,wezme przebije go” — mdéwie — ,na wylot!”.
No i wiadomo, ze zaczeli cisngé... cala kadra... Zbuntowatem sie, miatem swdj swiat.
Gdzies wrdcilem pamiecig, ze to co do mnie mowil. Zaczelem czytac. (4) Wgzielem trafi-
tem na ksigzke z DDA. Ja myslatem, ze to jakis skrét jest od (Smiech) organizacji jakiejs
nie wiem terrorystycznej czy... politycznej. Ta ksigzka mi tez wgzieta troche pomieszala
w glowie... no... tak ksiqgzke czytatem jq... Czytajqc jq ja pamietam takie przemyslenia.
Moéwie — , kurcze, ten gosciu napisat o mnie!” Jakby znat mnie. Jakby znal moje dzieciri-
stwo i zaczqtem sie zastanawiaé, co jest grane? Czy ktos — mowie — przeszedt to samo?
Ale... péZniej poszlem wziglem nastepnq z DDA. PéZniej jeszcze jednq czytatem... i za-
czqtem czytad i... utwierdzilem siebie, ze moim problemem bylo... wlasnie dorastanie, to
jaki bylem jak bytem maly.... [Adrian]
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Komponenty kontekstu sprzyjajace ol$nieniu w przebiegu terapii

W historii Adriana istotnym elementem kontekstu oddziatywania terapeutycz-
nego, w ktérym doszlo do biograficznego zwrotu w formacie ol$nienia jest jej
przymusowy rodowdd. Mezczyzna nie nalezat do kategorii osadzonych, ktérzy
terapie podjeli kierowani motywacja wewnetrzng z powodu reorganizacji uktadu
i pozycji w rodzinie, relacji z kobieta itp., wydarzen stanowiacych dla nich spe-
cyficzny punkt zwrotny. Przeciwnie, udzialowi w terapii nadawal znaczenie ,,0d-
walenia” i gromadzenia argumentéw na rzecz zyskania przywilejéw wieziennych.
W przypadku Adriana udzial w terapii przyjmuje znaczenie ostentacyjnego pod-
dawania sie resocjalizacji wieziennej, w my$l zasady ,,nie pomoze, nie zaszkodzi”
lub ,,a moze sie na co$ to mi przyda”. A przeciez zdroworozsagdkowo wydawacé by
sie moglo, zZe motywacja zewnetrzna (np. sagdowy nakaz leczenia, presja personelu
wieziennego) obniza szanse na indywidualng przemiane w warunkach inkarcera-
cji, przekucia ,,przymusu” w autentyczng prace.

Tlustracje ol$nienia podczas takiej ,wymuszonej” terapii (i mimo negatywnego,
wrecz wrogiego nastawienia) mozna odnalezé w wypowiedziach biograficznych
Adriana, dla ktérego wyjazd na terapie do innego wiezienia stanowil szanse na
unikniecie konsekwencji uzywania i rozprowadzania narkotykéw w jednostce pe-
nitencjarnej. Poinstruowany przez do$wiadczonego podobnym udziatem w terapii
wspolosadzonego, symulowat zainteresowanie lekturami ksigzek z biblioteczki na
oddziale terapeutycznym. Jedng z nich byla ksiazka o DDA. Silne emocje, jakie
wywotata, byly przefomem w sposobie definiowania swojego zycia przez mezczy-
zne. WypowiedZ biograficzna przepelniona jest rekonstrukcja pracy jaka zosta-
ta wtedy zainicjowana i ktéra rozpoczeta sie od uswiadomieniu sobie uwikiania
w rodzinne problemy uzaleznienia rodzicéw i negatywnego wplywu na postrze-
ganie rzeczywisto$ci spolecznej. Tak zainicjowana praca biograficzna uruchomita
lawine retrospektywnych reinterpretacji wydarzeni poprzez nadanie im nowych
znaczen, np.

I on [brat — wyj. autorki] mi méwi, cos takiego mowi: ,ja swoje odcierpiatem. I juz
nie chce dalej tak jak teraz czy tak jak ty masz”. Ja méwie — ,ale co?”, a on mi méwi,
ge chciat byc¢ jak ja, ale czasem, ze miat do mnie wstyd. [...] Ja sie pytalem, a z czego
Zyje. On mi mowi, ze po kolei sobie wszystko porobi [...]. Ma dziewczyne. Szkoly miala
grobione i miata zawdd. [...] I wie pani co, ja wtedy... mi... to tak, ze ktos mi powie-
dziat ,ja nie chce by¢ jak ty”. Zty bytem wtedy. [...] A teraz... przeciez to mdj brat jest,
a ja jaki brat jestem? Praktycznie caly czas we wiggieniach albo sie ukrywalem. To co ja
w tym domu... raz bylem, raz nie, a jeszcze jak bylem, to demolka. Ze starszy, to po-
winien brac¢ ze mnie przyktad, to ja powinienem byt o niego... opiekowa¢ sie nim. A ja
albo siedziatem we wiezieniach, albo miatem wtasne sprawy. [Adrian]

Rekonstruowanie ol$nienia w wytwarzanych wypowiedziach biograficznych
przepelnione jest okresleniami charakterystycznymi dla bardzo silnych stanéw
emocjonalnych, np. ,to jakby mi kto§ mtotem w teb dat!”, ,jak to tak?!”
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Rozumienie splotéw okolicznosci
i mechanizméw regulujacych bieg zycia

Praca biograficzna uruchomiona dzieki olénieniu — podobnie jak samo ol$nie-
nie — jest bardzo gwaltowana w swoim przebiegu. Nasuwa skojarzenie dialogu
prowadzonego przez dwie odmienne tozsamosci — dobrze znang, starg, oswojona
i nowa, rodzaca sie, niepewng. W tworzonych wypowiedziach biograficznych na
plan pierwszy wysuwa sie kryzys tozsamosciowy — ,stara” tozsamo$¢ juz nie dzia-
fa, ,nowa” jeszcze sie nie skrystalizowata.

[...] i... utwierdzilem siebie, ze moim problemem bylo... wlasnie dorastanie, to jaki by-
tem jak bytem maly... To, ze w domu mi méwili, ze sie z domu nie wynosi, ze si¢ nie
donosi... ja to... wtedy juz... myslalem, ze to Zle, bylo niby to dobre i zastanawiatem
sie, zaczqglem sie zastanawiaé¢ sam do siebie, ze... pogubitem sie. Tak samo i tu. Tu mé-
wili, Ze sie nie sprzedaje... z drugiej strony, no jak mozna nie sprzedawaé, méwie, skoro
co$ jest zle? To byl taki czas powiem pani szczerze, ze w ogdle mi si¢ pomieszalo... nie
wiem, jak to powiedzie¢ [Adrian]

Do objasniania swoich zachowan zostaje wtaczony jezyk resocjalizacji, kto-
ry pozwala nazwa¢ istote swojego problemu (impulsywno$é, agresja) oraz jego
przyczyny (rozladowanie frustracji). Fragment wypowiedzi biograficznej jest na-
stepujacy:

[$miech] teraz? No bo ja zaczqlem mysleé, juz wtedy, ze ja zawsze mam co$ z psychikq
jak pije, nie potrafie panowac... I takie uczucie, jak smutek... ja atakowatem... najlepiej
zareagowac: walnij go w teb. I tak miatem, z tym mi bylo dobrze, a tu mi zaczeli pisac...
i mysle, ale ,jestes facet popieprzony! [Adrian]

Co rozni trajektoryjny podwariant terapii od ol$nienia? Mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, ze réznice tkwig w oporze (lub jego braku) oraz intensywnosci ini-
cjacji pracy nad tozsamoscia. W pierwszym przypadku udzial w terapii jest na-
stepstwem poczucia utraty kontroli nad swoim zyciem, do$wiadczenia beztadu
doprowadzajacego do rozpadu tozsamosci. Sa to okolicznosci sprzyjajace poddaniu
sie terapii. W drugim natomiast udziat w terapii traktowany jest instrumentalnie,
dlatego tez iskra watpliwosci, jaka sie przypadkiem pojawia podczas jej trwania,
zwlaszcza w sytuacji (biernego) oporu przed autentycznym podjeciem pracy nad
tozsamoscia, wybucha z sita, od ktérej nie ma juz odwrotu (Strauss, 1977).

2. Doswiadczenie terapii jako elementu projektu biograficznego
inicjowanego uprzednim punktem zwrotnym w przebiegu odbywania kary

W drugim wariancie wypowiedzi biograficznej tworzonej w jezyku perspek-
tywy terapeutycznej, uwaznienie jej w rozumieniu swojego zycia i swojej w nim
roli, bylo elementem sekwencji dziatan uskuteczniajacych biograficzny projekt wy-
wotany uprzednim punktem zwrotnym. W naszej analizie wariant ten ilustruja
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wywiady z Rafatem i Adamem. Wariant ten jest bardziej jednowymiarowy w po-
réwnaniu z poprzednim.

Komponenty kontekstu sprzyjajace decyzji
o wlaczeniu terapii w projekt biograficzny

Mezczyzni maja za sobg doswiadczenie punktu zwrotnego przed terapia uza-
leznieni i sg swoistymi beneficjentami korzysci jakie zaszly w ich zyciu pod jego
wplywem, mimo zatamania sie planu zyciowego, badZ dzieki urealnieniu si¢ no-
wych perspektyw.

W zyciu Rafala i Adama punktem zwrotnym, w efekcie ktérego podjeli de-
cyzje o terapii byta relacja z kobieta. R6znica polegata na tym, ze w przypadku
tego pierwszego plan biograficzny zainicjowany udana relacja z kobieta zaczat sie
rozpada¢ (z powodu uwiezienia), natomiast punktem zwrotnym dla Adama byto
odnalezienie go przez kolezanke z dziecifistwa i doswiadczenie bezwarunkowej
romantycznej mitodci i lojalnosci z jej strony.

Poniewaz obaj nadajg swoim konfliktom z prawem znaczenie konsekwencji
swojego uzaleznienia, to jedynie w nim upatruja porazek w dluzszym utrzyma-
niu sie na wolno$ci. Dlatego tez, mimo ze udzial w terapii nie stanowil dla nich
bezposredniego punktu zwrotnego, nadaja mu szczegdlne znaczenie w realizacji
swojego planu biograficznego zorientowanego na odstgpienie od przestepczosci.
Mezczyzni wykonujg intensywna prace, by optymalnie ,wykorzysta¢” terapie. Staja
sie $wiadomymi uzytkownikami wieziennej resocjalizacji. Samodzielnie definiuja
swdj problem, formutuja cele naprawcze oraz planuja ich osiggniecie, na co wska-
zuje fragment wypowiedzi Rafata:

Ja pani powiem w ten sposéb, ten oddzial [z terapia — wyj. autorek] jest specyficznym
oddziatem. O ten oddziat walczylem 2,5 roku, teraz jestem tu od kilku dni... cztery mie-
sigce temu... [...] tu jest oddzial terapeutyczny typowy i tu jest pelen szacunek, bo tu ka-
dra jest inna. Ja musialem pisac do... centralnego zarzqdu wieziennictwa w Warszawie,
zeby mnie tu przemeldowali... [...] Nie bede ukrywatl, ze to co robilem i przyjazd tu na
oddzial, robilem w duzej mierze z swiadomosciq tego by... z tq kobietq, z ktérq bylem,
z ktdérq mi sie teraz kontakt skoriczyl i z jej dziecmi... no robitem to w duzej mierze dla
nich. Ale juz wiem, ze nie bedziemy juz razem. Po wyjsciu jest jakas grupa wsparcia,
tam musze pracowaé nad sobq, musze odbi¢ calkowicie od starego towarzystwa. Jesli
chce sobie ulozy¢ z kims gycie, to musze sie trgymac terapii. I teraz juz bede wiedziat,
jak szukaé wsparcia jak wyjde. [Rafal]

Zmiana charakteru relacji z cztonkami rodziny lub innymi osobami znaczacy-
mi jako punkt zwrotny w trakcie odbywania kary pozbawiania wolnosci jest dos¢
dobrze udokumentowana w pi$émiennictwie naukowym (np. Cid, Marti, 2012;
Carlsson, 2012; van Schellen i in., 2012; Szczepanik, 2015; ). Najczesciej zagad-
nienie to opisywane jest w kontekscie mitoéci romantycznej. Bywa, ze jest to utra-
ta takiej relacji w konsekwencji powrotu do aktywnos$ci przestepczej i uwiezienia
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(przypadek Rafata). Bywa takze odwrotnie — po wielu latach zerwanych relacji
lub jej braku, w sytuacji kryzysu zyciowego powodowanego regularnym ponosze-
niem konsekwencji z powodu aktywnosci przestepczej czy uzaleznienia nastepu-
je ich odbudowanie. Takie do$wiadczenie byto udzialem Adama. Punkt zwrotny
uruchomito odnalezienie go przez ojca, z ktérym wiele lat nie miat kontaktu. Sita
,dzialania” tego punktu zwrotnego lezata w zaskoczeniu i silnych emocjach jakie
towarzyszyly sytuacji. W przypadku Adama niespodziewanie odzyskanie zaintere-
sowania ojca oraz realna wizja wsparcia po opuszczeniu wiezienia spowodowaty
podjecie pracy na rzecz minimalizowania przyczyn konfliktéw z prawem, w ktérej
to udzialowi w terapii uzaleznienl nadat znaczenie pierwszego etapu pracy nad
zmiang swojej sytuacji zyciowe;j.

A ja juz obratem sobie takie cele, ktére chce robi¢ na wolnosci w tym momencie, jak wyj-
de 1 bede do nich dqzyl. Juz zaczynam je realizowad siedzqc tutaj [wskazuje na oddziat
terapeutyczny — wyj. autorek]. Bo zaczynam... mdj tata mieszka w O. ale i mieszka
w Londynie. Iii w Londynie pracuje na state u... i mam szanse, ze do niego pdjde do
pracy. Ja nie mialem dobrego kontaktu z tatq nigdy. Nienawidzitem go. Do tego 20. roku
to byt dla mnie, bo byl. A teraz jestesmy na takim stopniu... chciatbym by¢ jak ojciec
z synem, ale jestesmy jak koledzy, nie? Ani on nie dorést do bycia ojcem, ani ja nie
dorostem do bycia synem, no. Bo na 25-letniego syna tam w wieku 60 lat powinno sie
liczy¢. Jak to ojciec, w jakis sposéb. A tu jest odwrotnie. Ja to licze na ojca, a nie on na
mnie, no. [...] Zglosit si¢ do mnie, sam napisal niespodziewanie... jak bylem na poczqtku
tego wyroku. Najpierw zaczeliSmy telefonicznie... i zaczql do mnie przyjezdzal. [Adam]

Rozumienie splotéw okolicznosci
i mechanizméw regulujacych bieg zycia

W zyciu Rafata do bardzo drastycznej reorganizacji relacji i sity zwiazkéw do-
szto juz podczas pobytu w wiezieniu. W konsekwencji uwiezienia rozpad? sie jego
zwigzek z bliska kobieta. Natomiast w rezultacie podjetej pracy na rzecz zmiany
tozsamos$ciowej starszy brat silnie zwigzany ze $rodowiskiem przestepczym osten-
tacyjnie zerwal z nim kontakty. Strata pierwszej relacji spowodowata znaczacy
kryzys, ktéry udato sie mezczyZnie przezwyciezy¢ przy udziale wsparcia ze strony
psychologicznego personelu wieziennego. Jezyk terapii staje sie tu pomocny dla
nadania przyczynom kryzysu zobiektywizowanych znaczen i przypisania odpowie-
dzialnosci za te strate sobie (uzaleznieniu, ktére ostatecznie doprowadzito go do
wiezienia). Jest to wazny punkt w przebiegu terapii, poniewaz dzieki pracy bio-
graficznej jaka tu wykonat, pokonat kryzys bez uciekania w usprawiedliwienia dla
przerwania terapii na rzecz ukojenia bélu w narkotykach (co jest czestym doswiad-
czeniem recydywistéw borykajacych sie z uzaleznieniem; szerzej: Szczepanik 2015).

No ale... trudno, no..., ale jestem zdeterminowany co do tego, zeby zaczq¢ zy¢. Przemy-
Slatem tutaj wszystko. Tutaj sq bardzo przyjagni ludzie tutaj, kadra jest. I... jak mialem
problem z tq dziewczyng, co spadlo na mnie [...] poszedtem do kierowniczki, porozma-
wiatem... Chciatem to... no prébowalem to jakos zapomniec..., bo w sumie to moja
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wina, bo gdybym byt przy niej to by tego nie bylo. Trudno... zaczqlem z nig rozmawiac,
zaczela mnie obwiniaé o wszystko. W sumie to i ma racje, nie? Ma racje. Powiedzialem,
ze niech jej sie uklada jak najlepiej... bez wojny, zeby sie nie kidcié, nie szarpaé. [Rafal]

Co istotne, jezyk resocjalizacyjny ,,sprawdza sie¢” i staje wyraznym zasobem
mezezyzny w tworzonym planie wzmacniania swojej ,,nowej” tozsamosci po wyj-
$ciu z wiezienia (Po wyjsciu jest jakas grupa wsparcia; musze odbi¢ catkowicie od
towargystwa).

Stracie drugiej relacji (z bratem) meZczyzna przypisuje nieuchronne znacze-
nie konsekwencji swojej ,nowej” tozsamosci. Trudno$¢ sytuacji Rafala polega na
silnym uwiktaniu brata w przestepczo$é¢, a przez to nieuchronnej obecnosci czyn-
nikéw ryzyka (sprzyjajace warunki dla popetniania przestepstw), z ktérymi bedzie
musial sie stale konfrontowaé. Jezyk resocjalizacji dostarcza mu argumentéw na
rzecz potwierdzania efektéw swojej pracy biograficznej. Definiuje warunki, ktére
doprowadzity go do przestepczosci i uzaleznienia. Co wiecej, precyzyjnie nazywa
zmiane, z ktéra sie mierzy, oraz nowe kompetencje tozsamosciowe, ktére sg re-
zultatem (dotad) wykonanej pracy. W takim przypadku jezyk resocjalizacji stanowi
narzedzie wzmacniania i ochrony zainicjowanej transformacji.

Ja wiem, ze yy koledzy z kolegami to jest cigzko. Oni juz tak myslg, ze jestem..., ze mi
odbilo. Bo ja rozmawiam z bratem [wielokrotny recydywista — wyj. autorek], to nawet
on stwierdzit, ze terapia mi glowe zepsuta. Ja mowie stuchaj, ,,moze mi zepsula dla cie-
bie, ale dla mnie to dopiero mi pokazata, jak ja zepsutq gtowe, swojq glowe miatem. Iiii
mam, bo wiem, ze bede teraz si¢ musial pilnowac..., zeby sie kontrolowac”. Iii kiedys to
bym trzasngt drzwiami... na takie zarzuty albo urazona duma, ale teraz... [Rafat]

W koficu jezykiem resocjalizacji objasnia swoje plany na przysztosé: wdziecz-
no$¢, odwzajemnienie troski, naprawienie szkéd. Jezyk resocjalizacji pozwala mu
nada¢ swoim dziataniom znaczenie nabytej dojrzatosci i przejecia odpowiedzial-
nosci poprzez podjecie roli syna wspierajacego ojca.

[...]1 Mam chorego ojca, ktdry praktycznie pdt zycia zjeZdzit po wiezieniach za mnq...
i za bratem. I poswigcg sie jemu i synowi. Prace tam mam zapewnionq, takze... [...]
W pierwszej kolejnosci musze tacie y sig odwdzieczy¢ za te wszystkie krzywdy, jakie mu
grobitem..., bo wiadomo... sam mnie wychowywat i moge nawet jak nie umiat, to robit
jak najlepiej umial. A on mial same problemy od strony mojego brata... i wiadomo od
mojej. Mama..., gdyby byta matka, to moze by inaczej to poszlo... taka normalna, gdyby
[Rafat].

Pod wptywem odbudowany relacji z ojcem Adam podejmuje prace biograficz-
na. W samoopisie dominuje jezyk resocjalizacji orientacji terapeutycznej. Dokonuje
bilansu dlugich pobytéw w wiezieniu. Nie jest to bilans dodatni, jak w przypadku
mezezyzn traktujacych pobyty w wiezieniu w czasie mtodosci jako trampoline dla
budowy mocnej pozycji w srodowisku przestepczym (Szczepanik, 2019). Definiuje
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sprzeszite ja” osoby zdemoralizowanej, agresywnej przez pryzmat wytwarzania
warunkéw opresji i przemocy w wiezieniu. Jezykiem resocjalizacji rozlicza sie ze
SWO0ja przestepcza tozsamoscia:

Cale zycie, calq tq mtodos¢ od 17. roku do 25. siedze w wiezieniu. Nie moge powiedziec,
ge te krotkie odstepy czasu, kiedy bylem na wolnosci zaliczy¢ do tego, ze cos tam... nie
mam nic. [...] moje zachowanie do... pdt roku temu bylo naganne tak, ze... nie zwraca-
fem uwagi na to, ze sq funkcjonariusze, se jest cokolwiek. Cpalem, latem sie, okradatem
ludzi w wigzieniu. Wyzywatem sie na stabszych. [...] Dopiero na terapii zaczqlem tak na
to patrzeé, bo wczesniej bytem gosé. Wczesniej to na pewno nawet... y nawet bym z pa-
niq nie rogmawial, nie chcial. To si¢ nie miescito w mojej gtowie, zeby o tym rogmawiaé
i to jeszcze, Ze to ja jestem taki... ten winien. [Adam]

Podobnie jak w przypadku Rafata, i u Adama w sposobie objasniania pracy
biograficznej, jaka wykonat i jaka ma do wykonania, bardzo silnie uwidacznia
sie jezyk resocjalizacji zorientowany na zado$éuczynienie, skonfrontowanie sie
z krzywdami, ktére wyrzadzit.

Wazne, ze ja sobie sam wierze. Ja nie moge pozamykac to co bylo. Tego sie nie da. Musze
ponaprawiaé. [Adam]

W pracy biograficznej jaka wykonuja mezczyzni nadajacy udziatowi w terapii
znaczenie waznego kroku w projekt zmiany tozsamosci, jezyk resocjalizacji stano-
wi nie tylko narzedzia definiowania (tego co sie wydarzylo, dlaczego i jak jest).
Jest to réwniez aparat pojeciowy stuzacy konstruowaniu ,nowego ja”, kogo$, kto
sie konfrontuje z przeszioécia i z krzywdami, ktérych dokonat.

Konkluzje i dyskusja

W wywiadach przeprowadzonych w dwéch odrebnych badaniach w wypo-
wiedziach biograficznych z(resocjalizowanych) mezczyzn poddawanych terapii
w jednostkach penitencjarnych uchwycity$my pewna wspdlng im perspektywe na
przeszto$é, a w niej rozumienie mechanizméw sprawczo$ci w ich zyciu. Traktujac
sytuacje wywiadu badawczego jako okoliczno$¢ dynamizujaca prace biograficz-
ng, zrekonstruowaly$my znaczenia nadawane terapii uzaleznienn przez miodych
mezczyzn, ktorzy ja przeszli w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci.
Ponadto przedstawity$my jak Rozmoéwcy teoretyzuja mechanizmy regulujace ich
dziatanie w kontekscie komponentéw konfiguracji jego uwarunkowan ozywionych
w ich wypowiedziach biograficznych. W obiektywie analizy orientowanej tymi
kategoriami uchwycity$my sposoby odzwierciedlania sie terapeutycznie zoriento-
wanego jezyka resocjalizacji w pracy biograficznej naszych Rozmoéwcow. Analiza
nawigowana celem zidentyfikowania znaczenn przypisywanych terapii uzaleznien
w trakcie odbywania wyroku przez naszych Rozméwcdéw oraz wyjasniania przez
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nich splotéw okoliczno$ci i mechanizméw regulujacych bieg ich zycia w relacji
do dos$wiadczenia terapii, pozwolita na wyodrebnienie dwdéch kategorii biogra-
ficznego doswiadczenia: terapia jako punkt zwrotny (w jej wariantach trajektorii
i ol$nienia) i terapia jako element projektu biograficznego zainicjowanego innym
punktem zwrotnym. W tak wyrazonych wariantach uchwycity$my istotne i rézne
znaczenie terapeutycznie zorientowanego jezyka resocjalizacyjnego w pracy bio-
graficznej naszych Rozmdéwcow.

O sprawczej sile tego jezyka w procesie stawania sie przez osoby z(resocjalizo-
wane) $wiadomymi uzytkownikami swojej osobowosci $wiadcza analogie uwidacz-
niajace sie w sposobie teoretyzowania przez nich swojego zycia, w ktorych site
sprawcza przypisuja réznie nazywanym mechanizmom autokontroli. W ich jezyku
dostrzeglysmy réwniez w pewien sposob zbiezne wizje zycia na wolnosci. Nie do-
minowaty w nich obrazy miejsc, rél zyciowych (zaréwno tych wyczekiwanych, jak
i tych unikanych), marzenia czy geograficznie i spotecznie zakotwiczone plany na
przyszto$é¢ (tzw. ,haki zmiany™”) (Klaus, 2021, s. 437). Wolno$ci nadawali znaczenie
szansy na odkupienie krzywd przez nich wyrzadzonych i odbudowanie badz stwo-
rzenie istotnych wiezi w przebiegu pracy nad soba (nad trzezwoscig, réwnowaga,
stabilizacjg), w ktoérej upatrywali szansy na zapobiezenie ponownej utraty kontroli
nad soba i swoim zyciem. Udokumentowane procesy biograficzne zachecaja do
podjecia debaty na temat mozliwosci wzbogacenia resocjalizacyjnych oddziaty-
wan terapeutycznych o metode pracy z indywidualnym przypadkiem inspirowa-
na koncepcja ,,profesjonalnego operatora trajektorii” (Riemann, Schiitze 2013)3.

Upatrujac w pracy nad tozsamoscig proceséw samowychowania, w projek-
tach przyszlosci naszych Rozméwcédw odcezytujemy pozytywny skutek resocjalizacji.
W przypadku Filipa, ktéry w momencie prowadzenia wywiadu mial mieszkanie
socjalne, byt trzezwy od kilku miesiecy, uczestniczyt w spotkaniach wspdlnoty AA,
przygotowywat sie do pierwszej wigilii z rodzina, ktérej miat byé gospodarzem,
zauwazyly$my jak trwale terapeutyczny jezyk resocjalizacji strukturyzuje celowosé
i porzadek codziennosci na wolnosci. Nie wiemy jak potoczyly sie losy Rozméwcow,
wywiady z ktérymi prowadzilySmy w wiezieniu. Znana nam jest jednak literatura
dyskursu skupionego wokét konfiguracji intersekcjonalnych uwarunkowan rozwoju
mieszkancow spoleczno-ekonomicznie zubozalych lokalnosci (np. Galaster 2010).

3 Profesjonalni operatorzy trajektorii to osoby, ktére ze wzgledu na sprawowang funkcje zawodowa
maja wplyw na Zycie innych ludzi. Autorzy koncepcji upatrujg ich szczegdlnej roli, kiedy biograficzna
linia dzialania odzwierciedla wzér trajektorii cierpienia (Riemann, Schiitze, 2013, s. 409). Wiasno-
$ciami ich profesjonalnego dzialania sa: prowadzenie diagnozy w kierunku okreslenia jakie czynniki
w Zyciu osoby pelnia role hamulcéw zapobiegajacych pograzaniu sie w trajektorii lub zwalniajg tem-
po tego zjawiska a wiedze z niej spozytkowuja w procesie jej upelnomocniania. Analizujgc wywiady,
uchwycily§my momenty zycia Rozméwcdédw, w ktérych zasadne mogloby sie wydawaé postawienie
pytania o moralne prawo takiego operatora do kontrowersyjnej interwencji, np. ,przyspieszenia tra-
jektorii” poprzez stworzenie kontekstu ,zageszczajacego” potencjal trajektoryjny. Wyniki naszej analizy
moga stuzy¢ jako podwalina takiej debaty w obszarze resocjalizacji.
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W bogactwie teorii wyjasniajacych problemy mieszkanicéw takich miejsc w logice
zréznicowanych egzo- i endogenicznych proceséw, podejsciom indywidualizujacym
ludzka sprawczo$¢ przyznaje sie jednak marginalne znaczenie, nadajac im status
wyjasnien ,obwiniajacych ofiary” nieréwnego traktowania w wielu relacjach wta-
dzy (np. nieréwna dystrybucja zasob6w ekonomicznych, edukacyjnych w miescie,
obarczone stygma relacje z przedstawicielami instytucji edukacyjnych, rynku pracy,
kontroli czy systemu sprawiedliwodci itp.).

Z tej perspektywy potrzebna jest dyskusja nad rozbudowaniem spektrum
funkcji jezyka resocjalizacji o te przygotowujaca z(resocjalizowanych) do twoércze-
go odniesienia sie do pozaindywidulanych i pozasrodowiskowych uwarunkowan
ich loséw. W rodzimej literaturze znaczenie zmian ,czynnikéw natury struktu-
ralnej” w tworzeniu warunkéw na rzecz wsparcia os6b w procesie odchodzenia
od przestepczosci zauwaza m.in. Witold Klaus (2021, s. 429). Odwotuje sie on do
pojecia ,sidel”, ktérym nadaje znaczenie splotéw okolicznosci w zyciu oséb
z doswiadczeniem resocjalizacji instytucjonalnej uwarunkowanych systemowo, kto-
re ,,s3 w zasadzie niemozliwe do pokonania przez jednostke, np. publiczne pietno,
jakim naznaczeni sg byli przestepcy” (Klaus, 2021, s. 441). W sposobie rozumie-
nia mozliwo$ci odniesienia sie do nich przez z(resocjalizowanych) Klaus nie wy-
chodzi jednak, odnosimy wrazenie, poza perspektywe terapeutyczna, twierdzac,
iz ,jedyne, co moga oni z nimi zrobi¢, to zaakceptowa¢ ich [tych sidel — wyj.
autorek] istnienie i probowa¢ sobie poradzi¢ w zyciu pomimo ich wystepowania
czy wbrew nim” (Klaus, 2021, s. 441). W tym pogladzie odczytujemy zaufanie da-
wane pokornemu znoszeniu przez tych, kiedy$ inkarcerowanych, nieréwnego trak-
towania i neutralizacji jego przejawéw poprzez ciagta prace nad doskonaleniem
mechanizméw autokontroli. Niezauwazanie przez Filipa wyzysku ekonomicznego,
okradzenia go z jego pracy w warunkach niskiej spolecznej wiarygodnosci (pigtno
bezdomnego alkoholika) czy do$wiadczenie inkarceracji wskutek powierzchownego
$ledztwa dynamizowanego mechanizmami stygmatyzacji ,,bylego wieznia” w przy-
padku Adriana, pokazuja jednak ograniczenia autobiograficznej, naturalizujacej,
neutralizujacej i inkluzyjnej roli jezyka resocjalizacyjnego o orientacji terapeutycz-
nej. Potrzebna jest nam praca nad jezykiem resocjalizacyjnym, ktéry w odwiecz-
nym konflikcie jednostki z systemem daje tej pierwszej mozliwosci zrozumienia
zewnetrznych i od niego niezaleznych ograniczen kontroli nad wtasnym zyciem
i jednoczesnie wyposaza ja w kompetencje sprawczego odniesienia sie do nich.

Uwazamy, ze przedstawione w artykule analizy stanowig grunt dla dyskusji
o mozliwosciach wigczenia w doswiadczenie terapeutyczne oséb z(resocjalizowa-
nych) nurtéw opartych na idei spotecznej sprawiedliwosci (social justice informed
therapy) (np. Winter, Charura, 2023) czy nurtéw partycypacyjnego tworzenia wie-
dzy przez ,ekspertéw przez doswiadczenie” (Beresford, 2014). Obie perspektywy
wychodzityby naprzeciw potrzebie zrozumienia systemowych uwarunkowan $cie-
zek zyciowych prowadzacych do osadzenia w zaktadzie karnym oraz moglyby
stanowi¢ Zrédto oddolnych dziatan oséb z(resocjalizowanych) na rzecz uglo$nienia
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ich perspektywy w planowaniu zmian na tym poziomie. Dowarto$ciowanie tak
rozumianej wiedzy eksperckiej (Beresford, 2014) daje szanse z(resocjalizowanym)
na zwiekszenia poczucia sprawstwa we wlasnym zyciu oraz na ubogacenie jezyka
resocjalizacji o dyskurs upetnomocniajacy ich perspektywe, w czym widzimy oko-
licznosci sprzyjajace skuteczniejszemu odnoszenie sie pedagogiki resocjalizacyjnej
do ztozonos$ci uwarunkowan przestepczosci i proceséw odstepowania od niej.

Abstract: The Language of Social Rehabilitation
in the Biographical Work of Men Undergoing Addiction Therapy
while Serving Prison Sentences

In the article we argue that biographical narratives of people with experience of incarceration
is an important element of their work on identity. An institution of social rehabilitation as
a space co-created by various groups of interlocutors is a rich source of discourses providing
the people staying there with a heterogeneous language of self-description, which we
cover in the concept of the language of social rehabilitation. The empirical data analyzed
comes from 4 interviews with men who participated in addiction therapy while serving
prison sentences. The aim of the analyses was to reconstruct the meanings that men from
similar socioeconomic backgrounds ( impoverished urban neighborhoods) assign to the
experience of addiction therapy, and their ways of explaining the intertwined circumstances
and mechanisms governing the course of their lives, of which therapy was an important
element. Drawing on that we point out the potentials and weaknesses of therapeutically
oriented work on the identity of young (socially rehabilitated) men in their coping with life in
freedom. We draw conclusion about the need for discussion on expanding the spectrum of
functions of the language of social rehabilitation to prepare people with the criminal career
to creatively respond to beyond-individual and beyond — environmental determinants of their
life opportunities.

Keywords: social rehabilitation, prison, biographical work, identity work, language of social
rehabilitation, desistance from crime, social justice informed therapy

Bibliografia

[1] Beresford P, 2014, Upetnomocniajqca wiedza dla upetnomocniajqcej pracy socjalnej,
[w:] Empowerment w pracy socjalnej: praktyka i badania partycypacyjne, Nowa Praca
Socjalna, (red.) A. Gulczyniska, M. Granosik, Centrum Rozwoju Zasob6w Ludzkich,
Warszawa, 27-39.

[2] Carlsson C., 2012, Using ‘Turning Points’ to Understand Processes of Change in
Offending: Notes from a Swedish Study on Life Courses and Crime, ,The British
Journal of Criminology”, 52(1), 1-16.

[3] Chomczynski P, 2014, Dzialania wychowankéw schronisk dla nieletnich i zaktadéw
poprawcgych. Socjologiczna analiza interakcji grupowych, £.6dz: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lodzkiego.

[4] Cid J., Marti J., 2012, Turning points and returning points: Understanding the role of fa-
mily ties in the process of desistance, ,,European Journal of Criminology”, 9(6), 603-620.

(s. 235-257) 255



Anita Gulczynska, Renata Szczepanik

[5]

[6]

[71

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

(17]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

(23]

256

Crewe B., 2014, Not Looking Hard Enough: Masculinity, Emotion, and Prison Research,
,Qualitative Inquiry”, 20(4), 392-403.

Czerniawska O., 2002, Od badari biograficznych do dydaktyki. Edukacja alternatywna,
16dz: Wydawnictwo Naukowe WSK.

Galaster G.C., 2010, The Mechanism(s) of Neighborhood Effects Theory, Evidence,
and Policy Implications; Paper for presentation at the ESRC Seminar: ‘Neighbourhood
Effects: Theory & Evidence, St. Andrews University, Scotland, UK, 4-5 February.
Gulczyniska A., 2013, ,,Chiopaki z dzielnicy”. Studium spoleczno-pedagogiczne z per-
spektywy interakcyjnej, £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego.

Gulczyniska A., 2021, Komponenty resilience mtodziezy dorastajqcej w zubozalych sqsiedz-
twach w badaniach partycypacyjnych, Serwis informacyjny UZALEZNIENIA, 4(96), 14-20.
Gulezynska A., 2023, Komponenty resilience rodzin z defaworyzowanych sqsiedztw
w obiektywie badari longitudinalnych, ,Wychowanie w Rodzinie”, 30(4), 111-146.
Gulczyniska A., 2023a, Punkty zwrotne w relacji mtodych mieszkaricéw defaworyzo-
wanego sqsiedztwa z lokalnymi grupami dewiacyjnymi. Longitudinalne studium przy-
padkéw, ,Resocjalizacja Polska”, 26, 267-287.

Hughes E., 1958, Man and Their Work, Glencoe: The Free Press.

Kazmierska K., 2016, Wywiad narracyjny — technika i pojecia analityczne, [w:] Bio-
grafia i wojna. Metoda biograficzna w badaniu proceséw spotecznych. Wybdr tekstow,
(red.) R. Dopierata, K. Waniek, £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego.
Kazmierska K., Waniek K., 2020, Autobiograficzny wywiad narracyjny: metoda — tech-
nika — analiza, £.6dZz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego.

Konopczynski M., 2009, Wspdlczesne kierunki zmian w teorii i praktyce resocjaliza-
cyjnej. Twdrcza resocjalizacja — od korekcji do rozwoju, ,,Probacja”, 1, 63-87.
Konopczynski M., 2014, Twdrcza resocjalizacja zarys koncepcji rozwijania potencjaléw,
»Resocjalizacja Polska”, 7(1), 13-28.

Klaus W., Rzeplinska W., Wiktorska P, WozZniakowska-Fajst W. (red.), 2021, Karie-
rowicze kryminalni? Aktywnos$¢ przestepcza w dalszych losach nieletnich, Warszawa:
Wydawnictwo INP PAN.

Lofland J., Snow D. A., Anderson L., Lofland L. H., 2010, Analiza uktadéw spotecz-
nych, Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Miszewski K., 2007, Kiedy badacz jest tajnym agentem. O postrzeganiu niejawnej
obserwadji uczestniczqcej jako etycznie problematycznej, ,,Przeglad Socjologii Jakoscio-
wej”, 3(2), 33-62.

Riemann G., Schiitze A., 2013, , Trajektoria” jako podstawowa koncepcja teoretycz-
na w analizach cierpienia i bezwltadnych proceséw spotecznych, przel. Z. Bokszanski,
A. Piotrowski, [w:] Metoda biograficzna w socjologii. Antologia tekstow,
(red.) K. Kazmierska, Krakéw: NOMOS, 389-414.

Schiitze E, 1997, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatyw-
nej, ,,Studia Socjologiczne”, 1(144), 11-56.

Schiitze E, 2016, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficznym
wywiadzie narracyjnym. Jak analizowaé autobiograficzne wywiady narracyjne, [w]
Metoda biograficzna w socjologii: antologia tekstow, (red.) K. KaZzmierska, Krakéw:
Zaktad Wydawniczy Nomos.

Stevens A., 2012, T Am the Person Now I Was Always Meant to Be’: Identity Recon-
struction and Narrative Reframing in Therapeutic Community Prisons, ,Criminology
& Criminal Justice”, 12(5), 527-547.

(s. 235-257)



Jezyk resocjalizacji w pracy biograficznej mezczyzn przechodzqcych terapie uzaleznien...

[24]

[25]
[26]

[27]

(28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

Stone R., 2016, Desistance and identity repair: Redemption narratives as resistance to
stigma, ,,British Journal of Criminology”, 56(5), 956-975.

Strauss A.L., 1977, Mirrors and Masks. The Search for Identity, London: Robertson & Co.
Strauss A.L., 2012, Praca biograficzna i jej powigzania, [w:], Metoda biograficzna
w socjologii. Antologia tekstow, (red.) K. Kazmierska, Krakéw: NOMOS, 517-527.
Szczepanik R., 2015, Stawanie sie recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb powraca-
jgcych do przestepczosci, 16dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego.

Szczepanik R., 2016, ,,Otworzylo mi si¢ wtedy okno na inny $wiat. Otworzgylo mi to
oczy na moje zycie”. O wydarzeniach (punktach zwrotnych) inicjujgcych proby zerwa-
nia przez recydywistow z przestegpczym stylem gycia, ,Nauki o Wychowaniu. Studia
Interdyscyplinarne”, 2(1), 238-255.

Szczepanik R., 2019, Znaczenie doswiadczenia pobytu w wiezieniu dla dynamiki ka-
rier przestepczych recydywistéw. Perspektywa interakcyjna, ,Archiwum Kryminolo-
gii”, 1(41), 65-123.

Szczepanik R., Sliwerski A., 2017, Obietnice bez pokrycia. Etyczne i prawne granice
(nie) ujawniania informacji o przestepstwie w badaniach naukowych i psychoterapii,
»Przeglad Badan Edukacyjnych”, 24, 151-172.

Taylor S., Littleton K., 2010, Biografie w rozmowie. Narracyjno-dyskursywne podejscie
badawcze, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 6(2), 103-121.

Van Schellen M., Apel R., Nieuwbeerta P, 2012, ,,Because You’re Mine, I Walk the
Line”? Marriage, Spousal Criminality, and Criminal Offending over the Life Course,
y,2Journal of Quantitative Criminology”, 28, 701-723.

Winter L.A., Charuta D. (red.), 2023, The Handbook of Social Justice in Psychological
Therapies: Power, Politics, Change, Sage Publications. Ltd.

Zuber M.J., Greenberg E.W., Williams L.M., 2016, Differentiable Attitudes Towards
Specific Crimes and Contexts: A Quantification of Neutralization Techniques, ,Resocja-
lizacja Polska”, 11, 155-172.

(s. 235-257) 257



