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Samotnos¢
jako wyzwanie dla systemu wychowawczego
ks. Jana Bosko

Abstrakt: Autor przedstawia gtéwne zatozenia pedagogiki prewencyjnej ks. Jana Bosko
jako skutecznego systemu wychowawczego, ktéry moze by¢ przydatny w przeciwdziataniu
samotnosci wsrod mtodziezy. Artykut ma charakter teoretycznych rozwazan opartych na
krytycznej analizie literatury i jest poprzedzony opisem wybranych wqtkéw z zycia Jana Bosko,
ktére ukazujq jego zaangazowanie w pomoc mtodym ludziom oraz zrozumienie ich potrzeb.
Ksiqdz Bosko, jako wychowawca i pedagog, dostrzegat, jak wazne jest budowanie wiezi
opartych na zaufaniu i mitosci. Jego podejscie do wychowania, oparte na trzech filarach:
rozumie, religii i mitosci, stanowi fundament, na ktérym mozna zbudowaé s$rodowisko
wspierajgce mtode pokolenie. W obliczu rosngcej samotnosci wéréd miodziezy jego metody
mogq by¢ inspiracjq dla wspdtczesnych pedagogdéw i wychowawcéw. W artykule podkreslono,
ze kluczowym elementem pedagogiki prewencyjnej jest obecno$¢ dorostych w zyciu mtodych
ludzi. Wspieranie ich w trudnych momentach, zwracanie uwagi na ich problemy oraz
tworzenie atmosfery akceptacji i zrozumienia to dziatania, ktére mogq znaczqco wptyngc
na redukcje poczucia osamotnienia. Jan Bosko, poprzez swoje doswiadczenia, uczy nas, jak
wazne jest, aby wychowankowie czuli sie zauwazeni i docenieni. W kontekscie wspétczesnych
wyzwan, takich jak kryzysy psychiczne, pedagogika prewencyjna ksiedza Bosko staje sie
nie tylko teoretycznym modelem, ale réwniez praktycznym narzedziem, ktére moze pomadc
w budowaniu zdrowych relacji i wspieraniu mtodziezy w ich rozwoju.

Stowa kluczowe: system prewencyjny, samotno$¢, Jan Bosko.
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Wprowadzenie

Wychowanie mtodego czlowieka jest realizowane na wiele réznych sposobéw
i przez wiele oséb oraz instytucji wychowawczych. Wychowanie nie moze doko-
nywac¢ sie bez obecnosci innych i bez relacji z drugim czlowiekiem. Wyzwaniem
wychowania jest zatem stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju miodego
cztowieka we wszystkich sferach jego zycia. Aby proces ten nie przebiegal cha-
otycznie, stworzono wiele systeméw majacych w sposéb uporzadkowany, poparty
praktyka i doswiadczeniem pomoc okresli¢ sposoby pracy z miodzieza. Systemem
pedagogicznym od potowy XIX wieku z powodzeniem stosowanym przez wycho-
wawcow na catlym $wiecie jest system prewencyjny stworzony przez wloskiego
kaplana Jana Bosko, ktéry w 1859 roku zatozyl Towarzystwo Swietego Franciszka
Salezego (Wirth, 2009, s. 113). Gtéwna dzialalno$cia nowego zgromadzenia stata
sie praca wychowawcza i edukacyjna z mlodzieza odrzucona na margines spote-
czenstwa z powodu biedy, sieroctwa czy braku wyksztalcenia.

Opierajac sie na systemie prewencyjnym powstaly setki szkét i placowek
edukacyjno-wychowawczych, ktérych liczba absolwentéw liczona jest w milionach
(Niewegltowski, 1997, s. 204). Pomimo do$¢ szerokiego opracowania pedagogiki
Jana Bosko w literaturze, wspotczesni wychowawcy pracujacy w szkotach sale-
zjanskich wciaz probuja odnalezé w tym systemie wskazowki, ktére pomogtyby
stawi¢ czota obecnym problemom dzisiejszego $wiata. Niewatpliwie takimi ,cho-
robami” wspélczesnosci sa samotnos$¢ i krucho$¢é mtodego cztowieka doswiadcza-
jacego w swoim zyciu kryzyséw, z ktérymi nie jest w stanie sam sobie poradzié.

Zagadnienie samotnodci jest przedmiotem badan m.in. filozoféw, psycholo-
gow;, socjologdéw i pedagogdw, pojawia sie w literaturze, filmie, muzyce. Samot-
no$¢ jest czym$ powszechnym i cho¢ najczesciej do$wiadczaja jej osoby starsze,
to wilasnie u dzieci i mlodziezy moze sie ona sta¢ poczatkiem probleméw przy-
stosowawczych i osobistych (Wrétniak, 2020, s. 95; Kierzkowska, 2012, s. 131-
133). Samotno$¢ moze mie¢ wymiar emocjonalny, spoteczny lub aksjonormatywny
(Wasilewska, 2010, s. 28-31). Swiadkami samotnos$ci miodych ludzi s3 rodzice
i pedagodzy, ktérzy probuja przeciwdziata¢ temu, aby samotnos$é nie przerodzita
sie w wyobcowanie, depresje, stres, agresje, zaburzenia osobowosci, zaburzenia
w odzywianiu, psychozy czy tendencje samobdjcze (Wrétniak, 2020, s. 98). Mto-
dziez samotna i odrzucona moze réwniez cze$ciej doznawaé¢ niepowodzen szkol-
nych, uzaleznien oraz przestepczosci (Dotega, 2003, s. 81).

Aby dziata¢ prewencyjnie, nalezy zwrdci¢ uwage na przyczyny samotnosci.
Najwazniejszymi czynnikami sg tutaj: a) przyczyny wewnetrzne, polegajace na:
nieumiejetnosci nawiazywania relacji, niskim poczuciu wtasnej wartosci, bezradno-
$ci, wrazliwosci, nie$miatosci, biernosci, egoizmie, niemoznosci okreslenia wartosci
i norm moralnych, braku autorytetéw, potrzebie bycia samemu; oraz b) czynniki
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zewnetrzne, spowodowane przez: zmiany spoteczne, rozwdj techniki, styl zycia,
brak czasu dla drugiego czlowieka, chorobe, niepelnosprawno$¢, wiek, problemy
spoteczne, sytuacje losowe ($mier¢ bliskiej osoby), pobyt w instytucji z dala od
rodziny i bliskich (np. w zaktadzie karnym, domu pomocy spotecznej), stereotypy
(Wasilewska-Ostrowska, 2018, s. 66).

Aby podnie$¢ kompetencje zawodowe wychowawcow, nauczycieli, kateche-
téw, psychologéw, pedagogéw oraz rodzicéw, wiadze zgromadzen salezjaniskich
organizuja liczne szkolenia, warsztaty i konferencje, ktére maja na celu rozwoj
kompetencji zawodowych. Jednym z przykladéw takiego doskonalenia byto zorga-
nizowane 12 listopada 2024 roku Forum Wychowania Salezjariskiego pod hastem
,Krucho$¢ mtodego czlowieka wyzwaniem wychowawczym”. Forum fgczylo ele-
menty konferencji naukowej o zasiegu miedzynarodowym (dwéch z trzech prele-
gentéw reprezentowalo Papieski Uniwersytet Salezjanski w Rzymie, jeden prelegent
reprezentowal Uniwersytet w Biatymstoku) oraz warsztatow prowadzonych przez
specjalistow. Wérédd tematéw warsztatow znalazly sie takie zagadnienia jak: style
przywiazania w rodzinie, niskie poczucie wtasnej wartosci, kryzysy psychiczne,
agresja i przemoc, uzaleznienia, odkrywanie tozsamosci plciowo-seksualnej oraz
samookaleczenia i préby samobdjcze!. To wydarzenie byto przyczynkiem do po-
wstania artykutu, w ktérym skupie sie na elementach systemu prewencyjnego, ktd-
re mozemy wykorzysta¢ wspétczesnie jako propozycje przeciwdzialania samotnosci.

Samotnos¢ jako doswiadczenie Jana Bosko

Aby zrozumieé, w jaki sposéb Jan Bosko pomagal mtodziezy w wyjsciu z samot-
nosci, warto odwota¢ sie do jego Zyciorysu, w ktérym mozna odnalez¢ wiele fak-
téw potwierdzajacych, Ze on sam wielokrotnie doswiadczat samotnosci, ale tez
potrafit wyj$¢ z osobistych kryzysow.

Jan Bosko urodzit sie 16 sierpnia 1815 roku we wsi Becchi w Piemoncie.
Pierwszym powaznym osamotnieniem w jego dziecinstwie byla $mier¢ ojca Fran-
ciszka 11 maja 1817 roku. Z ta samotnoscia wigzalo sie zubozenie rodziny i ko-
nieczno$¢ przeprowadzenia do szopy przerobionej na dom mieszkalny, w ktérym
wraz z mama, babcig i braémi — Antonim i Jozefem — zyt na granicy ubdstwa
(Bosko, 2006, s. 23-31). Jan Bosko jako dziecko przezyl takze $mieré¢ babci
w 1826 roku oraz samotnos$¢ posréd rodzenstwa (Chmielewski, 2000, s. 219).
Jego starszy brat Antoni z pierwszego malzenstwa ojca nie pozwalal mu cieszy¢
sie beztroskim dziecifistwem, ale zmuszat do pracy i krytykowat jego ambicje edu-
kacyjne oraz cheé¢ rozwijania talentéw sportowych. Warto zwréci¢ uwage na fakt,
ze Antoni byt jeszcze bardziej samotny od Janka. Obaj bowiem stracili tate, a An-
toni dodatkowo mame, bowiem Malgorzata byla jego macocha, za$ Jan i Jézef

! https://edukacja.bosko.pl/pl/1-forum-wychowania-salezjanskiego [dostep: 18.11.2024].
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przyrodnim rodzefistwem. Kolejnym bardzo traumatycznym przezyciem w zy-
ciu miodego Janka byta wyprowadzka z domu w wieku 12 lat, gdy zamieszkat
na 2 lata w rodzinie Moglia. W tym momencie Jan Bosko zostal sam, bez rodziny,
bez funduszy na edukacje i bez perspektyw na rozwdj swojego marzenia o zosta-
niu wychowawca mtodziezy (Auffray, 1977, s. 15). Dopiero od 14. roku zycia Jan
Bosko moégt kontynuowaé (wcze$niej rozpoczeta u ks. Jézefa Lacqua) edukacje,
najpierw prywatna u ks. Jana Melchiora Calosso, péZniej szkolna, a skoriczywszy
na seminarium duchownym i konwikcie ko$cielnym w Turynie. Jan Bosko takze
jako kaptan borykat sie z niezrozumieniem, odrzuceniem i brakiem wsparcia od
0s6b, ktére powinny by¢ mu bliskie, a takze z ogromnym zalem z powodu nie-
sprawiedliwosci, jaka widziat na ulicach Turynu. Prébowano nawet pozbawié¢ go
zycia, a pomimo to nie zrezygnowal ze swoich idealéw (Bosko, 2002, s. 202).
Zatozyt nowe zgromadzenie zakonne w czasach, gdy inne zakony byty likwido-
wane na mocy ustaw panstwowych, a w panstwie rzadzily osoby o pogladach
antyklerykalnych (Piskurewicz, 2015, s. 178).

Sadze iz do$wiadczenie samotnosci w zyciu Jana Bosko spowodowato, ze do-
skonale rozumial on mtodziez osierocona, uboga, wiezniéw, migrantéw, miodych
robotnikéw i analfabetéw. To z taka ,elita” pracowat, dla nich budowat orato-
ria, szkoty, warsztaty zawodowe i koscioty. Staral sie zastapi¢ im dom rodzinny.
Wszystko, co robit jako kaptan, wynikato z mito$ci do wychowanka i troski, aby
absolwenci jego placéwek stawali sie uczciwymi obywatelami i dobrymi chrze-
$cijanami (Starikowski, 2019, s. 82). Aby wiedzieli, co jest dobre i unikali zla.
Czy to mu sie udalo, czy jego zycie bylo sukcesem czy pasmem porazek?

Jako pedagog osiggnat wiele. W dniu jego $mierci 31 stycznia 1888 roku ist-
niaty juz 64 domy salezjanskie w 6 krajach, miat okolo tysigca nastepcéw, a liczba
wychowankéw wynosita ok. 300 tysiecy. Po jego $mierci liczba szkét salezjaniskich
rosta, a Jana Bosko w 1934 roku ogtoszono $wietym Kosciota Katolickiego (Kalisz
2020, s. 208). Zatem z chrzescijaniskiego punktu widzenia osiagnat sukces — zostat
$wietym. Jezeli za$ chodzi o warto$ci materialne — pomimo iz Jan Bosko zyt bar-
dzo skromnie i ciggle brakowato mu $rodkéw na wyzywienie dzieci i rozwdj szkdt,
to mial w sobie tyle determinacji, ze potrafit budowaé¢ wielkie gmachy szkolne
i koscioty, ktére do dzi$ imponuja rozmachem i wielkoscia.

A co z Janem Bosko jako twoérca systemu prewencyjnego? Mysle, ze jego
warto$cia jest autentyczno$¢ zycia potaczona z praktyka pedagogiczng. Wszystko,
co tworzyl, robit z gtebokiego przekonania, ze czyni dobrze i dlatego wielu pe-
dagogéw moze w nim odnalez¢é elementy wtasnego Zycia. Dopiero namowa prze-
tozonych spowodowata, ze Jan Bosko opisal swoja prace i dat wskazéwki swoim
nastepcom. Tak powstal system prewencyjny oparty na trzech filarach: ragione,
religione, amorevolezza, czyli rozumie, religii i mitosci (Nieweglowski, 2011, s. 78).
Do tych trzech filaréw zawsze dodaje brak kar fizycznych, asystencje i atmosfere
domu rodzinnego. Zatem na tych 6 podporach opierajg sie wszystkie placéwki
salezjaniskie na $wiecie.
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Rozum

Rozum w pedagogice prewencyjnej to wiedza, edukacja i szkolnictwo — bo gtéw-
nie w tym celu powstato zgromadzenie salezjanskie. Z rozumem 1acza sie racjona-
lizm i roztropno$¢, czyli sprawnos¢ intelektualna oraz sprawno$¢ moralna, cnota
kardynalna, ktora jest woznica cnét (Misiaszek, 1987/1988, s. 47; Woroniecki,
1985, s. 44, 340). Zatem nie bez przyczyny w systemie prewencyjnym najwazniej-
sze jest rozwijanie intelektu, zdobywanie wiedzy i rozumienie. Rozumienie siebie,
wychowanka i zasad panujacych w placéwce i poza nig. Madre my$lenie pociaga
za soba madre postepowanie.

Rozum w dialogu z wychowankiem to okazywanie mu szacunku, gteboka
wymiana mysli i wspélne uzgodnienia, gdyz w kazdej sprawie wychowanek po-
winien otrzymaé wystarczajace wyjasnienia (Szpringer, 2006, s. 50). Zwtlaszcza
w przypadku checi pogodzenia zwasnionych stron i unikania konfliktéw miedzy
mtlodzieza nalezato bardzo doktadnie i obiektywnie zbadaé przyczyny sporu i pod-
ja¢ prébe jego rozwigzania (Nieweglowski, 2011, s. 80). Aby unikna¢ nieporozu-
mien, we wszystkich placowkach salezjanskich ustalano regulamin, zawierajacy
wskazania jasne, zrozumiate, praktyczne, zyciowe i jednakowe dla wszystkich. Nie
byto zapiséw, ktére moglyby zniszczy¢ atmosfere spontanicznosci i zaufania. Jesli
wiec wychowanek famat regulamin, czynit to nie dlatego, Zze nie byl w stanie zro-
zumieé potrzeby podporzadkowania sie danym przepisom, lecz raczej z powodu
ztej woli (Kalisz, 2008, s. 376).

Rozum w systemie prewencyjnym jest na pierwszym miejscu, gdyz religia
i mito$¢ musza by¢ rozumne. Zasady religijne, aby byly przyjete, powinny by¢
ciggle wyjasniane, bo inaczej doprowadzi to do ich odrzucenia lub sekciarstwa,
za$ mito$¢ bezrozumna moze prowadzi¢ do nadopiekuriczosci i wyuczonej niepo-
radnosci zyciowej.

Religia

Religia to wspomniana troska o doczesno$¢ i wiecznoéé. ,[...] pedagogia ksiedza
Bosko jest w swej istocie transcendentna, poniewaz jego ostateczny cel wycho-
waweczy stanowi uksztaltowanie czlowieka wierzacego. [...] Ten aspekt religijnej
transcendencji, podstawa metody wychowawczej ksiedza Bosko, nie tylko daje sie
stosowac w kazdej kulturze, lecz moze okazaé sie owocny takze w religiach niechrze-
$cijanskich”. Tak o systemie prewencyjnym pisat Jan Pawel IT w Liscie Apostolskim
IUVENUM PATRIS w setng rocznice $mierci $w. Jana Bosko (Jan Pawet II, 2001).

Religia to element dzi§ czesto pomijany w wychowaniu w ramach tzw.
poprawnos$ci politycznej, panstwa $wieckiego czy poszanowania mniejszosci.
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Jednak to wlasnie normy religijne czesto bardziej determinuja nasze zachowanie
niz normy moralne, prawne czy obyczajowe. Kryzys czlowieka w obszarze religij-
nym mozna réwniez taczy¢ z samotnoscia, gdyz odciecie sie od zasad religijnych
i rezygnacja ze sfery duchowej powoduje, ze cztowiek jest ubozszy o te sfere, a to
pogtebia samotno$¢ (Charchut, 2013, s. 17-18). Ewelina Bal uwaza, ze samot-
no$¢ znika, gdy czlowiek otwiera sie na zycie duchowe, stawiajac sobie pytanie
o to, kim jest i po co zyje. Wowczas w gre wchodza wartosci takie jak: prawosé,
sprawiedliwo$¢, godnosé, roztropnos$é, madros¢ itp. (Bal, 2013, s. 749-750). Sa-
motnos$¢ nie odpowiada takze istocie cztowieka, ktory jest stworzony do zycia spo-
tecznego we wspdlnocie (Bal 2013, s. 760). Wtasciwe zycie religijne w systemie
J. Bosko powinno by¢ wiaczone w ksztattowanie catej osobowosci wychowanka,
w ktérej centrum jest wolno$¢. Dzieki takiemu podejsciu mtody czlowiek nabywa
umiejetnosci trafnego wyboru wartosci ludzkich i nadprzyrodzonych (Ruczynski,
2012, s. 258).

My jako wychowawcy potrzebujemy norm, ale nasi wychowankowie potrze-
bujg norm jeszcze bardziej, bo tylko wtedy beda czuli sie bezpiecznie. Jesli zas
chodzi o praktyki religijne, to Jan Bosko nigdy do nich nie zmuszal wychowan-
kéw, jedynie proponowat i dawat taka mozliwo$¢. Ale ta zasada nie dotyczyta
kadry w placéwce, ktéra powinna byé bez zarzutu pod wzgledem moralnosci
(Bosko, 1986, s. 427-428). Jedli dzisiaj w wielu szkotach zatrudnia sie nauczy-
cieli, ktérzy nie daja uczniom dobrego $wiadectwa, to nie mozna sie dziwié, ze
pojawiaja sie problemy wychowawcze. Tak jak w rodzinie, tak i w szkole — dla
bezpieczenstwa dzieci potrzebne sg spdjne wartosci rodzicéw oraz spéjne wartosci
wsréd kadry wychowaweczej.

Mitos¢

Dobroé¢ albo mito$é — to wartosci rodzica, wychowawcy, nauczyciela, dzieki kto-
rym nie lekamy sie, aby nawiaza¢ z nim przyjacielska relacje. Aby zobrazowa¢ te
ceche, mozna przywota¢ obraz malzonkéw z dzieckiem. Jesli darza sie oni wza-
jemna mitosécig i dobrocia, wéwczas obustronna zyczliwo$é i spdjno$¢é wartosci
powoduja, ze w takiej atmosferze dziecko czuje sie dobrze i bezpiecznie. Niestety,
dzi$ czesto dziecko staje sie wazniejsze od matzonka, co prowadzi np. do nado-
piekunczosci czy niewltasciwych relacji rodzica z dzieckiem.

Jan Bosko mawiat, ze aby méc czyni¢ dobro, trzeba mieé troche odwagi cy-
wilnej: by¢ gotowym na wszelkie upokorzenia, nie upokarzajgc nikogo, oraz mieé
serce szerokie dla wszystkich (MB III, s. 28). Mito$¢ w systemie prewencyjnym
miata wzbudzaé zaufanie wychowankow, aby mogli sie zwierza¢ swoim opieku-
nom i budowa¢ z nimi relacje. Jednak wytworzenie bliskiej wiezi wymagato od
wychowawcéw wiele wysitku i nie kazdy moégt ja osiggnaé. W Liscie z Rzymu Jan
Bosko ostrzegat salezjanoéw przed nadmierna nauka i praca oraz konsekwencjami
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braku mitosci. Nie wystarczyto, zeby chtopcy byli kochani, ale zeby oni sami po-
znali, ze sg kochani (Bosko, 1986, s. 435).

Ta mito$¢ powinna sie wyrazaé w nieustannym przebywaniu z wychowan-
kami w czasie rekreacji oraz w zainteresowaniu sie ich sprawami. Przetozonych
zachecano, aby byli ojcami ufajacymi swym podopiecznym, czuwajacymi nad ich
postepowaniem i szukajgcymi dla nich dobra duchowego i doczesnego. Wycho-
wanie jest kwestig serca. Nalezato okaza¢ uczucie tak, aby miody czlowiek je
spostrzegt i razem z opiekunem wzrastat do samodzielnosci (Vecchi, 2001, s. 168;
Kalisz, 2021, s. 37).

Jesli do definicji mitosci przytozymy trzy komponenty postaw (Marody, 1976,
s. 6), to amorevolezza bedzie troska o poznanie rozumowe wychowanka, o jego
emocje (a zatem bedzie to empatia wychowawcza, wspétodczuwanie jego standéw)
oraz troskliwe kochajace zaangazowanie. Jezeli pedagog zna, rozumie, wspdétod-
czuwa, okazuje emocje i poswieca sie swojemu uczniowi, to znaczy, ze jest spra-
wiedliwy, czyli daje wychowankowi to, co sie jemu nalezy.

Brak kar fizycznych

Kolejnym zatozeniem jest brak kar fizycznych. W trosce o poczucie bezpieczenstwa
salezjanie nie dopuszczali do stosowania jakichkolwiek kar cielesnych, a nawet
zadnych ponizajacych stéw. W ten sposéb okazywano szacunek osobie wychowan-
ka i nie powielano nieskutecznych systeméw represyjnych, w ktérych kary tylko
wzmagaly nieufnos¢, agresje i lek przed nauczycielem. Kary otrzymane w dziecin-
stwie wymierzone zwlaszcza przez wychowawcédw nie byly zapominane i powo-
dowaty uraze, a nawet che¢ zemsty. W systemie prewencyjnym wychowawca miat
by¢ dobroczynica, ktéry chronit ucznia od przykrodci, kar i zniestawienia (Bosko,
1986, s. 426). Pomimo braku kar fizycznych nie rezygnowano z przestrzegania
regulaminu placéwki i ponoszenia konsekwencji niewtasciwych zachowan. Naj-
ciezsza karg stosowang w szczegodlnie drastycznych naruszeniach regulaminu byto
przeniesienie lub wydalenie ze szkotly, aby nie dopusci¢ do demoralizacji spotecz-
nodci uczniowskiej (Bosko, 2001, s. 243). Nigdy jednak taka kara nie wigzata sie
z przemoca fizyczng badz psychiczng, byta przykra i niechetnie stosowana takze
dla wychowawcow.

Jak zatem karal Jan Bosko? Tak jak karze kobieta: matka, siostra czy zo-
na. Kobieta karze uczuciem; czasami brak dobroci, usmiechu, zyczliwosci — juz
jest wystarczajaco dotkliwg karg. Jan Bosko karat w taki wtasnie sposéb, ale je-
go nastepcy mieli z tym problem. Dlaczego? Dlatego, ze aby tak kara¢, musi
by¢ relacja z wychowankiem; jesli jej nie ma, ten rodzaj kary moze sie okazac
niewystarczajacy. Wéwczas warto siegna¢ do innych wskazéwek ks. Jana Bosko
wyrazonych w 1883 roku w lidcie o stosowaniu kar w domach salezjanskich.
Te zasady okreslaja, ze nie nalezy nikogo karaéd, jak tylko po wyczerpaniu wszyst-
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kich mozliwych $rodkéw; na napomnienie nalezy wybra¢ odpowiedni moment;
nalezy usungé¢ wszelki $lad, ktéry moégtby wskazywaé, ze dziata sie w gniewie;
nalezy pozostawi¢ winnemu nadzieje przebaczenia. Jan Bosko opisat takze rodzaje
kar i osoby mogace je stosowaé (Bosko, 2001, s. 231-244).

Placéwki salezjanskie w miejsce sily fizycznej wprowadzaja site moralna,
a jest to mozliwe dzieki religijnemu charakterowi wychowania (Weinschenk, 2000,
s. 130). Sumienie uksztattowane w procesie formacji duchowej sprawia, ze chtop-
cy unikaja ztych czynéw. Zlo, ktére jest grzechem/poczuciem winy/dysonansem
moralnym, na tyle obarcza sumienie, ze kara fizyczna jest juz zbyteczna. Czesto
powtarzane napomnienie i salezjanski sposéb nauczania sprawiaja, ze po pew-
nym czasie wychowanek nie tylko sam unika okazji do czynéw niemoralnych, ale
tez zacheca do tego rowieSnikéw (Kalisz, 2011, s. 215). Ten prewencyjny aspekt
»pilnowania siebie” taczy sie z internalizacja wartosci przekazywanych przez wy-
chowawcow. W dobrze dziatajacych placéwkach wystarczy wtasciwie uformowaé
grupe uczniéw-lideréw, aby oni wraz z wychowawcami wspdlnie troszczyli sie
o przestrzeganie wspdlnie ustalonych zasad.

Asystencja

Kolejna wazng cecha wychowawcy jest asystencja, czyli ciggta obecno$¢ wycho-
wawcy z wychowankiem. Ta zasada $cisle taczy sie z zasada dobroci, gdyz tylko
dobry wychowawca moze by¢ dobrym asystentem. Obecno$¢ pedagogiczna nazwa-
na przez ksiedza Bosko ,asystencja obowigzkowsq i ciggla” spelnia dwa zadania
pedagogiczne: pouczanie i dawanie dobrego przyktadu, zgodnie z zasada: stowa
wzruszaja, przyklady pociagaja (Pomianowski, 1998, s. 148). Asystent w rozumie-
niu systemu prewencyjnego to wychowawca towarzyszacy miodemu czlowiekowi
w jego edukacji, rekreacji i odpoczynku. Jego zadaniem byto przekazywanie war-
toéci, ale rowniez niedopuszczenie, aby w czas wolny wkradla sie nuda, ktéra
prowadzita do popelniania wykroczen czy osamotnienia. Jan Bosko doradzat, ze
nalezy tak czyni¢, aby wychowankowie nigdy nie byli sami i pozostawieni bez
zajecia. Asystencja wychowawcza realizowata sie w trzech gtéwnych formach spe-
dzania czasu wolnego, jakimi byty: sport, muzyka i teatr (Bosko, 1986, s. 427).
Relacje, jakie nawigza sie z asystentem, zawsze sa nacechowane otwarto-
$cig i dyspozycyjnoscia. Asystencja powinna trwaé¢ do czasu, gdy mtody czlowiek
stanie sie dojrzaly i odpowiedzialny, dopiero wéwczas mozna mu pozwoli¢ na
prawdziwa wolno$¢ (Ktak, 2009, s. 120). Taka obecno$¢ moze by¢ poréwnana
do obecnosci rodzicéw z dzie¢mi, az do momentu usamodzielnienia sie. Asystent
nie izoluje wychowankéw, lecz stwarza wiele okazji do kontaktu z otoczeniem.
Propozycje wychowawcze nie dotycza wiec samej placowki, w jakiej dziecko prze-
bywa, ale obejmuja réwniez szkote, srodowiska kulturalne czy grupy réwiesnicze
(Zegzuta, 1999, s. 275-276). Ma to pomé6c w prawidtowym wejsciu w realne zycie
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spoteczne, w ktérym zasady zycia réznig sie od tych panujacych w os$rodkach
salezjanskich (Kalisz, 2010, s. 485).

Atmosfera domu rodzinnego

Kolejna i ostatnia juz zasada pedagogiki prewencyjnej to atmosfera domu rodzin-
nego. Tylko w takiej atmosferze mozna wzrasta¢ i wlasciwie sie rozwijaé.

Wszelkie dziatania wychowawcze w systemie salezjariskim miaty charakter
troski o kogo$ bliskiego, kogo nalezato pozna¢ i okaza¢ mu szacunek. Zaangazo-
wanie wychowawcéw w prace z mtodzieza bylo wiec zblizone do troski rodzicow
o swoje dzieci, gdyz ksigdz Bosko chcial, aby w jego srodowisku kazdy czut sie
jak w domu (Konstytucje, 1986, s. 37). Rodzinny charakter pacy salezjanskiej byt
widoczny juz w nazwie placéwki, ktéra nazywano domem lub dzietem wycho-
wawczym (Gabrel, 1974, s. 140). W tym domu funkcje rodzicielskie pelnili nie tyl-
ko asystenci i dyrekcja, ale kazda osoba majaca kontakt z miodzieza. Rodzinnos¢
to takze obecnos$¢ wsréd kadry oséb obojga plci, dzieki czemu mozna bylo uczyé
szacunku i wtasciwych relacji pomiedzy osobami dorostymi. Stworzenie wtasciwej
atmosfery wychowawczej w placowkach salezjanskich sprzyjato wytworzeniu $ro-
dowiska terapeutycznego dla tych dzieci i mtodziezy, ktore cierpiaty na zaburze-
nia w zachowaniu i nalezato wobec nich nadrobi¢ zalegtoéci i bledy w procesie
socjalizacji (Weischenk, 2000, s. 110).

Podsumowanie

Analizujac system prewencyjny, warto odwotaé sie réwniez do zasad panuja-
cych w etyce. Etycy wyr6zniaja rozum i wole jako gtéwne determinanty nasze-
go myslenia i postepowania. Niestety, rozum przegrywa z wolg i czesto czynimy
zto, ktérego nie chcemy, a nie czynimy dobra, ktére chcemy (Pilikowski, 2010,
s. 33). Z tego powodu Jan Bosko nie skupit sie tylko na rozumie, ale takze na wo-
li bycia dobrym, zatem na tym, co w etyce wychowawczej nazywane jest ksztalce-
niem charakteru i usprawnianiem naszych sprawnosci moralnych dodatnich, czyli
cnot: roztropnosci, sprawiedliwosci, mestwa i umiarkowania (Woroniecki, 1985,
s. 373-386).

Dzi$, tak jak za czaséw Jana Bosko, pojawiaja sie pytania o autonomie my$lenia
wspdlczesnego pedagoga: Czy jest on zagubiony?, Czy ma wlasne zdanie, wartosci
i poglady, ktérych sie nie wstydzi, potrafi o nich méwi¢ i daje o nich $wiadectwo
wlasnym zyciem? Dzieki wykorzystaniu etyki zawodowej przedstawiciele danej pro-
fesji, w sytuacji pojawienia sie w pracy konfliktu moralnego, moga odnies¢ sie do
wezesniej sformutowanych zasad i znalezé rozwigzanie problemu. Takim kodeksem
etycznym w szkotach salezjanskich jest system prewencyjny i teologia katolicka.
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System prewencyjny jest sprawdzonym modelem pracy z mlodzieza i jesli
wszystkie jego zatozenia bedg stosowane, bedzie on skuteczny. Nie ma tu bowiem
mowy o pewnej przypadkowodci, jakims$ farcie, szczesciu, ze sie udalo, czy o teo-
rii, ktéra nie ma zastosowania w praktyce. Wazne, aby wszystkie jego filary byly
zastosowane. Jesli zabraknie cho¢by jednego z nich, to inne nie bedg w stanie
go zastapi¢, np. gdyby wychowawca zaczal uzywaé przemocy lub spowodowat
zgorszenie, oznaczatoby to, ze przestal kochaé¢ i rozumieé czym jest szacunek do
wychowanka, a jednoczes$nie nie panowalby nad swoja wola. Z tego wzgledu
zadaniem wychowawcow jest ten system poznawac i stosowaé, dajac przyktad
swoim zyciem, a takze mie¢ okre$lony stosunek do dobra i pragnaé¢ czyni¢ dobro.

Zadaniem dyrektoréw, przetozonych jest wspieranie szlachetnych, religijnych,
madrych, dobrych, zyczliwych i uczciwych pracownikéw, a nie wspieranie oséb,
ktérych postawa zyciowa nie ma nic wspolnego z byciem uczciwym obywatelem
i dobrym chrzedcijaninem, dla ktérych nie maja znaczenia wartosci, ktére zastali
w placéwce salezjanskie;j.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze pedagogika prewencyjna jest pedagogika
integralng, zawiera idee, do ktérej nalezy dazy¢, koncepcje, ktérg warto na nowo
odkrywa¢ i praktyke, jaka warto czyni¢, aby razem z wychowankiem dazy¢ ku
pelni czlowieczenstwa. Jest to takze kodeks etyczny, ktéry moze uporzadkowac
$wiat wartosci wspoéiczesnych nauczycieli. System prewencyjny jest réwniez od-
powiedzig na wiele wspétczesnych probleméw wychowawczych, w tym na zagad-
nienie samotnosci wéréd miodziezy.

Abstract: Loneliness as a Challenge for the Educational System
of Fr. John Bosko

In this article, the author presents the main assumptions of the preventive pedagogy of Father
John Bosko as an effective educational system that can be useful in counteracting loneliness
among young people. The article is a theoretical consideration based on a critical analysis
of the literature and is preceded by a description of selected threads from the life of John
Bosko, which show his commitment to helping young people and understanding their needs.
Father Bosko, as an educator and pedagogue, saw how important it is to build bonds based
on trust and love. His approach to education, based on three pillars: reason, religion and lo-
ve, is the foundation on which an environment supporting the young generation can be built.
In the face of growing loneliness among young people, his methods can be an inspiration for
contemporary pedagogues and educators. The article emphasizes that a key element of pre-
ventive pedagogy is the presence of adults in the lives of young people. Supporting them in
difficult moments, drawing attention to their problems and creating an atmosphere of accep-
tance and understanding are actions that can significantly reduce the feeling of loneliness.
John Bosko, through his experiences, teaches us how important it is for pupils to feel noticed
and appreciated. In the context of contemporary challenges, such as mental crises, the pre-
ventive pedagogy of Father Bosko becomes not only a theoretical model, but also a practical
tool that can help build healthy relationships and support young people in their development.
Keywords: preventive system, loneliness, John Bosco.
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