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Ruta w tekstach folkloru i praktykach
kobiet w polskiej kulturze ludowe;j

Ziofa i kobiety to dwa obszary tematyczne gleboko sie przenikajace. Przy-
czyna takiej sytuacji jest specyfika kultury chlopskiej, ktora w dos¢ sztyw-
nych ramach wyznaczala to, co ,meskie’, i to, co ,,kobiece”. Kobiety cze-
$ciej niz mezczyzni zajmowaly si¢ lecznictwem, a zatem i zielarstwem, i to
z kilku wzgledéw. Wiedza o dzialaniu roélin nie byta dostepna wszyst-
kim, jej posiadanie wskazywalo na pewne nieprzecigtne moce, a te z kolei
byty uwazane za skutek kontaktéw z sitami boskimi i szczegdlnego wyr6z-
nienia przez stworcg (znachor, jurodiwy, bohyni) lub, w wigkszoéci przy-
padkéw, diabelskimi (wiedZma, czarownica, koldun), do czego mialo sie
przyczyniaé zaprzedanie duszy diabtu lub staly kontakt z sitami obcymi!.
Oba przypadki byty ,odchytami od normy’, a to zawsze sprawialo, ze oso-
by takie traktowano ambiwalentnie — z szacunkiem, podziwem, ale tez ze
strachem i czasem pogardg dla ich ,,czarostwa” Uwazano, ze cechami wta-
$ciwymi kobiecie jest glupota i naiwno$¢, stad latwiej mialy ulegaé po-
kusom diabta, od ktérego pozyskiwaly tajemna wiedze. Pakt ten najczes-
ciej wiazal sie ze stosunkami seksualnymi z wtadcg $mierci, co w sposéb
oczywisty stawialo kobiety w pozycji uprzywilejowanej w §wiecie demo-
néw, ale degradowalo je jako jednostki nalezace do spoteczenstwa. Kobie-
ta miala utatwiony kontakt z zaswiatami, §wiatem na opak - tym, z kté-
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rego pozyskiwano lekarstwa i wiedze o leczeniu. Dodatkowo cyklicznie
stawala si¢ osobg na granicy $wiata zywych i umartych, na przyktad w mo-
mencie krwawienia menstruacyjnego, cigzy i potogu, co réwniez stawialo ja
w opozycji do tego, co swojskie i bezpieczne. Opowiesci ludowe na temat
aktu stworzenia czlowieka wskazujg na podrzednos¢ kobiety, bycie istota
»niedokonczong), dotyczy to gléwnie narzadéw plciowych, ktdre traktowa-
no jako ,dziurawe”. Ta ambiwalencja zréwnuje kobiet¢ z wieloma posta-
ciami, ktdre byly postrzegane jako te spoza ,normalnego” §wiata: czarow-
nicy, Zydzi, dziady wedrowne, niepetnosprawni psychiczne lub fizycznie.

Dostep do zaswiatow dawal wiec kobiecie tajemna moc, pozwalajg-
ca na swobodne poruszanie sie¢ w przestrzeniach, ktére dla chiopa byly
przerazajacym siedliskiem chaosu. Ta zdolnoé¢ mediacji, z ktdrej kobie-
ta wychodzila bez szwanku, byla réwniez dowodem na spryt i wyjatko-
we umiejetnosci pici pigknej. Zlozonos¢ postaci kobiecej mozna obserwo-
wac, analizujac na przyktad watki bajkowe’.

Ambiwalencje postaw tego rodzaju oddaje stosunek do wiejskich aku-
szerek. Zdecydowanie wzbudzaty niepokdj, a kontakty z nimi wigzaly sie
z symbolicznym niebezpieczenstwem. Z takimi chiop wolal ,,nie zadzie-
ra¢”, obawiajgc sie ich mocy, ktére moglty mu zaszkodzi¢. Mialy one bo-
wiem styczno$¢ z krwig porodows, poroncami, czyli dzie¢mi utracony-
mi przed porodem, ktérych ciata uchodzily za silne artefakty magiczne,
oraz z kobietami borykajacymi si¢ z problemami, ktére nie byly znane
mezczyznom, jak obnizenie macicy, tylozgiecie lub nieregularno$¢ cykli
miesiecznych. Oprécz odbierania porodu rola wiejskich ,,babek” polega-
ta réwniez na przerywaniu ciazy, ktdra oficjalnie byta waloryzowana zde-
cydowanie negatywnie w kulturze chlopskiej, ale kobiety pragnace ukry¢
kontakty nies§lubne czy pozamatzenskie uciekaly sie do tego typu dra-
stycznych rozwigzan. Zabieg ten musiat odbywa¢ sie zatem w ukryciu, by
nie ucierpiala reputacja danej panny czy mezatki. W takiej sytuacji wy-
twarzala si¢ pewna sfera kultury kobiecej, do ktérej mezczyzna nie byl
dopuszczony. Warto tez podkresli¢, ze takie dziatania budzily po prostu
strach, nie tylko u pan biorgcych udzial w tej operacji, ale takze u chlopa,
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ktéry zdawal sobie sprawe z tajemnych zabiegéw w jednoplciowym gro-
nie. Strach w kulturze ludowej odgrywat bardzo istotng role, totez mez-
czyzna nie chcial zglebia¢ damskich sekretow.

Fizjologia kobiety, jej rola w patriarchalnym, chlopskim spoleczenstwie
i zdolnoé¢ rodzenia dzieci sprawialy, ze byta ona niejako predysponowana
do zajmowania si¢ ziotolecznictwem i wykorzystywania zidl, totez roéliny
w ,.kobiecym folklorze” s3 zdecydowanie czestszym zjawiskiem niz w ,,folk-
lorze meskim”. Réwniez zapotrzebowanie na leki u kobiet byto wyzsze, bio-
rac pod uwage jej gléwny obowiagzek, ktérym bylo rodzenie dzieci, przy jed-
noczesnym braku warunkéw do regeneracji organizmu podczas potogu i po
nim, jak tez powiklania z tym zwiazane. Panie niejednokrotnie uciekaly sie
do $wiata roélin, szukajac w nim rozwigzan na réznego typu dolegliwosci -
whasne i cztonkédw swojej rodziny. Nieprzypadkowo wiec roéliny pojawiaja
si¢ w tekstach folkloru jako konkretne gatunki flory, a takze wyrazy symbo-
licznych znaczen kulturowych. W pie$niach, zaméwieniach, bajkach przy-
woluje si¢ konkretne gatunki, w zaleznoéci od funkgji, jaka spetnialy w da-
nym regionie. Mozna przypuszczaé, ze ich uzycie bylo podyktowane pewna
forma wiejskiej racjonalnosci (opartej na synkretyzmie mysélenia magiczne-
go i znajomosci dziatania roélin), zwlaszcza gdy przeanalizujemy wystepo-
wanie w dawnych przekazach danych na temat roélin i konteksty, w jakich
byly one wykorzystywane.

Zakres wykorzystania roélin i ich symboliczne znaczenia s3 w folk-
lorze niezwykle bogate, czego dowodza wybidrczo nawet przeanalizowa-
ne przyklady. Rosling $mierci, zwigzang z przestrzenia zamieszkang przez
niespokojne dusze, najcz¢sciej bywat mirt, a na polskim gruncie czarny
bez. Gdy $ledzimy zabiegi majace na celu sprowadzenie kochanka, zapew-
nienie sobie atrakcyjnosci i mitosci, napotykamy lubczyk oraz milosnicz-
ke. 1. Dziewczeta dajg po kryjomu pi¢ lubystek chtopcom, aby by¢ przez
nich kochanemi. 2. Matki kapig swe dzieci w lubystku, aby sie p6zniej po-
dobaly ludziom, gdy dorosng™. Chmiel z kolei byl roéling o silnym zabar-
wieniu erotycznym, zwigzanym z obrzgdem malzenstwa, co zachowalo
si¢ W najstarszej, znanej, polskiej piesni Oj chmielu, chmielu. Mozemy do-
szukiwa¢ si¢ przyczyn takiego wyboru w roélinach - ich wygladzie, eko-

*  Z.Rokossowska, O Swiecie roslinnym, wyobrazenia, wierzenia i podania ludu ruskiego
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logii, dziataniu, ale takze poréwnujac z ustalonymi przez antropologéw
konstruktami wyobrazeniowymi o zyciu mieszkancéw wsi, co pozwala na
pewnga weryfikacje ustalen dotyczacych symboliki roslin w polskim folk-
lorze, a co sprobuje udowodni¢ na przyktadzie jednej z popularnych ludo-
wych roélin - ruty zwyczajnej (ruta graveolens).

Istnieja bogate zapisy uzytkowania roélin w pismach etnograficz-
nych. Autorzy zazwyczaj wymieniajg poszczegélne gatunki i zastosowanie
w medycynie ludowej (niestety nie sg opatrzone komentarzem lub anali-
z3 kulturowy), rzadziej za§ w praktykach magicznych. W poréwnaniu do
nich tylko cze$¢ ziét doczekata si¢ naleznego miejsca w tekstach folklo-
ru. Ruta wystepuje w piesniach i praktykach obrzedowych bardzo cze-
sto i obejmuje swym zasiegiem wszystkie regiony Polski, co rodzi pytania
o powody takiej popularnoéci. Analiza zachowanych tekstow traktujacych
o rucie, w polaczeniu z wiedzg przyrodnicza, moze odkry¢ przed nami
wiele, niekiedy zaskakujacych, informacji o zaleznosciach miedzy $wia-
tem roélin a praktyka kulturows. Dodatkowo pozwala na opisanie tego,
w jaki sposob wyrazano stosunek do kobiet i przypisanych im zjawisk.

Tak duza liczba tekstéw folkloru o tematyce kobiecej, w ktorych poja-
wia sie motyw ruty, moze taczy¢ sie z jej udowodnionym wptywem na or-
ganizm czlowieka, zwlaszcza interesujace w tej perspektywie wydaje si¢ jej
dzialanie wczesnoporonne, na ktérym skupie sie w prezentowanej analizie.
Jej niebezpieczne oddzialywanie na ptdd wigze si¢ z zawartoscig alkaloidow,
w tym jednego o sugestywnej nazwie — aboryniny’. W pie$niach dziewcze-
cych, panienskich lub o tematyce kobiecej bardzo czgsto pojawia si¢ nazwa
tej niepozornej roéliny. Ruta niemal zawsze towarzyszy obrzedowi malzen-
stwa, zar6wno wymieniana w pie$niach, wzywana przez panstwa miodych,
kaptana podczas kazania, czy w formie ozdoby, elementu wianka, bukie-
tu. W przypadku niektérych pie$ni panienskich mozna mie¢ wrazenie, ze
dziewczeta nawigzujg do wspomnianego aspektu poronnego ziota, niezobo-
wiazujaco traktujg swoje spotkowanie z mezczyznami, jako dobra zabawe,
co kaze zweryfikowa¢ wizje ludowego dziewictwa, tworzong przez roman-
tykéw, a nastepnie etnograféw, prébujacych ,,umoralni¢” kulture ludows,
idealizowa¢ ja, a czego poklosiem jest do dzi§ mocno zakorzenione wy-
obrazenie o ,wsi spokojnej, wsi wesotej” i bogobojnych, rumianych dziew-

5 H. Roézanski, Poradnik zielarski, Krosno 1993 (zob. Ruta zwyczajna - Ruta graveolens).
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czgtach pasajacych gaski®. ,,Niezwykle zywotne wyobrazenie surowej etyki
seksualnej polskiej wsi, etyki »tradycyjnej«, a wiec i »pradawnej«, ogrom-
nie zacigzyto na badaniach etnologicznych nad zyciem osobistym i rodzin-
nym chlopéw”™ - pisal Tomasz Wiélicz, wskazujac jednoczesnie: ,,Mineto
juz jednak prawie czterdzieéci lat, od kiedy Ludwik Stomma, a za nim Ry-
szard Tomicki zakwestionowali idealistyczny obraz »tradycyjnej« wiejskiej
obyczajowosci, ukazujac, jak bardzo btedne jest uznawanie deklarowanego
wzoru zachowan za realizowang norme™,

Ruta pojawia sie w wielu pie$niach jako symbol dziewictwa, cho¢ bar-
dziej uzasadnione wydajg sie sformutowania ,,panienistwo” lub ,,stan bez-
dzietny”. Mozna wnioskowa¢, ze tracenie wianka niekoniecznie musia-
lo oznacza¢ inicjacj¢ seksualng dziewczyny (cho¢ i takie piesni wystepuja
w polskim folklorze), tylko przedmalzenski akt spotkowania z mezczyzna.
W kulturze chlopskiej sformutowanie ,wianek” na okreélenie dziewictwa
mogto mie¢ duzo szersze znaczenie niz czysto biologiczne, jak w przypad-
ku polskiej kultury wspdlczesne;.

Powiedziates, ze mie weznies,

Ino zytko z pola zeznies;

A tyS$ zezan i owiesek,

Pojechale$ na kiermasek.

Moéj mie mocny Boze, cdz ja porobila!

Za $klanecke piwa wianecek zgubila.

Méj mie mocny Boze! na co ja tez przysta: -
Na ludzkie obmowy, na wy$miechowiska.
Zasialam owiesek, ale mi nie zesed;
Miatam kochanecka, ale mieodesed.
Zasialem ja rutke, ale mi nie westa;
Mialem kochanecke, ale mieodesta.
Dziwujg sie ludzie i ja sama sobie,

Po cem em sie, Jasiu, spodobata tobie:
Cyli po robocie? cyli po ochocie?

Cy po tym widnecku, co wisi na ptocie?’

¢ D. Wezowicz-Ziotkowska, Milos¢ ludowa. Wzory mitosci wiesniaczej w polskiej piesni

Iludowej XVIII-XX wieku, Wroclaw 1991, s. 17-48.

T. Wislicz, Upodobanie. Matzeristwo i zwigzki nieformalne na wsi polskiej XVII-
-XVIII wieku, Wroctaw 2012, s. 41.

Tamze, s. 43.
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Gdy panienka $piewala, ze juz nie bedzie nosita wianuszka lub ze opadly
z niego galazeczki (opcjonalnie kwiaty), wyrazata tym samym oddanie
si¢ seksualne mezczyznie. Nie ma jednak w tych tekstach sugestii, ze
dziewczyny gubigce wianek muszg by¢ nowicjuszkami w kontaktach
seksualnych. Odebranie dziewczynie rucianego wianuszka nie zawsze
wigzalo si¢ tez z wzigciem jej za zone. Innymi stowy, wianek ruciany
w folklorze to dziewictwo zaréwno w sensie biologicznym, jak i kulturo-
wym, wszak byl on réwniez atrybutem wdowy ponownie wychodzacej
za maz. Symbolizowal wtedy jej stan niezamezny, z tg jednak réznica, ze
kobieta nie nosita go na gtowie, tylko na ramieniu, podobnie jak w przy-
padku matek!?.

Piesnig znang w wielu regionach kraju, w réznych wariantach, ktéra
potwierdzataby funkcjonowanie ruty jako znaku pewnej swobody seksu-
alnej, jest tekst Zieloni rutka, janowiec (opcjonalnie jatowiec — obie rosli-
ny sa zabronione podczas cigzy). Mowa w niej o tym, ze panny ulegaty po-
kusie spedzenia nocy z chlopcem, ignorujac rozsadek i przestrogi matki,
a kierujac si¢ jego uroda, wystarczylo, ze byl to ,,parobek gtadki” Przysto-
wie, funkcjonujace do czaséw wspdlczesnych: ,Ziele rutki na panieniskie
smutki’, moglo sugerowa¢ nie tylko zamazpojécie, ale tez to, ze smutko-
wi spowodowanemu panienskim utrapieniem, czyli straceniem wianka,
mozna latwo zaradzi¢ dzieki poronnej roélinie.

Analizujac teksty folkloru, mozna wywnioskowa¢, ze wianek z ruty
noszono do dnia $lubu lub zajécia w widoczng cigze. Gdy dziewczyna juz
musiata ,popuszczaé gorset”, nie wypadalo jej nadal mie¢ wianeczka na
glowie. Mozna uzna¢, ze byt to czas, gdy na uzycie ruty bylo juz zbyt p6z-
no, poniewaz aborcje, przez podanie wyciagu z ziela, mozna byto prze-
prowadzac we wczesnym stadium ciazy, przy zbyt zaawansowanym stanie
mogla okazac sie bowiem juz nieskuteczna:

Zieloni rutka, janowiec,

Lepszy kawalir, jak gdowiec. [...]

Nie péde ja za maz tego roku jeszce,

tadnych chiopcéw ni ma, brzyckiego ja nie kee.
A wy moja mamusienko, co wy mi robicie?
Daliécie mie do klastora, takie mate dzicie.

1 O. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 34: Chetmskie, cz. 2, Wroctaw~Poznan 1964, s. 195.
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Ja w klastorach nie bywata i bywac nie bede,
Kochatam sie w kawalirach i kochaé sie bede!'.

Roéliny wymienione w pieéni, a takze inne gatunki wplatane w panien-
ski wianuszek - barwinek mniejszy, rozmaryn lekarski, mieta polej, gdy
przyjrzymy si¢ ich wlasciwo$ciom leczniczym, nie sg przypadkowe i sta-
nowia ekwiwalent ruty o podobnym dzialaniu (,,Nie sieje ja rutki jino
barwinecek, / Moze mi sie przyda kiedy na wianecek”)'>. Odwazna panna
$piewajaca pie$n wyraznie akcentuje swojg staboé¢ do mezczyzn, podkre-
$la, ze klasztorne zasady wstrzemiezliwosci seksualnej jej nie odpowiada-
j3 1 ze nie jest zainteresowana zamazpdj$ciem i przysieganiem wiernosci
tylko jednemu mezczyznie (a przynajmniej nie chce tego robi¢ w tym
roku). Pomagaja jej w tym wymienione gatunki roélin, ktérych cecha
wspolna jest dzialanie wczesnoporonne, co zapewnia skuteczne zacho-
wanie ,,niewinnoéci”. Wymienione roéliny nalezg do grupy emmenagoga,
czyli przywracajacych kobiecie miesigczke w przypadku braku krwawie-
nia. Prowadzg one do usuniecia plodu i sg surowo zabronione podczas
cigzy, wspolcze$nie ich stosowanie powinno by¢é poprzedzone testem
cigzowym, by uzyskal pewnoé¢, ze brak krwawienia jest spowodowany
inng przyczyna niz zaplodnienie. Niektore z nich, na przyklad jalowiec,
byly podawane tuz przed porodem, poniewaz zwigkszajac skurcze maci-
cy, ulatwiajg przyjscie na $wiat dziecka. W tekstach folkloru w przypadku
réwnie czesto przywolywanej ,,miety” zamiennie pojawia si¢ nazwa ,,po-
lej”, czyli rodzaj miety nalezacy do emmenagoga, a stowo ,jalowiec” jest
uzywane zamiennie z ,sabing’, a wiec silnie trujagcym, a w odpowiednich
dawkach niebezpiecznym tylko dla ptodu, jalowcem sabinskim - znanym
srodkiem usuwajacym ciaze, ktory swa nazwe zawdziecza prawdopodob-
nie Sabinkom, majagcym uzywac go w tym samym celu, co polskie chiopki.

Witasdciwosci jatowca, poleju, bylicy, szafranu, zwigkszajace site skur-
czu, byly takze uzywane po porodzie, dla przyspieszenia wydalania to-
zyska®. Przekaz folklorystyczny z Rusi, zanotowany przez Juliana Talko-
-Hryncewicza: ,, Kolybne ruta, daj netoja, bulab ty diwczynowze dawno

"' S. Udziela, Lud polski w powiecie ropczyckim w Galicyi, ,Zbiér Wiadomosci do Antro-
pologii Krajowej” 1892, t. 16, s. 180.

12 Tamze, s. 172.

BT Swi@tek, dz. cyt., 5. 598, 599, 602.
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moja’ %, moze réwniez wskazywaé na rute jako przeszkode w zdobyciu
zony. Panienka, ktora byta w ciazy, a nie miala narzeczonego, byta skazana
na ostracyzm. Powody, dla ktérych dziewczyny decydowaly si¢ na wizy-
te u ,,babki” trudnigcej si¢ przerwaniem cigzy, s3 réwniez zapisane w pie-
$niach - kochanek odbiera jej wianek i odjezdza, bo nie chce zostac jej
mezem. W wielu przypadkach mowa réwniez o tym, ze zostawia jej dzie-
cigteczko®.

Kobiety, ktére urodzily, a wcigz pozostawaty stanu wolnego, byly ,,za-
czepiane’, czyli zaktadano im nakrycie glowy zarezerwowane dla mezat-
ki, byt to jednak niehonorowy sposéb na symboliczne przejscie z grupy
dziewczat do grupy dorostych kobiet — zon i matek. Wesele to najhucz-
niejszy i najwazniejszy obrzed przejScia w zyciu chlopéw. Zaczepienie
bylo smutne dla panienki, duzo ubozsze niz pelen obrzed zaslubin, a tak-
ze hanbigce w pewnym sensie. Sytuacja trwania w dwdch przestrzeniach
symbolicznych - panienskiej i kobiecej (macierzynskiej) — byta niemozli-
wa do zaakceptowania w kulturze ludowej, nie mozna bylo mie¢ ,wianka”
i ,czepca’. Zaczepienie traktowano jako ostateczne rozwigzanie, odwleka-
no je, w nadziei, ze ojciec dziecka zdecyduje si¢ na §lub (czgsto byt do tego
przymuszany), lub ze szybko znajdzie si¢ inny kandydat. Wiele kobiet, by
unikna¢ ,,zawicia’, wynosilo si¢ ze wsi i probowalo zaczaé zZycie w innym
miejscu’. By uzmystowi¢ sobie tragedie, jaka byto niedopelnienie najwaz-
niejszego obrzedu przejscia, warto przypomnie¢, ze osoby takie po $mier-
ci zostawaty demonami i mécily sie na zyjacych - najczeéciej kawalerach,
pannach i malych dzieciach.

Ruta pojawia sie takze w pie$niach opisujacych pozbywanie si¢ dziec-
ka. Teksty te pozwalaja uznal, ze wianek ruciany jest symbolem dzie-
wictwa rozumianego gléwnie jako stan bezdzietny. W polskim folklorze
mozna takze odnalez¢ piesni i teksty bajkowe o zakopywaniu przez dziew-
czyne swojego dziecigteczka i udawaniu, Ze nigdy go nie bylo lub ze nie
bylo jej", przy czym czynno$¢ ta jest konsekwencjg utraty przez nig wia-
neczka rucianego i porzucenia jej przez kochanka. Nie mozna mie¢ pew-

' J. Talko-Hryncewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Krakéw 1893,
s. 52.

> O. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 4: Kujawy, cz. 2, Krakéw 1979, s. 208.

¢ T. Wilicz, dz. cyt., s. 52-53.

17 Zob. O. Zadurska, Dzieciobdjstwo, hasto, w: Polska bajka ludowa. Stownik, t. 1, red. V. Wré-
blewska, https://bajka.umk.pl/slownik/lista-hasel/haslo/?id=56 (dostgp: 20.10.2019).
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nosci, czy chodzi o zabicie narodzonego dziecka, czy tez spedzenie i po-
chowanie plodu. Teksty te natomiast zawieraja informacje, ze dziewczyna
planuje wynies¢ sie do innej wsi, gdzie ponownie sprobuje zalozy¢ wianek
i liczy na to, ze tam znéw beda traktowac ja jako panienke i nikt nie od-
gadnie, Ze nie jest godna noszenia go na glowie.

Jeszce nie $wita, mama sie pyta:

- Dzieze$ wieniuszek podziana?

- Oj mamo, mamo, 0j mamo, mamo, Jasierikkowim go data.
Wezne ja siatki, pode na kwiatki do ogrédecka mego,
Bede urywala, bede prébowata wianecka rucianego [...]
Jak ci ja se pode, tam, gdzie mie nie znaja,

A witej ze panno, witej panienecko,

To ci mie ta moze panng przywitaja

A dzieze$ podziata swoje dzicigtecko?

Ja go ta schowata w sadecku pod wiénia,

Moze sie ta moze o niem nie domy$la'®.

Dziewczyna $piewa, ze bedzie probowata wianeczka rucianego, co suge-
ruje, Ze raz utracony, moze on zosta¢ odzyskany. Wiele jest wariantéw pie-
$ni traktujgcych o dziewczynie, ktéra prébuje udawac, ze nie dzielita toza
z mezczyznami, tylko ze wianek jej spadt z gtowy, gdy nabierata wody ze
studni. Inni prowokujg ja i dogaduja, ze jesli jest godna, to z tatwoscia go
dosiegnie i wyciagnie z dna. Jak si¢ okazuje, udaje si¢ jej to, lecz z wylo-
wionego wianka odpadly najpigkniejsze kwiaty lub galazeczki, co nie sta-
nowi jednak problemu, bo zawsze mozna go ,odnowi¢”, wplatajac $wieze
ziele':

Na bogustawskiem polu
stoi dwéch pachotow.
Jak stoja, tak stoja,

az ich nézki bolg.

I poczgli dumac,

i poczeli radzi¢;

jakby to, jakby to

te dziewczyne zdradzié.

18 8. Udziela, dz. cyt., s. 175-176.
Tamze, s. 174; O. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 3: Kujawy, cz. 1, Wroctaw-Poznar 1962,
s. 319.
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Kupze ij ty piwa,

a ja gorzateczki,

tak by to, tak by to
do swojij dzieweczki.
A ja glupia byta,
piwam si¢ napila;

w rucianym wianyszku
nie bede chodzita.
Nosila, nosila,

jai ci go zgubita;
nalozt ci go Jasio,
jak jechat ze miyna.
Naloz-ci go, naloz,
ale juz nie caly,

¢tyry rutki ziela

z niego oblecialy®.

Powyzsze przyklady wskazujg takze na réznice miedzy deklarowang
normg a praktyka spoteczng. Etyka seksualna na wsi XVII-XVIII wieku
byta zdecydowanie bardziej ludyczna i naturalistyczna niz wéréd szlachty
i mieszczanstwa, a takZe znacznie mniej rygorystyczna niz wzorzec pro-
pagowany przez kler, dotyczylo to szczegélnie kwestii wspélzycia plcio-
wego panien i kawaleréw. W jezyku chtopskim nie funkcjonowato poje-
cie ,czystosci” w znaczeniu seksualnym?'. Temat dziewczgcych brzuchéw
i wiejskich milostek byl wielce atrakcyjny, stanowil powéd do $smiechéw,
pomodwien czy karczemnych plotek. ,,Ludzie gadali” o tych osobach, ktére
byty aktywne seksualnie (czesto nie staraly si¢ one ukrywac swojej aktyw-
nosci seksualnej), ale bylo to w duzej mierze tolerowane, do momentu,
gdy milostki te doprowadzaly do rozpadu malzenstwa, upadku gospo-
darstwa, zachwiania tadu spofecznego. ,Niedostrzeganie, pobtazliwosc,
przyzwolenie wobec stosunkéw przedmalzenskich tak dtugo, jak nie do-
chodzito do sptodzenia dziecka, zaktadato przede wszystkim dyskrecjg™*.

Fragment innej pieéni: ,Dziwuja sie ludzie, dziwuja panowie, / Cemu
ja nie nosze wianecka na glowie. / Oj gadajg ludzie, przegadali djabta. / Ja

2 O. Kolberg, Dziefa wszystkie, t. 4, s. 31.

2 Z. Kuchowicz, Mitos¢ staropolska. Wzory-uczuciowosé-obyczaje erotyczne XVI-XVIII
wieku, £.6dz 1982, s. 206-220.

2 T. Wislicz, dz. cyt., s. 54.
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we wianku chodze, bo¢ to moja prawda’, wskazuje, Ze nie ma arbitralnie
ustalonych norm czystoéci seksualnej, poza widocznymi skutkami upra-
wiania seksu, jakim jest potomstwo. O tym, kto jest godny wianka, decy-
duje czesto dziewczyna, nie istniejg obiektywne kryteria wyboru. Podsu-
mowujac, zdjecie wianuszka okazuje si¢ réwnoznaczne z ,,zamiang’ go na
dziecko lub nameza, jak we fragmencie: ,, Stowiczek §piewa, a Kasia ptacze /
/ dla ciebie Jasiu wianek swdj trace. / Pozbytam wianka rucianego / a na-
bytam zyjacego™.

Rzucanie wianuszka na wodg¢ nalezy do najbardziej znanych moty-
wow zwigzanych z obrzedami kupalnymi. Symbolika wianka i gestu jego
rzucania wyraznie wskazuje, Ze panna chciataby znalez¢ sobie partnera.
Chlopak, ktdry ztapal wianuszek, miat prawo do spétkowania z jego wta-
$cicielka. Warto doda¢, ze $wieto przesilenia letniego ma charakter ero-
tyczny, znacznie silniejszy niz na przyktad zapusty, majace wymiar ma-
trymonialny:

Juz to 12-ty roczek jak puszczam moj wianek!
moze przeciez w 13-tym zdarzy si¢ kochanek.
Plyn wianeczku a nie wru¢, me cigzkie cierpienia skruc®.

Wianek ruciany wylowiony przez chiopca jest radoscia dla jego wlasci-
cielki, cho¢ zdarza si¢ takze, ze wianek tonie, stajac si¢ przyczyng smutku.
Wtedy wiadomo, Ze panna nie spedzi nocy z kochaneczkiem, nie zostanie
jego zongy, a czesto wskazuje to, ze ukochany chlopiec jest daleko, na woj-
nie lub juz nie zyje.

Ruta odgrywa réwniez bardzo wazng role w obrzedzie zamazpdjscia,
nie mniejszg niz stawny chmiel. Wieniec byt zdejmowany z dziewczecej
glowy w momencie, gdy panna zostawala zong, co potwierdzatoby pre-
zentowang analize. Nastepnie zamienialo sie go na czepiec, a po Popiel-
cu - na chuste:

Wysta z koécidtecka, juzci nie dziewecka; §wici i sie§wici na glowie siotecka.
Siotko moja, siotko, cigzys mi na gtowie; wionku moj ruciany, juz mi nic po
tobie!*.

# 8. Udziela, dz. cyt., 5. 172-174.

Q. Kolberg, Piesni ludu polskiego, serya I, Warszawa 1957, s. 208.
» Tenze, Dziela wszystkie, t. 1, Wroctaw-Poznan 1961, s. 196.

* Tamze, s. 250.
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Podczas calej ceremonii weselnej, od zrekowin do oczepin, ruta stanowi ele-
ment obrzgdowych pieéni, kazan i porzekadel. Wianek zostaje zamieniony
na czepiec, juz nie moze by¢ noszony przez mezatki.

Celem malzenstwa jest wydanie na $wiat potomstwa, brak dzieci byt
powodem do wstydu, przyczyng $miechow sgsiadéw, niejednokrotnie
uwazany za dopust bozy. Istnialo przekonanie, ze kobieta, ktéra raz dopu-
$cila sie aborcji, zostaje ukarana niemoznoscia péZniejszego zajécia w cig-
ze. Obrzed wymagal, by panna mloda rzesiscie optakiwata swoj wieniec
i zalowala zmiany stanu cywilnego, opuszczenia domu rodzicéw i swoje-
go radosnego panienskiego Zycia pozbawionego trosk, dopiero pézniej
mogta okaza¢ rado$¢ z zamazpdjécia, z tego, Ze juz wypelnila najwazniej-
szy obowigzek kazdej kobiety:

Ach wienicu, méj wienicu, na téj chuscie szerokiej,
powiedz-ze mi teraz: jak mi wiek daleki?

Powiedzie¢ ci niemoge, bom nie jest boskie stworzenie,
tylko od ruty, i od rozmarynu korzenie.

Aob wiencu, méj wiericu, — pertami sadzony,

ptuka¢ by trzeba i matce rodzonej!

A wy mlodzi panistwo, chybabyscie kamienne serce mieli,
zebyscie dzisiaj swego wienca zaplakac nie mieli’.

W tym kontekscie nie moze dziwic to, Ze ruta jest, obok kaliny czy rézy,
roéling réwniez sadzong na grobach dzieci (lub celowo poronionych pto-
déw) zabitych przez niezamezne panny®, czy, jak w przypadku piesni Pani
Pana zabita, meza:

Stata nam si¢ nowina
pani pana zabila.

W ogrédku go schowata
rutke na nim posiala.
Rute na nim posiata

i tak sobie §piewala:
»Rosnij rutko wysoko
jak pan lezy gteboko”

Oj juz rutka wyrosta
pani za maz nie poszta®.

77 0. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 11: W. Ks. Poznatiskie, cz. 3, Wroclaw-Poznan 1963, s. 83.
% 8. Udziela, dz. cyt., s. 258-259.
» 0. Kolberg, Piesni ludu, s. 13.
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Ostatni wers z powyzszego tekstu ujawnia nastgpng wlasciwos¢ ruty.
»Dziewczeta nigdy same nie siejg ani sadzg ruty i barwinku w ogrédkach,
gdyz nie posztyby nigdy za maz; wiadomo bowiem, ze o starych pannach
sie mowi: ze rutke sieja, co znaczy, ze za maz nie poszty”®. Panny rwa, tu-
dziez famig rutke, by wi¢ z niej wianki. Pieleggnowanie, sianie ziela mo-
globy sugerowa¢ symboliczne pielegnowanie stanu dziewczecego. Ruta
jest przypisana do okresu panienistwa, dlatego ,stara” kobieta nie powin-
na juz mie¢ z nig stycznoéci, wigzaloby si¢ to z upokorzeniem. Wspét-
cze$nie przyréwnaliby$my to do trzydziestolatki zakladajacej ubrania dla
dziewczynek. W folklorze mozna odnalez¢ takze pie$ni o dojrzatych ko-
bietach, ktére, zrezygnowane w wyniku bezowocnych poszukiwan meza,
jednak decyduja si¢ na ten desperacki krok, wierzac, ze z tej juz sianej po
raz ostatni rosliny uwija swéj wieniec weselny.

U ktérej panny w tym roku maz nie bedzie podle boku,
taka musi juz kloc ciggna¢, albo kury z kwokg lagna¢.
Musi jadac i kapuste, sia¢ ogrédki rutg, puste.

Musi ja zza¢ w Wielkiej-nocy, musi suszy¢ $rody, pigtki,
msze kupowa¢ w kazde $wigtki®..

Ciagniecie kloca nalezy do zapustnych form upokarzania panien, ktérym
nie udalo si¢ wyj$¢ za maz w tak sprzyjajacych warunkach, ostatki byty
bowiem czasem swatania. W innych czeéciach Europy ciagneto sie ptug
po miescie, podczas gdy obserwatorzy ob$miewali ,nieudacznice”. Jak
wskazujg teksty folkloru, do dzialan staropanienskich nalezato réwniez
sianie ruty, cho¢ czynno$¢ ta nie przesadzala o jej samotnym losie, tylko
wskazywala, ze czas na ,wydanie si¢” tej panny juz minat i nalezy temu
natychmiast zaradzi¢. Wicie rucianych wiankéw w ,,tym wieku” wskazy-
walo na nieudolnos¢ i nieatrakcyjnoé¢ kobiety. Tkwienie w stanie przed-
malzenskim bylo bowiem bardzo Zle widziane na wsi. Osoby, ktdre nie
wziely §lubu za mlodu, byly wytykane palcami, uznawane za niepasujace
do spoleczenstwa przyjmujacego jako podstawowe prawdy o Zyciu — upra-
wianie pola, posiadanie gospodarstwa, malzonka oraz licznej gromady
dzieci pracujacych na roli, by zapewni¢ byt calej rodzinie. Z tego wzgle-
du zmarlych mlodziencoéw i dziewczeta chowano do grobu w ubraniach

" Tenze, Dziela wszystkie, t. 34, s. 195.
' Tenze, Dziela wszystkie, t. 1, s. 123,
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weselnych, z wieicem lub zielem rutki, by ulatwi¢ im dopelnienie tego
obrzedu juz po $mierci.

Rodliny czesto otrzymujg nazwy od swoich wladciwosci. Wiadomo, ze
przedstawiciele kultury tradycyjnej znali z autopsji dziatanie enteogenéw,
gatunkéw trujacych i leczniczych, nie majgc oczywiscie wiedzy na temat
sktadu trujacych substancji czy ich fachowych nazw. Badajac kulture ludo-
w3, trzeba uwzglednic nie tylko perspektywe filologiczng czy medyczng - nie
da si¢ wyodrebni¢ zielarstwa, jego praktykowania i wiedzy przyrodniczej
jako oddzielnego zjawiska. Zielarstwo i znajomos¢ roélin, przekazywanie
wiedzy o nich sg czgécia kultury ludowej, silnie zwigzang z mitem, mysle-
niem magicznym i obowigzujgca strukturg spoleczng oraz przypisang jej
hierarchia. By odczytaé obraz kultury zawarty w tekstach folkloru, zwig-
zanych z roélinami i odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego konkretne ga-
tunki otrzymywaty bogate znaczenie symboliczne, nalezy odwota¢ sie do
wiedzy z réznych dziedzin i mie¢ na uwadze szerokg sie¢ powigzan. Ruta
wystepuje w nich tak czesto, ze dzigki niej mozna dotrze¢ do specyficzne-
g0, nieoczywistego i wielowymiarowego ujecia kwestii dziewictwa, kobie-
coéci, malzenstwa i relacji miedzy kobietami oraz zwigzkéw miedzy ko-
bietami a me¢zczyznami. Jej obecno$¢ w folklorze w wymienionych przeze
mnie kontekstach potwierdza tezy badaczy, ktérzy nie zgadzali sie z ide-
alistycznym i sielankowym przedstawieniem kultury ludowej.

Ruta in folklore texts and women’s practices
in Polish folk culture
(Summary)

Ruta graveolens is often included in polish folklore texts. Mainly, it’s a part of
songs about young ladies wearing it in a wreath, and those, related to the marriage
rite. Analyzing the texts, we can look at the issues of virginity, love and marriage
ratings with different perspectives than we know today. An element that allows
a deeper understanding meanig of the song, folk-tales, proverbs and the culture, is
these plant. We can analyse its appearance, environment, place in a complex net-
work of ecological dependence and influence on people’s health and disease. Ruta
is an early-abortive herb, which seems to have a considerable impact on its place
in polish folklore and ceremonial practices.

Key Words: ruta, women, health, folklore, herb



