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Cokolwiek by uczynil wrdg wrogow:
czy ktos peten nienawisci innemu,
Zle nakierowany umyst wyrzqdza
cztowiekowi dalece wickszq krzywdel.

U podstaw fascynacji ludzi Zachodu buddyzmem stoi ucielesniona przez
Budd¢ podstawowa cecha zdrowej osobowosci, ktdra, wspdtczesny czlowiek do-
strzega jako brakujaca mu i niezbedna, a mianowicie spokdj ducha i réwnowaga
umystu?. Afirmacja spokoju i zréwnowazenia, wzajemnej zyczliwosci, a takze tro-
ski o naturalne srodowisko i miedzyludzkie pojednanie dajace gwarancje bezpie-
czenstwa, wynika z zasad buddyjskiej moralnosci (sila p.) 1 jest konsekwencja
pozytywnych stanéw uczuciowych (brahmavihara p., s.), do ktérych zalicza sig
mitosé, wspdlcezucie i altruistyczna radosé (czerpanie przyjemnosci ze szczescia
innych).

Uczen Buddy ma powinnosé odnoszenia sie z pelnym szacunkiem, odda-
niem i pokora wobec wszystkich istot zyjacych3. Osiagany przez niego po-
ziom swiadomosci charakteryzuje sie doskonala empatia proceséw zachodzacych

* Terminologia buddyjska podana w niniejszym tekscie w jezyku palijskim (p.) pochodzi z Ka-
nonu Palijskiego, w sanskrycie (s.) — charakterystyczna jest dla buddyzmu Mahayany.

1 Dhammapada 42, w: Dhammapada. Sciezka maqdrosct Buddy, ttum. Z. Becker, Wyd. Misja
Buddyjska ,, Trzy Schronienia” w Polsce, Szczecin 1999.

2 St. Neill, Gott und die Gétter. Christlicher Glaube und die Weltreligionen, Glitersloh 1963,
s. 127.

3 O stosunku buddyzmu do ochrony zwierzat zob. V. Palmers, Buddhismus und Tierschutz,
w: ,Bodhi Baum” 10, 5, 1985, s. 227-233.
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w $wiecle, emanuje cechami samokontroli, bezgranicznej tolerancji i cierpliwo-
$ci®. Postawa tolerancji, pacyfizmu, a takze kosmopolityzmu znosi bariery wyty-
czone przez segregacje rasowa, narodowosciowa, klasowa, wyznaniowa?. Kroczacy
Sciezka dharmy (s., dhamma p.) czlowiek jest sam dla siebie ,zaglem i sterem” 6.
Z mocnym postanowieniem samorealizacji spetlnianej wraz z osiagnieciem wtasci-
wej, wyzwalajace] wiedzy (samma ditthi p.), szczeroscia serca, wolny od wply-
woéw dogmatdéw kreuje swéj $wiat, sytuujac sie jednoczednie w jego centrum”.

Buddysta nie wydaje moralnych osaddéw, ale przyjmuje powszechnos$é wy-
stepowania niewiedzy (avijja p., avidya s.). Niewiedza, nieznajomosé Czterech
Szlachetnych Prawd, ma wymiar nieéwiadomosci prawdziwej istoty bytu ziem-
skiego 1 niezrozumienia mechaniki praw (przyrody i moralnosci) nim rzadzacych.
Z niewiedzy 1 genetycznie z nig zwiazanych sit karmicznych wyptywa dynamika
wszech§wiata funkcjonujacego wedtug schematu powstawania, stawania sie i prze-
mijania. .

Istoty rzeczywistosci jest dharma wraz z jej immanentnym prawem zalez-
nego powstawania (paticcasamuppada p., pratityasamutpada s.), ktéremu podlega
cale uniwersum. Prawo to zaktada dynamiczny charakter bytowania i sytuuje in-
dywiduum w kontekscie ciaglej ewolucji. Produktem tego nieustajacego procesu
obejmujacego wszelkie formy zycia z ich naturalnym rozwojem jest cztowiek. Apo-
geum ewolucji wyraza sie poziomem $wiadomosci nieograniczonej funkcjami zmy-
stow 1 emocji, ale zdominowanym najpierw przez refleksyjne myslenie, a nastepnie
bezposrednig intuicje, wglad. Wglad indywiduum w uniwersalny charakter §wiata
1 ludzkiej natury uchyla niewiedze wraz z jej wszystkimi konsekwencjami.

Esencja dharmy jest niewyrazalna werbalnie (atakkavacara p.), gdyz opiera
si¢ na bezposrednim doswiadczeniu (droga jogi) wykraczajacym poza mozliwosci
naturalnego postrzegania i rozumowania®. Kryterium buddyjskiej teorii poznania
wyznacza postrzeganie empiryczne?, co wskazuje na intersubiektywna, weryfikacje

4G, Neumeyer, Die Lehre des Buddha - eine Lebenshilfe fir Heute? Eine Einfihrung in die
Grundzige buddhistischen Denkens und Handelns, w: ,,Buddhistische Monatsblatter” 7/8, 1978,
s. 12.

5 Zob. 144-te pytanie i odpowiedZ w buddyjskim Katechizmie Subhadry.

6 Anguttara Nikaya 4.45; E. Schmidt, Der Weg, w: ,,Buddhistische Monatsblitter” 5, 1979,
s. 121; G. Neumeyer, Ethische Normen fir das Uberleben der Menschheit, w: ,Buddhistische
Monatsblatter” 6, 1979, s. 151.

7w, Kruckenberg, Die Bedeutung des Buddhismus fir Europder, w: ,Buddhistische Mo-
natsblatter” 8, 1979, s. 228.

8 Por. Lama Anagarika Govinda, Die psychologische Haltung der frihbuddhistischen Philoso-
phie und ihre systematische Darstellung nach der Tradition der Abhidhamma, Ziirich, Stuttgart
1962, s. 43; M. Ladner, Gotamo Buddha. Sein Werden, seine Lehre, seine Gemeinde. Dargestellt
an Hand des Pali-Kanon, Ziirich 1958, s. 227.

9 Anguttara Nikaya 3.65.3.
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nauki Buddy, oraz pelna orientacja na praktyki medytacyjnel®. Na szybkie i sku-
teczne przeksztalcenie posiadanego obrazu swiata pozwala czlowiekowi zdolnosé
do utrzymywania wysokiego poziomu mobilizacji (dynamiki) proceséw psychicz-
nych. Dynamika ta ksztalttuje sie pod wptywem bodzcéw zewnetrznych o pozytyw-
nej stymulacji emocjonalnej (i taka jest m.in. rola zakonéw buddyjskich). Dzieki
nim wzrasta, uzyskane poprzez indywidualne dos§wiadczenia poczucie bezpieczen-
stwa, wlasnej wartosci, kompetencji 1 odwagi do przekraczania ograniczer i barier
przy jednoczesnym zachowaniu postawy krytyczne] wobec wlasnych poczynan.
Z kolei wyzwolenie z posiadanych komplekséw oraz nadmiernej presji kulturowej
1 spotecznej daje poczucie silnej wiary we wtasne mozliwodci.

Tres¢ indywidualnego doswiadczenia (a wszyétko co jest doswiadczane ma
charakter psychiczny!!) determinuje indywidualne myslenie prowadzace do po-
znania uniwersalnych praw rzadzacych natura. Rozpoznanie tych praw jest jed-
noznaczne z ich uznaniem, akceptacja tej koniecznosci. Akceptacja koniecznosci
1 osiagniecie pewnosci poprzez pozbycie sie ztudzen i strachu przynosi spokdj ducha
i réwnowage umystu. Z kolei formutowanie i weryfikacje indywidualnych pogladdw
umozliwia swiadomosé, ktdrej ewolucja sprawia, iz cztowiek staje sie wolny 2. Zdo-
byta na drodze wyzwolenia autonomia doprowadza jednostke do wiedzy i doskona-
losci psychicznej (nirwana). Tylko swiadomy cztowiek moze staé sie wspottwdrea
dobrego losu innych ludzi.

Buddyjska filozofie moralnoéci mozna wyrazi¢ jednym zdaniem: osiggniesz
tylko to co sam wypracowales. Owoce czynu, czyli jego skutki, maja odpowia-
dajace im przyczyny (prawo karmy)!3. Dziatanie zag uwarunkowane jest niewiedza
(avijja). Istoty bladza tak dtugo w kole zywotdw (samsara s.), dopdki nie osiagna
petnego wgladu w rzeczywistosé 4. W buddyjskich tekstach kanonicznych (Digha
Nikaya 3.33) wyrdzniono trzy rodzaje wiedzy majacej dopomdéc w wyzwoleniu:
wiedze osiagnieta na drodze nauki, stuchania (suta-maya-panna p.), poglad na-
byty dzieki indywidualnym rozmyslaniom (cinta-maya-panna p.), madrosé¢ majaca,
u podstaw ¢wiczenia duchowe (bhavana-maya-panna p.).

10 por. E. Schmidt, Die Illusion des Ich, w: ,Buddhistische Monatsblitter” 5, 1978, s. 127;
H. W. Schumann, Von der richtigen geistigen Haltung im Buddhismus, w: ,,Buddhistische Mo-
natsblatter” 1, 1977, s. 8.

11 76b. C. G. Jung, Wirklichkeit der Seele, Ziirich 1934, s. 24-25.

12 C. G. Jung, Der Geist der Psychologie, w: ,Uranos Jahrbuch”, Ziirich 1947, s. 462.

13 Majjhima Nikaya 3.181; Majjihima Nikaya 4.10; Anguttara Nikaya 3.186.

14 Lama Anagarika Govinda, Mandala als Symbol geistiger Gestaltung, w: ,,Buddhistische Mo-
natsblitter” 7, 1977, s. 78 n; L. Stutzer, Geschehenlassen oder Wiederstand?, w: ,,Buddhistische

Monatsblatter” 6, 1977, s. 129; H. Fischer, Die vier Edlen Wahrheiten der Buddhalehre in heu-
tiger Sicht, w: ,Buddhistische Monatsblatter” 1, 1979, s. 10.
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W ludzkim $wiecie stawania si¢ 1 przemijania nie istnieje nic, co mialoby
trwaty charakter. Nie ma tez absolutnej moralnoscil®. Dlatego moze ona mie¢
charakter autonomiczny. Budda wyzwolit cztowieka z ,,wczesnodzieciecego spo-
sobu myslenia charakteryzujacego sie slepym postuszeristwem” 16. Nauce Buddy
obce sa narzucone przykazania czy wymuszanie przestrzegania jakichkolwiek norm
postepowania. Nie istnieje dyktat sity wyzszej poza konsekwencjami wiasnych czy-
néw. U podstaw zobowiazania buddysty do postepowania zgodnie z prawami mo-
ralnymi (pancasila p.), pozbawionego wptywu sity sankcjonujacej, stoi jego wolna
wolal?. Przestrzeganie regut moralnosci przez cztowieka motywowane obawa, przed
kara czy oczekiwaniem spodziewanego wynagrodzenia pozbawia moralnosé war-
tosci. Zrédlem buddyjskiej etyki jest rozsadek dzialajacego czlowieka,
a moralnoéé to praktyczny wyraz jego poziomu $wiadomosci'®.

Wskazana przez Budde droga srodkowa (majjhima patipada p.) oferuje em-
piryczna weryfikowalnosé 1 samoodpowiedzialnosé¢ w miejsce irracjonalnej, nie-
sprawdzalnej wiary i bezkrytycznego postuszeristwa religijnym autorytetom!°.
Taka wiare pojmuje sie jako forme niewiedzy (drstiparamarsa s.). Wyzwolenie
moze przynie$é nie wiara, ale wiedza?0. Wiara 1 dogmaty prowadza do skostnie-
nia i ograniczenia percepcji $wiata. Urzeczywistniajacy buddyjska dharme czto-
wiek kieruje sie wiec rozsadkiem i poznaniem oraz opiera si¢ na indywidualnym
do$wiadczeniu, nie za$ na sztywnym religijnym systemie?!l. Droga srodkowa jest
uniwersalnym srodkiem samorealizacji zapobiegajacym popadaniu w ekstremalny
stan, jakim jest nieunikniona koniecznosé, sprzeczna z idea wolnej woli 1 moralnej
odpowiedzialnosci, oraz biegunowo od niego réznego ekstremum czystego przy-
padku ujawniajacego brak prawa i udaremniajacego rozwdj i postep na drodze do
wyzwolenia 22,

Buddyjska o$miostopniowa $ciezka wyzwolenia (vimutti p.) zawiera jego trzy
aspekty: moralny (sula), logiczny (panna p.)1integrujacy (samadhip.)?3. Sila utoz-

15 Kruckenberg, Die Bedeutung des Buddhismus..., wyd. cyt., s. 228.
16 Neumeyer, Die Lehre..., wyd. cyt., s. 9.

17 H. Hecker, Das erste Sila- nicht téten, w: »Buddhistische Monatsblatter” 4, 1979, s. 93; por.
Anguttara Nikaya 4.63.

18 Lama Anagarika Govinda, Die Antwort der Religionen. Der Buddhismus, w: D. Kantowsky,
Buddhistischer Modernismus. B.12, Konstanz 1996, s. 119.

19 Bhikkhu Vimalo, Die verschiedenen Aspekte der rechten Erkemntnis, w: ,,Buddhistische
Monatsblatter” 7/8, 1977, s. 163.

20 Schmidt, Der Weg..., wyd. cyt., s. 121.

21 p eumeyer, Die Lehre..., wyd. cyt.,s. 7.

22 . . . .
G({dea..HaItung..,. wyd. cyt., s. 71; por. Nidana Samyutta 45; por. ze wspdiczesng inter-
pretacja drogi srodkowej w: K. Kosior, Droga Srodkowa w Nikajach, Lublin 1999.

23 : . .
Digha Nikaya 2.81; Digha Nikaya 2.84; Itivuttaka 52.
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samiana jest z cnota, regutami moralnosci wypetniajacymi buddyjska praktyke 24,
W pojeciu tym zawiera si¢ przestrzeganie regul moralnosci, nie naktanianie do
ich tamania i nie usprawiedliwianie ich tamania?25. Moralnoé¢ wyraza stan ducha
(cetasika) i woli (cetana p.) przejawiajace sie w szlachetnych stowach i czynach 26.
Nie jest ona przyczyna, lecz nastepstwem, skutkiem duchowe]j postawy czlowieka.
Zgodno$é miedzy taka postawg 1 dzialaniem cztowieka (tzw. wewnetrzna prawda)
okreslana jest jako rzeczywiste znaczenie terminu sila??. Skupienie i zjednoczenie
nie sg mozliwe bez te] wewnetrznej harmonii. W pelni jest ona obecna w sta-
nie samadhi®®. Panna (madrogé, rozsadek) wyraza konsonans pomiedzy duchem
a prawami rzeczywistosci 2°. Sila jest zgodno$cia, pomigdzy przekonaniem a dziata-
niem. Samadh: reprezentuje réwnowage uczucia i wiedzy, wspétbrzmienie wszyst-
kich sit tworczych w przezywaniu przez jednostke wyzszej rzeczywistosci3?. Innymi
stowy, gruntowne wyksztalcenie i zdobycie podstaw duchowosci otwiera w czto-
wieku jego potencjal zdolnosci do oceny i poznania. Etyczne wlasnosci rozwija
cztowiek poprzez wypelnianie indywidualnych i spotecznych obowiazkéw. Kon-
centracja i kontemplacja umozliwia intelektualno-duchows integracje rozwijajaca,
site swiadomosci. Sita ta, bedaca motywem przewodnim w procesie empirycznym,
warunkuje poszerzanie horyzontu swiadomosci cztowieka az do stanu doskonalego
(o$wiecenia).

Buddyjska droga srodkowa (majjhima patipada p.) wskazuje i opisuje kieru-
nek wyzwolenia, ktéry moze odnalezé, wybraé i zgodnie z nim podazaé cztowiek
kierujacy sie samoodpowiedzialnoscig i usilnym dazeniem do poznania dharmy.
Cechy te s niezbedne, aby doswiadczyé pozytywnego rozwoju indywidualnego3!.
Droga wyzwolenia nie zapowiada bowiem sukcesu ludziom biernie nasladujacym.

24 Por. Narada Thera, Der Sinn des Lebens, w: ,Buddhistische Monatsblatter” 9/10, 1979,
s. 289.

25 Hecker, Das erste Sila..., wyd cyt., s. 94.

26 Nyanatiloka, Buddhistisches Wérterbuch, BHB Nr. 3. Konstanz 1973, s. 210.

27 Govinda, Haltung..., wyd. cyt., s. 89.

28 Narada (w: Der Sinn..., wyd. cyt., s. 289) thtumaczy samadhi jako ,wnikliwy wglad” (durch-
dringender Schau); Hoppe (Der Pfad, eine Einheit in drei Teilen, w: ,Yana” 1981, 4, s. 113)
okresla samadh: jako ,doskonatle zjednoczenie” (rechte Vereinheitlichung); podobnie jak Nyana-
tiloka (Festzusammengefuegtsein) w: Worterbuch..., wyd. cyt., s. 191. Rzeczowo rozumie si¢ pod
tymi pojeciami koncentracje lub skupienie. Samadhi w zasadzie obejmuje dziewieé nastepuja-
cych po sobie stopni medytacji (navanupurvavihara s.) wymienionych w tekstach kanonicznych:
Digha Nikaya 2.156; Digha Nikaya 3.256 1 3.290; Anguttara Nikaya 4.410; oraz wspomaga uzy-
skanie przez medytujacego szesciu nadzwyczajnych sit duchowych (abhijana) prowadzacych do
wyzwolenia; zob. Digha Nikayae 3.281.

29 Rozsadek wraz z wnikliwym wgladem w istnienie (nanadassana), por. Ch. Poenisch-Scho-
enwerth, Georg Grimm - Ein Meister der Meditation?, w: ,Yana” 1, 1978, s. 29.

30 Govinda, Die Antwort..., wyd. cyt.,s. 118.
31 Neumeyer, Die Lehre..., wyd. cyt., s. 4.
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Nie sg tez niezbedne instytucje wyznaniowe. Wystarczy glebokie zrozumienie na-
uki Buddy, indywidualny wglad w prawo dharmy i zdecydowanie na podjecie trudu
samourzeczywistnienia32. Wkroczenie na sciezke wyzwolenia wymaga od adepta
bycia swiadomym swojej niedoskonatosci i sumiennego praktykowania sciezki.

Kluczowe znaczenie w buddyjskiej etyce ma wlasciwy poglad (samma dit-
thi). Jest on pierwszym krokiem na $ciezce wyzwolenia i odpowiada ufnej wierze
w nauke Buddy, niezbedng do rozpoczecia procesu samorealizacji, lub przynaj-
mniej uznaniu faktu cierpienia i jego konsekwencji. Niezb¢dne na poczatku zau-
fanie w nieomylno$é Buddy moze rozwinad sie¢ w ostateczna, pewno$é oswiecenia.
Ksztalt $ciezki wyzwolenia jest rezultatem rozwiazania przez Budde problemu
odnosnie sposobu umozliwiajacego przeprowadzenie swiadomosci z obszaru swia-
towego (lokiya citta p.) w strefe najwyzszej swiadomosci (lokuttara citta p.). Za-
proponowana przez wielkiego medrca-empiryka, jakim byt Budda, ma wymiar zro-
zumienia karmicznych konsekwencji, jedynie wlasciwego, rozpoznanego sposobu
zachowania33. Jest artykulacja tresci czysto fenomenologicznego wgladu, ktdrego
umiejetnosé¢ moze posiasé kazde indywiduum.

Pierwszy krok (samma ditthi) na sciezce samowyzwolenia jest jednocze-
$nie zapowiedzia jej kresu. Juz zainteresowanie sie $ciezka znamionuje dazenie do
celu wytyczonego w formie intelektualnej34. Sciezka ma charakter stopniowego
zblizania sie do celu, ktdrego zrozumienie nastapi w momencie jego osiagniecia.
Cel ten zawiera sie w kazdym kroku i kazdy krok warunkuje ten cel. Poszcze-
gdlne kroki nie tylko nastepuja po sobie, ale tez i wspdtistnieja. Kolejny krok na
$ciezce samowyzwolenia — samma sammkapa (p.), tj. Swiadomy zamiar i decy-
zja, wysitek zmierzajacy do osiagniecia ostatecznego celu, zdobyte i ugruntowane
na bazie pozostatych krokéw, przeciwdziala tendencjom woli z przesztosci (san-
khara p.) dotknietych niewiedzg (avijja). Nastepny krok, samma vaca (p.) oznacza
whasciwe formutowanie mysli (myslenie dyskursywne) i doskonate wyrazanie ich
w wywazone) mowie, co ma wpltyw na swiadomosé (vinnena p.) i determinuje
Jej poziom. Samma kemmanta (p.) — krok odpowiadajacy doskonalemu dziata-
niu, zaktada pelne opanowanie zespotu psychofizycznego (nama-rupa p.) i jego
szesciu organéw zmystéw. Samma ajiva (p.), dotyczy sposobu prowadzenia zycia,
ktére powinno by¢ czyste moralnie, uzyteczne spotecznie i prawe w zwiazkach,
kontaktach (phassa p.) miedzyludzkich. Realizacja swiadomego wysitku (samma

32 gpj Sudhamma, Vortrag des Bhikkhu Sti Sudhamma anliflich der Einweihung des neuen
Gemeinschaftszentrum des BGH, w: ,Buddhistische Monatsblitter” 6, 1980, s. 134.

33 Narada, Der Sin..., wyd. cyt., s. 287.

34 Buddyjski empiryzm nie tylko determinuje etyke, ale i religijna praktyke (medytacja), ktéra
jest droga do poznania; zob. M. Hoppe, Der Pfad, eine Einheit in drei Teilen, w: ,Yana” 4,
1981, s. 109; W. Kruckenberg, Denken und Erkennen - ostlich und westlich, w: ,,Buddhistische
Monatsblatter” 3, 1980, s. 60.
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vayama p.) majacego doprowadzié do zamierzonego celu przeciwdziata niekontro-
lowanym emocjonalnym impulsom (vedana p.). Samma sati (p.) jako uwaznosé
doskonata przeciwdziala pozadaniu (fanha p.) i chwytaniu (upadana p.) w wiezy
egzystencji. Samma samadhi (p.) okreslajac stan doskonalej koncentracji i zjed-
noczenie wszystkich sit twdrczych, warunkuje jednoczesnie proces stawania sie
(bhava p.) i rodzaj ponownych urodzin (jati p.), by ostatecznie zniesé je wraz
z calym clerpieniem przez nie uwarunkowanym:.

Kazda z cech psychicznych zdobywana w procesie samorealizacji takze taczy
sie $cisle z innymi, juz nabytymi jakosciami. Proces ten jest ciagly i kompletny.
Z powodu ograniczonego zasiegu indywidualnej swiadomosci znaczenie Czterech
Szlachetnych Prawd nie jest przejrzyste na poczatku drogi. Jednakze dla wni-
kliwego czlowieka fakt cierpienia i jego przyczyny zostana w pewnym momencie
zaobserwowane 1 przeanalizowane, przekonujac go do przyjecia nauki ogloszonej
przez Budde.

Niejasnos¢ pierwszego kroku ma jeszcze jedno wyttumaczenie. W sytuacji
przeciwne], a wiec pelnej jasnosci, wyzwolenie byloby urzeczywistnione bezpo-
$rednio 1 droga wyzwolenia bylaby bezcelowa35. Droga wyzwolenia bedac tematem
czwartej z Szlachetnych Prawd (dukkhanirodho gamini patipada aria-saccam p.),
Jjest jednoczesnie syntezg Czterech Szlachetnych Prawd. Czwarta prawda zanim
zsumuje rezultaty trzech poprzednich, wyktada praktyczne kroki realizacji sciezki.
Wtasciwy poglad (samma ditthi) jako pozycja wyjsciowa $ciezki nie ma charak-
teru dogmatu. Pod naciskiem dogmatu wszelka mysl 1 wszelka szczerosé przekazu
zamienia si¢ w ideologie36. Gdy zdolno$¢ tworzenia nie ma mozliwosci przejawienia
sie, nastepuje stagnacja, regres. Wtasciwy poglad okresla wiec postawe otwarta,
umozliwiajacy oblektywne postrzeganie wzajemnego zwiazku rzeczy. Warunkuje
wywazenie osagdu i pelne rozumienie. Sprzyja decyzji, postanowieniu (samma sam-
kappa) wspomagajacemu mysli (samma vaca), stowa (samma kammanta) i czyny
(samma ajiva), a nastepnie poprzez uwaznosé (samma sat?) 371 medytacje (samma
samadhi) wiedzie ku oswieceniu (samma sambodhi).

Oswiecenie ma wymiar poznania w najwyzszej formie. Jego poczatek wyraza
si¢ w uczciwym szukaniu prawdy 1 bezstronnym uznaniu praw zycia bez wzgledu
na zasieg obszaru ludzkiego doswiadczenia. Palijskie stowo samma ma zdecydowa-
nie glebszy 1 bardziej jednoznaczny sens, niz wynika to z popularnego ttumaczenia

35 Govinda, Haltung..., wyd. cyt., s. 84.
36 Por. E. Drewermann, W obronie indywidualnosci, Warszawa 1997, s. 47.

37 Pierwotne znaczenie wyrazu sati (p., smrtis.) to ,przypomnienie”, ,pamigtanie”. W palij-
skim nie przyjmuje ono znaczenia odchodzenia w przeszto$é¢ czy spoczywania w przesziosci, ale
ma sens przeniesienia przesztosci w terazniejszosc.
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go jako ,wlasciwy” lub stuszny”38. Samma tak jak w wyrazeniu Samma Sam-
bodhi (doskonale, catkowicie oswiecony) wyraza tu doskonatosé stanu. Prezentuje
peinie psychiczna, w ktdrej dziatanie i myslenie sa konsekwencja wszechogarnia-
jacego wspdlczucia. Samma ditthi jest wiec czyms wiecej niz tylko zgodnoscia
z narzuconymi sobie ideami religijnymi i moralnymi. Oznacza doswiadczenie Czte-
rech Szlachetnych Prawd, a nie tylko ich intelektualne uznanie. Reprezentuje bez-
stronny wglad w nature rzeczy 1 zdarzen, takich jakimi sie staja (yatha-bhutam p.),
bezposrednie, intuicyjne wejrzenie we wtasna nature.

Mieé¢ wglad, rozpoznaé, to takze przyblizone ttumaczenie japonskich termi-
néw satori i kensho, okredlajacych doswiadczenie finalne (o$wiecenie) oraz jego
zapowledZ w procesie samorealizacji w buddyzmie zen. Przezycie sator: definiuje
si¢ w kategorii spelnienia bardziej emocjonalnego niz poznawczego, majacego cza-
sowy charakter, réznicujac go tym samym od o$wiecenia doskonatego (anuttara
sammasambodhi s.)3°. Urzeczywistnienie satori traktowane jest jako substytut
podstawowego i najwazniejszego kroku (samma ditthi) na drodze wyzwolenia,
warunkujacego realizacje pozostatych, prowadzacych do urzeczywistnienia naj-
wyzszego poziomu $wiadomosci. Nagly iluminacje (btyskawiczne satori), o jakiej
mowia szkoly medytacyjne (zen), nalezy postrzegaé w kategorii zmiany dotychcza-
sowych wartosci, nowej orientacji. Charakteryzuje sie ona spostrzezeniem swiata
Jako dynamicznego procesu relatywnych i czasowych zjawisk, inicjujacym jedno-
czesnie poczatek drogi Buddy, czyli pierwszy krok w procesie samourzeczywist-
niania. Ewolucja swiadomosci, duchowy wzrost jest procesem organicznym skoor-
dynowanym z prawami natury (przyrody). Wymaga czasu, cierpliwosci 1 wysitku
w dazeniu do celu, dlatego tez osiagniecie o§wiecenia mozna wprawdzie przyspie-
szy¢ intensywna, praca nad soba, ale nie mozna btyskawicznie wymusic40.

38 Lama Anagarika Govinda, Buddhismus als Wirklichkeitslehre jenseits von Pessimismus und
Optimismus, w: D. Kantowsky, Buddhistischer Modernismus. B.12. Konstanz 1996, s. 170.

39 Lama Anagarika Govinda, Vajrayana und Zen, w: ,Der Kreis” 88, 1970, s. 2.

40 Por. A. Maslow, The farther reaches of human nature, New York 1971, s. 348-349;
R. M. Bucke, Cosmic consciousness, New York 1969, s. 3.
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