PAREZJA 2/2025(24) STUDIA I ESEJE

ISSN 2353-7914 DOI: 10.15290/PAREZJA.2025.24.03

Marlena Kilian
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
E-MAIL: m.kilian@uksw.edu.pl ORCID: 0000-0002-7285-9784

Michat Paluch

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
E-MAIL: paluchkonto@gmail.com ORCID: 0000-0002-4861-113X

Czlowiek Kompost.
Implikacje symbiotyczno-metamorficzno-generatywne
z pogranicza pedagogiki lasu i ogrodoterapii

STRESZCZENIE

Artykutl wprowadza figure Czlowieka Kompostu jako metafore stuzaca analizo-
waniu iinterpretowaniu doswiadczenia ludzkiego na poziomie glebokich znaczen
symbiotycznych, metamorficznych i generatywnych. Kompost, zwykle utozsamiany
z koncem i odpadem, ukazany zostaje jako przestrzen przemiany, w ktorej rozktad
staje sie poczatkiem nowego zycia. Zaproponowana metafora pozwala rozumie¢
rozwoj cztowieka nie tyle w kategoriach indywidualnego wzrostu, ile zyciodajnego
(samo)rozktadu - procesu zakorzenionego we wspoélzaleznosci i cyklicznosci zycia na
poziomie jednostkowym, wspolnotowym i miedzypokoleniowym. Punktem wyjscia
jest do$wiadczenie rodzicielstwa, odstaniajace ambiwalentny charakter bycia zara-
zem ,zjadanym” i karmigcym. Figura Czlowieka Kompostu stanowi kontrapunkt
wobec dominujacej kultury ,wzroscizmu” i inspiruje do pytania o zycie rozumiane
jako uzyznianie §wiata soba, bez destruktywnej rezygnaciji z siebie. Artykul rozwija
te propozycje w perspektywie glebotworczej, fenomenologicznej ipedagogicznej,
wskazujgc na potrzebe sformulowania nowego toposu laczacego watki humani-
styczne, ekologiczne i wychowawcze w obliczu wyzwan epoki symbiocenu. Rozwa-
zania toczone sg na gruncie pedagogiki lasu i ogrodoterapii, pytajacych o naturalne
warunki rozwoju w czlowieku kompetencji glebokich, pozwalajacych na dostrzega-
nie godnych do zakomunikowania metamorficznych do$wiadczen zycia, jego przemi-
jania i skonczonosci.

SLOWA KLUCZOWE: kompost, rodzicielstwo, migdzypokoleniowos¢, pedagogika lasu,
ogrodoterapia, kompetencje glebokie, symbiocen, metamorfoza, generatywnos¢

Wprowadzenie. Przyzwolenie na bycie zjadanym

Mikroskopijna, biochemiczna zlozonos¢ i metamorficznos¢ kompostu spra-
wia, ze okre$la si¢ go mianem ,szczepionki zycia”, inicjujacej od korzenia
procesy wszelkiego wzrostu. Bywa tez nazywany ,,ztotem ogrodnika” — ukry-
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tym bogactwem, ktére przesadza o bujnosci i witalnosci catego ogrodu. Tra-
dycja ogrodnicza przestrzega przed sadzeniem rosliny wartej funta w ziemi
za pensa — podkreslajac, ze nawet najdorodniejsza sadzonka nie rozwinie sie
tam, gdzie zabraknie Zyznego, dobrze przygotowanego podloza.

W naszym wczesniejszym artykule (Kilian i Paluch, 2023) przygladalismy
si¢ hortikuloterapeutycznemu (ogrodoterapeutycznemu) doswiadczeniu bycia
i dzialania cztowieka w ogrodzie w dwoch podstawowych rolach: goscia, ktory
biernie czerpie zjego urokéw na poziomie doznan zmystowych, oraz gospo-
darza, ktorego tozsamos$¢ podlega poglebiajacej sie przemianie na skutek
aktywnego przeksztalcania otaczajacej go przestrzeni. Tym razem podejmu-
jemy probe opisania figury czlowieka jako kompostu w kontekscie pogranicza
metamorficzno-symbiotycznych proceséw zachodzacych w warunkach natu-
ralnych (ekosystem lasu, mikroklimat podglebia i runa), oraz ich odtworzenia
w przestrzeni ksztaltowanej i dogladanej przez czlowieka (ekosystem ogrodu,
sadu). Zwracamy przy tym uwage, ze w tym drugim przypadku cztowiek, jako
troskliwy ogrodnik, $wiadomie wzmacnia wlasng generatywnos¢', rozumia-
ng jako troska o jako$¢ zycia wszystkich gatunkéw wspottworzonego srodo-
wiska, jak réwniez o dobro kolejnych pokolen: dzieci, wnukéw i prawnukoéw.
Dlatego doswiadczenie uprawy ogrodu przyjmujemy tu za synonim szeroko
rozumianego zycia rodzinnego i pieczy zastepczej. W najbardziej ogélnym sen-
sie procesy metamorficzno-symbiotyczno-generatywne rozpatrujemy na osi
dawania i brania, rozumianej nie jako obopdlna transakcja, ale $wiadomie jed-
nostronna donacja — dar z siebie. W ten sposob wykraczamy poza granice lasu
i ogrodu per se, wchodzac w troske, opieke i kultywowanie relacji miedzyludz-
kich, miedzypokoleniowych, jak i tych wigzacych gatunek ludzki ze $wiatem.

W tym kontekscie posta¢ Czlowieka Kompostu® - staje sie subwersywnym

»antybohaterem” naszych czaséw. Mozna go rozumie¢ jako tego, ktory zywi,

1 Generatywnos¢ - pojecie rozwinigte u Erika Eriksona (1997) jako antyteza stagnacji i re-
interpretowane w polskiej pedagogice (Witkowski, 2009) - stosujemy w szerszym znacze-
niu jako glebotworczg (kompostowa) dyspozycje, polegajaca na przekuwaniu wtasnych sit
i stabosci (zasobow i ubytkéw) w warunki wzrostu dla kogo$ lub czego$ poza soba. Nie
redukujemy jej do produktywnosci i efektywnosci, ani do logiki inwestycji czy kalkula-
cyjnej wymiany. To postawa pokornej hojnosci, przesuwajaca srodek cigzkosci z pomna-
zania wlasnej mocy i zasiggu ku cierpliwemu ,,uzyznianiu” tego, co nie-ja, zakorzenio-
na w prawdzie o wlasnej mierze i skoniczonosci w wigkszym obiegu zycia — wyraz dojrza-
tej, autonomicznej wolnosci.

2 Kategoria ,,kompostu” pojawia sie réwniez u Donny Haraway (2021), cho¢ jest u niej me-
tafora migdzygatunkowej wspolnoty i podstawg ,humustyki” - humanistyki zakorzenio-
nej w symbiotycznym pokrewienstwie wszystkich form zycia. Z kolei w ujeciu Ewy Do-
manskiej humus i proces humifikacji wpisuja si¢ w ontologie martwego ciata (Domanska,
2018), w ktorej materia pozaludzka odzyskuje sprawczos¢ i staje si¢ dynamicznym uczest-
nikiem przemiany i no$nikiem sensu. Proponowana figura Czlowieka Kompostu powstaje
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nie konsumujac inie eksploatujac innych, lecz pozwalajac, by jego wlasne
istnienie stalo si¢ odzywcze. Kompost nie jest bowiem zwigzkiem odpa-
dow ikonca ($mieci i $mierci), lecz miejscem glebokiej przemiany, w ktorej
rozklad staje si¢ poczatkiem nowego zycia. Kompost to pokarm. Czltowiek
Kompost to ten, ktory decyduje si¢ na to, by karmic i ten, ktdry przyzwala na
bycie zjadanym. To zywiciel, ktory sam wzrost dzieki odzywczemu spotkaniu
z innym zywicielem. Dostrzega wlasne zycie w rytmie szerszego cyklu: bra-
nia i dawania, wzrastania i przemijania, narodzin i émierci. Rozumie, ze jest
czescig szerszej cyrkulacji zycia - ze jego los wpisuje si¢ w cigglo$¢ pokolen
i glebszy porzadek rzeczy. Postrzega siebie jako zasobny grunt dla tego, co
rozwija sie poza nim samym, uznajac wlasne istnienie za glebotworczy pro-
ces, w ktorym rozklad staje si¢ poczatkiem dalszego zycia. Upatruje ciagglosci
siebie w tym, by sens jego bycia dla $wiata zostal rozpoznany i przyswojony
przez potomnych jako cze$¢ ich wlasnego dziedzictwa.

Metaforyczna posta¢ Czlowieka Kompostu stanie si¢ osia naszych dalszych
rozwazan. Jego zyciodajng zasobno$¢ oraz gotowo$¢ na bycie ,zjadanym”
przedstawimy z trzech perspektyw: (1) glebotworczej, (2) fenomenologicznej
i (3) pedagogicznej. W pierwszej, zakorzenionej w praktyce ogrodniczej, uka-
zemy kompost jako odzywcza, organiczng mieszanke, ktorej powstawanie
- opisane jezykiem faktow, proporcji i precyzyjnych proceséw — stanowi pod-
stawe wszelkiego wzrostu. Ta glebotworcza perspektywa odstania zarazem
glebszy sens ukrytej wspodtzaleznosci, ktora stanie sie¢ punktem odniesienia
dla dalszych refleksji fenomenologicznych ipedagogicznych. Druga czes$é
przybierze forme narracji o metaforze Czlowieka Kompostu - osadzonej
w osobistych irodzinnych do$wiadczeniach dawania siebie innym, w obra-
zach rozkladu iprzemiany towarzyszacych rodzicielstwu. W trzeciej nato-
miast wskazemy potencjal tej metafory w pedagogice, zarysowujac obszary,
w ktérych moze ona inspirowa¢ refleksje nad edukacjg, relacjami oraz mie-
dzypokoleniowym przekazem’.

na gruncie egzystencjalno-pedagogicznym na rzecz opisu wychowania w perspektywie
umiarkowanego antropocentryzmu, otwierajac pytanie o to, w jaki sposob cztowiek
moze stawac sie glebotworczy wobec innych - w dojrzalych relacjach troski, rodzicielstwa,
uczenia sie i migdzypokoleniowego przekazu. Czlowiek Kompost ma zatem inng podsta-
we ontologiczng niz kompost czy humus definiowany przez wymienione Autorki. O ile
u Haraway i Domanskiej kompost oznacza ontologiczng kondycje $wiata i materialne
splatanie form zycia, o tyle w proponowanej figurze Czlowieka Kompostu kompostowanie
ma wymiar egzystencjalno-pedagogiczny: oznacza stawanie si¢ czlowieka poza granicami
wlasnej biografii - jako zycia generatywnego dla innych i ciaglosci zycia per se — a tym
samym przekraczanie granic materii, czasu i miejsca.

3 Narracje otwierajace poszczegélne czesci pochodza z naszego wystapienia podczas tego-
rocznej IIT Migdzynarodowej Konferencji Naukowej, ktora odbyta sie w przedszkolu les-
nym ,,Bajkowy Las” w Lubnianach koto Opola.
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W tekscie laczymy analize literatury z elementami autoetnografii oraz
refleksji narracyjnej, traktujac go jako propedeutyczne wprowadzenie i za-
proszenie do dalszych badan. Celem dosadnej metaforyki kompostu jest
uruchomienie impulséw teoriotwdrczych dla formacji duchowo-kulturowej
wspolczesnego czlowieka - alternatywy wobec antropocentrycznego wzorca
wybujalego wzrostu i zwigzanego z nim ryzyka jalowego przemijania.

Anatomia i dynamika kompostu - perspektywa glebotworcza

Dojrzaly kompost z czasem trafia do ziemi, stajqgc sie jej czescig i cennym zasobem.
Jest poczgtkiem wszystkiego, co wyrasta ponad jej powierzchnie. Dlatego kazdy
ogrodnik wie, ze w ogrodzie najwazniejsza jest ziemia, a w roslinie - korzen. To,
co ukryte i czego wartoS¢ nie jest oczywista. Kompost dziata w ciszy i w ciemnosci.
Objawia sig¢ dopiero w zieleni, rozkwicie i owocach — wtedy, gdy sam juz zaniki,
wszedl w obieg zycia, cigg dalszy tego, czym pierwotnie byl.

Zdrowa gleba to zlozona mieszanina mineraléw, wody, powietrza i materii
organicznej. To wladnie ta ostatnia frakcja — cho¢ stanowi zaledwie ok. 5%
- decyduje o plodnosci i witalnosci calego ekosystemu (Brady i Weil, 2019).
Powstaje z rozkladu szczatkéw roslinnych i zwierzecych, a w procesach
mineralizacji i humifikacji przeksztalca si¢ w kompost. Dzigki temu gleba
wzbogacana jest w skiadniki odzywcze i zyskuje strukture sprzyjajaca wzro-
stowi roslin. W jednym gramie dojrzatego kompostu — niewielkiej szczypcie
- znajduje si¢ od miliona do kilku miliardéw bakterii i grzybéw (Ryckeboer
i in., 2003). Kluczowy jest kontakt kompostu z glebg, bo to wlasnie stamtad
przenikaja mikroorganizmy inicjujgce procesy rozktadu.

Aby przebiegal on prawidlowo, potrzebna jest réwnowaga pomiedzy
warstwami materialu bogatego w wegiel (suchy: liscie, trociny, galezie),
a takze materialu bogatego w azot (mokry: swieze resztki kuchenne, sko-
szona trawa). W praktyce ogrodniczej zaleca si¢ przewage frakcji suchej
nad wilgotng. Zachowanie wilasciwych proporcji ogranicza ryzyko gnicia
i utrate wartosci nawozowej. Réwnie istotne s3 aeracja, czyli przerzucanie
i przewietrzanie warstw, ktére zapobiegaja procesom beztlenowym, oraz
odpowiednia wilgotno$¢ podtrzymujaca aktywnos¢ mikroflory (Diaz i in.,
2007). Dojrzaly kompost mozna bezpiecznie faczy¢ z gleba, gdyz zasila ja
w dostepne sktadniki. Swiezy natomiast nie powinien by¢ mieszany z zie-
mig, poniewazw poczatkowej fazie rozkladu pobiera z niej azot, prowadzac
do czasowego wyjalowienia podtoza.
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W miare uplywu czasu materia organiczna stopniowo traci swoj pier-
wotny ksztalt i strukture, az calkowicie integruje si¢ z podiozem*. Dojrzaly
kompost nie jest juz zbiorem resztek, lecz zyznym humusem, ktéry poprawia
strukture gleby, zwieksza jej zdolno$¢ do zatrzymywania wody i zaopatruje
korzenie w tatwo dostepne sktadniki odzywcze (Philippot i in., 2013; Epstein,
2011). W strefie rizosfery — najblizszym otoczeniu korzenia — mikroorgani-
zmy reagujg na biochemiczne sygnaly roslin, uwalniajac potrzebne im pier-
wiastki (Philippot i in., 2013). W tym sensie kompost nie jest ,odpadem”, lecz
biologicznie aktywnym medium, w ktérym dawne formy Zycia przechodza
w nowg jakos$¢: najpierw w symbiotycznym splocie mikroorganizméw i roélin,
nastepnie w metamorficznej przemianie materii, a ostatecznie w generatyw-
nym tworzeniu warunkéw dla dalszego wzrostu.

Doswiadczenie siebie jako kompostu - perspektywa fenomenologiczna

Koncepcja kompostu zrodzita si¢ podczas lesnego spaceru matzeristwa obcigzonego
codziennym trudem rodzicielstwa. Matki i ojca, ktorzy od lat dzielili wysitek opieki
nad kilkorgiem dzieci: najmlodszymi, wymagajgcymi stalej obecnosci, oraz star-
szymi, przezywajgcymi kolejne etapy dorastania. Byli wyczerpani, bolesnie Swiadomi
wlasnej poglebiajgcej sig ograniczonosci, w doswiadczeniu bezradnosci i kruchosci,
a jednoczesnie stale konfrontowani z narastajgcymi potrzebami dzieci, rywalizujg-
cych o zasoby zarowno materialne, jak i niematerialne: rodzicielskqg uwage, czas czy
chwile wylgcznosci.

Spacer wsréd drzew byl tg wyrwang z codziennosci chwilg wytchnienia, momen-
tem, w ktorym nikt niczego nie zgdal, nie domagal sig, nie miat pretensji. W lesnym
krajobrazie rodzice obserwowali powalone, sprochniate pnie drzew, ktore nie géro-
waly juz nad innymi, nie dawaly jak dotychczas cienia ani schronienia. Staly sie
jednak pozywkg dla nowego zycia. Dostrzegli tak bliskie sobie procesy rozktadu
i wzrostu postepujgce w Scislym wzajemnym zwarciu. Obraz ten méwil o ich
rodzicielskiej ofiarnosci. Nie tylko o bolesnym i kryzysowym doswiadczeniu bycia
zjadanym (gdy cos jest zabierane), ale o byciu pokarmem dla wzrastajgcego
zycia (gdy cos jest dawane). Byciu eksploatowanym i byciu generatywnym. I o gle-
bokim sensie takiej postawy.

Dziecko nie posiada nic, co nie bytoby mu dane. Od pierwszych chwil istnie-
nia zyje dzigki innym. Karmi si¢ organizmem matki, korzysta z jej zasobow,
po narodzinach pozostaje zalezne od jej pokarmu, réwniez od troski i opieki
najblizszych. Nic, co posiada, nie pochodzi wyltgcznie od niego samego. Wszyst-
kie materialne i niematerialne dobra s mu dane. Otrzymuje je za darmo, cho¢
innych darmo one nie kosztuja.

4 W sensie $cistym kompost dotyczy praktyk ogrodniczych, natomiast wlesie mowimy
o $cidlce przechodzacej w prochnice (humus). Proces przejécia — od rozktadu do genera-
tywnej zyzno$ci - zachodzi w obu §rodowiskach: w pryzmie kompostowej i na dnie lasu.
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Nic, co zyje, nie rosnie jednak w nieskonczono$¢. Dlatego wzrastanie
i dojrzewanie dzieci, cho¢ jest naturalnym celem wysitkéw czynionych przez
rodzicéw, nie jest jedynym: kazde zycie zmierza ku rozkwitowi i owocowaniu.
Owoce kryja w sobie nasiona, a nasiona s3 no$nikiem nowego zycia, to zas$ si¢
zrodzi, jedli otrzyma zyzna glebe, wilgo¢, $wiatlo i dostep do powietrza. Zadne
nasiono nie wyda zycia bez kompostu - bez tego, co obumarto, by stac sig¢
pokarmem dla przyszlego wzrostu. Z pewnoscig trzeba wpierw urosnaé
i dojrze¢, aby moc staé si¢ wartosciowym kompostem - takim, ktory nie
tylko obumiera, lecz staje si¢ Zyciodajnym rezerwuarem energii i sktadnikéw
odzywczych.

Mozna zapytac: kiedy czlowiek dojrzewa do tego, by wyda¢ i wykarmi¢
owoce? By samemu sta¢ sie kompostem? By¢ moze dorostos¢ zaczyna sie
wlasnie wtedy, gdy cztowiek ruchy zagarniajace ku sobie potrafi rownowazy¢
ruchami skierowanymi ku innym, dla kogo$ lub czegos, poza nim samym.
Mozliwe, ze dojrzalos¢ (niezaleznie od wieku kalendarzowego) ujawnia sig
wlasnie w zdolnos$ci do nadawania wlasnej egzystencji znaczenia wykraczaja-
cego poza jednostkowe zycie, do $wiadomego i celowego stawania si¢ kompo-
stem: tym, co zasila wzrost innych i umozliwia cigglo$¢ zycia.

Procesy dawania ibrania nie sg rozlgczne. Dorosty, nawet gdy staje sie
dawcg, nie przestaje by¢ rdwnoczesnie biorca. Otrzymuje za darmo, bo kto$
inny poniést trud, ofiare, zaplacit rachunek. Czerpie nie tylko od innych ludzi,
z dorobku, wysitku i przekazu obecnych i minionych pokolen, lecz takze z tego,
co zyje ichce zy¢, ajednak zostaje zjedzone: roélin izwierzat, ktore placa
wysoka ceng za to, bysmy mogli by¢ syci, zdrowi, silni. W tym $wietle ludzka
egzystencja jawi sie jako kosztowna i mozliwa dzigki ofierze innych - a $wiado-
mos¢ tego dlugu domaga sie, by nadac jej nalezytg wartos¢ i sens.

Bycie Nikim i do Niczego - perspektywa pedagogiki lasu
i ogrodoterapii

Trudno dostrzec Cztowieka Kompost:

Skrywa si¢ w dyskretnym kacie ogrodu,

pozbawiony wygladu i zapachu, ktére mogtyby si¢ podobac
lub cho¢by przyciaga¢ uwage.

Bez potrzeby ekspozycji dojrzewa na peryferiach,

najlepiej w cieniu.

Ten dyskretny obraz figury kompostowej odstania trzy powigzane ze soba
wymiary egzystencji istotne dla refleksji pedagogicznej: symbiotyczny — oparty
na wspoélzaleznosci, metamorficzny - zakorzeniony w procesach przemiany
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oraz generatywny — rozumiany jako zdolno$¢ do uzyzniania i podtrzymywa-
nia tego, co wykracza poza jednostkowe istnienie. W tym kontekscie szcze-
golnej aktualnosci nabieraja doswiadczenia pedagogiki lasu i ogrodoterapii,
ktére wnosza poglebiony sens bycia i bytowania w najbardziej bioréznorod-
nym otoczeniu natury na sposéb symbiotyczny, poszukujac zréwnowazonych
postaw dziecka i jego opiekuna w otaczajacym ich $wiecie. Na gruncie peda-
gogiki lasu wyrézniono dotad znaczenia cigglosci metamorfozy, bezmiaru,
aury, zapachu (Slawek, 2021), odejscia od antropocentrycznego dominium
(Chutoranski, 2022), zwigzku materializmu i duchowosci w doswiadczaniu
natury (Rykowski, 2022), zréwnowazonego sposobu wyrazania si¢ - milcze-
nia i stuchania (Paluch, 2022), rozwoju kompetencji gltebokich (Paluch, 2024;
Talaj, 2024), liminalnych do$wiadczen bycia nad brzegiem wydarzania sie
swiata (Paluch, 2025) i na gruncie ogrodoterapii: przemiany wtasnej tozsamo-
$ci na skutek troskliwej przemiany otoczenia (Kilian i Paluch, 2023).

Powyzsze sensy i sposoby bycia w §wiecie, coraz bardziej wymagajacym
naszej refleksyjnosci i ekologicznej metanoi (por. Ochwat, 2025, s. 49-72),
zagluszane s3 jednak przez dominujacy model wychowania oparty na egocen-
trycznym i radykalnym hasle: ,,zosta¢ kims”, ktére utozsamiane jest z indywi-
dualnym sukcesem, karierg i maksymalizacjg statusu spoteczno-materialnego.
Utrwalona logika nieustannego ,wzro$cizmu” (growthism) (Hickel, 2021) prze-
nika sfere konsumpcji i umacnia przekonanie, ze ekspansja i dominacja nad
Swiatem s3g najwyzsza wartoscig. Wobec takiego paradygmatu wychowania
niepewnie i przewrotnie stawiamy pytanie zgola inne: jak w zyciu zosta¢
Nikim i - co wigcej - jak by¢-do-Niczego? Zapisane wielka literg ,,Nikim”
i ,do Niczego” wskazuje, ze nie chodzi tu o pejoratywne samo-uniewaznie-
nie, lecz o rezygnacje z egocentrycznej autotelicznosci - traktowania siebie
wylacznie jako celu samego w sobie — na rzecz relacji wspottworczej i gene-
ratywnej. Bycie-do-Niczego oznacza tu gotowo$¢ do ograniczenia wlasnej
samowystarczalnosci, aby sta¢ si¢ istotng czescig szerszego obiegu zycia.
W istocie bowiem $wiat nie potrzebuje mnie do niczego szczegolnego poza
tym, bym byl dla czego$ wiecej niz ja sam. Bo wlasciwie, poza byciem dla
czego$ wiecej niz ja sam - tu zapiszmy matymi literami - jestem-do-niczego.

Metafora kompostu przenosi akcent z koncentracji na wltasnym zyciu ku
zyciu nadchodzgcemu. Jej paradoks polega na przesunieciu pytania z ,jak
by¢ soba?” ku ,jak by¢ czym$ wigcej niz sobg?”. To ,wigcej” sugeruje nie
tyle heroiczne przekraczanie wlasnych granic, co uchylanie ich dla tego,
co uznaje za wazniejsze ode mnie. Wowczas rozdawanie staje si¢ wazniejsze
niz gromadzenie, a prawdziwa sita rodzi si¢ nie z wykarmionej wielkosci,
lecz z dobrowolnego umniejszania siebie.
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Nie wystarczy wiec powiedzie¢: ,,uzyzniam $wiat sobg takim, jakim jestem”.
Logika Czlowieka Kompostu zaklada otwarto$¢ na to, co przychodzi nieza-
leznie ode mnie: proces starzenia czy ci¢zar przekraczajacych mnie doswiad-
czen. Taka dyspozycja nie zawsze jest tatwa ani planowana - bywa aktem
radosnej hojnosci, czasem bolesnego daru, czasem szczerego serca, a czasami
wolnego wyboru rozumu.

Czlowiek Kompost nie jest wzorem osobowym, lecz figura kontrkultu-
rowa w epoce antropocenu: cztowiekiem pytajacym, czy jego Zycie uzyznia
$wiat, rodzi dobro, czy tez pozostawia po sobie jalowos¢ lub - dostow-
nie i symbolicznie - ostatecznie staje sie aktem (samo)destrukcji. To pytanie
o metamorfoze ciala, ducha i umystu: o to, co wyroénie z mojego dziala-
nia i zaniechania, moich mysli i stéw, mowy i milczenia. Co wyniknie nie tyle
ze znajomosci mojej biografii, co ,,sumbiografii”, wyrazajacej zdolno$¢ do zycia
w harmonii z innymi istotami (Ochwat, 2025; Albrecht, 2019)? Czy bede mogt
powiedzie¢: ,,Oto Zycie moje! Bierzcie — cho¢ troche - z niego wszyscy?”.

Doswiadczenie rodzicielstwa pokazuje, ze jego istotg jest gotowos$¢ do
bycia zasobnym podlozem dla wzrostu potomnych. W tym sensie rodzic staje
sie kompostem - nie przez sile dominacji, lecz przez zdolno$¢ do obecnosci,
czuloéci i otwartosci na wlasne ograniczenia. Tak pojmowane wychowanie
wymaga rozwiniecia myslenia epitafialnego jako kluczowego komponentu
kompetencji glebokich’, opartego na pytaniu: ,,co w istocie po mnie pozosta-
nie?” (Paluch i Tempczyk-Nagorka, 2022), ktére pozwalajg reflektowac siebie,
akceptowa¢ wlasng ograniczono$¢ i niedoskonalo$¢, a zarazem realne wply-
wac na losy $wiata, bez roszczen o uznanie®.

Dynamika kompostu ukazuje naturalny porzadek wychowania i uczenia
sie: rOwnowage miedzy braniem i dawaniem, akumulacja i generatywnoscia,
nawozeniem i ryzykiem przenawozenia. Naszym zdaniem to wiasnie meta-
morficzna generatywnos$¢ prowadzi do dojrzalosci i poczucia sensu (por.
Erikson, 1997), rozumianych — w duchu Erika Eriksona - jako przeciwien-
stwo stagnacji i troska o dobro przysztych pokolen oraz ciagtos¢ wspolnoty.

5 Zgodnie z definicja: ,,Kompetencje glgbokie to rozwijane w cyklu calego Zycia umiejetno-
$ci $wiadomego przezywania i wyrazania wlasnego dzialania i dziania si¢, wynikajace ze
zdolno$ci do toczenia refleksji oraz poglebionego zreflektowania sig, bedacych efektem
samowiedzy i samodo§wiadczenia siebie jako reprezentanta gatunku ludzkiego” (Paluch,
2023, S. 561).

6 Metafora kompostu znajduje swoje odzwierciedlenie w literaturze dzieciecej. W ksiazce
Franciszek z kompostu dzdzownica — pozornie nieistotna istota — odkrywa wlasne zna-
czenie w codziennym spulchnianiu i uzyznianiu ziemi, natomiast w klasycznej opowiesci
O drzewie, ktére umiato dawac Shel Silversteina odstania si¢ sens hojnosci i przemijania
jako formy daru. Obie historie ukazujg dydaktyczny potencjal wprowadzania dzieci w do-
$wiadczenie wspolzaleznosci, wzajemnego obdarowywania i wdziecznosci.
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Czlowiek staje sie wowczas ,,glebotwdrczy” (generatywny w ujeciu komposto-
wym): jego doswiadczenia, dzialania i postawy zasilaja rozwdj innych, nada-
jac zyciu sens glebszy niz sama samorealizacja. Nadopiekunczos$¢ natomiast
dziala jak nadmierne nawozenie: daje szybki, wybujaly wzrost, ale ptytkie
korzenie i mizerne owoce. Zblizony mechanizm dotyczy kultury ,wzrosci-
zmu’, ktora wiezi czlowieka wiluzji, Ze ,wigcej” oznacza ,lepiej”. Zbiezne
intuicje odnajdujemy réwniez w koncepcji gerotranscendencji Larsa Torn-
stama (2005), wedlug ktoérej pozna dorostos¢ wiaze si¢ z przekraczaniem
ograniczen wlasnego ,ja” i poszerzaniem perspektywy egzystencjalnej ku
wymiarom relacyjnym, duchowym i transpersonalnym. Podobnie w logice
Czlowieka Kompostu sens starzenia si¢ i umniejszania, koncentruje si¢ nie
na ubytku istracie, lecz na mozliwosci glebszej integracji zinnymi oraz
wspoltworzenia wiekszego porzadku zycia.

Generatywno$¢, zakorzeniona w procesach symbiotycznych i metamor-
ficznych, oznacza zdolnos¢ do wydawania i podtrzymywania zycia w relacjach
wspoélzaleznosci. To plodnos¢, ktora nie jest indywidualnie zawtaszczana,
lecz zawsze wspoltworzona. Czlowiek plodny egzystencjalnie przeksztalca
wlasne zasoby w dobro wspélne. Dynamika ta realizuje si¢ na poziomie
mikro (rozwdj jednostki), mezo (rodzina i wspdlnota), makro (spoteczenstwo
i kultura) oraz mega (wymiar globalny i miedzygatunkowy). Tak rozumiana
pedagogika sprzyja inkluzyjnemu uczeniu si¢ miedzypokoleniowemu (Kilian,
2011), a zarazem wpisuje si¢ w wizje postulowanego symbiocenu - epoki
wspolzaleznosci i wspolistnienia (por. Albrecht, 2019; Ochwat, 2025).

Zakonczenie z krdotka dyskusja i optymistyczng zacheta

do samorozkladu

Tam, gdzie jest wzrost, pojawia si¢ i ubytek. Tam, gdzie jedno si¢ zywi, inne
karmi. Bez kompostu nie ma Zycia ani wzrostu. Pozostaje jatowos¢ i karfowa-
to$¢. Zycie zamiera. Dlatego pytanie o miare cztowieka nie dotyczy tego, jak
bardzo si¢ on rozrdsl, lecz jak potrafil sie umniejszy¢, by wyda¢ i wykarmi¢
owoce. Pytanie to otwiera mozliwos¢ sformutowania nowego toposu, zdol-
nego laczy¢ watki pedagogiczne, humanistyczne i ekologiczne w interpretacji
doswiadczen egzystencjalnych iwychowawczych w symbiocentrycznej per-
spektywie.

W polskiej mysli pedagogicznej dojrzewa dzi§ formacja intelektualna
zapowiadajaca paradygmatyczne przesilenie, ktére by¢ moze doczeka sie
miana przetomu. Nauki o wychowaniu i ksztalceniu, przez lata zachowujace
dystans wobec egzystencjalnych pytan o sens, coraz czedciej podejmuja je
na nowo. W jezyku pedagogiki pojawiaja si¢ kategorie takie jak: ,kruchos¢”,
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»zajakniecie”, ,spowolnienie”, ,tesknota”, ,stuchanie”, ,ambiwalencja”, ale
takze ,zapach”, ,detal”, ,okruch” czy ,metamorfoza”. Wszystkie one wska-
zuja na rodzacy si¢ paradygmat zréwnowazonego zycia w perspektywie
zar6éwno jego pelni, jak i przemijania.

Symbolicznym spoiwem tych propozycji jest etos ziemi, wyrazajacy si¢
w czulosci i uwaznosci, prostocie i umiarze, akceptacji ograniczen i prze-
mijania, brudu i niedoskonalosci, w ptodnosci i cyklicznosci Zycia. To etos
odrzucajacy pozory ikonwencje, praktykujacy rodzaj obywatelskiego nie-
postuszenstwa wobec eksploatujacego ziemie ,wzroscizmu”. Na poziomie
metodologicznym wyraza si¢ on w pytaniach o destrukcyjna dzialalnos¢
czlowieka, jego instytucjonalng brutalno$¢, sztuczno$é i hipokryzje, ale takze
o mozliwo$¢ odzyskania nowej wrazliwosci na rzecz swiadomego uczestni-
ctwa w rozwoju epoki symbiocenu.

Nasza propozycja jest dopiero proba zapoczatkowania badan pedagogicz-
nych nad $wiadomym dos$wiadczaniem momentéw rozkladu ego na rzecz
wiekszej reintegracji czlowieka z otoczeniem i obopdlnej regeneracji. W zapro-
ponowanym ujeciu (samo)rozklad ego-logiczny staje si¢ nie poczatkiem konca,
lecz mozliwym poczatkiem procesu wiodacego ku wzrostowi oikologicznemu’
- od Zycia skoncentrowanego na sobie samym ku Zyciu splecionemu z innymi
formami istnienia. Wskazali$my na uzyteczno$¢ metafory kompostu w opisie
egzystencji, wychowania i rodzicielstwa — jako proceséw, w ktérych ograniczo-
nos¢ i bezradno$¢ moga stawac si¢ zrédlem wzrostu, przemiany i kontynuacji
zycia. PofaczyliSmy analize literatury z refleksja autoetnograficzng, proponujac
probe uchwycenia czlowieka jako bytu metamorficznego, poddanego zyciodaj-
nemu (samo)rozkiadowi, ktdrego nie wolno zredukowa¢ do kategorii jednost-
kowego wzrostu i sukcesu.

BIBLIOGRAFIA

Albrecht, G. (2019). Earth emotions: New words for a new world. Cornell University Press.

Brady, N.C., i Weil, R.R. (2017). The nature and properties of soils (wyd. XV). Pearson.

Chutoranski, M. (2022). Nieantropocentryczna pedagogicznos¢ lasu. Forum Pedagogiczne,
12(2), 127-139. https://doi.org/ttp://doi.org/P9.8P>FG/fp.8988.8.Py

Cechovid, S. (2022). Franciszek z kompostu, przel. 1. Zajac. Wydawnictwo Tatarak.

Diaz, L.F., de Bertoldi, M., Bidlingmaier, W., i Stentiford, E. (red.). (2007). Compost science and
technology. Elsevier.

Domarniska, E. (2018). Nekros: Wprowadzenie do ontologii martwego ciata (wyd. I - dodruk).
Wydawnictwo Naukowe PWN SA.

7 W odréznieniu od eko, kojarzonego z postawami i praktykami ochrony srodowiska, oikos
(gr. dom, wspolnota zamieszkiwania) wyraza glebszy, relacyjny wymiar wspolistnienia,
wspotzaleznosci i wspdttworzenia.



36 + M. KILIAN, M. PALUCH - CZELOWIEK KOMPOST

Haraway, D.J. (2021). Nie uciekajmy przed klopotami. Antropocen - kapitalocen - chthulucen,
przel. K. Hoffmann, P. Szaj i W. Szwebs. W: .W. Moore (red.), Antropocen czy kapitatocen?
Natura, historia i kryzys kapitalizmu. Wydawnictwo Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu.

Erikson, E.H. (1997). The life cycle completed (Extended version). Norton & Company. (Orygi-
nal wydano w 1982).

Epstein, E. (2011). Industrial composting: Environmental engineering and facilities manage-
ment. CRC Press.

Kilian, S. (2011). Edukacja migdzypokoleniowa wobec wyzwan wspétczesnosci. Forum Peda-
gogiczne, 2, 97-118.

Kilian, M., i Paluch, M. (2023). Horticuloterapeutic meaning of human being and acting in the
garden: Ontological-axiological approach. Studia Ecologiae et Bioethicae, 21(3), 7-18.

Lal, R., i Shukla, M.K. (2004). Principles of soil physics. Marcel Dekker.

Ochwat, M. (2025). Wiecej-niz-tylko-ludzkie lekcje jezyka polskiego: Edukacja polonistyczna
w czasach kryzysu klimatycznego (wyd. I). Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Paluch, M. (2022). Pedagogika lasu i pierwsze $ciezki jej teoretycznej konceptualizacji. Forum
Pedagogiczne, 12(2), 17-30. https://doi.org/10.21697/fp.2022.2.02

Paluch, M. (2023). Kompetencje glebokie. W: M. Paluch (red.), Stownik wyrazéw ratujgcych
zycie. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Paluch, M. (2024). Narodziny rodzica - o byciu pedagogiem wlasnego dziecka. Uniwersyteckie
Czasopismo Socjologiczne, 33(1), 17-28. https://doi.org/10.21697/ucs.2024.33.1.03

Paluch, M. (2024). Sadzonki mysli i ptomyki nadziei - rozwijanie kompetencji glebokich w pro-
cesie rodzinnej autoterapii. Paidia i Literatura, 6. https://doi.org/10.31261/PiL.2024.06.07

Paluch, M. (2025). Nad brzegiem rzek Edenu. Pedagogia pierwszego ekosystemu czlowieka.
Paidia i Literatura, (w druku).

Paluch, M., i Tempczyk-Nagorka, Z. (2022). Kompetencje glebokie — doswiadczenie zreflekto-
wania sie. W: K. Kuracki i Z. Tempczyk-Nagorka (red.), Wsparcie psychologiczno-pedago-
giczne w polskiej szkole w sytuacji pandemii i postpandemii. Od wsparcia online po zmiany
offline (s. 172-187). Wydawnictwo Adam Marszalek.

Philippot, L., Raaijmakers, ].M., Lemanceau, P., i van der Putten, W.H. (2013). Going back to
the roots: The microbial ecology of the rhizosphere. Nature Reviews Microbiology, 11(11),
789-799.

Ryckeboer, J., Mergaert, J., Coosemans, J., Deprins, K., i Swings, J. (2003). Microbiological
aspects of biowaste during composting in a monitored compost bin. Journal of Applied
Microbiology, 94(1), 127-137.

Rykowski, K. (2022). Pytania o las jako medium pedagogiczne. Forum Pedagogiczne, 12(12(2)),
31-46. https://doi.org/10.21697/fp.2022.2.0

Silverstein, S. (2017). Drzewo daréw, przel. G. Chamielec. Wydawnictwo Kinderkulka. (Ory-
ginal opublikowany w 1964).

Stawek, T. (2021, 9 wrzesnia). Akteon, czyli sceny lesne. Kilka wedréwek po lesie literatury. [Au-
dio recording]. https://www.youtube.com/watch?v=YnLmmk3iPMQ

Talaj, D. (2024). W ogrodzie, na $niegu, z piérem w dloni. Alternatywa wobec $wiata cyfrowe-
go ijej dydaktyczne implikacje. Z Teorii i Praktyki Dydaktycznej Jezyka Polskiego, 33, 1-16.
https://doi.org/10.31261/TPDJP.2024.33.06

Tornstam, L. (2005). Gerotranscendence: A developmental theory of positive aging. Springer.

Witkowski, L. (2009). Rozwéj i tozsamosé w cyklu zycia: Studium koncepcji Erika H. Eriksona
(wyd. 3). Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotne;.



PAREZJA - 2/2025 (24) - STUDIA I ESEJE

ABSTRACT
The Compost Human.
Symbiotic, Metamorphic, and Generative Implications

at the Intersection of Forest Pedagogy and Horticultural Therapy

The article introduces the figure of the Compost Human (pol. Czlowiek Kompost)
as a metaphor for analysing and interpreting human experience at the level of pro-
found symbiotic, metamorphic, and generative meanings. Compost, commonly
associated with endings and waste, is presented here as a space of transformation
in which decay becomes the beginning of a new life. This metaphor allows human
development to be understood in terms of fertile (self)decomposition, not merely as
the individual growth, but as a multidimensional process rooted in interdependence
and in the cyclicality of life at the individual, communal, and intergenerational levels.
The starting point is the parental experience, which reveals the ambivalent character
of being both “consumed” and nourishing. The figure of the Compost Man thus serves
as a counterpoint to the dominant culture of growthism and it inspires reflection on
life understood as fertilizing the world with one’s own being — without destructive
self-renunciation. The article develops this proposal through three perspectives: soil-
formative, phenomenological, and pedagogical, pointing to the need for a new topos
that weaves together humanistic, ecological, and educational threads in the face of
the challenges of the Symbiocene. The reflections are grounded in the forest peda-
gogy and in the horticultural therapy, which explore the natural conditions for the
development of deep competences — those that allow human beings to perceive and
communicate the metamorphic experiences of life, passing, and death.

KEYWORDS: compost, parenting, intergenerationality, forest pedagogy, horticultural
therapy, deep competences, Symbiocene, metamorphosis, generativity
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