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STRESZCZENIE

Artykul zostal zainspirowany trudnosciami z efektywnym zapamietywaniem mate-
rialu do egzamindw. BadaliSmy wplyw strategii notowania i wspdlpracy grupowej
na proces uczenia si¢ i przetwarzania wiedzy w czasie studiowania pedagogiki przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej, koncentrujac sie na koncepcji rozszerzonego umystu
i wsparcia poznawczego. Badanie opieralo si¢ na analizie notatek grupy studentow i wy-
wiadach z osobami, ktére udostepnily swoje notatki. Wyniki pokazuja, ze akademi-
ckie umiejetnosci zwigzane z organizacja notatek dobrze sprawdzaja si¢ przy wspot-
pracy, a metody takie jak wizualne kodowanie informacji zwigkszaja poczucie efek-
tywnosci zapamietywania. Praca grupowa wspiera transakcyjna pamiec i ulatwia
zlozone przetwarzanie informacji. Konkluzje sugeruja, ze odpowiednie wsparcie
poznawcze i umiejetne stosowanie strategii notowania moga poprawi¢ jako$¢ edu-
kacji.

SLOWA KLUCZOWE: strategie notowania, wspolpraca, rozszerzony umyst, umiejetnosci
akademickie, procesowanie wiedzy, edukacyjne wsparcie poznawcze

Wprowadzenie: brak notatek

W polskiej szkole rzadko uczy si¢ strategii notowania — uczniowie prowadza
zeszyty, ale nie poznajg spektrum technik wspierajacych pamie¢ i rozumie-
nie (Grybos$, 2021; Ministerstwo Edukacji Narodowej, b.d.). U zdolnych brak
takich kompetencji skutkuje obnizonymi osiggnieciami (Kanapathy i in.,
2022). Na studiach pojawiajg si¢ kursy umiejetnosci akademickich, lecz noto-
wanie bywa pomijane (Wach i Furmanczyk, 2024). W artykule badamy realne
praktyki notatkowe studentek i studentéw wczesnej edukacji, analizujac ich
réznorodnos¢ i powigzania z procesami kognitywnymi. Nasz wklad polega
na polaczeniu perspektywy praktyk (w tym pracy grupowej) z poréwnawcza
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analizg technik (linearne, mapy mysli, wsparcia pamieciowe), aby wskaza¢
wykonalne implikacje dydaktyczne dla szkoly i uczelni.

Alternatywne metody nauki, jak mapy mysli, nie sg szeroko nauczane ani
promowane (Ciesielka, 2016; Kaczor, 2020). W rezultacie uczniowie rzadko
poznaja rozne techniki, ktére moga wspiera¢ ich rozwoj poznawczy oraz efek-
tywnos¢ nauki. To zagadnienie jednak pojawia sie czesto w pracach takich
autoréw, jak Tony i Barry Buzan (1993). Badacze ci pracowali nad ideg map
mys$liipracy mézgu w procesie nauczania, juz od lat 50. ubieglego wieku. Mimo
zdobytej popularnosci i napisania ksigzki dla najmlodszych Mind Maps for
Kids (2004), metody te nie s3 wykorzystywane na wiekszg skale.

Zainspirowani trudnosciami w tworzeniu notatek, na drugim roku stu-
diow, przed egzaminem, postanowiliSmy wspdlnie si¢ przygotowac. Przed-
miot dotyczyl zagadnien znanych z pierwszego roku studidéw, lecz niewiele
z nich zapamigtaliémy. W zwiazku z tym w ciaggu ostatniego péttora roku
wspolnie eksperymentowaliémy. Opracowalismy wiasng metode tworzenia
notatek, na ktdérg skladaja si¢: laczenie si¢ w aplikacjach do komunikacji,
podzial przedmiotéw na osoby, robienie map mysli. W trakcie rozméw z in-
nymi studentami dostrzegliémy ich zréznicowane potrzeby zwigzane z two-
rzeniem notatek oraz wielo§¢ metod i technik stosowanych w tym zakresie.

Problem ten nie ogranicza si¢ do Polski. Jak wspominajg Walter Pauk

i Ross Owens, autorzy ksiazki How To Study In College (2010), takie problemy
dotykaja takze studentow z USA. Wedlug autoréw nie tylko sposob robienia
notatek jest problemem, ale takze samo sporzadzanie i zapamigtywanie tre-
$ci w nich zawartych. Niniejszy artykul przedstawia wyniki badan projektu
»-KoKa”, identyfikujgc efektywne techniki notowania stosowane przez studen-
tow wezesnej edukacji oraz ocene zwigzku technik notowania z procesami o
charakterze kognitywnym. Wczesne wnioski z tego badania zostaty przed-
stawione podczas XXXVII Letniej Szkoty Mlodych Pedagogéw i Pedagozek.

Jak literatura naukowa uzasadnia prowadzenie notatek?

Badania nad notowaniem wpisujg si¢ w koncepcje rozproszonego poznania,
gdzie podmiotem jest system tworzony przez czlowieka, grupe i otoczenie
(Afeltowicz, 2012). W kontekscie opisu notowania Afeltowicz nie idzie jednak
wystarczajgco daleko. Nie analizuje wplywu interakcji grupowych na indy-
widualny proces uczenia si¢, pozostawiajac luki, ktére wymagaja wypetnie-
nia w kontekscie naszej pracy. Annie Murphy Paul (2021), autorka Jak myslec,
nie uzywajgc mozgu, wprowadza nas glebiej w teori¢ rozszerzonego umystu,
podajac konkretne przyklady tego, jak zewnetrzne narzedzia i grupowe dzia-
fanie moga wspomaga¢ procesy myslowe. Zjawisko ,wspdlnej uwagi”, w kto-



PAREZJA - 1/2025 (23) - PAMIEC W KULTURZE CYFROWE]J I PRAKTYKACH AKADEMICKICH - 103

rym grupa skupia si¢ na tym samym obiekcie, wzmacnia znaczenie informa-
cji. Paul nie porusza jednak bezposrednio kwestii notowania, pozostawiajac
pytanie o efektywnos¢ wspdlnych sesji notatkowych.

Paul (2021) omawia pamig¢ transakcyjna, czyli grupowy system przecho-
wywania i przypominania informacji. Bracia Buzan (1993) w ksiazce Mapy
twoich mysli opisuja zalety tworzenia map mysli w grupie. Umozliwiajg one
wymiane pomysiow i wzajemng inspiracje, co skutkuje bardziej rozbudowa-
nymi rezultatami niz samo zapamietywanie. Publikacja pomogla nam ziden-
tyfikowac techniki, ktére stosowalismy nie§wiadomie. Praca w grupie sprzyja
glebszemu zrozumieniu i lepszemu zapamietywaniu. Uczestnicy wyjasniajg
sobie nawzajem rézne aspekty tematu, co wymaga od nich klarownosci.
Wazna jest rowniez rola ,facylitatora” (Buzan i Buzan, 1993), ktéry moderuje
prace zespolu. Mapy mysli mogg skutecznie zastgpi¢ notatki linearne u ucz-
nioéw, ktorzy uznali swoje notatki za mato efektywne. Badania braci Buzan
(1993) wskazujg, ze ta metoda jest szybsza od tradycyjnych notatek linearnych,
czyli pozwala szybciej powtdrzy¢ material i w sumie krocej uczy¢ sie.

Grupowe tworzenie map mysli ma swoje wady, takie jak trudnosci w koor-
dynacji wynikajace z réznic w stylach pracy i tempie uczestnikéw. Aby temu
zapobiec, warto ustali¢ zasady wspotpracy i zadba¢ o komunikacje (Kowzan,
2019). Pomocne temu bedzie stworzenie przestrzeni do tzw. swobodnej wen-
tylacji (Wilson, 2019), gdzie uczestnicy moga dzieli¢ si¢ swoimi opiniami,
obawami i watpliwosciami.

Owens i Pauk (2010) w ksiazce How To Study In College skupiaja si¢ na
efektywnosci zapamietywania dzieki skojarzeniom i wizualizacjom, ale
pomijaja aspekt wspolnego notowania. Literatura daje wglad w jeden temat,
ale porady nie zawsze s ze soba zgodne. Afeltowicz (2012) i Paul (2021) opi-
sujg narzedzia wspierajace myslenie, a Buzanowie (1993) podkreslaja prak-
tyczne korzysci map mysli. Owens i Pauk (2010) skupiaja si¢ na technikaliach
bardziej ogélnie, a jednak sa to wskazéwki przesadnie optymistycznie, bo
brakuje im rozeznania w rzeczywistych (czytaj: bataganiarskich) praktykach
notowania.

Metodologia wgladu w notatki cudze i wlasne

PrzeprowadziliSmy badanie, aby dowiedzie¢ si¢, ktére metody notowania
najlepiej wspieraja procesy myslowe i diugotrwale zapamigtywanie. Dopre-
cyzowalismy cel, stawiajac pytanie badawcze: ktére techniki notowania sg
najbardziej efektywne w kontekscie dlugotrwalego zapamietywania? Przy-
jeliémy, ze najlepiej bedzie zobaczy¢ notatki innych i o nich porozmawiac.
Grupa badanych obejmowata 9 0séb, w tym studentki i studentéw kierunku
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pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna na Uniwersytecie Gdanskim.
Wybor uczestnikéw nastapil poprzez zgloszenie w odpowiedzi na ogloszenie,
skierowane do studentéw wskazanego przez nas kierunku.

Rozpoczete w maju 2024 roku badanie wykorzystalo nasze wczesniejsze
notatki, aby zobrazowa¢ zmiany styléw notowania na przestrzeni lat. W celu
zebrania réznorodnych materialéw poproszono studentéw z naszego roku
o ich udostepnienie, jednak trudnosci w ich pozyskaniu sprawily, ze poczat-
kowy etap objal mniej przypadkow (9 studentéw, w tym osoby wspolautor-
skie) niz zakladano (44 osoby na roku). Kryterium udzialu w badaniu byta
gotowo$¢ udostepnienia minimum jednej notatki oraz udzial w krétkim
wywiadzie.

Ostatecznie gtéwnym narzedziem badawczym byla analiza materiatow
i wywiady z ich twdrcami. Przy przekazywaniu notatek zastosowano krotka,
trwajacg od 10 do 15 minut, swobodng rozmowe, obejmujaca kilka pytan oraz
rozlozong w czasie (od maja do lipca 2024 roku) komunikacje na czacie z ich
autorami. Zestaw pytan, jakie przygotowalismy, odzwierciedla eksploracyjny
charakter badania:

1) Jak powstata ta notatka? Prosze opisac proces tworzenia tej konkretnej
notatki.

2) Do czego gtéwnie stuzy Ci ta notatka? Czy jest uzywana gléwnie do
przypomnienia materiatu, zrozumienia konceptéw czy do innych ce-
low?

3) Co odroznia te notatke od innych, ktére tworzysz? Jakie unikalne cechy
ma ta notatka w poréwnaniu do innych Twoich notatek?

4) Czy istnieja jakie§ wspdlne cechy miedzy wszystkimi Twoimi notatka-
mi? Jakie elementy sg wspdlne dla wigkszosci lub wszystkich Twoich
notatek?

5) W jaki sposob korzystasz z takich notatek podczas nauki do egzami-
néw? Prosze opisa¢, jak wykorzystujesz notatki w procesie przygoto-
wan.

6) Jak wykorzystujesz notatki po egzaminach? Czy wracasz do swoich no-
tatek po zakonczeniu kursu? Jesli tak, to w jakim celu?

7) Czy wspdlpracujesz z innymi studentami przy tworzeniu notatek? Jesli
tak, to jak wyglada ta wspdtpraca?

Pytania nie byly jednak zadawane po kolei i czgsto przybieraly swobodniejsza
forme, w zaleznosci od przedmiotu rozmowy i zaangazowania rozméwcow
W opis swojej tworczosci.
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Zebrane dane analizowano przy uzyciu metody poréwnawczej, opartej
na poréwnawczej analizie tematycznej (constant comparison) zastosowang
do wielosci notatek i relacji ich twércéw (Valanides, 2010). Poréwnywali$my
przypadki wzdluz wspdlnych osi (nosnik: papier/ cyfrowe; strategia: liniowe/
mind-mapping/ skrétowe; liczba osdb: indywidualnie/ grupowo; elementy
pamigciowe: kolory/ symbole/ gesty/ nagrania), iteracyjnie doprecyzowujac
kategorie. Uchwycone w takim procesie zréznicowanie poddawali$my docho-
dzeniu, prébujac ustali¢, na czym polega lub na ile dana technika czy sposob
formulowania tresci notatki jest przypadkowy.

Badania przeprowadzono zgodnie z zasadami etyki badan naukowych,
uzyskujac takze pozytywna opini¢ komisji etycznej na Uniwersytecie Gdan-
skim (nr 46/2024/WNS). Uczestnicy zostali poinformowani o celu i charakte-
rze badan, a takze o anonimowosci ich danych. Uzyskano ich ustng zgode na
uczestnictwo w badaniu, a takze potwierdzenia elektroniczne. Z pisemnych
zgdd zrezygnowano z powoddéw praktycznych, zachowujac jednak zgodnos¢
z wymogami etycznymi.

Wyniki naszych badan.
Od prostego pisania po zlozone mapowanie: dane autoetnograficzne
Nasze pierwsze wspolne notatki, tworzone w pigcioosobowej grupie, zapi-
sane w niestandardowej konfiguracji przestrzennej, mialy prosta, liniowa
strukture. Jeden z nas tworzyl notatki przy pomocy aplikacji do rysowania
(FireAlpaca) i tabletu graficznego. Notatki skladaly sie gléwnie z pelnych
definicji poje¢, bez wykorzystania skojarzen, stéw kluczowych ani technik
wspomagajacych zapamietywanie. Wizualnie byly jednolite, niezaleznie od
tematu, z ograniczonym uzyciem koloréw i rysunkéw. Nadmiar wypunkto-
wan utrudnial orientacje w tresci, a podkreslone stowa wydawaly sie przy-
padkowe. Mimo braku wcze$niejszej inspiracji literatura, zauwazamy nasze
wlasne usprawnienia w teorii Tony’ego Buzana (1993) o Mapach Mysli.

Kolejne notatki wykorzystywaty kolory, do faczenia informacji i defini-
¢ji w réznych miejscach na stronie. Pojawily sie rysunki, skojarzenia i hasla,
co stanowilo poprawe w poréwnaniu z poprzednimi wersjami. Dodalismy
miejsce na nazwiska, co mialo na celu ulatwienie nawigacji (Afeltowicz,
2012). Notatki z tego okresu, cho¢ bardziej czytelne dzigki ograniczeniu ilosci
tekstu, wcigz nie byly przejrzyste, co utrudnialo szybkie zorientowanie sie
w ich tresci.

Dzieki metodzie préb i bledéw wprowadzilismy ulepszenia techniczne,
a odkrycie platformy Miro (Chan i in., 2023) umozliwilo synchroniczng prace
nad materiatami. Teraz nasze notatki opierajg si¢ na skojarzeniach, grafice oraz
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stowach kluczowych potaczonych z obrazami i symbolami. Na przykiad Carl
Orff w naszych notatkach przedstawiony zostal jako foka, bo dzwigki tego
zwierzecia kojarzyty nam sie z jego nazwiskiem. Notatki te wspieraja pamigé
autordw, ale ich zrozumienie wymaga znajomosci uzytego systemu skojarzen.
Dla kogo$ z zewnatrz takie notatki moga by¢ trudne do odczytania, ponie-
waz brak w nich linearnych wyjasnien, a informacje kodowane sa w sposéb
odnoszacy sie do specyficznych emocji i okreslonego czasu, kiedy odbywat
si¢ wyktad-wydarzenie i pozniejsze opracowywanie kolejnych warstw notatek.
Dlatego nagrywamy spotkania (OBS), aby utrwali¢ ustalony kod.

Podczas badan zauwazyliSmy, Ze nasze notatki wykazuja silne powigzanie
z dziesigcioma zasadami zapamigtywania, opracowanymi przez Tonyego
Buzana (2006), cho¢ tworzac je, nie bylismy tego swiadomi:

1. Zmysty — opieramy si¢ na wzroku i stuchu. Dominujg elementy gra-
ficzne, co ulatwia zapamietywanie koncepcji bez potrzeby czytania
szczegolowych definicji. Nagrania sesji pozwalajg na powtdrki i lepsze
utrwalenie informacji.

2. Wyolbrzymienie i przesada — przerysowane obrazy i symbolika wzmac-
niajg skojarzenia, dzieki czemu informacje staja si¢ bardziej wyraziste
i fatwiejsze do przypomnienia.

3. Rytmiruch - sami nie stosujemy tej zasady w naszym procesie, skupia-
my sie na bodzcach wizualnych i audialnych.

4. Kolor - kolor w naszych notatkach wyrdznia wazne idee, grupuje po-
dobne koncepcje i organizuje hierarchi¢ informacji. Pomaga w skoja-
rzeniach, ulatwiajgc odnalezienie tematéw i zapamietywanie, czynigc
notatki dynamicznymi i przejrzystymi.

5. Liczby - liczby w naszych notatkach nie sa kluczowe, ale moga wspiera¢
hierarchie i wyliczenia, co pomaga w organizacji.

6. Symbole - symbole w naszych notatkach stuzg jako skréty myslowe,
ulatwiajac szybkie przypomnienie zlozonych idei i wspierajac zapamie-
tywanie.

7. Porzadek i wzorce — w naszych notatkach porzadek nie jest Scisle zde-
finiowany; s3 one zorganizowane wokol skojarzen, co daje wigksza
swobode tworczg. Cho¢ moga wydawac sie chaotyczne, odnajdujemy
w nich sens i porzadek.

8. Atrakcyjno$¢ — nasze notatki sa wizualnie i intelektualnie atrakcyjne,
co zwieksza motywacje do nauki i ulatwia zapamietywanie dzieki ko-
lorom, rysunkom i kreatywnym skojarzeniom.
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9. Smiech - $miech w naszych sesjach notatkowych tworzy luzng atmosfe-
re, sprzyja pozytywnym skojarzeniom i utatwia zapamietywanie dzieki
humorystycznym elementom.

10. Pozytywne mys$lenie - pozytywne myslenie i kreatywne podejscie
w tworzeniu notatek wspomagaja efektywne zapamietywanie i wzmac-
niaja pewno$¢ siebie. Negatywne nastawienie moze obnizy¢ jako$¢ no-
tatek i motywacje, wplywajac na efektywnos¢ nauki.

Logika i osobliwosci w notatkach innych twércow

W wywiadach czesto pojawialo sie¢ niezadowolenie z metod notowania sto-
sowanych od szkoly podstawowej, czyli lat 9go. XX wieku. Uderzajace w rela-
cjach jest to, ze studenci cieszyli si¢ i doceniali swobode tworzenia materialow
w trakcie studiow, podczas gdy na wczesniejszych etapach edukacji zdarzato
im sie oddawa¢ nauczycielom zeszyty ,,do sprawdzenia”.

KoKai: tworzy liniowe, monochromatyczne notatki, nie skupiajac si¢ na gra-
ficznej organizacji. ZauwazyliSmy zasady Buzana (2006), takie jak: wyolbrzy-
mienie, przesada i humor. Skojarzenia zapisuje w nawiasach, tworzac wlasna
symbolike ufatwiajaca porzadkowanie wiedzy. Notatki, cho¢ bez barw, sa
logiczne, spdjne i latwe do odczytania dzieki my$lnikom porzadkujacym
tresc.

KoKa2: wyrdznia intensywne kolory podkreslajace kluczowe informacje
oraz graficzny uklad ulatwiajacy ich odnalezienie. Rdznicuje tekst wielkos$cia
czcionek i ,dymkami”, by trudniejsze tresci byly bardziej widoczne. Wszystko
to pozwala jej lepiej przyswoi¢ material, aby utrwali¢ wiedze. Podczas korzy-
stania z notatek KoKaz2 dla utrwalania wiedzy aczy proste definicje z gestami,
a do tych bardziej ztozonych dorysowuje ,,stworki”. Najpierw, czytajac defi-
nicje, obrysowuje tre$¢, nanosi strzatki oraz linie. W ten sposéb graficznie
zapisuje, ze ,co$ wynika z czegos”. Gdy po raz kolejny wraca do materialu,
poprawia jej kontury — by w ten sposéb wyloni¢ koncowg wersje ,,stworka”.
Ta metoda wpasowuje si¢ we wczesniej juz przywolang teorie integracji zasad
zapamigtywania (Buzan, 2006), a zwlaszcza punkt o rytmie i ruchu, takze
istotnych u Paul (2021), gdzie takie wprowadzanie ciala w rytmiczny tryb
pracy oddaje polski tytul jej ksiazki: Jak mysleé, nie uzywajgc mozgu. Jest
to dla nas o tyle ciekawe zjawisko, poniewaz my sami podczas naszych sesji
tworzenia notatek nie stosujemy gestow, a notatki KoKa2 w postaci ,,stwor-
kow” staja si¢ dla nas zakodowang wiadomoscig, ktérej nie potrafiliby$my
rozczytaé bez pomocy autorki.
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Podczas wywiadu KoKaz2 krytycznie ocenita sposéb nauki notowania
w szkole podstawowej, ktory nie odpowiadal jej potrzebom, przez co czula si¢
niekompetentna. Z jej perspektywy, jesli nauczyciel - autorytet do nasladowa-
nia - twierdzi, ze jest jeden, wlasciwy sposdb, a dla niej nie byl on skuteczny,
to wing widziala w sobie. Pomogla jej mama, nauczycielka, ktéra nauczyta
KoKaz elastycznego i skutecznego podejscia do notowania. Paradoksalnie,
w cyfrowym $wiecie, to szkolna wiedza przekazana w rodzinie stata sie pod-
stawg efektywnej i atrakcyjnej praktyki.

KoKa3: przyznala, ze przepisuje notatki, gdy nie spelniajg jej standardow
estetycznych, poniewaz nietad utrudnia nauke. Rysunki i liczby dostownie
obrazujg tres¢, co sprawia, ze notatki sg zrozumiatle takze dla innych.

KoKag: stosuje liniowa strukture, a podkreslenia wskazujg poczatek nowego
tematu. Rysunki, cho¢ nie zawierajg tresci, przyciagaja wzrok do waznych
informacji. Zapisuje kluczowe informacje, w tym cytaty wykladowcy i kole-
gow, tworzac osobliwy kod, czesto zawierajacy popkulturowe zarty, zrozu-
miale tylko dla obecnych na zajeciach.

Dyskusja nad wynikami badan

Wyniki naszych badan wskazuja, Ze réznorodne techniki notowania moga
wspiera¢ pamie¢ i zrozumienie materialu. Nie ma jednak uniwersalnej
metody - preferencje zaleza od typu nos$nika, strategii notowania i liczby
0sob zaangazowanych w proces. Badania Hutchinsa (1995) na temat pamieci
transakcyjnej potwierdzaja efektywno$¢ pracy grupowej.

Studenci stosujg zréznicowane techniki notowania, co $wiadczy o braku
jednolitego podejscia do tego procesu. Réznice te wynikajg z réznych czyn-
nikow, takich jak wybor nosnikéw (papier a cyfrowe aplikacje), stosowane
strategie (mind mapping, notatki liniowe, skrétowe) oraz liczba 0séb zaanga-
zowanych w tworzenie notatek (indywidualnie a grupowo). Wybér techniki
zalezy od indywidualnych preferencji i potrzeb studentéw, ktorzy wybierajg
metody najlepiej wspierajace ich pamie¢ i zrozumienie materiatu. Perso-
nalizacja notatek, dostosowanych wizualnie i strukturalnie do preferencji
studentdw, znaczaco zwigksza ich efektywno$¢ i wspiera zapamietywanie.
Ludzie stosuja unikalne techniki i skojarzenia, ktére wspieraja pamiec,
czynigc personalizowane notatki efektywnym narzedziem myslenia, cho¢
trudnym do zrozumienia dla 0séb spoza procesu. Wprowadzenie technologii
(np. Evernote, Notion, OneNote) do procesu notowania umozliwia szybsza
organizacje materiatu, a takze wprowadzanie poprawek i modyfikacji. Jedno-
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czes$nie technologia pozwala na integracje elementéw graficznych, takich jak
diagramy i obrazy, co wzmacnia proces uczenia si¢ (Afeltowicz, 2012; Scerbo,
2007). Jednak nadal znajdziemy ludzi, ktérzy polegaja na analogowych roz-
wigzaniach.

Nasze badania wykazaly, ze cho¢ zakladaliémy istnienie wspolnych prefe-
rencji dotyczacych notatek, gléowna cecha okazala si¢ réznorodnos¢, szczegdl-
nie w podejsciu do estetyki i funkcjonalnosci, zaleznych od indywidualnych
potrzeb, umiejetnosci i preferenciji.

Nasze badania pokazuja, ze cho¢ studenci sa niezadowoleni z tradycyjnych
notatek, to brakuje im wiedzy o alternatywnych metodach. Istnieje potrzeba
edukacji w zakresie technik, takich jak mind mapping, wykorzystanie rysun-
koéw czy skojarzen, ktére pozwolg lepiej dopasowa¢ notowanie do indywidu-
alnych preferencji. Estetyczne, liniowe notatki, cho¢ promowane w szkotach,
s3 niewystarczajace, zwlaszcza w naukach spotecznych i nie wplywaja bezpo-
$rednio na efektywnos$¢ zapamigtywania. Estetyka notatek nie powinna by¢
uzgadniana ze szkolnymi standardami, gdyz dla rozwijania tej umiejetnosci
liczy si¢ tylko uzyteczno$¢. Warto prezentowac uczniom rozwigzania alterna-
tywne, takie jak kreatywne techniki rysunkowe, ktdre lepiej wespra pamiec
i rozumienie. Zamiast skupia¢ si¢ na estetyce prowadzacej do przepisywania,
wazniejsze jest, aby notatki, byly narzedziem ulatwiajacym nauke. Powstaja
badania dotyczace wykorzystywania map mysli w edukacji (Gebus, 2014;
Kaczor, 2020; Radomski, 2019), wskazujace, iz tego rodzaju notatki mogg
wspiera¢ uczniéw. Korzystne byloby prowadzenie dalszych badan, ktére obej-
mowalyby réwniez inne metody notowania, a nawet mozliwosci ich taczenia.
Mogloby to przyczyni¢ sie do modyfikacji mniej efektywnych sposobdw pracy
oraz wypracowania korzystnych i wspierajacych wskazan pedagogicznych.

Ograniczeniem naszego badania byla niewielka liczba uczestnikéw oraz
subiektywnos¢ ich odpowiedzi. Zréznicowanie metod notowania studentow
jest wigksze niz przedstawione w badaniu. Poréwnanie praktyk uczenia si¢
z zaleceniami ekspertow w zakresie organizacji informacji oparto na ograni-
czonej liczbie zrédet, bo niepokojaco trudno bylo znalez¢ adekwatne badania
z Polski. W przyszlosci planujemy rozszerzy¢ badanie na studentéw innych
kierunkéw, w tym nauk $cistych.

Podsumowanie

Analiza notatek w kontekscie 10 zasad zapamietywania Tonyego Buzana
(2006) wskazuje, ze wiele z tych zasad, czesto nieswiadomie, jest skutecznie
stosowanych, nie tylko w naszych notatkach, ale réwniez w materiatach
innych tworcéw. Nie wszystkie zasady Buzana (2006) sa3 w pelni wykorzy-
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stywane, jednak te obecne znaczaco poprawiajg efektywno$¢ i zrozumiatosé
notatek, szczegélnie w grupie.

Praca zespolowa wzbogacila notatki, czynigc je wszechstronnymi i dosto-
sowanymi do potrzeb. Regularne tworzenie map mysli wsparto przyswajanie
i synteze wiedzy. Nagrywanie sesji powtdrzeniowych umozliwialo powroty
do omawianego materiatu, co dodatkowo wzmacnialo proces zapamiegty-
wania.

Whioski wskazuja takze na potrzebe zmian w edukacji, szczegdlnie wobec
niezadowolenia z wcze$niejszych metod notowania. Poszukiwanie zlotego
srodka miedzy uznanymi technikami a oddolnymi praktykami sugeruje
sensowne polaczenie poszczegolnych teorii z ich §wiadomym wykorzysta-
niem, przy jednoczesnym zachowaniu refleksyjnosci wobec nieuchronnych
wyzwan.
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SUMMARY
Cognitive Cartography:
Mapping Students’ Note-Taking Strategies in Early Education

The article was inspired by challenges in effectively memorising material for exams.
We examined the impact of note-taking strategies and collaborative group work on
learning and knowledge processing during studies in the preschool and early child-
hood education pedagogy, focusing on the concept of the extended mind and cogni-
tive support. The study was based on an analysis of notes created by a group of stu-
dents and interviews with participants who applied diverse note-taking techniques.
The results indicate that academic skills related to note organization work well in
collaborative settings, and methods such as visual coding of information enhance
the perceived effectiveness of memorisation. Group work also supports transactive
memory and facilitates the complex information processing. The conclusions suggest
that the appropriate cognitive support and skillful application of note-taking strate-
gies can improve the quality of education.

KEYWORDS: note-taking strategies, collaborative work, extended mind, academic
skills, knowledge processing, cognitive support in education
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