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Cyfrowa (nie)pamiec?

STRESZCZENIE

Doniesienia medialne moga prowadzi¢ do obaw o wplyw nowych technologii na
zdolno$ci poznawcze i spoleczne ludzi. Rdwniez widok ludzi spogladajacych czeéciej
w ekran telefonu niz w twarz drugiego czlowieka nie napawa optymizmem. Podobnie
$rodowisko naukowe informuje o odwréconym zjawisku efektu Flynna, ktére pozor-
nie sugerowa¢ moze, iz poziom inteligencji globalnie spada. Powyzsze przestanki
wpisuja si¢ réwniez w zagadnienie ,,cyfrowej amnezji”, ktéra swego czasu byta popu-
larnym tematem medialnym. Jak jednak wyglada rzeczywisto$¢?

Artykul stanowi teoretyczny przeglad literatury na temat wptywu technologii cyfro-
wych na organizm oraz funkcjonowanie czlowieka, zwlaszcza w odniesieniu do funk-
cjonowania poznawczego. W wyniku przeprowadzonych analiz przyjeto, ze dostep do
$rodkéw cyfrowych na masowa skale moze przyczynia¢ sie do zmian w funkcjonowa-
niu poznawczym ludzi. W artykule odniesiono sie do prac badawczych skupiajacych
sie na wplywie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci radiowej oraz na wpltywie
smartfona jako dystraktora podczas wykonywania zadan ztozonych oraz tych wyma-
gajacych mniejszego obcigzenia poznawczego. Przyjeto, iz zachodzi koniecznosé
prowadzenia dalszych badan nad wplywem nowych technologii na funkcjonowanie
cztowieka, zwlaszcza w odniesieniu do grupy mlodszej.

SLOWA KLUCZOWE: pamigé, technologie cyfrowe, efekt Google, efekt Flynna

Wprowadzenie

Ludzie od dawna starali si¢ wspomaga¢ pamie¢, czy to w formie fotografii,
pamigtnikow, noteséw, czy kalendarzy przechowujacych informacje. Nigdy
wczesniej nie mieli oni jednak tak wielu pomocnikéw, ktorzy pamietajg za
nich oraz przypominajg im o wydarzeniu czy powinnosci w odpowiednim
momencie.

Rewolucja technologiczna zmienila sposob, w jaki pamietamy. Wiekszo$¢
wiedzy jest teraz dostepna cyfrowo, co zmniejsza obcigzenie naszej pamigci.
Maruszewski sugeruje, ze pamie¢ powinna teraz obejmowac informacje o tym,
gdzie znalez¢ dane, a nie tylko same dane (2006, s. 139). Uzywanie zewnetrz-
nych narzedzi do zarzadzania informacja jest korzystne i nie powinno by¢
demonizowane. Mozna zwroci¢ uwage choc¢by na zaburzenia pamigci, ktore
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czesto wymagajg pomocy zewnetrznej. W neurologii takie narzedzia nazywa
sie nawet ,,protezami pamieci” (Domzal, 2013).

Internet moze by¢ postrzegany jako nowe zagrozenie w kontekscie nisz-
czenia pamieci wlasnej. Poprzez naduzywanie lub uzaleznienie od naszych
»pamieci zewnetrznych”, zaniedbujemy nasz naturalny zasob, ktérego stan
moze si¢ pogarsza¢ (Nosal, 2011-2012, za: Morbitzer, 2014, s. 123). Obcowa-
nie z mediami moze réwniez zacheca¢ do bardziej leniwego funkcjonowa-
nia poznawczego. Jak zauwaza Nicholas Carr: ,,gdy podiaczamy sie do sieci,
wchodzimy w srodowisko, ktdre sprzyja pobieznemu czytaniu, chaotycznemu
mysleniu i powierzchownej nauce” (2013, s. 145).

W niniejszym opracowaniu, poprzez teoretyczny przeglad literatury,
autorka poszukiwa¢ bedzie odpowiedzi na pytanie o mozliwy wptyw dostep-
nych technologii cyfrowych na procesy poznawcze czlowieka, w szczegolno-
$ci odnoszac si¢ do pamieci.

Pamie¢ jako kluczowy proces poznawczy

Pamie¢ w ujeciu waskim to system zapisu, przechowywania i odtwarzania
informacji w celu jej pdzniejszego uzycia. W ujeciu szerokim pamiec to
system przechowujacy informacje niezaleznie od celu, zamiaru czy intencji.
Informacje przechowywane moga by¢ niezaleznie od ich pochodzenia i spe-
cyfiki. Dane goszcza w umysle przez utamki sekund badz przez cale zycie;
moga one dotyczy¢ ogoélnych faktow badz indywidualnych doswiadczen,
z ktorych czlowiek nawet nie musi zdawa¢ sobie sprawy (Necka i in., 2020,
s. 298).

Pamig¢ mozna postrzega¢ zarowno jako dynamiczny proces kodowania,
przechowywania i odtwarzania informacji (co jest przydatne w formulowa-
niu ogélnych definicji), jak i jako zdolno$¢ jednostki, stanowiaca element jej
wyposazenia psychicznego. Jako proces, pamie¢ obejmuje szereg faz, w tym
zapamietywanie, przechowywanie i odtwarzanie. Jako zdolno$¢, jest to zlo-
zony skladnik inteligencji, podlegajacy doskonaleniu (Maruszewski, 2006).

W klasycznym ujeciu, akcentujgcym czas utrzymywania sie $ladu pamie-
ciowego, wyrdzni¢ mozna poddzial na pamigé krotkotrwaly (niewielka
pojemnos¢, krotki okres przechowywania informacji) oraz pamie¢ diugo-
trwalg (duza pojemnos¢ i dlugi okres przechowywania informacji) (Majak,
2020, s. 48). Atkinson i Shiffrin wyrdzniajg jeszcze pamie¢ ultrakrotka, ktdra
zaliczana jest do procesow spostrzegania, chociaz faktycznie jest to rodzaj
pamieci (Maruszewski, 2006, s. 139).

Pamie¢ dlugotrwala dzieli si¢ na dwa typy — deklaratywna i proceduralng.
Forme deklaratywna mozna sprowadzi¢ do stow: ,wiem, ze” - sklada si¢ ona
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z czg$ci semantycznej, ktéra dotyczy stow i nazw oraz pamieci epizodycznej,
magazynujacej wydarzenia (Squire, 1987, za: Domzal, 2013, s. 157). Typ proce-
duralny dzieli si¢ na pamig¢ $wiadoma, ktora dotyczy swiadomie wykonywa-
nych czynnosci oraz na pamie¢ nie§wiadoma, w ktdrej zapisane sg czynnosci
»automatyczne” (np. rownowaga) (Domzal, 2013, s. 157). Poza powszechnym
podziatem wyrdzni¢ mozna tez wiele rodzajéw pamigci wybidrczej, odnosza-
cej sie do poszczegolnych zmystow (Domzal, 2013, s. 157).

Obecne zjawiska jako sygnal przemian

Interesujacym zjawiskiem wydaje sie efekt Flynna, ktéry zostal dostrzezony
w1984 roku. Jego odkrywca — James Flynn, poréwnujac wyniki testow IQ,
zaobserwowal staly wzrost ilorazu inteligencji na przestrzeni lat. Kazda nowa
grupa respondentow wydawala si¢ madrzejsza od poprzedniej (Shenk, 2016).
Roznice byly znaczace — wzrost wynikéw wynidst 13,8 punktéw w latach
1932-1978, co stanowilo 0,3 punktu rocznie. W toku pdzniejszych poréwnan lat
1972 oraz 2006 rowniez wykazano wzrost o 0,31 punktu rocznie (Trahan i in.,
2014). Jednym ze sktadnikéw inteligencji w analizowanych testach jest wtasnie
pamieé, co moze sugerowac, iz przemiany zachodzg réwniez w tym zakresie.

Znaczace zmiany odnotowano w zakresie rozumowania abstrakcyjnego.
Sam autor tlumaczyl zjawisko przeniknigciem §wiata naukowego (wraz
z jego sfownictwem oraz pewna specyfika myslenia) do umystow ludzi post-
industrialnych, co utorowalo droge do rozwoju dostepnosci edukacji akade-
mickiej na masowg skale (Flynn, 2006). Jako przyczyny podaje si¢ réwniez
poprawe czynnikéw zywieniowych, rewolucje przemystowa czy postep tech-
nologiczny (Pietsching i Voracek, 2015; Trahan i in., 2014). Badania Daley’a
i wspdtpracownikow (2003) wykazaly, ze wzrost inteligencji zaobserwowano
takze w spolecznosciach o ograniczonym dostepie do nowoczesnych techno-
logii, co moze sugerowac, ze trend nie jest $cisle zalezny od rozwoju technolo-
gicznego. Samo zjawisko moze by¢ tez wynikiem starzenia si¢ testow. Polskie
Towarzystwo Psychologiczne w niektorych przypadkach zaznacza, ze wyniki
uzyskiwane obecnie s3 zawyzone w stosunku do tych, jakie dzieci otrzymy-
walyby, gdyby normy byty aktualne.

Obecnie méwi si¢ o odwrdceniu trendu i spadku wynikéw. Zauwazalny
spadek nie jest jednak tak duzy, by zniwelowa¢ wyniki poprzedniego wzrostu,
niemniej jest on istotny statystycznie (Acosta i in., 2019). W grupach uczniow-
skich zauwaza si¢ réwniez obnizenie kompetencji zwigzanych z pisaniem,
czytaniem czy umiejetnosciami matematycznymi (Smietaniska, 2021, s. 142).

Innym zjawiskiem jest efekt Google, ktory najscislej dotyczy uzywania
wyszukiwarek internetowych. Zgodnie z nim osoba chetniej korzysta z in-
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ternetu jako zrdédla wiedzy, niz zapamietuje ja samodzielnie. Ludzie sg tez
mniej chetni do udzielania samodzielnych odpowiedzi, gdy moga odnalez¢
informacje w sieci (Sparrow i in., 2011, s. 776).

W metaanalizie przeprowadzonej przez Gong i Yang (2024) autorzy
analizowali wplyw efektu na funkcjonowanie poznawcze, badajac dane
z badan obejmujacych tacznie 30889 uczestnikow w wieku 12-89 lat. Wyniki
wskazuja, Ze osoby czesto korzystajace z internetu maja tendencje do prze-
ceniania swoich zdolnosci poznawczych. To zjawisko wynika z przekonania,
ze wiedza, gdzie znalez¢ potrzebng informacje, nawet jesli nie pamigtaja jej
tresci. Dlugotrwate korzystanie z wyszukiwarki moze prowadzi¢ do zmian
w sposobie, w jaki przetwarzamy i przechowujemy informacje. Badanie
wykazalo, ze efekt ten jest silniejszy u uzytkownikéw smartfonéw oraz oséb
z mniejszym zasobem wiedzy. Mimo negatywnych skutkéw autorzy podkre-
$laja, ze ostatecznie korzysci plynace z korzystania z internetu przewazg nad
wszelkimi wadami.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze faktycznie nasz organizm si¢ zmienia. Nalezy
jednak zapyta¢, czy nie sg to zmiany podyktowane naturalnymi przemianami
cywilizacyjnymi, czy zasadna jest obawa o przysztos¢ ludzkich umystow.

Technologia a organizm czlowieka

Interesujacym zagadnieniem jest wplyw pola elektromagnetycznego o cze-
stotliwosci radiowej (RF-EMF) na procesy poznawcze nastolatkéw. W swietle
badania przeprowadzonego w grupie 895 nastolatkow w wieku 12-17 lat
wykazano, iz wspomniane pole nie pozostaje bez znaczenia w kontekscie
funkcjonowania poznawczego mlodziezy. Autorzy znalezli wstepne dowody
sugerujace, ze RF-EMF moze wplywa¢ na funkcje moézgu, takie jak pamieé
figuralna. Istotne zmniejszenie wyniku pamieci figuralnej widoczne bylo
zwlaszcza wérod osob, ktdére podczas rozmowy trzymaja telefon przy prawym
uchu (Foerster i in., 2018). Moze mie¢ to zwigzek z lokalizacjg tego rodzaju
pamieci, znajdujacego sie w prawej potkuli mézgu i odpowiadajacego m.in.
za zrozumienie obrazow, wzordw i ksztaltow.

Réwniez w 2015 roku zaobserwowano negatywny wplyw RF-EMF na
wydajnos¢ pamieci wérdd 439 nastolatkéw. Nie wykazano jednak powigzan
miedzy ekspozycja a reakcja w przypadku wysylania wiadomosci tekstowych
i czasu trwania gier, ktore generuja niewielkie emisje RF-EMF (Schoeni i in.,
2015). Moze to oznaczac, iz wiekszy wplyw na pamigc¢ nastolatkow ma wiasnie
pole elektromagnetyczne niz samo uzywanie aplikacji. Jednak nawet krdtko-
trwala ekspozycja na MP-EMF moze mie¢ wplyw na sprawnos¢ poznawcza.
Niektére badania opisujg zwigkszong pobudliwos¢ kory moézgowej, co moze
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mie¢ korzystne skutki w czasie czuwania. Negatywne skutki dotyczg z kolei
zakldcen snu regeneracyjnego, ktére negatywnie wplywaja na zdrowie
(Zhang i in., 2017).

Jednak juz sama obecnos¢ telefonu powoduje ogdlne rozproszenie uwagi
(Kawahara i Kumada, 2017). W innych badaniach uwzgledniono wplyw telefo-
nu jako zakldcenia przestrzennego, wyniki badan ukazaly jednak, ze telefon
dziata bardziej jako Zrédlo dystrakcji samo w sobie, niz okreslone zakldce-
nie przestrzenne. Moze by¢ to spowodowane pod$wiadomg atrakcyjnoscia
telefonu, ktory dostarcza nam pozytywnych doznan, dzieki czemu chetniej
skupiamy na nim uwage.

Wplyw obecnosci telefonu moze by¢ tez modulowany przez czestotliwos¢
korzystania z internetu. Uczestnicy, ktérzy uzyskali niskie wyniki w kontek-
$cie korzystania z internetu badz przywigzania do niego, byli w stanie igno-
rowa¢ urzadzenie, co skutkowalo wykorzystywaniem dodatkowych zasobow
uwagi. Sytuacja ksztaltowala si¢ odmiennie w przypadku badanych, ktérzy
uzyskali wyniki przeciwne. Co ciekawe, wplyw obecnosci telefonu byt rowny
zarowno w warunkach duzego, jak i malego obcigzenia uwagi (Kawahara
i Kumada, 2017). Nalezy jednak podkredli¢, iz zadania obecne w badaniu
z natury cechowaly si¢ duzym zapotrzebowaniem na uwage. Wyniki mogg
jednak oznaczad, iz juz sama obecno$¢ telefonu ma negatywny wplyw na
ludzkie funkcjonowanie, nawet podczas zadan mniej wymagajacych.

W przeprowadzonym przez Skowronek, Seiferta i Lindberg (2023) badaniu,
w ktorym uczestniczylo 42 studentéw w wieku od 20 do 34 lat, analizowano
wplyw obecnosci smartfona na wyniki testu uwagi d2-R. Wyniki wykazaty
istotng negatywna korelacje miedzy obecnos$cig urzadzenia na stole a szybko-
$cig i wydajnoscig przetwarzania informacji. Doktadnos¢ wykonywania zadan
nie ulegla istotnym zmianom, jednak obnizenie innych wynikéw sugeruje,
ze urzadzenie dzialalo jako dystraktor, pochlaniajac czes¢ zasobow poznaw-
czych niezbednych do efektywnego rozwigzania testu. Badanie, cho¢ oparte
na niewielkiej probie, dostarcza wstgpnych dowodéw na to, ze nawet bierna
obecnos¢ telefonu moze negatywnie wplywac na koncentracje i uwage.

Réwniez sama zawarto$¢ urzadzen moze modyfikowaé nasze mysli
i zachowanie. Nadmierna ekspozycja na tresci promujgce konsumpcjonizm,
obecne w mediach spotecznosciowych, moze prowadzi¢ do internalizacji
szkodliwych wzorcéow. W kontekscie problematycznego korzystania z inter-
netu zauwazy¢ mozna, ze czgste sieganie do tego zrddla laczy si¢ z zaburze-
niami depresyjnym oraz lekowymi. Trudno jednak okresli¢, co stanowi przy-
czyne, a co skutek (Nowak, 2023, s. 22; Vally, 2020, s. 587-602). W przypadku
zaburzen depresyjnych widoczne s3 zmiany strukturalne w obregbie mdzgu,
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ktére negatywnie wplywaja na funkcje poznawcze. Nasuwa si¢ wiec pytanie,
w jakim stopniu sama tre$¢ dostepna na wyciagniecie reki wptywa na umyst
i ciato uzytkownika.

Co ciekawe, niektdre badania opisuja pozytywne skutki grania w gry. Osoby
grajace czesto, wykazujg bardziej efektywne wykorzystywanie wlasnych zaso-
boéw poznawczych podczas radzenia sobie z wymaganiami dotyczacymi uwagi
(Dux i in., 2009; Tanaka i in., 2013). Moze to wynika¢ z lepszej filtracji danych
nieistotnych (Bavelier i in., 2011). By¢ moze dzieki dostgpnosci technologii roz-
wijamy i doskonalimy nasze umysty, przyzwyczajajac je do nowych zadan.

Podsumowanie

Na podstawie przedstawionych badan mozna wysnuc teze, ze rozwdj tech-
nologii cyfrowych moze mie¢ wplyw na funkcjonowanie poznawcze. Wbrew
medialnym alarmom nie jest to wylacznie wplyw negatywny. Nowoczesne
technologie moga réwniez pomaga¢ w funkcjonowaniu poznawczym, cho¢by
poprzez wspomniane wspieranie zdolnosci filtracji danych nieprzydatnych,
czy mozliwo$¢ odcigzenia naszego systemu pamigciowego. By¢ moze zmiany
zachodzace w funkcjonowaniu czltowieka sprzyjaja optymalizacji naszego
dziatania. Niewatpliwie nowe technologie poprzez sama specyfike oraz
dostepnos¢ na masowa skale moga mie¢ negatywne konsekwencje w postaci
obnizenia naszych zdolnosci do wykonywania okreslonych zadan. Nad-
mierna ekspozycja na dostepne $rodki, zwlaszcza w mlodym wieku, moze
prowadzi¢ réwniez do probleméw natury spolecznej czy osobistej w postaci
obnizonego poczucia wlasnej wartosci oraz nierealnej wizji §wiata.

Artykul nie wyczerpuje problematyki opisywanego tematu. Badania we
wskazanym kierunku sg potrzebne, polaczenie $wiata realnego z wirtualnym
jest bowiem widoczne zwlaszcza wsréd mlodych pokolen, ktére nie pamie-
tajg Swiata bez smartfona i internetu. Niniejszy tekst moze wiec zacheci¢ do
pedagogicznej refleksji nad procesami uczenia si¢, wychowania czy tresciami
uczenia i ksztalcenia. Skupiajac si¢ na obecnych wydarzeniach oraz przygla-
dajac sie najmtodszym pokoleniom, jesteSmy w stanie wypracowaé rozwigza-
nia bedacego realng odpowiedzig na aktualne potrzeby.

BIBLIOGRAFIA

Acosta, G., Smith, E., i Kreinovich, V. (2019). Why IQ Test Scores Are Slightly Decreasing:
Possible System-Based Explanation for the Reversed Flynn Effect. Departmental Technical
Reports (CS), 1342. https://scholarworks.utep.edu/cs_techrep/1342 (28.08.2024).

Bavelier, D., Achtman, R.L., Mani, M., i Focker, J. (2011). Neural bases of selective atten-
tion in action video game players. Vision research, 61, 132-143. https://doi.org/10.1016/
jvisres.2011.08.007


https://scholarworks.utep.edu/cs_techrep/1342
https://doi.org/10.1016/j.visres.2011.08.007
https://doi.org/10.1016/j.visres.2011.08.007

PAREZJA - 1/2025 (23) - PAMIEC W KULTURZE CYFROWE] I PRAKTYKACH AKADEMICKICH - 99

Carr, N. (2013). Plytki umyst. Jak internet wplywa na nasz mézg, przet. K. Rojek. Wydawnictwo
Helion.

Daley, T.C., Whaley, S.E., Sigman, M.D., Espinosa, M.P., i Neumann, C. (2003). IQ on the rise:
The Flynn effect in rural Kenyan children. Psychological Science, 14, 215-219. https://doi.
0rg/10.1111/1467-9280.02434

Domzal, T.M. (2013). Pami¢¢ w neurologii: zaburzenia, diagnostyka i leczenie. Forum Medy-
cyny Rodzinnej, 7(4), 155-164.

Dux, P.E., Tombu, M.N., Harrison, S., Rogers, B.P., Tong, F., i Marois, R. (2009). Training im-
proves multitasking performance by increasing the speed of information processing in hu-
man prefrontal cortex. Neuron, 63(1), 127-138. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2009.06.005

Flynn, J.R. (2006). Beyond the Flynn effect: solution to all outstanding problems except enhanc-
ing wisdom. https://www.psychometrics.cam.ac.uk/about-us/directory/beyond-the-flynn-
effect (29.08.2024).

Foerster, M., Thielens, A., Joseph, W., Eeftens, M., i R66sli, M. (2018). A Prospective Cohort
Study of Adolescents’ Memory Performance and Individual Brain Dose of Microwave Ra-
diation from Wireless Communication. Environmental Health Perspectives, 126(7). https://
doi.org/10.1289/EHP2427

Gong, C., i Yang, Y. (2024). Google effects on memory: A meta-analytical review of the me-
dia effects of intensive Internet search behavior. Frontiers in Public Health, 12. https://doi.
org/10.3389/fpubh.2024.1332030

Kawahara, J.I,, i Kumada, T. (2017). Effect of the presence of a mobile phone during a spa-
tial visual search. Japanese Psychological Research, 2(59), 188-198. https://doi.org/10.1111/
jpr.12143

Majak, K. (2020). Anatomia uczenia si¢ i pamieci. W: M. Kwasnik (red.), Niezbadany modzg.
Mozliwosci i wyzwania (s. 48-52). Wydawnictwo Bernardinum.

Maruszewski, T. (2006). Pami¢¢ jako podstawowy mechanizm przechowywania doswiad-
czenia. W: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2: Psychologia ogdlna
(s. 137-164). Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Morbitzer, J. (2014). Refleksje pedagogiczne na temat intelektualnej kondycji cyfrowych tubyl-
céw. Psychologia Wychowawcza, 5, 115-130.

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B., i Wichary, S. (2020). Psychologia poznawcza. Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.

Nowak, S. (2023). Czlowiek w internecie i mediach spotecznos$ciowych w ujgciu psychologicz-
nym. Czy kazdy z nas jest uzalezniony? W: D. Kobylanski (red.), Nauki humanistyczne
i spoteczne w perspektywie interdyscyplinarnej, t. 5. ArcheGraph Wydawnictwo Naukowe.

Pietschnig, J., i Voracek M. (2015). One Century of Global IQ Gains: A Formal Meta-Analy-
sis of the Flynn Effect (1909-2013). Perspectives on Psychological Science, 3(10), 282-306.
https://doi.org/10.1177%2F1745691615577701

Polskie Towarzystwo Psychologiczne. (b.d.). Efekt Flynna. https://psych.org.pl/dla-psycholo-
gow/efekt-flynna (29.08.2024).

Shenk, D. (2016). What is the Flynn Effect, and how does it change our understanding of IQ?
Wiley Interdisciplinary Reviews: Cognitive Science, 1-2(8). https://doi.org/10.1002/wcs.1366

Schoeni A., Roser K., i R66sli M. (2015). Memory performance, wireless communication and
exposure to radiofrequency electromagnetic fields: A prospective cohort study in adoles-
cents. Environment International, 85, 343-351. https://doi.org/10.1016/j.envint.2015.09.025

Skowronek, J., Seifert, A., i Lindberg, S. (2023). The mere presence of a smartphone reduces
basal attentional performance. Scientific Reports, 13. https://doi.org/10.1038/s41598-023-
36256-4

Sparrow, B., Liu, J., i Wegner, D.M. (2011). Google effects on memory: cognitive consequences
of having information at our fingertips. Science, 333(6043), 776-778. https://doi.org/10.1126/
science.1207745


https://doi.org/10.1111/1467-9280.02434
https://doi.org/10.1111/1467-9280.02434
https://doi.org/10.1016/j.neuron.2009.06.005
https://www.psychometrics.cam.ac.uk/about-us/directory/beyond-the-flynn-effect
https://www.psychometrics.cam.ac.uk/about-us/directory/beyond-the-flynn-effect
https://doi.org/10.1289/EHP2427
https://doi.org/10.1289/EHP2427
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1332030
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1332030
https://doi.org/10.1111/jpr.12143
https://doi.org/10.1111/jpr.12143
https://doi.org/10.1177%2F1745691615577701
https://psych.org.pl/dla-psychologow/efekt-flynna
https://psych.org.pl/dla-psychologow/efekt-flynna
https://doi.org/10.1002/wcs.1366
https://doi.org/10.1016/j.envint.2015.09.025
https://doi.org/10.1038/s41598-023-36256-4
https://doi.org/10.1038/s41598-023-36256-4
https://doi.org/10.1126/science.1207745
https://doi.org/10.1126/science.1207745

100 - W.KARAS - CYFROWA (NIE)PAMIEC?

Smietaniska, J. (2021). Edukacja uczniéw z nizszym niz przecietnym rozwojem intelektualnym
- specyfika i obszary wsparcia. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 3(40), 139-155. https://doi.
0rg/10.17951/1rp.2021.40.3.139-155
Tanaka, S., Tkeda, H., Kasahara, K., Kato, R., Tsubomi, H., Sugawara, S.K., Mori, M., Hanaka-
wa, T., Sadato, N., Honda, M., i Watanabe, K. (2013). Larger right posterior parietal volume
in action video game experts: a behavioral and voxel-based morphometry (VBM) study.
PloS One, 8(6). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0066998
Trahan, L.H., Stuebing, K.K., Fletcher, J.M., i Hiscock, M. (2014). The Flynn effect: A meta-
analysis. Psychological Bulletin, 5(140), 1332-1360. https://doi.org/10.1037/a0037173
Vally, Z., Laconi, S., i Kaliszewska-Czeremska, K. (2020). Problematic Internet Use, Psycho-
pathology, Defense Mechanisms, and Coping Strategies: a Cross-Sectional Study from the
United Arab Emirates. The Psychiatric quarterly, 91(2), 587-602. https://doi.org/10.1007/
§11126-020-09719-4
Zhang, J., Sumich, A., i Wang, G.Y. (2017). Acute effects of radiofrequency electromagnet-
ic field emitted by mobile phone on brain function. Bioelectromagnetics, 5(38), 329-338.
https://doi.org/10.1002/bem.22052

SUMMARY

Digital (Non)memory?
Media reports can lead to concerns about the impact of new technologies on people’s
cognitive and social abilities. The sight of people looking more often at their phone
screens than at another person’s face is also not optimistic. Similarly, the scientific
community reports a reversal of the Flynn effect, which may seemingly suggest that
global intelligence levels are declining. The above premises also fit into the issue of
“digital amnesia”, which was once a popular media topic. However, what is the reality?
This article presents a theoretical review of the literature on the impact of digital
technologies on the human organism and functioning, especially in relation to
cognitive functioning. As a result of the analyses conducted, it was assumed that the
widespread access to digital devices may contribute to changes in people’s cognitive
functioning. Reference was made to the research studies focusing on the impact of
radiofrequency electromagnetic fields and the impact of the smartphone as a distrac-
tor during the performance of complex tasks, as well as of those requiring a lower
cognitive load. It was assumed that there is a need for further research on the impact
of new technologies on human functioning, especially in relation to the younger gen-
eration.
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