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Deficyt pamieci roboczej w ADHD
i jego znaczenie dla funkcjonowania oséb z ADHD

STRESZCZENIE

W niniejszym tekscie ADHD jest przedstawione jako deficyt funkcji wykonawczych,
poniewaz to im przypisuje si¢ najbardziej wyniszczajacy wplyw na funkcjonowanie
0s6b z tym zaburzeniem. Wyttumaczone zostalo zagadnienie funkcji wykonawczych,
a nastepnie uwaga zostata skierowana na pamie¢ robocza w ujeciu Baddeleya i Hitcha
(1974). Przywolane zostaly dowody empiryczne na to, Ze pamig¢¢ robocza moze mie¢
posredniczacy wplyw na objawy osiowe ADHD: nieuwage i impulsywno$¢, a takze
na uczenie sie, funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne dzieci, mlodziezy i doro-
stych z ADHD.

stowA KLUuCZOowE: ADHD, funkcje wykonawcze, pamigé robocza, uczenie sig, funk-
cjonowanie spoteczne, kontrola emocjonalna, depresja, zaburzenia lekowe

Kryteria diagnostyczne zespotu nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi
(ADHD) koncentruja si¢ na objawach osiowych i to je wskazuja jako gtéwna
przyczyne trudnosci w funkcjonowaniu oséb z ADHD. Przez lata specjali-
$ci przypisywali rézna wage objawom zespotu nadpobudliwosci ruchowej
z deficytem uwagi. Poczatkowo koncentrowano si¢ na najbardziej widocznej
nadaktywnosci. Thomas E. Brown (2014, s. 15) pisze, ze koncentracja na nad-
ruchliwosci jest falszywym tropem w mysleniu o tym zaburzeniu. Pdzniej
uwazano, ze to dysregulacja uwagi jest kluczowa dla zrozumienia, czym jest
ADHD. Jednak specjalisci coraz czesciej zwracajg uwage, ze problemy z nad-
aktywnoscig czy uwaga sa drugorzedng cecha ADHD wobec wybijajacych
sie na pierwszy plan uposledzenia funkcji wykonawczych i zwigzanej z nimi
funkcji samoregulacji (Brown, 2014, s. 15; Levrini, 2023, s. 49).

Obecnie patrzymy na ADHD nie tylko jako na diagnoze psychiatryczng.
W szerszym ujeciu ADHD jest przedstawiane m.in. jako dysfunkcja wyko-
nawcza (Leer, 2022, s. 27-84). Ten sposdb patrzenia na ADHD bedzie towa-
rzyszyt rozwazaniom zawartym w tym artykule. Rozpoczne od stéw Roberta
Barkleya:
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Obecnie uznajemy, ze biezace nadpobudliwe zachowania sg niczym ,atomy’
ksztaltujace ,,molekuty” codziennego zycia, ktére z kolei sktadajg si¢ na jeszcze
wieksze ,elementy” - cale tygodnie i miesigce egzystencji spolecznej tworzace
wieloletnie etapy i zlozone dziedziny dotyczace roznorodnych, waznych aktyw-
nosci zycia. Dlatego uznajemy, Ze nie chodzi jedynie o chwilowa nadaktywnosé¢,
dekoncentracje czy nieumiejetno$¢ wykonywania codziennych obowiazkdw, ale
o uposledzenie funkcji organizowania wlasnego zachowania i kierowania nim
z uwzglednieniem nadchodzacej przysztosci (Barkley, 2020, s. 49).

Gdybysmy mieli ujag¢ w najprostszy sposéb, czym sa funkcje wykonawcze,
to powiedzielibySmy, Ze sa to umiejetnosci, ktére umozliwiaja nam wyko-
nywanie zadan. Barkley nazywa je ,aktywnosciami nastawionymi na przy-
szto$¢” lub ,funkcjami ukierunkowania wlasnych zachowan na przysztos¢”
(2020, s. 49). Kiedy siegamy do definicji innych naukowcéw, odpowiedz nie
jest juz taka prosta. Jedni badacze przedstawiajg funkcje wykonawcze jako
calo$¢ zlozong z elementdw, inni traktujg je jako odrebne, cho¢ powigzane
ze soba zdolnosci (Brzezinska i Nowotnik, 2012). Katalog funkcji nie jest
zatem jednolity. Anna Brzezinska i Anna Nowotnik wskazuja, Ze najczesciej
wyodrebnianymi skfadnikami funkcji wykonawczych zaréwno u dzieci, jak
i dorostych s3: pamig¢ robocza - zdolnos¢ do przechowywania w pamieci
informacji podczas wykonywania zlozonych zadan; kontrola hamowania
- umiejetno$¢ powstrzymywania si¢ przed dzialaniem pochopnym, nieprze-
myslanym, zdolno$¢ utrzymywania koncentracji uwagi i dazenia do celu
pomimo bodzcéw zakldcajacych; gietkos¢ poznawcza — zdolnos¢ do elastycz-
nej adaptacji do wymagan srodowiska oraz umiejetnos¢ postrzegania rzeczy
z nowej perspektywy (2012, s. 61-74). Umiejetnosci wykonawcze nie rozwijaja
sie jednoczesnie, lecz w sekwencji, jedna po drugiej. Te sekwencje rozwojowa
przedstawiaja Peg Dawson i Richard Guare (2012), wskazujac 11 umiejetnosci
w kolejnosci ich rozwijania sie u dzieci. Sg to: 1) hamowanie reakcji; 2) pamiec
robocza; 3) kontrola emocjonalna; 4) utrzymywanie uwagi mimo bodzcéw
rozpraszajacych; 5) umiejetno$¢ sprawnego rozpoczynania zadan; 6) pla-
nowanie i ustalanie priorytetéw; 7) organizacja informacji i materialéw;
8) zarzadzanie czasem; 9) wytrwalo$¢ w dazeniu do celu; 10) elastycznosé
w obliczu, np. przeszkéd, nowych informacji; 11) metapoznanie (Dawson
i Guare, 2012, s. 9-10).

W badaniach naukowych spotkamy sie z dwojakim rozumieniem relacji
pomiedzy objawami ADHD a funkcjami wykonawczymi. Objawy ADHD sa
przedstawiane jako wynik lezacych u podstaw deficytow funkcji wykonaw-
czych albo deficyty funkcji wykonawczych sa definiowane jako drugorzedne
sktadniki ADHD (Bullard i in., 2024).
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Funkcje wykonawcze zaczynajg sie rozwija¢ miedzy 6. a 12. miesigcem
zycia. Gwaltowny przyrost kompetencji w tym zakresie obserwuje sie w wieku
przedszkolnym. Zaktlada sie, Ze osoba trzydziestoletnia bedzie miala w pelni
rozwiniete funkcje wykonawcze. Tymczasem u oséb z ADHD rozwdj funkeji
wykonawczych czgsto jest opdzniony o 30-40% w stosunku do 0séb bez tego
zaburzenia (Bednarska, 2021, s. 38). W praktyce oznacza to, ze dzieci z ADHD
w wieku wczesnoszkolnym dysponuja kompetencjami w zakresie funkcji
ukierunkowania wlasnych zachowan na przyszlos¢ na etapie przedszkolaka,
a dojrzale osoby z ADHD wcigz majg trudnosci w zakresie np. planowania
czy zarzadzania czasem.

Pamie¢ robocza jest wymieniania jako funkcja, ktdra najsilniej uposledza
funkcjonowanie oséb z ADHD (Friedman, 2024). Badania naukowe wska-
zujg na posredniczacy wplyw pamieci roboczej na objawy osiowe ADHD:
nieuwage (Orban i in., 2018) i impulsywno$¢ (Raiker i in., 2012), a takze na
uczenie si¢: umiejetnosci czytania i kompetencje matematyczne (Friedman
iin., 2017; Friedman i in., 2018) oraz na relacje rowiesnicze (Kofler i in., 2011)
i relacje w rodzinie (Kofler i in., 2017). Warto w tym miejscu odnotowac jed-
nak, ze zwiazek miedzy pamiecig robocza a objawami ADHD w populacji
ogolnej nie jest jasny. W 2024 roku opublikowano badania, w ktérych szu-
kano korelacji pomiedzy wskaznikiem pamieci roboczej (mierzonym Tescie
Inteligencji Wechslera dla Dzieci - WISC) a objawami ADHD: regulacja
zachowania, nadpobudliwoscig/nieuwaga (tutaj autorzy postuzyli si¢ ska-
lami obserwacyjnymi). Deficyty pamieci roboczej stwierdzono u 22% dzieci
z badanej proby, ale tylko 4% w badanej grupie miato takze trudnosci z regu-
lacja zachowania i/lub nadpobudliwoécig/nieuwagy. Badanie to wskazuje,
ze deficyty pamigci roboczej, mierzone za pomoca WISC u 7-8-latkéw nie
zawsze beda predyktorem objawéw ADHD (Marinopoulou i in., 2024).

Idea pamieci roboczej (working memory) ma swoje zrédlo w pracach Alana
Baddeleya i Grahama Hitcha (1974). Wspomniani autorzy zanegowali ujecie
pamigci krdtkotrwalej jako systemu wyspecjalizowanego wyltacznie w prze-
chowywaniu informacji, co doprowadzito ich do stworzenia modelu pamieci
roboczej, rozumianego jako wieloskltadnikowy system odpowiedzialny za
tymczasowe przechowywanie, ponowne analizowanie, utrzymywanie, prze-
twarzanie, aktualizowanie i manipulowanie informacjami.

Koncepcja wielokomponentowego modelu pamieci roboczej Baddeleya
i Hitcha (1974) ewoluowatla. Poczatkowo obejmowatla trzy podsystemy: cen-

1 Behavior Rating Inventory of Executive Function, Strengths and Difficulties Questionnaire
oraz Five to Fifteen Questionnaire.
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tralny system wykonawczy (central executive) i bufory pamieciowe: petle
fonologiczng (phonological loop) i szkicownik wzrokowo-przestrzenny (visuo-
spatial sketch pad). Czwarty komponent — bufor epizodyczny - zostal dodany
kilkanascie lat pozniej (Baddeley, 2000). Jego wkomponowanie pozwolilo
wyjasni¢, jak pamig¢ robocza faczy si¢ z pamiecia diugotrwala, by czerpa¢
ze zgromadzonej w niej wiedzy. Bufor epizodyczny przechowuje spdjne
doswiadczenia, pochodzace z innych systemoéw (przechowujgcych informacje
wzrokowe i stuchowe). Integralng czescig tych modeli jest podziat na kompo-
nenty odpowiadajace za bierne przechowywanie réznego rodzaju informacji
(autorzy nazywajg je systemami niewolniczymi - slave systems) i komponent
wobec nich nadrzedny, ktory kontroluje przetwarzanie informacji z podrzed-
nych komponentow.

Petla fonologiczna krotkotrwale przechowuje informacje fonologiczne.
Szkicownik wzrokowo-przestrzenny jest systemem analogicznym do fono-
logicznej pamieci krotkotrwalej. Jego rola jest przechowywanie materiatu
wzrokowego i przestrzennego.

Centralny system wykonawczy wydaje si¢ by¢ najwazniejsza i najmniej
poznang skladowa pamieci roboczej (Zimbardo i in., 2010, s. 204). W publi-
kacji z 1996 roku Baddeley wyrdznit trzy funkcje centralnego systemu wyko-
nawczego: koncentracja uwagi, podzielno$¢ uwagi i przerzutno$¢ uwagowa
(1996, s. 5-28). Wraz z uzupelnieniem modelu o bufor epizodyczny, autor
zdefiniowal czwartg funkcje, polegajaca na wydobywaniu potrzebnych infor-
macji z pamieci trwalej i manipulowaniu nimi (Harasimczuk, 2024, s. 6).

Chociaz w $lad za przelomowa koncepcja Baddeleya i Hitcha inni bada-
cze rowniez eksplorowali to pojecie (m.in.: Cowan, 2017; Engle i in., 1999;
Ericsson i Kintsch, 1995)?, to wlasnie model pamieci roboczej Baddeleya jest
najczesciej stosowany w badaniach nad psychopatologia dziecieca (Alderson
iin., 2010; Dekkers i in., 2021) i mechanizmami zwigzanymi z pamigcig robo-
czg (Friedman i in., 2024).

W polu zainteresowan naukowcow znajduje sie takze wyjasnienie podloza
neurobiologicznego pamieci roboczej. Istnieja dowody na udzial obszaréw
bocznej kory przedczotowej w pamieci roboczej. Wiadomo takze, ze mecha-
nizmem kluczowym dla pamieci roboczej jest synchronizacja aktywnosci
wielu rozproszonych obszaréw mozgu (Oron, 2015).

Dysponujemy takze badaniami na temat neurobiologii deficytéw pamieci
roboczej u oséb z ADHD. Dane z badan eksperymentalnych i metaanalitycz-

2 Punktem uwagi (czy punktem spornym) jest zagadnienie jednorodnosci a wielokompo-
nentowosci systemu pamieci roboczej (Harasimczuk, 2024, s. 7).
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nych przegladéw wykazuja na znaczne opdznienie dojrzewania korowego
(Ha i in., 2020), zmniejszong objetos¢ przedczotowa (Lukito i in., 2020) oraz
redukcje neurofunkcjonalne w obrebie grzbietowo-bocznej kory przedczoto-
wej wsrod dzieci z ADHD. Nieprawidlowosci w rejonach przedniej i tylnej
cze$ci kory przedczolowej moga by¢ odpowiedzialne za trudnosci z pamiecia
roboczg dzieci z ADHD (Gu i in., 2017; 2018).

Przewazajaca wiekszo$¢ doniesien wyjasniajacych etiologie deficytow
pamieci roboczej u oséb z ADHD opiera si¢ na badaniach wykorzystujacych
funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI). Polegaja one na obserwacji
aktywnosci mézgu oséb z ADHD (w poréwnaniu z osobami bez ADHD)
podczas wykonywania zadan wymagajacych zdolnosci poznawczych. Nalezy
pamigtac¢ o ograniczeniach tej metody. Aktywnos¢ ruchowa osoby badanej
wplywa na zafalszowanie wyniku. Minimalizowanie ruchu glowy podczas
funkcjonalnego obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (fMRI)
umozliwia eliminowanie artefaktow, ktére moga przypomina¢ aktywnos¢
neuronalng lub maskowa¢ prawdziwg aktywnos$¢. Ryzyko zafalszowanego
wyniku badania fMRI jest wyzsze u dzieci z ADHD, poniewaz te poruszaja
sie nadmiernie, gdy wykonuja zadania angazujace poznawczo (Friedman i in.,
2024).

Pamie¢ i uczenie sie to jedne z najciekawszych zdolno$ci umystu cztowieka,
poréwnywane do kleju, ktory skleja w jedna ciagta calos¢ ludzkie doswiadczenia,
epizody z zycia, nabywang wiedze (Oron, 2015, s. 33).

Na obraz funkcjonowania oséb z ADHD skladajg si¢ m.in. trudnos$ci w ucze-
niu sie. Niska wydajnos¢ uczenia sie¢ jest czesto pierwszg przyczyng wizyty
w poradni psychologiczno-pedagogicznej i szukania pomocy u specjalistow.
Dzieci z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi ucza
sie mniej efektywnie niz dzieci bez ADHD, a powodem nie jest zwykle nizszy
poziom zdolnosci, lecz objawy osiowe ADHD i deficyty funkcji wykonaw-
czych, w tym deficyt pamieci roboczej (Bednarska, 2021; Bednarska i Alek-
sandrowicz-Obzejta, 2024).

Heterogeniczno$¢ wydajnosci poznawczej osob z ADHD jest obecnie
zagadnieniem, ktdre jest przedmiotem zainteresowania naukowcéw. Lauren
Friedman wraz z zespotem (2022) przeprowadzita badania zmiennosci doktad-
noéci reakeji u dzieci z ADHD. Dzieci z ADHD i dzieci rozwijajace si¢ typowo
wykonywaly zadania angazujace krotkotrwala pamigé fonologiczng, ich
poziom rost z kazdym kolejnym. Zaobserwowano istotnie wigkszg zmiennos¢
w wydajnos$ci pamieci roboczej u dzieci z ADHD, kiedy wykonywaly zadania
o adekwatnym dla nich poziomie trudnosci w poréwnaniu z dzie¢mi z roz-
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wijajacymi sie prawidlowo. Kiedy natomiast zadania przekraczaly zdolnosci
poznawcze wszystkich badanych dzieci, to wyniki obu grup wskazywaly na
podobne wysokie poziomy zmiennosci (Friedman i in., 2022).

Szacuje sie, ze 30% dzieci z ADHD ma trudno$ci w uczeniu si¢ matema-
tyki (Bednarska, 2021, s. 35). Wyniki badan wskazuja, Ze trudnoéci matema-
tyczne u tych dzieci silniej korelujg z deficytem w zakresie pamieci roboczej
niz z objawami ADHD (Gaye i in., 2024). Dzieci z ADHD wykazuja znaczne
deficyty w osiggnieciach matematycznych w poréwnaniu z réwiesnikami bez
ADHD. Relacje pomiedzy ADHD a osiggnieciami w matematyce tlumaczy
wspolny zwigzek obu zmiennych z pamigcig robocza (Gaye i in., 2025).

Deficyty w zakresie pamieci roboczej powoduja trudnosci w zapamie-
tywaniu faktow matematycznych istosowaniu procedur matematycznych.
Kiedy dziecko uczy si¢ faktéow matematycznych, to zaréwno dzialanie (2+3),
jak ijego wynik (5) musza by¢ jednoczesnie aktywne w buforze fonologicz-
nym pamieci roboczej. Jest to warunek konieczny, aby doszto do utworzenia
i wzmocnienia polgczenia neuronowego miedzy nimi. Przy ograniczonych
zasobach pamieci roboczej wprowadzenie do niej wyniku (5) sprawia,
ze zostaje utracone wczesniej przechowywane dzialanie (2+3), oczywista kon-
sekwencja jest niemozno$¢ ukonczenia dzialania, poniewaz nie dochodzi do
polaczenia miedzy faktami. To byl prosty przyktad. Sytuacja komplikuje si¢
jeszcze bardziej przy trudniejszych zadaniach (Bednarska, 2022, s. 35).

Czestymi powiktaniami ADHD zaréwno u dzieci, jak i 0oséb dorostych
sa depresja i zaburzenia lekowe. Wspdtwystepowanie depresji i ADHD
u dzieci obejmuje od 15% do nawet 75%. U okoto 34% os6b dorostych z ADHD
wystepuja lub wystepowaly w przeszlosci epizody depresji. Nawet 50% 0s6b
z ADHD moze doswiadczac¢ zaburzen lekowych (zaburzenie lekowe uogol-
nione, fobia spoleczna) (Bednarska i Aleksandrowicz-Obzejta, 2024). Oba te
zaburzenia o charakterze internalizacyjnym poteguja uposledzenia pamieci.
W jednym z najnowszych badan (Rauch i in., 2025), obejmujacym doroste
osoby z ADHD, doswiadczajace depresji lub leku, sprawdzano, ktére z wy-
mienionych zaburzen beda silniejszymi predyktorami wydajnosci pamieci
roboczej. Wyksztalcenie badanych bylo zdefiniowane jako zmienna towarzy-
szaca. Ustalono, ze to lek i wyksztalcenie znaczaco przewidywaly wydajnosé¢
pamieci roboczej. Przy czym lek nasilal deficyty pamieci roboczej, za$ wyzsze
wyksztalcenie korelowalo z lepszymi wynikami w zakresie pamieci roboczej.
Mozna zatem przypuszczaé, ze wyksztalcenie moze by¢ czeSciowo czynni-
kiem chronigcym przed spadkiem wydajnosci pamieci robocze;j.

Wspolne dla ADHD oraz lgku i depresji jest obnizone poczucie wilasnej
wartosci oraz poczucie sprawstwa. Osoby z ADHD - z uwagi na mniejsza
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pojemno$¢ pamieci roboczej - nie potrafia postrzegal sytuacji w szerszej
perspektywie, a takze maja trudno$¢ polaczy¢ ja z wezesniejszymi doswiad-
czeniami (Brown, 2014, s. 9-10). Dodatkowo przechowuja w swojej pamieci
doswiadczenia niepowodzen, wiec przywolanie tych pozytywnych wspo-
mnien, zwigzanych z osiggnieciem celu czy zrealizowaniem zadania, jest
problematyczne. Pomocng strategia moze by¢ zbieranie przez osoby z ADHD
pamiatek dokumentujacych sukcesy lub zapisywanie swoich osiggnie¢, zeby
mogly one do nich wréci¢ w trudnej sytuacji (Bednarska i Aleksandrowicz-
-Obzejta, 2024, s. 53). Zebrane pamiatki i zapisane wspomnienia pelnia funk-
Cje magazynu pamieci.

Jako czwarty objaw ADHD jest podawana dysregulacja emocjonalna.
Czesciej pojawia si¢ ona w charakterystykach opisowych ADHD u kobiet.
Wiemy, ze zdolno$¢ do regulowania emocji jest skorelowana z pamiecig robo-
czg. Uposledzenie pamieci roboczej sprawia, ze osoby z ADHD majg trud-
nosci z zapanowaniem nad emocjami, poniewaz ich slaba pamig¢ robocza
nie pozwala na przywolanie strategii postepowania, ktora bylaby skuteczna
w podobnej sytuacji (Bednarska i Aleksandrowicz-Obzejta, 2024, s 68).

Dzieci z ADHD doswiadczajg niezliczonych probleméw spotecznych, co
udokumentowali twdrcy badania metanalitycznego. Przeglad 109 badan
dotyczacych funkcjonowania spolecznego dzieci z ADHD (lub z grupy
ryzyka ADHD) wskazal na wystepowanie u nich deficytéw w funkcjonowa-
niu réwiesniczym: maja one problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem
odpowiednich do wieku relacji, s3 odrzucane przez réowiesnikéw i posiadaja
mniejsza liczbe przyjaciol niz dzieci rozwijajace si¢ typowo i rzadziej niz
dzieci rozwijajace sie typowo sa wybierane przez popularne dzieci. Dzieci
z ADHD maja tez ograniczone umiejetnosci spoteczne (nie potrafig wspot-
pracowac, majg trudno$¢ ze stuchaniem oraz zmiana rél w rozmowie, bywaja
natarczywe w relacjach). Na obraz funkcjonowania spolecznego tych dzieci
sktadajg si¢ bledy poznawcze: blad atrybucji polegajacy na tym, Ze sytua-
cje neutralne postrzegane s3 przez dzieci z ADHD jako wrogie i czesciej
agresywnie reaguja w sytuacjach prowokacji rowiesniczej. Innym bledem
poznawczym, charakterystycznym dla ADHD jest tendencja do przecenia-
nia swoich kompetencji, takze w obszarze funkcjonowania spotecznego (Ros
i Graziano, 2018). Szereg badan wskazuje, ze przyczyn tych trudnosci obok
objawow osiowych nalezy wigzac z deficytem pamieci roboczej (Kofler i in.,
2011; Abikoff, 2009; Mikami i in., 2014; Mikami i in., 2017).

W tym miejscu przywotam jedno z ostatnich doniesien w tym obszarze.
Badanie zaktadato wykazanie zwigzku pomigdzy samokontrolg, hamowaniem
behawioralnym i pamigciag roboczg a problemami w funkcjonowaniu spo-
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tecznym dzieci z ADHD. Relacjonujagc wspomniane badanie, skoncentruje sie
na relacji migdzy pamigcia roboczg a funkcjonowaniem spotecznym. Badacze
wybrali zadanie, ktére diagnozowalo pamigé roboczg fonologiczng, jednak
takze, jak podkreslali, angazowalo w znacznym stopniu centralny system
wykonawczy. Mialo to pomdc w uzyskaniu bardziej miarodajnego obrazu
zaburzen pamieci roboczej. Zadanie roboczej pamieci fonologicznej polegalo
na powtarzaniu ciaggéw literowo-liczbowych. Wynikiem byta liczba pra-
widlowo wykonanych préb. Dzieciom prezentowano serie jednocyfrowych
liczb i jedna litere. Co wazne litera nigdy nie pojawila si¢ na pierwszej ani
ostatniej pozycji sekwencji, aby zmniejszy¢ potencjalne efekty pierwszenstwa
lub $wiezosci. Dzieci mialy powtoérzy¢ na glos liczby od najmniejszej do
najwiekszej, a nastepnie podac litere. Proby skladaly si¢ z trzech do szesciu
bodzcow (tj. zestawy o rozmiarach 3, 4, 5 i 6), a kazdy blok o rozmiarze
zestawu skladal si¢ z 24 prob (lacznie 96 prob). Funkcjonowanie spoteczne
dzieci oceniano za pomoca kwestionariuszy opisujacych ich zachowania.
W badaniu potwierdzono, ze nizsze zdolnosci pamiegci roboczej wigzaty sie
z nizszymi wynikami funkcjonowania spofecznego, samokontroli, hamowa-
nia zachowania. Zaréwno oceny funkcjonowania spotecznego rodzicéw, jak
i nauczycieli byly zwigzane z pamiegcig roboczg, a takze wigksze problemy
spoleczne wigzaly si¢ z nizszymi zdolno$ciami pamieci roboczej. Rezul-
tat badan byt ttumaczony tym, ze w szkole zasoby pamigci roboczej dzieci
z ADHD sg wykorzystywane do uczenia sie¢, tym samym dzieci te dysponuja
ograniczonymi mozliwosciami skorzystania z tego rodzaju pamieci podczas
sytuacji spolecznych. Zasugerowano, ze zmniejszenie wymagan dotyczacych
zadan w klasie mogloby ograniczy¢ destrukcyjne i niezwigzane z zadaniami
zachowania, ktodre z kolei moga wplywac na to, jak dzieci z ADHD nawigzuja
kontakty towarzyskie (Bullard i in., 2024).

Potwierdzony empirycznie zwigzek miedzy pamigcig roboczg a funkcjono-
waniem dzieci, adolescentéw oraz dorostych z ADHD sugeruje, Ze trening
pamieci roboczej moze mie¢ wpltyw na poprawe jakosci zycia (w obszarze
uczenia si¢, funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego). Specjalisci wigza
nadzieje z treningiem ,RoboMemo”. Dysponujemy badaniami potwierdza-
jacymi poprawe pamieci oraz zachowania po wdrozeniu kilkutygodniowego
treningu (Mezzacappa i Buckner, 2010). Obiecujace wyniki przynosza réw-
niez badania nad fotobiomodulacja przezczaszkowa (tPBM) u oséb dorostych
z ADHD (Lai i in., 2025). Treningi te poprawiaja funkcje poznawcze, w tym
pamiec roboczg. Rozwazane jest ich potencjalne zastosowanie jako niefarma-
kologicznej metody leczenia ADHD.
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Otwarte pozostajg natomiast pytania: ktdre funkcje pamieci roboczej
nalezy trenowac i w jakim stopniu mozna liczy¢ na transfer rezultatéw tre-
ningéw pamieci na objawy ADHD (Kokkalia i Drigas, 2015).
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SUMMARY

Working Memory Deficit in ADHD and Its Significance
for the Functioning of People with ADHD

In this text, ADHD is presented as a deficit of executive functions because it is these
functions that are believed to have the most devastating impact on the functioning of
people with this disorder. The issue of executive functions is presented next, and then
attention is directed to one of the most important executive functions, namely the
working memory in the approach of Baddeley and Hitch (1974). Empirical evidence is
cited that working memory may have a mediating effect on the symptoms of ADHD:
inattention and impulsivity, as well as on learning, on the emotional and social func-
tioning of children, of adolescents and of adults with ADHD.

KEYWORDS: ADHD, executive functions, working memory, learning, social function-
ing, emotional control, depression, anxiety disorders
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