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»Mierzy¢ sily na zamiary...”.
Pamie¢ prospektywna pedagoga
a realizacja projektow badawczych

STRESZCZENIE

W artykule koncentruje uwage na procesie dostosowania swoich mozliwosci do
zamiaréw badawczych, stawiania sobie ambitnych celéw, a potem dazenia do ich
zrealizowania. Dokonam analizy procesu realizacji zamiaréw badawczych z perspek-
tywy koncepcji pamieci prospektywnej, PM (Ellis i Freeman, 2008; Graf i Grondin,
2006; Niedzwienska, 2008, 2013). Pamie¢ prospektywna traktowana bedzie jako klu-
czowa kategoria krytycznej analizy wlasnych doswiadczen w zakresie realizacji dlu-
gofalowych zamiaréw/ projektow badawczych. W pierwszej czesci artykutu przedsta-
wie koncepcje pamieci prospektywnej, zwrdce uwage na jej znaczenie i role w zyciu
codziennym nauczyciela akademickiego. W drugiej cze¢sci dokonam analizy swoich
zamiaréw badawczych z perspektywy faz pamieci prospektywnej (Kliegel i in., 2008).
Trzecia cze$¢ artykulu poswiecona bedzie zaburzeniom pamigci prospektywne;j.
W ostatniej czesci artykulu odpowiem na pytania: 1) Jakie czynniki negatywnie
oddziatuja na pamie¢ prospektywna badacza?; 2) Jak uchroni¢ si¢ przed zapomina-
niem o swoich planach i zamiarach badawczych?; 3) Jak rozwija¢ pamig¢é prospek-
tywna badacza i zmniejszy¢ ryzyko zapominania o waznych sprawach?

SLOWA KLUCZOWE: pamigc¢ prospektywna, zamiary, projekty badawcze

Cyrkla, wagi i miary
Do martwych uzyj bryk;
Mierz site na zamiary,
Nie zamiar podtug sit.
(A. Mickiewicz, 1820)

Wprowadzenie
Odwolujac sie do znaczenia zwrotu: ,,Mierz sity na zamiary”, zaczerpnigtego
z Piesni Filaretéw Adama Mickiewicza (1820)', w swoim artykule skoncentruje

1 Tytulowy zwrot (w wersji pierwotnej bylo ,,mierz sit¢ na zamiary”) pochodzi z Piesni fila-
retéw Adama Mickiewicza (1820).
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sie na procesie dostosowania swoich mozliwosci do zamiaréw badawczych, sta-
wiania sobie ambitnych celéw, a potem dazenia do ich zrealizowania. Zamiar
rozumiem jako gotowos¢ osoby do dzialania w okreslony sposéb w przysztosci,
gdzie to, co ma by¢ zrobione i kiedy ma by¢ zrobione, jest w miare precyzyj-
nie okreslone (Kvavilashvili i Ellis, 1996). Zamiary spetniaja dwa podstawowe
warunki. Po pierwsze, zamiar jest rezultatem $wiadomej decyzji osoby o dzia-
taniu w okreslony sposob, jest formulowany przed dzialaniem, a nie w trakcie.
Po drugie, realizacja zamiaru jest odroczona w czasie, czyli dziatanie mozna
podja¢ tylko w jakim$§ wyznaczonym momencie w przyszlosci (Goschke
i Kuhl, 1996; Niedzwienska, 2008, 2013). Przy spelnieniu powyzszych warun-
kow zamiar bedzie przywolany i pokieruje biezacg selekcja dziatan, nawet jesli
osoba nie zaangazuje si¢ w $wiadomy proces decyzyjny, obejmujacy wazenie
wlasnych oczekiwan i wartosci (Walser i in., 2017).

Odnoszac sie do wlasnych doswiadczen, dokonam analizy procesu reali-
zacji zamiarow badawczych z perspektywy koncepcji pamieci prospektyw-
nej (m.in. Ellis i Freeman, 2008; Graf i Grondin, 2006; Kliegel i in., 2008;
Niedzwienska, 2008, 2013). Pamig¢¢ prospektywna (prospective memory, PM)
traktowana bedzie w moim artykule jako kluczowa kategoria krytycznej ana-
lizy wlasnych do$wiadczen w zakresie realizacji dtugofalowych zamiaréw/
projektéw badawczych.

W pierwszej czesci artykulu przedstawie koncepcje pamiegci prospektyw-
nej, zwrdce uwage na jej znaczenie i role w zZyciu codziennym nauczyciela aka-
demickiego. W drugiej czesci dokonam analizy swoich zamiaréw badawczych
z perspektywy wyszczegélnionych przez Kliegela i jego wspdtpracownikow
(2008) faz pamieci prospektywnej. Trzecia cze$¢ artykutu poswiecona bedzie
zaburzeniom pamieci prospektywnej. W konsekwencji w ostatniej czesci
artykulu odpowiem na trzy pytania: 1) jakie czynniki negatywnie oddzialujg
na pamie¢ prospektywng badacza?; 2) jak uchroni¢ si¢ przed zapominaniem
o swoich planach i zamiarach badawczych?; 3) jak rozwija¢ pamie¢ prospek-
tywna badacza i zmniejszy¢ ryzyko zapominania o waznych sprawach?

Istota pamieci prospektywnej i jej znaczenie

w zyciu codziennym badacza

Pamig¢ prospektywna to kategoria pojeciowa wywodzaca sie z psychologii
poznawczej. Jest nazywana ,pamigcig przyszlosci” (Graf i Grondin, 2006),
»pamietaniem zamiaréw” (Rendell i in., 2007) lub ,,odroczonymi zamiarami”
(Goschke i Kuhl, 1993; Walser i in., 2017). Okreslana jest takze jako proces
»pamietania, by pamieta¢” (Dobbs i Rule, 1987).



PAREZJA - 1/2025 (23) + PAMIEC I PROCESY POZNAWCZE W EDUKACJI - 43

Wspolczesnie pamieé prospektywna stanowi obszar intensywnych eks-
ploracji empirycznych na arenie $wiatowej (m.in. Browning i in., 2023; Bugg
iin., 2013; Cohen i in., 2016; Guo i in., 2025; Mioni i in., 2022; Rummel i Kva-
vilashvili, 2022; Walser i in., 2014). W badaniach nad pamigcig prospektywna
stosuje sie rézne metody, techniki i narzedzia, m.in. kwestionariusze, testy
psychologiczne, procedury eksperymentalne: w warunkach naturalnych oraz
laboratoryjnych (Witkos¢ i in., 2013).

W zagranicznych publikacjach naukowych odnalez¢ mozna wiele okre-
$len i sposobow definiowania pamieci prospektywnej. Intensywny nurt
badan nad tym zagadnieniem widoczny jest takze na gruncie polskim.
Agnieszka Niedzwienska jako pierwsza w Polsce upowszechnila wiedze na
temat pamieci prospektywnej w szerokim konteks$cie w formie publikacji
zwartej (2013). Odwolujac sie do badan miedzynarodowych, w sposob spojny
przedstawia rézne sposoby definiowania pamieci prospektywnej. Dokonuje
takze przegladu wynikow badan w trzech obszarach: reprezentacji zamiardéw,
mechanizméw oraz réznie indywidualnych pamieci prospektywnej (Niedz-
wienska, 2008). Ponadto od wielu lat prowadzi liczne badania nad pamiecia
prospektywna (m.in. Niedzwienska, 2013; Niedzwienska, Barzykowski i in.,
2015; Niedzwienska, Kvavilashvili i in., 2017; NiedZzwienska, Wojcik i in., 2017;
Riess i in., 2016; Wojcik i in., 2022).

Szczegodlowe analizy definicji pamigci prospektywnej wraz ze wskazaniem
miejsca tego zjawiska w szerzej rozumianym obszarze badan nad pamiecig
przeprowadzit Rafal Albinski (2009). Zaprezentowal wieloprocesowy model pa-
mieci prospektywnej oraz zwrocit uwage na trudnosci dotyczace jej pomiaru.
Przedstawil konkretne rozwigzania praktyczne mogace stanowi¢ punkt wyj-
$cia do dalszych badan nad pamigcig prospektywna (Albinski, 2009). Prowa-
dzi réwniez badania empiryczne dotyczace tej kategorii (m.in. Albinski i in.,
2016; Albinski i in., 2012; Thlea i in., 2018).

Syntetycznej systematyzacji desygnatéw pamieci prospektywnej w ukta-
dzie od teorii do praktyki dokonala Marta Witkowska (2009). Przywotluje
rézne sposoby jej definiowania. Podkresla, ze ich cecha wspdlng jest $wia-
dome skierowanie nastawienia ku przyszloéci i dzialaniom majacym nastapi¢
dopiero w okreslonym momencie czasu lub dzialaniom bedacym nastep-
stwem okreslonego zdarzenia czy sytuacji (Witkowska, 2009). Zaznacza, ze
pamiec¢ prospektywna jest procesem, ktéry — bezposrednio odnoszac sie do
przyszlego dzialania - dotyczy aktywnosci sprawczej cztowieka i jego odro-
czonych intencji, wspottworzacych nieraz bardzo rozbudowany plan czy pro-
gram dzialania (Witkowska, 2009).
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Na podstawie analizy publikacji naukowych mozna stwierdzi¢, ze pamiec
prospektywna definiowana jest w dwoch ujeciach: szerokim i waskim.

W ujeciu szerokim jest rozumiana jako zespoét proceséw lub zdolnosci
umozliwiajacych formulowanie celéw i zamiaréw, przechowywanie ich oraz
realizacj¢ w chwili wystgpienia odpowiednich warunkéw (okreslonej godziny
lub sytuacji) (Ellis i Freeman, 2008; Graf i Grondin, 2006; Niedzwienska,
2008, 2013).

W ujeciu waskim pamieé prospektywna dotyczy zapamigtywania planow
i zamiardw, czyli pamietania o wykonaniu okreslonej czynnosci/ zamierzo-
nego dzialania w okreslonym momencie w przysztosci (McDaniel i Einstein,
2001; Niedzwienska, 2008). Zwigzana jest ona z przechowywaniem i udostep-
nianiem planu dzialania w jego trwatej postaci (Jodzio, 2008).

Pamig¢ prospektywna wykorzystywana jest w wielu aspektach zycia
codziennego. Pamigtanie o tym, aby wykona¢ zamierzone dzialanie w okre-
slonym momencie w przyszlosci, jest waznym czynnikiem decydujacym
o jakosci funkcjonowania w zyciu codziennym (Riess i in., 2016). Bez pamieci
prospektywnej niemozliwe staloby si¢ realizowanie istotnych celéw i utrzy-
mywanie znaczacych relacji interpersonalnych (Albinski, 2009).

Pamigc¢ prospektywna — w odréznieniu od pamieci retrospektywnej, zwig-
zanej z zapamietywaniem zdarzen i faktow z przesztosci - dotyczy przysztosci.
Koncentruje si¢ na pamigci zadan, ktére majg by¢ wykonane w okreslonym
czasie i miejscu w przysztosci. Podczas gdy funkcjg pamiegci retrospektywnej
jest przywolywanie informacji z przesztosci, w pamigci prospektywnej infor-
macja moze by¢ wielokrotnie przywotywana (Witkos¢ i in., 2013).

Umiejetno$¢ planowania i kierowania wlasnymi zamierzeniami ma fun-
damentalng warto$¢ w aspekcie rozwojowym, zwlaszcza autonomizacji wlas-
nych zachowan (Ellis i Freeman, 2008). Pamie¢ prospektywna, przypomina-
jac o tym, co dopiero ma si¢ wydarzy¢, utatwia rozwigzywanie codziennych
problemow oraz realizacje biezacych zadan (Witkowska, 2009).

Zadania zawodowe nauczycieli akademickich - badaczy, ktére wymagaja
planowania w obszarze dzialan organizacyjnych, dydaktycznych i nauko-
wych s3 bardzo zlozone i diugofalowe. Niewatpliwie pamig¢¢ prospektywna
jest nieodzownym warunkiem konstruowania planéw naukowych, gdyz
projekty badawcze czesto sg rozlozone w czasie. Odnoszac sie do powyz-
szej tezy, w artykule skoncentruje si¢ na analizie swoich zamiaréw i planéw
badawczych z perspektywy tego rodzaju pamieci. W swoich rozwazaniach
bede odwolywata si¢ do ujecia waskiego pamieci prospektywnej.
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Projekt/ zamiar badawczy a fazy pamie¢ci prospektywnej

Zgodnie z koncepcja Kliegela i wspolpracownikéw (2008) wyrédzni¢ mozna
cztery fazy pamieci prospektywnej. Zaliczamy do nich, po pierwsze, faze
tworzenia zamiaru (intention formation), ktéora wymaga umiejetnosci pla-
nowania. Po drugie, faz¢ przechowywania zamiaru (intention retention) —
w przypadku tej fazy w miedzyczasie podejmowane sg inne, biezace dzialania
i sprawy. Trzecia faza dotyczy przystapienia do realizacji zamiaru (intention
initiation), jest ona usytuowana w kontekscie czasowym lub zdarzeniowym.
Ostatnig fazg pamieci prospektywnej jest wykonanie zamierzonego dzialania
(intention execution) — na tym etapie zostaje zrealizowany zamiar zgodnie
z wczesniej zalozonym planem (zob. Witkowska 2009). Ponizej dokonam
krytycznej analizy swoich zamiaréw badawczych w kontekscie wyszczegdl-
nionych powyzej faz pamieci prospektywnej. Odwotam si¢ do realizowanego
przeze mnie dlugofalowego projektu badawczego pt. Pasja zawodowa nauczy-
cieli. Studium autobiograficzno-narracyjne.

Faza tworzenia zamiaru badawczego

Faza tworzenia zamiaru badawczego w moim przypadku przebiegala
w trzech etapach roztozonych w czasie (od roku 2013 do 2015). Wszystkie
zwigzane byly z dzialaniami realizowanymi w ramach Letnich Szkét Mio-
dych Pedagogéow (LSMP) oraz Zespotu Samoksztalceniowego Doktoréw przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN.

Etap 1. Zamiar badania pasji ,kietkuje” w mojej glowie podczas semina-
rium Zespolu Samoksztalceniowego Doktoréw przy Komitecie Nauk Peda-
gogicznych PAN (Poznan, 25.11.2013). Po rozmowie z Panig Profesor Marig
Dudzikowa na temat moich planéw badawczych, zainteresowatam si¢ pasja
jako kategoria badawczg. Dzigki Pani Profesor rozpoczelam proces poznawa-
nia pasji.

Etap 2. Zamiar badania pasji ,rozkwita” i ,rozwija si¢” podczas XXVIII
Letniej Szkoty Mlodych Pedagogéw ,,Opowiem wam o swojej pasji: sfowem,
obrazem, dzwigkiem...” (Sandomierz, 2014). Po raz pierwszy zaprezentowa-
tam swoje poszukiwania badawcze w referacie pt. Entuzjazm, zaangazowanie,
zar, konik a moze bzik... W poszukiwaniu znaczen kategorii ,pasja”. Podczas
»Gieldy (p)roznosci” LSMP utwierdzilam si¢ w przekonaniu o stusznosci
podjetego zamiaru. Wzmocnieniem dla mnie - jako mlodego wtedy jeszcze
badacza - bylo docenienie ze strony srodowiska naukowego (m.in. otrzy-
manie nagrody za wystapienie od Pana Profesora Boguslawa Sliwerskiego,
z ramienia Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN; wsparcie merytoryczne
ze strony Mistrzéw LSMP, m.in. Pani Profesor Wiestawy Limont). Od tego
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momentu zrealizowalam szereg dziatan zwigzanych z tworzeniem zamiaru
badawczego (m.in. przygotowanie serii publikacji naukowych o charakterze
przegladowym, dotyczacych kategorii pasji).

Etap 3. Zamiar badania pasji nauczycieli ,nabiera ksztaltu”. Podczas
seminarium Zespotu Samoksztalceniowego Doktoréw przy Komitecie Nauk
Pedagogicznych PAN (Poznan, 19.01.2015) w sekcji ,,Pomyst na pomysl” zapre-
zentowalam koncepcje badan w referacie zatytulowanym Pasja zawodowa
nauczycieli z perspektywy ich autobiografii. Ten moment w mojej biografii
zawodowej byt kluczowy w kontekscie fazy tworzenia zamiaru badawczego.

Faza przechowywania zamiaru badawczego

Szczegdlowy plan badania pasji zawodowej nauczycieli jest juz ze mng pra-
wie przez dekade (od 2015 roku). W miedzyczasie - jak kazdy nauczyciel aka-
demicki - podejmowalam inne, biezace dzialania dydaktyczne, organizacyjne
i naukowe (m.in. udzial w konferencjach naukowych i ich organizacja, staze,
popularyzacja nauki, prowadzenie kota naukowego, praca nad ksigzka podok-
torska, wypelnianie slotéw itp.). Rownolegle z planem dzialan naukowych
pojawiaja sie inne wazniejsze zadania i pasje Zycia codziennego (m.in. macie-
rzynstwo, podrozowanie, pielegnowanie relacji z innymi, twoérczos¢ wtasna
itp.). Nowe obowiazki i dziatania oddalajg w czasie pierwotny plan badawczy.
Obok ,,pasji do badania pasji” pojawiaja si¢ inne, wazne dla mnie, powiazane
z tg kategorig inicjatywy i projekty (m.in. wspoltworzenie czasopisma nauko-
wego ,,Creativity. Theories — Research — Applications”, dzialania w stowarzy-
szeniach i fundacjach - np. w Polskim Stowarzyszeniu Kreatywnosci).

Mo6j zamiar badania pasji schodzi na dalszy plan ze wzgledu na moje
zaangazowanie w praktyke edukacyjng (m.in. projekt ,Bialostockie Talenty
XXI wieku”, ,,Akademia Talentéw”, ,Realisci 15+~ oraz wiele dziatan eduka-
cyjnych w szkotach i innych placowkach). Swoja uwage koncentruje takze na
badaniach empirycznych z innych obszaréw, dotyczacych m.in. diagnozowa-
nia uzdolnien uczniéw (przygotowanie trzech publikacji ksigzkowych doty-
czacych tej problematyki) oraz kreatywnosci i twodrczosci. Realizuje takze
inne projekty powiazane z pasja, m.in. badanie zwigzku pasji z tworczoscia,
jakoscig Zycia itp.

Pomimo wielu zadan realizowanych jednoczes$nie zamiar badania pasji
nie jest w mojej glowie drugorzedny. W przechowywaniu w mojej pamieci
zamiaru badawczego ogromna role odgrywa proces przypominania o moim za-
miarze przez wspierajace mnie na co dzien osoby znaczgce (rodzina, przyja-
ciele, mentorka — ,,matka naukowa” Pani Profesor Janina Uszynska-Jarmoc).
Sprzyjajace srodowisko naukowe (m.in. wspdtpracownicy z Zaktadu Pedago-



PAREZJA - 1/2025 (23) - PAMIEC I PROCESY POZNAWCZE W EDUKACJI - 47

giki Ogoélnej i Metodologii Badan Pedagogicznych, ktérego kierownikiem jest
Prof. Alicja Korzeniecka-Bondar, cztonkowie Zespotu Samoksztalceniowego
Doktorek i Doktoréw; Mistrzowie, m.in. Pan Prof. Krzysztof Szmidt).

Faza przystgpienia do realizacji zamiaru

Z analizy koncepcji pamieci prospektywnej wynika, ze realizacja zamiaru
badawczego zalezy od kontekstu czasowego lub zdarzeniowego. Falami
podejmuje dzialania majace na celu zaangazowanie si¢ w realizacj¢ projektu
badawczego. W zaleznos$ci od mozliwosci czasowych (np. obcigzenie dydak-
tyczne, organizacyjne, naukowe, inne biezgce sprawy rodzinne i codzienne)
realizacja mojego zamiaru badawczego nie jest ciagta. Pojawiajg si¢ momenty
intensywnego zaangazowania w projekt oraz sytuacje rozpraszania sig,
wzloty i upadki. Z perspektywy czasu moge stwierdzi¢, ze wykonatam
ogrom czastkowych prac zwigzanych z kluczowym projektem (m.in. analiza
koncepcji teoretycznych, aktualizowanie przegladu badan, przeprowadzenie
badan wlasnych: wywiady narracyjne z nauczycielami, uczniami, dokonanie
wstepnej analizy danych empirycznych).

Faza wykonania zamierzonego dziatania

Ostatnig fazg pamigci prospektywnej jest wykonanie zamierzonego dzia-
tania (Kliegel i in., 2008). Niestety mdj zamiar/ projekt badawczy nie zostal
zrealizowany zgodnie z pierwotnym planem. Uzyskanie ogromu materiatu
empirycznego w fazie przystapienia do realizacji czastkowych zadan sprawito,
ze moj pierwotny zamiar si¢ rozrasta i rozwija. Zmienia si¢ moja §wiadomos¢
metodologiczna, moje podejscie do badan pierwotnie zaplanowanych.

Czy mozna zatem w moim przypadku méwi¢ o zaburzeniach pamieci
prospektywnej? Czy moze ze wzgledu na specyfike pracy zawodowej réwno-
legle realizuje zbyt duzo zamierzen i projektow, ktdre sie wzajemnie wypie-
raja? Warto zatem w tym kontekscie rozwazy¢ problem: jak niewywigzanie
sie z zadan badawczych moze oddzialywa¢ na Zycie codzienne nauczyciela
akademickiego?

Zaburzenia pamieci prospektywnej, czyli co si¢ dzieje,

gdy zamiar badawczy nie zostal zrealizowany?

Zaburzenia pamigci prospektywnej skutkuja spolecznym naznaczeniem
osoby jako niestownej, niezorganizowanej i nieodpowiedzialnej, w momen-
cie gdy nie zrealizuje ona swojego zamiaru w odpowiednim czasie (np. odda
raport po terminie, spozni si¢ na zajecia lub zebranie, zwleka z napisaniem
ksigzki) lub wykona zamiar w sposob nieprawidlowy (np. przeprowadzi
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badania, ktére nie spelniajg kryteriow wspdlczesnej metodologii). Zatem
osoby, ktore majg problemy z pamigcig prospektywna moga by¢ narazone na
przypisywanie im negatywnych cech charakteru.

Z badan wynika, ze uposledzenie pamieci prospektywnej moze byé
bardziej niepokojace niz uszkodzenia pamigci retrospektywnej (Smith
iin., 2000). Ponadto, zaréwno osoby nieletnie, jak i doroste istotnie czesciej
narzekaja na pamie¢ zamiardw niz przesztych faktow izdarzen (Kliegel
iJager, 2006; Kvavilashvili i in., 2009). Zjawisko zapominania przeszfosci
nie wzbudza w ludziach kontrowersji i nie wywoluje negatywnych emocji.
W przypadku notorycznego zapominania o codziennych zadaniach, planach
lub niewywiazania si¢ z wczesniej okreslnych obowiazkéw moze skutkowac
zaburzeniami relacji z innymi (np. cztonkami rodziny, wspétpracownikami,
przelozonymi).

Odnoszac si¢ do powyzszej tezy, sprobuje odpowiedzie¢ na pytanie: jakie
czynniki negatywnie oddzialuja na pamie¢ prospektywna nauczyciela akade-
mickiego?

Badacze podkreslajg, ze powtarzajace si¢ przyczyny zapominania to inten-
sywne pochlonigcie czyms$ innym w czasie, gdy mamy pamigta¢ o zamierzo-
nym dzialaniu oraz to, ze zamiar jest czym$ nietypowym w codziennej ruty-
nie (Niedzwienska, 2013). Do innych powodéw zapominania zalicza si¢ fakt,
ze zamiar sam o sobie nie przypomina. Przyczyny zapominania wynikaja
zatem ze sposobu funkcjonowania naszego umystu, dla ktérego pamietanie
o zrobieniu czego$ dopiero za jakis czas jest duzym wyzwaniem (Niedzwien-
ska, 2013).

Z badan wynika, ze zaburzenia pamieci prospektywnej zwigzane sg z wie-
kiem czlowieka oraz zaburzeniami proceséw poznawczych (Henryiin., 2004;
Albinski i in., 2012; Jager i Kliegel, 2008). Na etapie planowania i inicjowania
zadania majg zwigzek ze starzeniem si¢ organizmu: starzeniem si¢ neurondéw
oraz spowolnieniem przewodzenia impulséw nerwowych (Browning i in.,
2023). Nie odnotowano réznic zwigzanych z wiekiem na etapie przestrzegania
planu dziatania (Kliegel i in., 2000). Deficyty pamieci prospektywnej moga
by¢ wynikiem choréb psychicznych lub réznego rodzaju uzaleznien (Witkosé¢
iin., 2013). Badacze takze ukazujg zwiazek plci z funkcjonowaniem pamieci
tego rodzaju (Riess i in., 2016). Z badan wynika, ze funkcjonowanie pamieci
prospektywnej w zyciu codziennym zalezy takze od trybu zycia i typu zada-
nia prospektywnego (Niedzwienska i in., 2017; Wojcik i in., 2022).

W przypadku pracy nauczyciela akademickiego do przyczyn zapominania
o waznych projektach i zamiarach mozna zaliczy¢ niewatpliwie zmeczenie
i zbyt wiele bodzcéw jednoczesnie, np. odpisywanie na maile studentow
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i rownolegle pisanie artykulu naukowego oraz wywiazywanie si¢ z obo-
wiazkéw rodzinnych (np. opieka nad dzieckiem, gotowanie, sprzatanie itp.).
Na problemy z pamigcia prospektywna by¢ moze wpltywa réwniez nadmiar
codziennych obowigzkow, presja czasu oraz stres powodowany koniecznoscig
wyznaczania sobie kolejnego terminu finalizacji swojego zamiaru badaw-
czego. Prawdopodobnie kontekst zewnetrzny funkcjonowania zawodowego
nauczycieli akademickich (np. nieustanna zmiana kryteriéw oceny pracow-
nika, nowe wymogi i procedury, wizja parametryzacji itp.) moze prowadzi¢
do zaburzen pamiegci prospektywne;.

Jak rozwija¢ pamie¢ prospektywna i zmniejszy¢ ryzyko zapominania o
zamiarach i projektach badawczych?

Ze wzgledu na wazng role pamieci prospektywnej w zyciu badacza, warto
zastanowic sie nad procesem jej wzmacniania.

Interesujace wskazowki praktyczne dotyczace rozwijania pamieci pro-
spektywnej wynikajg z projektu naukowo-badawczego ,Pamietaé, zeby
pamietaé: treningi poznawcze pamieci prospektywnej z kontekstem zdarze-
niowym i radzenia sobie z przerwaniami na przestrzeni zycia”, realizowanego
w latach 2013-2017 pod kierunkiem Rafata Albinskiego. Celem projektu byto
zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania pamieci prospektywnej, a takze
sposobow radzenia sobie z tzw. przerwami, czyli nieprzewidywalnymi wyda-
rzeniami, ktdre zmuszaja czlowieka do przerwania na jakis czas wykonywa-
nej czynnosci. Efektem projektu byto opracowanie treningéw poznawczych
- konkretnych interwencji, ktére moga mie¢ pozytywny wpltyw na funkcjono-
wanie pamieci prospektywnej oraz na proces radzenia sobie z przerwaniami
w dzialaniach. Ponadto, w ramach projektu zrealizowano seri¢ badan trenin-
gowych majacych na celu podniesienie sprawnosci pamieci prospektywnej
oraz zdolno$ci radzenia sobie z przerwaniami. Na podstawie prowadzonych
badan empirycznych opracowano treningi skupione na ¢wiczeniu strategii
(konkretne sposoby postgpowania w celu polepszenia dzialania pamigci
prospektywnej) lub procesu (¢wiczenie funkcji poznawczych) (Albinski i in.,
2016; Thlea i in., 2018).

Pomocne w kontekscie pracy nad pamigcig prospektywna moga byc
analizy strategii wspomagania tego rodzaju pamieci. Badacze sprawdzili
efektywno$¢ trzech gléwnych strategii: wewnetrznej, taczenia i zewnetrznej
(Niedzwienska i in., 2015).

W moim przekonaniu, wzmacnianiu procesu pamietania (w tym o dlu-
gofalowych projektach badawczych) moga réwnolegle stuzy¢ trzy strategie
przywolywane powyzej, stosowane jednoczesnie.
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Po pierwsze, niewatpliwie stosowanie strategii wewnetrznych polegaja-
cych na powtarzaniu tresci zadan, ktére mamy zrealizowa¢, moze przyczynic
sie do tego, by lepiej zapamietac plan dzialania. Dodatkowo wazng strategia
wewnetrznej regulacji badacza, szczegdlnie w okresie odroczenia czasowego
zadania, moze by¢ $wiadomy namyst nad tym, jakie rzeczy, sprawy czastkowe
pozostaly jeszcze do zrobienia.

Po drugie, pomocna moze by¢ strategia lgczenia, zwigzana z powiaza-
niem zamierzonych dzialan badawczych z rutynowymi zdarzeniami dnia
codziennego (m.in. pamigtanie, by codziennie po wiaczeniu komputera
wykona¢ chociaz jedno matle zadanie zwigzane z przygotowywanym projek-
tem badawczym, np. wyszukanie nowego artykulu z zakresu prowadzonych
badan, aktualizacja baz danych, przejrzenie zawartosci folderéow zatytutowa-
nych ,projekt badawczy”, ,ksigzka” itp.).

Po trzecie, w procesie wzmacniania pamieci o zamiarach badawczych
mozna korzysta¢ ze strategii zewnetrznych, ktore polegaja na stosowaniu
zewnetrznych pomocy pamigciowych (m.in. regularne zapisywanie tresci
zamiaréw badawczych w kalendarzach, na karteczkach samoprzylepnych
- np. ,napisz artykul”, ,uzupelnij karte osiagniec¢”, ,,wpisz publikacje do PBN”,
»przygotuj sylabus przedmiotu” itp.).

Z badan wynika, ze pozytywna informacja zwrotna moze by¢ czynni-
kiem wzmacniajagcym pamigé prospektywna (da Silva i Sunderland, 2010).
W zwigzku z powyzszym warunkiem sprzyjajacym w procesie realizacji
projektéow badawczych moze by¢ takze pozytywna informacja zwrotna od
0sob znaczacych (rodziny, przyjaciol, wspotpracownikéw, przetozonych itp.)
na temat zrealizowanych juz zadan, bedacych czescia naszych dlugofalowych
projektow. Niewatpliwie najwazniejszym aspektem wzmacniania pracy nad
wlasnymi zamierzeniami jest podsycanie wlasnej motywacji do dziatania (np.
nagrodzenie i docenianie siebie za to, ze pomimo wielu realizowanych zadan,
udato si¢ nam wykonac¢ cho¢ ,,maty krok do przodu”).

Konkluzja

W moim odczuciu, w procesie dostosowania swoich mozliwosci do zamiaréw
badawczych, stawiania sobie dlugofalowych celéw, a potem dazeniu do ich
zrealizowania i cigglego pamiegtania o nich, kluczowa role odgrywa staranne
ich planowanie oraz poddawanie refleksji zadan na wszystkich etapach rea-
lizacji projektu badawczego. Jezeli nasze zamiary badawcze sg rezultatem
swiadomych decyzji, wynikaja z naszych wewnetrznych potrzeb do dziatania
w okreslonym kierunku i jesteSmy przekonani o sensownosci swojego pro-
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jektu, to prawdopodobnie znajdziemy w sobie motywacje do inwestowania
czasu, energii i zaangazowania, by zrealizowac¢ projekt.

Niewatpliwie nieustanne stawianie sobie pytan o sensowno$¢ realizo-
wanych zamiaréw moze wzmacnia¢ pamie¢ prospektywna badacza. Taka
role wmoim przypadku mialo pelni¢ przygotowanie niniejszego tekstu
»0 pamigtaniu, by pamieta¢” o dlugofalowym planie badawczym. Moja
proba ,wpisania si¢” w temat XXXVII Letniej Szkoly Mlodych Pedagogéw
i Pedagozek - ,,O pamieci, (nie)pamietaniu i (nie)pamietliwosci; pamiec jako
kategoria pedagogiczna” (L6dz 2024) - okazala si¢ strategia krytycznej ana-
lizy pracy badawczej. W zwigzku z tym zamiast zakonczenia formuluje kilka
pytan, ktére maja na celu dokonanie autorefleksji nad moimi zamiarami
badawczymi, a w konsekwencji beda pelnily role wzmacniania mojej pamiegci
prospektywnej jako pedagoga-badacza:

Na jakim etapie projektu jestem? Co juz zrobitam? Czy mdj zamiar/ projekt
badawczy ma sens? Jaki bedzie jego efekt? Co wyniknie z mojego zamiaru/
projektu badawczego? Komu, czemu przystuzy sie moj projekt badawczy? Ile
czasu jeszcze potrzebuje na analize materialu badawczego? Kiedy napisze
ksigzke? Jak zorganizowaé warsztat pracy? Czego potrzebuje, by dokonczy¢
moj zamiar/ plan badawczy? Kto moze mi pomoéc w realizacji zamiaru
badawczego? Jak pogodzi¢ realizacj¢ zamierzenia z innymi obowigzkami
zawodowymi i rodzinnymi? Co strace, co zyskam realizujac zamierzenie?
Czy moze moj zamiar/ projekt przerasta moje mozliwosci?
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SUMMARY
“Look Before You Leap...”,
Teacher’s Prospective Memory and Implementation of Research Projects

In this article, I focus on the process of aligning one’s capabilities with research inten-
tions, setting ambitious goals, and then pursuing them. I will analyse the process of
realising research intentions from the vantage point of the concept of prospective
memory, PM (Ellis & Freeman, 2008; Graf & Grondin, 2006; NiedZwienska, 2008,
2013). Prospective memory will be considered here as the key category of the critical
analysis of one’s own experiences within the frame of long-term research intentions/
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projects. In the first part of the paper, I will present the concept of prospective mem-
ory, noting its significance and role in the daily life of an academic teacher. In part
two, I will analyse research intentions from the vantage point of prospective memory
phases (Kliegel et al., 2008). Part three will be devoted to prospective memory dis-
orders. Finally in the last part, I will answer the following questions: What factors
negatively influence a researcher’s prospective memory? How to avoid forgetting
one’s research plans and intentions? How can researchers develop their prospective
memory and decrease the risk of forgetting about important matters?

KEY WORDS: prospective memory, intentions, research projects



