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Pamiec jako kryterium tozsamosci osobowej:
rekonstrukcja koncepcji tozsamosci osobowe;j
Johna Locke’a w §wietle wspolczesnych
badan neurokognitywnych

STRESZCZENIE

W prezentowanym artykule podejmowany jest temat tozsamosci osobowej, ktory
wskazuje na znaczaca warto$¢ pamieci jako kluczowego kryterium identycznosci
0s6b w czasie w $wietle klasycznej koncepcji Johna Locke’a oraz wspdlczesnych badan
neurokognitywnych. Podjecie tego problemu badawczego ma na celu okre$lenie war-
tosci pamigci w aspekcie metafizycznym oraz powigzanie jej ze $wiadomoécia jako
perspektywa pierwszoosobowa.

Z punktu widzenia metodologicznego, artykul poswiecony jest analizie koncepcji
wyrazonych przez Johna Locke’a oraz Johna Searle’a w szczegélowym aspekcie, klu-
czowym dla niniejszego tekstu, oraz zestawieniu wnioskéw pochodzacych z badan
tych naukowcéw z ustaleniami prezentowanymi na gruncie wspotczesnych refleksji
dotyczacych neuronalnych korelatéw pamieci oraz §wiadomosci.

W efekcie analizy okazuje si¢, ze pamie¢ nie wystarcza jako kryterium tozsamo-
$ci osobowej, o ile nie jest wsparta $wiadomoscia — pamie¢ musi uwzgledni¢ aspekt
$wiadomosciowy oraz pierwszoosobowy. Natomiast obecne badania neuronaukowe
potwierdzaja procesualny oraz dynamiczny charakter pamieci, co takze wigze sie
z pogladem Locke’a, ktory widzial w pamigci warunek istotny tozsamosci osobowej
(ale jednak, mozna zaznaczy¢, nie jest ona jej jedynym warunkiem).

Stanowisko naturalizmu biologicznego Johna Searle’a przedstawia pamigé — i §wia-
domos$¢ - jako kauzalnie powigzane aspekty proceséw moézgowych, nieredukowal-
nych ontologicznie do struktur biologicznych. Analiza koncepcji Searle’a wiedzie do
wniosku, ze tozsamos¢ osobowa nie moze by¢ wyjasniona tylko i wylacznie w katego-
riach fizycznych, ale wymaga réwniez integracji filozoficznej oraz neurobiologicznej.

Wnioski wynikajace z artykutu podkreélaja, ze pamie¢ jako kryterium identyczno-
$ci 0sOb w czasie nabiera pelnego znaczenia dopiero w swietle §wiadomosci. Tradycja
filozoficzna odnoszgca sie do Locke’a, wsparta wnioskami neuronauk oraz naturali-
zmu biologicznego, otwiera nowe perspektywy dla interdyscyplinarnych badan nad
ludzkg naturg oraz sposobami trwania oséb ludzkich w czasie.

SLOWA KLUCZOWE: tozsamos$¢ osobowa, pamigé, swiadomosé, John Locke, John
Searle, neurokognitywistyka, naturalizm biologiczny
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Wstep

Zazwyczaj bez wigkszych trudnoéci przyjmujemy, ze jestesmy tymi samymi
osobami w réznych momentach czasu. Bez przeszkod akceptujemy, ze jeste-
$my tg samg osobg, ktora rok czy trzy lata temu dokonata jakiej$ czynnosci,
utozsamiamy si¢ z wlascicielem konkretnego dziatania lub przezycia. Bez
przeszkdd zakladamy, ze bedziemy réwniez istnie¢ za rok, trzy lata, a nawet
wiecej, takze tego sobie samym zyczymy.

Przedstawiony powyzej poglad zaklada istnienie jakiego$ kryterium toz-
samosci osobowej, aspektu, ktdry pozwala nam odrdzni¢ siebie od innych
0sob, aby moc bezblednie siebie identyfikowa¢, kim jestesmy, kim bylismy,
kim bedziemy oraz ze zawsze bedziemy ta samg osoba.

W przypadku przeszlosci, w nas, jako osobach ludzkich, zachodzi pewna
forma wnioskowania, ktéra poprzez odwotanie do pamieci zaktada, ze jeste-
$my nadal tymi samymi osobami, co na przyktad kilka lat temu. Cho¢ pamiec¢
wydaje si¢ by¢ w tym przypadku dominujacym czynnikiem, nalezy zbadac
jej podstawy oraz okresli¢, czym doktadnie jest ta pamig¢, ktérg wykorzystu-
jemy do identyfikacji samych siebie w réznych momentach czasu. Jak bede
wskazywal w dalszej czesci artykulu, zdarza si¢, ze nieSwiadomie pamiec
utozsamiamy ze $wiadomoscia, cho¢ pamie¢ nie jest doktadnie tym samym,
co $wiadomos¢, aczkolwiek jeden aspekt wymaga drugiego, odwolujac si¢ do
klasycznego tekstu Johna Locke’a’ (1955).

W niniejszym artykule bede dazyl do wskazania, ze pamig¢, ktora sie postu-
gujemy, ma do$¢ specyficznie rozumiany charakter, ktéry nie moze zosta¢
oddzielony od tego, co nazywa si¢ pierwszoosobowa perspektywa, a zwykle
jest wyrazany poprzez termin ,$wiadomo$¢” (w niniejszym artykule bede
rozumial pierwszoosobowa perspektywe jako identyczng ze §wiadomoscia)®.

1 Podobng mysl zawiera Sollberger, kiedy pisze: “But, a new problem arises when individuals
are identified as singular entities because of their spatio-temporal localization, as it is de-
manded by empirism: If we refer to an individual by his spatio-temporal localization, thus
indicating the individual’s absolute uniqueness, it would be impossible to recognize indivi-
duals as the same individuals at different times. This problem becomes highly virulent when
it is about personal individuals. Besides, J. Locke (1690) particularly related the human self
to memory and, emphasizing this point, argued that a person can be addressed as the same
person if she is able to remember previous states of consciousness: a person can “consider
itself as itself, the same thinking thing, in different times and places, Book II, Chap. 27, 9. If
he or she does remember nothing of his or her past her or she “literally has no identity”, p. 71.
However, numeric identity has to be complemented by substantially meaningful identifica-
tion, particularly when it is about individual persons” (Sollberger, 2013, s. 2).

2 W celu zapoznania si¢ z szerszym omdwieniem konceptu pierwszoosobowej perspektywy
zachecam do siegniecia do koncepcji L.R. Bakera, wyrazonej w Persons and Bodies (Baker,
2000, s. 132). Rozumienie $wiadomo$ci w kategorii pierwszoosobowej perspektywy i od-
wrotnie nie jest jednak inspirowane Baker.
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Aby uzasadnic, ze jestem dokladnie ta samg osobg, ktora istniata w momencie
t11 jest ta samg osobg, ktdra istnieje w momencie t2, nie wystarczy zwyczajna
pamie¢, ale pamigé, ktéra ma charakter pierwszoosobowy, czyli pewnego
rodzaju spektrum, do ktdrego odnosit sie John Locke, kiedy pisal, ze jestesmy
ta samg osobg tak daleko, jak daleko siega nasza swiadomos¢:.

Jezeli przyjmiemy, ze sama pamig¢ wystarczy do przetrwania i zachowania
identycznosci w czasie, to prawdopodobnie bedziemy musieli zaakceptowaé
ten poglad w jakiej$ formie i zgodzi¢ si¢ na jego konsekwencje: tam, gdzie jest
moja pamie¢, bez wspomnianej pierwszoosobowej perspektywy, tam jestem
jat. Czesto kojarzonym bledem zwigzanym z pamiecig jest zalozenie, ze
mozna zidentyfikowa¢ wiasciciela pamieci bez uprzedniego okreslenia, do
kogo nalezy pamie¢. Inaczej méwiac, mozna stwierdzi¢, Ze pamiec¢ nie moze
stanowi¢ kryterium tozsamosci os6b w czasie, poniewaz z gory zakladamy,
lub nawet wiemy uprzednio, do kogo pamig¢ nalezy>.

Zgodnie z koncepcja Lockea nalezy uwazaé, ze pamig¢ mozna rozumiec
jako czynnik konstytuujacy tozsamos¢ psychologiczng, a nie jako podstawe
tozsamosci substancji czy tozsamosci biologicznej cztowieka. Takie podejscie
nawigzuje bezposrednio do koncepcji Johna Locke’a, ktérg szczegétowo omo-
wie w dalszej czesci tekstu. W artykule zostanie zaprezentowana pamie¢ jako
$cisle powigzana z pierwszoosobowa perspektywa, rozumiang tutaj jako $§wia-
domos¢ samego siebie. Ponadto zamierzam przeanalizowaé, dos¢ pobieznie
ze wzgledu na charakter niniejszego artykulu oraz zakres miejsca, kryterium
pamieci rowniez z perspektywy wspoélczesnych neuronauk, ktére dostarczajg
dowoddéw na istnienie neuronalnych korelatéw pamieci. Na tej podstawie
mozna by przypuszczaé, ze techniczne przeniesienie pamieci na zewnetrzny
noé$nik mogloby wystarczy¢ do odtworzenia danej osoby. Celem niniej-
szego artykulu jest jednak ukazanie, ze pamie¢ nabiera pelnego znaczenia

3 Omawiany problem odnosi si¢ w istocie do pojecia ,identycznosci w czasie”, ktore na-
zywane jest problemem identycznoéci w ujeciu diachronicznym, czego czescia jest za-
gadnienie tozsamosci w ujeciu synchronicznym, w kategorii konkretnej chwili czasowe;.
Identycznos$¢ w aspekcie diachronicznym to identyczno$¢ w co najmniej dwéch réznych
momentach czasowych.

4 W tym miejscu zakladam jednak, ze pierwszoosobowa perspektywa nie jest, tak jak pa-
mie¢, transferowalna. Postugujac sie metaforag komputerowa, mimo ze pewien plik moge
odtworzy¢ w réznych generacjach systemu operacyjnego, to przeciez plik nie przenosi
systemu operacyjnego. W tym miejscu rozumiem metaforyczny system operacyjny jako
pewna forme $§wiadomosci, pierwszoosobowej perspektywy.

5  Wyprzedzajac rozwiniecie koncepcji Locke’a, potencjalna krytyka koncepcji autora Roz-
wazat dotyczgcych rozumu ludzkiego moze polega¢ na zauwazeniu, ze pamie¢ jako taka
nie moze stanowi¢ o kryterium tozsamosci osobowej, poniewaz sama pamig¢, ujeta w taki
sposdb, ociera si¢ o zarzut bfednego kota.
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dopiero wtedy, gdy towarzyszy jej swiadomos¢ — bez ktorej nie moze stanowi¢
podstawy tozsamosci osobowe;.

Pamie¢ powigzana jest z pierwszoosobowa perspektywa i tylko w taki
sposéb moze konstytuowal tozsamo$¢ osobowa oraz identyczno$é osob
w czasie. W przypadku pojawiajacych si¢ potencjalnych zarzutéw wzgledem
tak rozumianego kryterium pamigci wraz z pierwszoosobowa perspektywa
oraz w obliczu braku jednoznacznego opisu, jak to si¢ dzieje, Ze jestesmy
swiadomi, odpowiadam, ze po prostu tak to dziala. Dla glebszego wyjasnie-
nia tego zjawiska bede postugiwat si¢ koncepcja Johna Searle’a, naturalizmem
biologicznym, ktéry w granicach mozliwosci ttumaczy istnienie $wiadomo-
$ci oraz sposob, w jaki mozg generuje te swiadomosc®. Nie podlega to takze
dyskusji, Ze wyjasnianie pamigci w kategoriach neuronalnych korelatéw na
gruncie neuronauk jest w istocie odwolywaniem si¢ do koncepcji Davida
J. Chalmersa, ktéry pisat o tatwym i trudnym problemie §wiadomosci (Chal-
mers, 1995, s. 200—219). Wyjasniajac, jak dziata proces zapamigtywania infor-
macji, w rzeczywistosci nie rozwigzujemy trudnego problemu $§wiadomosci,
a przy tym problemu tozsamosci osobowej — zagadnienia identycznosci oséb
w czasie, ktére nalezy do klasy trudnych probleméw filozofii umystu, z czym

- w duchu Searle’a - mozna sie nie zgodzi¢. Chcialbym réwniez zauwazy¢, ze

niniejszy artykut zaliczam do kategorii prac z zakresu kognitywistyki per se.
Podejmowane zagadnienie bedzie prezentowane z wielu réznych perspektyw.
Celem zasadniczym jest odpowiedZ na pytanie, jaka wartos¢ ma pamieé
w wymiarze metafizycznym jako kryterium tozsamosci osobowej oraz o jaka
pamie¢ mozemy pyta¢ na gruncie metafizyki umystu, w kontekscie neuro-
nauk oraz lokalizacji neuronalnych korelatéw swiadomosci.

Zanim przejde do nastepnego punktu, chcialbym podkresli¢, ze przedsta-
wianych w niniejszym artykule zalozen i twierdzen nie nalezy traktowac jako
dogmatow. Obecnie rozwigzanie problemu $wiadomosci i tozsamosci osobo-
wej poprzez odwolanie si¢ do pamigci wraz z pierwszoosobowa perspektywa
rysuje sie wlasnie tak, jak zostanie to przedstawione. Niemniej jednak istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze nauki o ludzkim mézgu mogg jeszcze wiele
odkry¢, co moze istotnie zmodyfikowaé prezentowang koncepcje.

6 Dwa teksty, ktore stanowia podstawe wyjasnienia naturalizmu biologicznego u Searle’a,
to: jego ksiazka Umyst. Krétkie wprowadzenie (Searle, 2010) oraz artykut Naturalizm bio-
logiczny (Searle, 2015, s. 299-311). Dodatkowo, wigcej na temat naturalizmu biologicznego
pisze w artykule Znaczenie naturalizmu biologicznego Johna Searle’a (Tryscien, w druku).
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Kryteria tozsamosci osobowej — analiza szczegélowa pojec
Stownik Jezyka Polskiego definiuje pojecie ,,kryterium” jako czynnik, wediug
ktérego dokonuje sie oceny, wyboru, kwalifikacji oraz jako ceche, zgodnie
z ktoérg zachodzi pewnego rodzaju podzial (Sfownik Jezyka Polskiego PWN).
W odniesieniu do kryteriéw tozsamosci osobowej nalezy wskaza¢ taki czyn-
nik, dzigki ktéremu jestesmy tymi samymi osobami w réznych momentach
czasu. Nie mogg to by¢ przeciez zwykle, na przyklad fizyczne, czynniki,
o ktorych nawet codzienne doswiadczenie poucza nas, ze podlegaja zmianom.
Poszukujemy czynnika, ktéry bedzie zawsze ten sam numerycznie’, mimo
zmian obserwowalnych w fizycznym ciele (zmian jakosciowych). Po drugie,
nie mamy na mysli réwniez danej formy DNA lub odciskéw palcow, ktdre
stuza identyfikowaniu nas w réznych odstepach czasu. Wynika to z tego,
ze zmiana w kodzie DNA, na przyktad koloru oczu lub wloséw, nie sprawi, ze
bedziemy zupetnie innymi osobami (informacja ta jest kodowana wlasnie
przez DNA)®. Zmieni si¢ kolor oczu lub wloséw (do czego nie potrzebu-
jemy manipulacji kodem DNA) i to wystarczy, aby wskaza¢, ze taka forma
zmiany nie jest istotna, nie zmienia nas, czyli tego, kim jestesmy. Mozemy
zatem w tym momencie podkresli¢, ze poszukujemy metafizycznego kry-
terium tozsamosci osobowej, a nie fizycznego, obserwowalnego. Kryterium
metafizyczne jest rozumiane jako czynnik stojacy u podstaw wszystkich
zmian, ktére mogg si¢ zdarzy¢, a mimo to bedziemy tymi samymi osobami.
Niezupelnie takimi samymi, bowiem kryteria fizyczne podlegaja zmianom,
dla ktérych poszukujemy kryterium metafizycznego, czyli takiego, ktore
warunkuje, ze zmiany fizyczne nie beda réwnoznaczne z pojawianiem si¢
i znikaniem réznych osob. Zatozenie zatem jest nastepujgce: zachodzg w nas
pewne zmiany, ktore maja charakter fizyczny, a ich mozliwos$¢ nieprowadzaca
do zmian os6b wynika z faktu, ze u ich podstaw znajduja si¢ czynniki meta-
fizyczne (jeden lub wigcej), ktdre sg niczym deskorolka, na ktérej osoba moze
zmienia¢ swoje polozenie, niczym dysk, na ktérym znajdujemy sie i dzieki
temu jesteSmy tymi samymi osobami.

W tej chwili nic nie stoi na przeszkodzie, aby zblizy¢ sie do tego, jak nalezy
rozumie¢ tozsamo$¢ osobowa w specyficzny, techniczny sposob, czemu lepiej

7 Identyczno$¢ numeryczng nalezy odrézni¢ od identycznodci jakosciowej. Podczas gdy
identyczno$¢ numeryczna wskazuje, ze mimo zmian jako$ciowych, istnieje ten sam nu-
merycznie obiekt, to identycznos¢ jakos$ciowa nie zaklada identyczno$ci numerycznej.
Numerycznie rézne obiekty moga by¢ identyczne jakosciowo, jak na przyktad zabawki
w sklepie — cho¢ wyrdzniamy numerycznie rozne obiekty, to jednak moga by¢ identyczne
jakosciowo.

8 Dla przykladu, obecnie mozemy si¢ dowiedzieé, ze przypadki rudych wloséw, sa wyni-
kiem mutacji genu MCiR.
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odpowiada termin ,identycznos$¢ osobowa”. Oto6z, Stownik Jezyka Polskiego
okresla pojecie ,tozsamos$ci” jako synonimiczne pojeciu ,identycznosci”
oraz dodaje, ze jest to swiadomos¢ siebie, fakt lub cecha, ktéra pozwala na
zidentyfikowanie jakiej$ osoby (Stownik Jezyka Polskiego PWN). Natomiast
pojecie ,,identyczno$ci” definiowane jest jako stosunek, ktory zachodzi mie-
dzy dwoma przedmiotami, przy czym dany obiekt jest identyczny z samym
sobg, jezeli wszystkie relacje i cechy przystugujace obiektowi X1 przystuguja
takze obiektowi X2 — wowczas jest to ten sam obiekt, inaczej méwiac: obiekt
X11 X2 s3 ze sobg identyczne (Stownik Jezyka Polskiego PWN).

Podsumowujgc, tozsamo$¢ osobowa w podejmowanych badaniach nalezy
rozumie¢ jako identyczno$¢. Stownik Jezyka Polskiego, definiujac ,tozsamo$¢”
wskazuje na pojecie ,identycznosci”, przy czym jego definicja ma charakter
logiczny, co dowodzi, ze w niniejszym artykule poprawnie bedziemy rozu-
mie¢ termin ,tozsamos$¢” w sensie ,,identycznosci”. Osoba X1 i osoba X2 sg
identyczne ze soba, jezeli wszystkie cechy lub relacje przypisywane osobie X1
sg takze przypisywane osobie X2. Z tego wynika, ze osoba X1 i osoba X2 sg
ze sobg identyczne w réznych momentach czasu, wtedy i tylko wtedy, gdy
w czasie t10soba X1 posiada dokladnie te same cechyirelacje, co osoba X2 w cza-
sie t2. Aby to ustali¢, nalezy znalez¢ kryterium (lub kryteria) konieczne
i wystarczajace® identycznosci osobowej. Dlaczego jest to problem? Otdz, aby
poznac samych siebie i wiedzie¢, kim jestesmy jako ludzie, musimy wiedzie¢,
co sprawia, ze jesteSmy tymi samymi osobami oraz co sprawia, Ze mimo
zmian pozostajemy tymi samymi osobami.

Mozna bez trudu wyobrazi¢ sobie kilka scenariuszy, ktére wprowadzaja
w problematyke zagadnienia identyczno$ci osobowej*:

i. Osoba w wieku 2 lat oraz osoba w wieku 22 lat posiadaja zupelnie inne
ciala, inne jako$ciowo oraz ilo$ciowo, zatem na jakiej podstawie moze-
my wnioskowaé poprawnie, ze osoba X1 w wieku 2 lat (t1) i osobowa X2
w wieku 22 lat (t2), to te same osoby, na podstawie jakiego kryterium?

ii. Osoba X1 w wieku 5 lat (t1) popelnila pewien czyn, o czym pamieta
osoba X2 w wieku 15 lat (t2), ale nie pamieta osoba X3 w wieku 30 lat (t3).

9 Wiecej szczegdldéw na temat rozumienia kryteriéw koniecznych i wystarczajacych w kon-
tekscie tozsamosci osobowej dostarcza artykul Kryteria tozsamosci osobowej a tak zwa-
ny poglgd prosty (Grygianiec, 2013), natomiast rozbudowang analize koncepcji kryteriow
identyczno$ci przedstawiono w artykule Kryteria identycznosci a procedury indywiduali-
zacyjne (Andrzejewski, 2009, s. 23-33).

10 Zaprezentowane sytuacje maja za zadanie pobudzi¢ do refleksji wskazujac na realnosc¢
podejmowanego problemu. W tek$cie nie pojawia si¢ jednak bezposrednie odpowiedzi na
partykularne problemy.
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Osoba X3 w wieku 30 lat (t3), pamieta czas, kiedy miala 15 lat (t2) i byta
nig wlasnie osoba X2.

iii. Osoba X1 przechodzila przez ulice w czasie t1, ale zemdlata i niefor-
tunnie upadla. Upadek spowodowal utrate pamieci tak, ze osoba X2
w czasie t2 nie pamieta nic sprzed upadku, i nie czuje zadnego zwiazku
z osobg X1 z czasu t1. Czy to znaczy, ze osoba X1 nie zyje, a osoba X2
urodzila sie w momencie, de facto, utraty pamieci przez X1 i wybudze-
nia si¢ osoby X2?

Koncepcja tozsamosci Johna Locke’a

Tozsamo$¢ osoby, czlowieka, substancji

§ 6. To wskazuje réwniez, na czym polega tozsamo$¢ czlowieka: a mianowicie
jedynie na tym, ze stale zmieniajace si¢ czgstki materii, ktére pozostaja w zy-
ciowym zwiazku z tym samym zorganizowanym cialem, partycypuja wtym
samym, nie majacym przerw zyciu. Kto by upatrywal tozsamos¢ czlowieka
w czyms$ innym niz tozsamo$¢ zwierzat, a wiec nie w celowo zorganizowanym
ciele, ktdre od pewnego momentu trwa jako jednolity Zywy organizm, przy czym
czastki materii zmieniajg si¢ w nim bez przerwy - temu trudno bedzie wyjasni¢
to, ze embrion i czlowiek wiekowy, pomieszany na umysle i myslacy normalnie,
moze by¢ tym samym czlowiekiem, przy pomocy jakiego$ zalozenia, ktore nie
czynitoby mozliwym tego, iz Set, Izmael, Sokrates, Pilat, §w. Augustyn i Cezar
Borgia - to jeden i ten sam cztowiek. Bo gdyby sama tylko tozsamo$¢ duszy czy-
nila czlowieka tym samym, natura materii za$ nie stawiata zadnych przeszkod po
temu, izby ten sam duch indywidualny wchodzil w potaczenie z réznymi ciatami,
to byloby mozliwe, ze ci oto ludzie, ktorzy zyli w odlegtych od siebie czasach
itak bardzo odmienni charakterem i usposobieniem, byli tym samym cztowie-
kiem; ale ten sposéb méwienia polegalby na bardzo osobliwym uzywaniu nazwy
~cztowiek”; stosowaloby sie ja bowiem do idei, z ktdrej cialo i postaé zostatyby
wylaczone (Locke, 1955, s. 466).

Powyzszy fragment pochodzacy z Rozwazarn dotyczgcych rozumu Johna
Locke’a stawia pytanie dotyczace tozsamosci czlowieka, ktore, co trzeba
zauwazyc¢ juz na wstepie, jest innym pytaniem niz to o tozsamosc¢ osoby (o tym
dalej) czy tozsamo$¢ substancji (takze dalej w nastepnych akapitach). Locke
odpowiada, ze tozsamo$¢ czltowieka polega na cigglosci zycia w zorganizowa-
nym materialnym ciele, a nie na istnieniu jednej i tej samej duszy". Cialo czlo-
wieka podlega zmianom. W ciggu Zycia komorki cztowieka ulegaja wymianie.
Z tego wynika, ze nie mozna opiera¢ tozsamosci czlowieka na identyczno-
$ci materialnego ciala. Tozsamo$¢ czlowieka zwigzana jest z tozsamosciag

11 Stwierdzenie to jest wazne w kontekscie dyskusji Locke’a z koncepcja Kartezjusza, wedtug
ktdrej zasadg identycznosci jest substancja my$laca, dusza, ale ten watek bedzie ponizej
jedynie zarysowany.
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zycia, cigglym procesem biologicznym, nieprzerwanie trwajagcym od mo-
mentu narodzin az do momentu $mierci. Istotg jest jedna i ta sama struktura
zyciowa, a nie identyczne czgstki materii, ktore, jak wspomniano, podlegaja
wymianie. Mozna probowa¢ poréwnaé ten obraz do rzeki, w ktorej korycie
zmienia si¢ woda, ale koryto pozostaje takie samo.

Z cytowanego fragmentu wynika réwniez, ze zycie nie polega na tozsa-
mosci duszy. Locke pisze o tym wiecej i dokladniej w dalszych czesciach Roz-
wazan, jednak wazne jest, ze analizuje poglad, ktory wskazywatby, ze gdyby
chcie¢ oprze¢ tozsamos¢ osoby na tozsamosci tej samej duszy, mogtoby dojs¢
do sytuacji, w ktorej ta sama dusza mogtaby istnie¢ w réznych epokach i przy-
naleze¢ do réznych ludzi. Jak podaje Locke, na przyklad gdyby Set, Izmael
i Sokrates mieli t¢ sama dusze, nalezaloby uzna¢, ze byliby ta samg osoba,
co jest sprzeczne z naszym pojmowaniem tozsamosci czlowieka, ktora musi
mie¢ charakter unikalny dla konkretnej jednostki.

Pozostajac jeszcze przy cytowanym fragmencie, nalezy zwroci¢ uwage,
ze poglad Locke’a wyrazony w tym miejscu odnosi sie do krytyki koncepcji
Kartezjusza. Zdaniem Kartezjusza jesteSmy substancja myslaca, niemate-
rialng. Mozemy zwatpi¢ w istnienie wszystkiego oprdcz tego, ze istniejemy,
ze myslimy, czyli koniecznie jesteSmy wowczas substancja myslacg. U Locke’a
jest inaczej: nasza identycznos$¢ nie moze zaleze¢ od identycznosci duszy,
a wiec substancji myslacej, poniewaz jezeli dos¢ dziwaczny poglad o przecho-
dzeniu duszy z jednego ciata do drugiego bylby prawdziwy, to jedna dusza
bytaby kilkoma ludZzmi, co jest niespdjne z naszymi oczekiwaniami wzgle-
dem kryterium identyczno$ci w czasie.

§ 7. Jedno$¢ substancji nie obejmuje wiec wszystkich rodzajéw tozsamosci i nie
wystarcza do wyznaczania jej w kazdym przypadku; lecz aby ja nalezycie poja¢
i stusznie o niej sadzi¢, musimy zwazy¢, jakg ide¢ oznacza wyraz, do ktorego
tozsamos$¢ ma by¢ zastosowana. Inna bowiem jest rzeczg by¢ ta sama substan-
Cja, inng tym samym czlowiekiem, jeszcze inng tg samg osoba, jesli ,osoba”,
»cztowiek” i ,substancja” sa nazwami wskazujacymi na trzy idee odrebne; taka
bowiem by¢ musi tozsamo$¢, jaka jest idea oznaczona ta nazwa. Gdyby sie bylo
zwracalo na t¢ sprawe wiecej uwagi, to unikaloby sie zapewne w znacznym stop-
niu zamieszania, ktore czesto powstaje w tej sprawie i pociaga za soba niemale
pozornie trudnosci, zwlaszcza co si¢ tyczy tozsamosci osobowej; zajmiemy sie tez
ta sprawa nieco blizej w dalszym toku rozwazan (Locke, 1955, s. 467).

Podstawowa teza paragrafu 7. odnosi si¢ do stwierdzenia, ze ,jedno$¢ sub-
stancji nie obejmuje wiec wszystkich rodzajow tozsamosci”. Pytajac, czy X
jest ta sama substancjg, nie podajemy wystarczajacej odpowiedzi na pyta-
nie, czy osoba pozostaje nadal ,tym samym” lub ,ta samg” rzecza. Jezeli ta
substancja miataby by¢ dusza, okazuje si¢, Ze moze ona wskazywac na rézne
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osoby, zatem substancja jako taka nie jest wystarczajagcym kryterium tozsa-
mosci wedlug Locke’a.

Locke dalej dodaje: ,,musimy zwazy¢, jaka ide¢ oznacza wyraz, do ktérego
tozsamo$¢ ma by¢ zastosowana” (1955, s. 467). Wymienia w nastepnym kroku
trzy rézne idee: 1) substancje, na przyktad ciato czy dusze; 2) czlowieka jako
organizm biologiczny; 3) osobe, czyli istote $wiadoma siebie (wigcej ponizej).
Z tego wynika, ze dla kazdej z tych idei kryterium tozsamos$ci moze by¢ inne,
a Locke’a w szczegdlnosci interesuje identycznos¢ osobowa.

Pojecie substancji odnosi sie do tego samego bytu i moze by¢ charaktery-
zowane przez identycznos$¢ materii lub duszy. Identycznos¢ czlowieka wska-
zuje na zywy organizm, biologiczny aspekt trwania organizmu zwierzecego,
ktéry jest podtrzymywany przez zachodzenie proceséw zyciowych dzigki
stojacej u podstaw materii. Identycznos¢ osoby z kolei polega na swiadomosci
istoty rozpoznajacej siebie jako to samo ,ja” w réznych momentach czasu,
pod warunkiem zachowania tej samej pamigci i ciaglosci swiadomosci.

§ 9. Aby po tych wyjasnieniach wstepnych wykry¢, na czym polega tozsamo$é
osobowa, musimy si¢ zastanowi¢, co oznacza wyraz ,,osoba”. Oznacza on moim
zdaniem istot¢ my$lacg i inteligentng, obdarzong rozumem i zdolnoscig reflek-
sji, istote, ktéra moze ujmowac siebie mysla jako samg siebie, to znaczy: jako te
samg w réznych czasach i miejscach myslaca rzecz. Moze to za$ uczyni¢ jedynie
dzigki $wiadomosci swojego ,ja”, od myslenia nieodlacznej i, jak mi si¢ wydaje,
dla niego istotnej: wszak niemozliwe, aby kto$ postrzegat nie postrzegajac, ze po-
strzega. Kiedy co$ widzimy, styszymy, wachamy, smakujemy, dotykamy, kiedy
rozmys$lamy nad czyms lub czego$ chcemy, wiemy réwniez, ze tak robimy. Tak
jest zawsze co sie tyczy obecnych naszych doznan i percepcji; i przez to kazdy jest
dla siebie tym, co nazywa swoim ,ja”, czyli soba, przy czym nie docieka sig, czy
to samo ,ja” trwa nadal w tej samej substancji lub réznych substancjach. Skoro
bowiem $wiadomos$¢ swego ,ja” zawsze towarzyszy mysleniu i skoro ona wias-
nie czyni kazdego tym, co on nazywa soba, przez co si¢ odréznia od wszystkich
innych istot myslacych, wigc na tym jedynie polega tozsamo$¢ osoby, to znaczy:
tozsamos¢ istoty rozumne;j. I jak daleko ta swiadomo$¢ siega wstecz do przesztych
dziatan lub mysli, tak daleko réwniez rozciaga si¢ tozsamo$¢ danej osoby; teraz
jest ona tym samym ,ja’, jakim byla wowczas; ,ja” zas$, ktore obecnie zwraca
swa refleksje na dzialanie przeszle, jest tym samym, ktore niegdy$ je wykonato
(Locke, 1955, s. 471-472).

Podany wyzej fragment Rozwazar dotyczgcych rozumu ludzkiego to klasyczny
watek koncepcji, poniewaz prezentuje esencj¢ pomystu Locke’a w odniesieniu
do zagadnienia tozsamosci osobowej. Zrédlem jest oryginalne ujecie przez
badacza tozsamos$ci osobowej oraz jasne odrdznienie tozsamosci osoby od
tozsamosci czlowieka oraz substancji. Locke zaczyna paragraf od zdefinio-
wania pojecia ,osoba”. Wedlug niego termin ten oznacza ,istote myslaca
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i inteligentng, obdarzong rozumem i zdolnoscia refleksji”. Wymienia trzy
charakterystyki osoby: jest to istota myslaca, zdolna do rozumowania i
refleksji oraz $wiadoma siebie. Sposréd powyzszych, swiadomos¢ jest niero-
zerwalnie zwigzana ze zdolno$cig do myslenia; kiedy co$ przezywamy, wiemy,
ze to przezywamy, a to, co wiemy, ze przezywamy, staje si¢ cze$cig naszej
pamieci. Kazde us$wiadomienie sobie aktu doswiadczania ma charakter
swiadomy i jest powigzane z pamigcia. Tozsamos¢ osoby jest nadbudowana
i §cisle powigzana z tymi trzema charakterystykami osoby, ktére pozostaja
ze sobg w $cistych zaleznosciach. Tozsamos¢ osoby nie zalezy od identycz-
nosci substancji czy substratu materialnego. Tozsamo$¢ osoby polega na
swiadomosci wlasnego, trwajacego ,ja”. Tym samym, jak wyzej zostalo to
wyjasnione, swiadomos$¢ jest $cisle zwigzana z pamiecia, zatem, jak pisze
Locke: ,Jak daleko ta $wiadomo$¢ siega wstecz do przeszlych dzialan lub
mysli, tak daleko réwniez rozcigga si¢ tozsamo$¢ danej osoby”. Jezeli w tej
chwili pamigtam, ze to ja dokonalem jakiego$ czynu, to znaczy, ze jestem ta
sama osobg, ktora to zrobilta. Tozsamo$¢ osoby zatem rozciaga sie tak daleko,
jak rozcigga sie Swiadoma pamie¢ — swiadoma, poniewaz, jak daleko sieggamy
pamiecia, tak daleko utozsamiamy si¢ w sensie psychologicznym z tym, kim
jestesmy, z kim sie identyfikujemy.

Locke wskazuje na trzy rodzaje tozsamosci: substancji, ciala oraz $wia-
domego ,ja” (osoby). W przypadku tozsamosci substancji identycznos¢
duszy nie jest istotna; dusza hipotetycznie moze si¢ przemieszcza¢ miedzy
cialami, a nas interesuje identyczno$¢ jednego konkretnego obiektu. Tozsa-
mo$¢ ciata - cialo, jak mozna zauwazy¢, ulega zmianom i przeksztalceniom
w czasie, a ,naddatkiem” ciala jest identycznos¢ zycia. To, co jest istotne i co
konstytuuje identycznos¢ osoby jako myslacej, rozumnej istoty, to swiado-
mo$¢ pamieci, albo inaczej: $wiadoma pamigé. Jednakze jest to kryterium
osoby, tego, za kogo si¢ uwazam tu i teraz, w znaczeniu psychologicznym. Jak
daleko sigga moja pamie¢, tak bardzo mam uprawnienia, a nawet mozliwo$¢
identyfikowania si¢ z t3 samg osobg. Tam, gdzie konczy sie pamig¢, tam tez
konczy sie tozsamos¢ osoby.

Powyzsze rozwazania doskonale podsumowuje sam Locke, twierdzac, ze
tozsamo$¢ osobowa polega ,nie na tozsamosci substancji, lecz, jak powie-
dzialem, na tozsamosci samowiedzy” (Locke, 1955, s. 483), poniewaz:

(...) jedynie samowiedza moze polaczy¢ odleglte od siebie w czasie istnienia
w jedna i t¢ sama osobe; tozsamos¢ substancji sprawic tego nie moze. Bez wzgledu
na to bowiem, jaka jest i jak jest uksztaltowana substancja, bez samowiedzy nie
ma osoby: w tej samej mierze trup moze by¢ osoba, co jaka$ substancja bez §wia-
domosci (Locke, 1955, s. 486).



PAREZJA - 1/2025 (23) - PAMIEC W UJECIU FILOZOFICZNYM I KULTUROWYM - 21

Koncepcja Locke’a ma charakter przetomowy, zwlaszcza gdy zestawimy
ja z koncepcja Kartezjusza. Locke wprowadza pojecie pamigci wraz ze $wia-
domoscig, aby wyrazi¢, ze tozsamos¢ siega tak daleko, jak siega swiadoma
pamieé. Dla Kartezjusza $wiadomo$¢ miata charakter substancjalny, byla
obecna tu i teraz. W przeciwienstwie do tej koncepcji, mozna odnies¢ wra-
zenie, ze $wiadomos$¢ dla Locke’a ma charakter dynamiczny; ona sie doko-
nuje, rozwija, a w niektorych obszarach zanika. Swiadomo$¢ i pamieé sg
caly czas konstruowane, s3 w ruchu, poznajg. Patrzac szerzej na koncepcje
Locke’a, poglad ten jest kompatybilny cho¢by z empirycznym nastawieniem
tego badacza, ktory twierdzil, ze jesteSmy niczym czysta tablica, a dopiero
doswiadczenie wplywa na zasoby naszej pamieci. Z tego tez powodu, jezeli
nie pamigtam pewnego empirycznego doswiadczenia, to znaczy, Ze nie
zostalo ono zmagazynowane w moim umysle, moja $wiadomos$¢ nie ma
dostepu do tego zjawiska, zatem z trudem moge powiedzie¢, ze to jestem ja.

Trzeba stale pamigtaé, Zze Locke odrdznia tozsamos¢ czlowieka od
tozsamos$ci osoby oraz tozsamosci substancji. Wspolczesna neuronauka
w przypadku pamiegci, wskazuje, ze pamig¢¢ posiada swoje neuronalne kore-
laty - odpowiednie osrodki modzgowe (Pszczétkowska i Kowalczyk, 2024,
s. 109-124). Wyrdznia si¢ wiele rodzajow pamieci: krotkotrwaly, diugotrwala,
roboczg, emocjonalng, kinestetyczng i intelektualng. Kazdy z tych rodza-
jow pamieci ma swoje fizyczne ulokowanie. Z drugiej strony, laboratoryjne
eksperymenty na przyklad na szczurach (Lashley, 1950, s. 454-482) oraz
przypadki osob z utratg fragmentéw mozgu wskazuja, ze pamiec jest czyms$
procesualnym, niezlokalizowanym w konkretnym miejscu mézgu. Rozumie-
nie pamieci jest obecnie blizsze podejsciu, ktére mowi o tworzeniu si¢ sladow
pamieciowych o charakterze dynamicznym. Do zapisania danych w pamieci
dlugotrwalej potrzeba zwykle pewnych ¢wiczen, ktére zapoczatkuja, rozwing
i utrwalg odpowiednie polaczenia neuronalne mézgu. Poza tym, nie istnieje
koncepcja w psychologii czy neuronauce, ktora prébowataby tlumaczy¢ pa-
miec ze wzgledu na istnienie niefizycznej substancji. Wrecz przeciwnie, pamie¢
ma charakter fizyczny; nie istnieje jedna lokalizacja pamieci w mozgu,
pamie¢ ma charakter dynamiczny i objawia si¢ w postaci §ladow pamigcio-
wych na podstawie fizycznych polaczen miedzy neuronami, ktére wigzane sa
substancjg chemiczng, synapsami'.

12 Warto w tym miejscu mie¢ takze na uwadze wnioski wynikajace z badan pamieci u tzw.
pacjenta HM - zob. na przyktad: What HM. Taught Us (Eichenbaum, 2013, s. 14-21).
Artykul podejmuje kilka tematéw w kontekécie wnioskéw wynikajacych z badan nad
pamiecia pacjenta HM, ktdéry poddal sie eksperymentalnej operacji moézgu, pierwotnie
majacej wspomaoc leczenie epilepsji. W efekcie, utracil zdolno$¢ tworzenia nowych wspo-
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Dzisiejsze rozumienie pamieci jest zgodne z Lockiem o tyle, o ile Locke
promowal empiryczne podejscie do zdobywania wiedzy, czyli jej zapamie-
tywania®. Wspolczesne rozumienie pamigci jest tozsame z jego filozofig na
plaszczyznie psychologicznej, poniewaz mozemy powiedzie¢, ze dana osoba
identyfikuje si¢ z kim§ z przesztosci, o ile siega pamiecia do przesztych wyda-
rzen i jest Swiadoma, Ze to ona dokonata konkretnego czynu. Ponadto, badacz
wskazywal na tozsamos$¢ osoby jako istoty myslacej, Swiadomej siebie, co
wyraza si¢ w §wiadomosci bycia dang osoba w czasie, zaréwno w przeszlosci,
jak i w chwili obecnej. Jezeli pamigtam siebie dziatajacego w chwili przeszlej,
to jestem dokladnie tg samg osoba. Jezeli nie pamietam, to znaczy, ze dany
slad mézgowy zatarl si¢ w mojej pamieci na skutek, na przyklad, degeneracji
polaczen neuronowych, w ktérych informacja mogla zosta¢ nadpisana.

Nie wiemy, jak doktadnie dzieje sie, ze co$ pamietamy. Umiemy wyttu-
maczyé¢, jak dzialaja neurony, aksony, dendryty; rozumiemy przeplyw pradu
elektrycznego, dzialanie synaps oraz substancji chemicznych Iaczacych neu-
rony (dendryty z aksonami). Niemniej jednak nie potrafimy (jeszcze) zrozu-
mie¢, jak to si¢ dzieje, ze co$ pamigtamy, ze sobie co§ uswiadamiamy, w jaki
sposob, postugujac sie jezykiem dualistycznym, materialna rzecz generuje
rzecz psychiczng oraz w ktérym momencie zaczyna si¢ i konczy $wiadomos¢,
aby mozna bylo bez watpienia powiedzie¢, ze dana osoba jest §wiadoma
siebie.

Naturalizm biologiczny
W tej sytuacji pomoca moze by¢ koncepcja naturalizmu biologicznego, ktéra
w granicach mozliwosci przedstawia, do pewnego stopnia, wyjasnienie tego,
jak to si¢ dzieje, ze jesteSmy $wiadomi, co mozna rozciggnaé réwniez na
zagadnienie tozsamosci osobowej - jak to si¢ dzieje, ze jesteSmy $wiadomi,
ze jesteSmy tymi samymi osobami w réznych momentach czasu.

Aby wyjasni¢ powyzsze odwolam sie do czterech tez, w ktérych John
Searle wyjasnia koncepcje naturalizmu biologicznego™.

mnien. Pacjentowi usunieto hipokamp, bowiem uwazano, ze to wlasnie ta cz¢§¢ mozgu
powoduje napady padaczkowe. W konsekwencji wyciecia hipokampu, HM nie byl wstanie
tworzy¢ nowych wspomnien (tzw. amnezja wsteczna), ale rowniez nie miat dostepu do
pewnych wspomnien nabytych przed operacjg.

13 Mam tu na my$li dynamiczne rozumienie pamieci jako formy $ladu pamieciowego. W ce-
lu pogtebienia tematu zachecam do zapoznania sie z artykulem: Mystery of the Memory
Engram: History, Current Knowledge, and Unanswered Questions (Lopez i in., 2024).

14 Istote naturalizmu biologicznego omawia Searle w publikacji Umyst. Krotkie wprowadze-
nie (Searle, 2010, s. 111-136).
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Stowem wprowadzenia, Searle nie prébuje rozwigza¢ istniejacego prob-
lemu $wiadomosci od wewnatrz, inaczej mowiac, od zajgcia jednego z dwdch
stanowisk w dyskusji dotyczacej natury $wiadomosci oraz jej zwigzku
z materig — mozgiem. Searle nie uwaza siebie ani za moniste, szczegdlnie
materialistycznego (nie uznaje, ze istnieje tylko jedna substancja materialna),
ani za dualiste, szczegolnie substancjalnego (nie uznaje takze z drugiej strony,
ze istniejg dwie substancje — materialna oraz duchowa). Badacz, prezentujac
rozwigzanie problemu §wiadomosci, zajmuje stanowiska jakby z zewnatrz,
spoza sporu dotyczacego pochodzenia §wiadomosci, kiedy stwierdza, ze cata
dotychczasowa dyskusja dotyczaca swiadomosci stymulowana jest postugi-
waniem si¢ jezykiem dualistycznym, ktory jest niezgodny z prawdziwg rzeczy-
wisto$cig (Searle, 2010, s. 112). Nasza potrzeba odréznienia $wiadomosci od
materii, uniemozliwia nam zrozumienie zasad dzialania §wiadomosci w kon-
tekécie mozgu. Postugujac sie Kartezjanskim jezykiem, spotkamy sie z trud-
noscig zrozumienia, jak dziala $wiadomos¢ oraz jak dziata modzg i jak to
jest mozliwe, ze te dwa aspekty, zupelnie odlegle - jak moze si¢ wydawaé
— doskonale wspoétdziataja.

Aby lepiej wyjasni¢ stanowisko, jakim jest naturalizm biologiczny
i wykorzysta¢ jego zalety do wykazania zwigzku z koncepcja Locke’a oraz
wspolczesng neuronauka, nalezy przyjrze¢ si¢ dokladnie czterem kluczowym
tezom naturalizmu biologicznego.

L. Teza pierwsza

Stany $wiadomos$ci wraz z ich subiektywna, pierwszoosobowa ontologia sa
realnymi fenomenami osadzonymi w realnym $wiecie. Nie da si¢ przeprowadzi¢
eliminacyjnej redukcji $wiadomosci, ktora dowiodtaby, ze $wiadomo$¢ jako taka
jest zludzeniem. Nie da sie tez zredukowaé $wiadomosci do jej neurobiologicz-
nego fundamentu, poniewaz taka trzecioosobowa redukcja zawsze gubi gdzies
pierwszoosobowa ontologia $wiadomosci (Searle, 2010, s. 117).

Pierwsza teza naturalizmu biologicznego dotyczaca swiadomosci wskazuje na
jej charakterystyczng ceche ontologiczna, ktéra wyraza si¢ w subiektywnosci,
pierwszoosobowej perspektywie. Glosi réwniez, ze stany $wiadomosci jako
takie majg realny charakter w istniejgcym, fizycznym $wiecie. Innymi stowy,
istnienie $wiadomosci nie jest zludzeniem. Searle w tym fragmencie pod-
kresla, ze jakakolwiek préba dokonania redukeji eliminacyjnej swiadomosci
do stanéw mozgu w istocie prowadzi do utracenia §wiadomosci. Nie mozna
$wiadomosci zredukowaé ontologicznie, a zarazem zachowal jej istotnej
wlasnosci - pierwszoosobowej perspektywy.
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II. Teza druga

Stany $wiadomosci nie sg niczym wiecej, jak skutkiem zachodzacych w mézgu
proceséw neurobiologicznych nizszego poziomu. Stany $§wiadomosci sg zatem
kauzalnie redukowalne do proceséw neurobiologicznych. W zadnym sensie nie
mozna im przyzna¢ wlasnego zycia, niezaleznego od neurobiologii. Nie mozna
tez powiedzie¢ — w sensie kauzalnym - ze s3 czyms$ ,,ponadto” wzgledem proce-
s6w neurobiologicznych (Searle, 2010, s. 117).

Druga teza naturalizmu biologicznego wskazuje, ze stany swiadomosci pod-
legaja redukcji do stanéw mozgu, ale tylko na sposob kauzalny, przyczynowy.
To znaczy, ze $wiadomos¢ jest skutkiem proceséw modzgowych i nie posiada
sama istnienia, niezaleznego od aspektu materialnego.

II1. Trzecia teza

Stany $wiadomosci powstaja w medium moézgu i trzeba je traktowa¢ jako wias-
nosci o$rodkowego ukladu nerwowego, przez co istniejag na poziomie wyzszym
niz neurony i synapsy. Pojedyncze neurony nie sa $wiadome, lecz czesci o$rodko-
wego ukiadu nerwowego skladajacego sie z neuronéw sa swiadome (Searle, 2010,
s. 117-118).

Kolejna teza naturalizmu biologicznego podkresla, ze stany $wiadomosci
powstajg, sg generowane przez mozg i powinny by¢ traktowane jako wlas-
nosci osrodkowego uktadu nerwowego. Przy tym, swiadomos¢ istnieje na po-
ziomie wyzszym niz pojedyncze neurony i synapsy, $wiadomos$¢ nie jest
przywigzana do pojedynczego neuronu. Pojedyncze neurony nie sg $wia-
dome. Dopiero ich polaczenie w ramach osrodkowego ukiadu nerwowego
moze prowadzi¢ do powstania $§wiadomosci, $wiadomego doswiadczenia,
swiadomego przezycia.

1V. Teza czwarta

Poniewaz stany $wiadomosci sg realnymi wlasnosciami rzeczywistego $wiata,
wchodzg w sklad zwiazkéw przyczynowo-skutkowych. Moje swiadome pragnie-
nie, na przyktad, sktania mnie do napicia si¢ wody (Searle, 2010, s. 118).

Ostatnia teza naturalizmu biologicznego moéwi, ze stany $wiadome maja
realny charakter w $wiecie rzeczywistym. Moga one wchodzi¢ w sktad zwigz-
kéw przyczyonowo-skutkowych z innymi zjawiskami w tym $wiecie. Przy-
ktadem, do jakiego odwoluje si¢ Searle, to pragnienie wody. Wywolywane
jest ono zaburzeniem réwnowagi solnej w organizmie, i zeby doprowadzié
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do stanu wczesniejszego, homeostazy, fizyczne pragnienie wywoluje skutki
$wiadome, a $wiadome skutki powoduja zmiany w $wiecie rzeczywistym, jak
to w przykladzie z wodg - skutkiem §wiadomego stanu jest na przyktad uby-
tek wody w pelnej butelce wody w $wiecie fizycznym (przyktad trywialny, ale
bardzo dobrze oddajacy intencje Searle’a).

W zwigzku z powyzszym, w kontekscie teorii Lockea oraz wspdlczesnej
neuronauki, mozna zauwazy¢, ze wedlug Searle’a sSwiadomos¢ jest istotnie
powigzana z neurobiologicznymi procesami, jednak sama nie moze by¢ do
nich bezposrednio redukowana. O tym moéwil Locke, kiedy oddzielit tozsa-
mos$¢ osoby od tozsamosci cztowieka. Tozsamo$¢ czlowieka to w zasadzie
tozsamos$¢ osadzona na fizycznym substracie, ktorego ciagle zmieniajace sie
czastki zapewniajg jedno, nieprzerwane zycie. Swiadomo$¢ natomiast jako
skutek fizycznych proceséw moézgowych odnosi sie do tozsamos$ci osoby,
ktéra nie moze by¢ ontologicznie redukowana do tozsamosci czlowieka.
Redukcja moze dokonac si¢ na zasadzie kauzalnej, ale nie ontologicznej.

W kontekscie pamieci natomiast, pamie¢ moze by¢ redukowana do stanéw
mozgu kauzalnie, ale nie ontologicznie. Gdyby byta redukowana ontologicz-
nie, ubytek czesci mozgu musialby skutkowac ubytkiem jakiejs czesci pamieci,
kiedy probowaloby si¢ podzieli¢ mdzg na czesci i usuna¢ kazda z wyodreb-
nionych partii. Jezeli usuniecie nie skutkuje utratg pamieci, to pamig¢é nie
redukuje si¢ ontologicznie do mdzgu na zasadzie twardego substratu®. Z tego
wynika, Ze tezy o procesualnej pamieci, ktéra jest redukowalna kauzalnie do
mozgu, s3 zgodne z koncepcja Locke’a o wiele bardziej, niz mozna si¢ tego
spodziewac. Intencja z kolei Searle’a jest, aby pamieci nie rozumiec¢ tak, jakby
byla substancja niematerialng.

Dodatkowym przykladem, na podstawie ktérego mozna wyjasni¢, jak
Searle rozumie $wiadomos¢, jest proces wydzielania zdélci w watrobie. Dla-
czego akurat ten enzym trawienia jest wydzielany w organizmie, a nie inny,
nie jest do konca jasne — dokladnie na takiej samej zasadzie nie jesteSmy
w stanie stwierdzi¢, jak dziatajg (skad sie biorg) pamie¢ i swiadomos¢. Swiado-
mos¢ jest generowana przez mozg, tak jak zo6I¢ jest wydzielana przez watrobe.
Po prostu tak si¢ dzieje. Nie ma w tym zadnej substancji myslacej. Mozna
nawet posunac¢ sie do przyjecia stanowiska, na gruncie Searle’a, ze opisywanie,
jak dziata mdzg jest w pewnym stopniu opisywaniem, jak dziala swiadomos¢,
przynajmniej na gruncie kauzalnym.

15 Odrézniam w tym miejscu zasoby pamieci w postaci informacji, ktéra moze by¢ wyrazo-
na w bitach od zdolnosci zapamietywania, ktdre jest skorelowane z istnieniem na przyktad
hipokampu.
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Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, niniejszy artykul miat na celu zapre-
zentowanie klasycznej koncepcji Locke’a w odniesieniu do tozsamosci osobo-
wej. W tekscie odwoluje sie do jego rozumienia tozsamosci substancji, odrdz-
nienia jej od tozsamosci cztowieka oraz tozsamosci osoby. Pojecie tozsamosci
osoby zostaje powigzane z definiowaniem osoby jako istoty rozumnej, mysla-
cej, zdolnej do rozumienia siebie jako trwajacej w czasie, a zarazem jako tej,
ktora jest ta samg osobg, jak daleko sigga jej sSwiadomos¢. W artykule wska-
zalem, zZe pamie¢ powigzana jest ze swiadomoscia, poniewaz sama pamigé
nie wystarcza do zachowania tozsamosci osobowej — musi istnie¢ réwniez
$wiadomos¢. W przeciwnym razie kopia mojej pamigci odtworzona na jakims
nosniku musiataby by¢ kopia mnie, czyli jaka$ forma mnie. Intuicyjnie nie
uwazamy tego pogladu za rozsadny, poniewaz dostrzegamy, ze ja jestem tam,
gdzie jest moja $wiadomo$¢, ktérg nalezy rozumiec jako pierwszoosobowa
perspektywe. Tak wyjasniona tozsamos¢ osobowa, z pomocg kategorii pierw-
szoosobowej perspektywy oraz pamieci, moze stanowi¢ kryterium tozsamo-
$ci osobowe;j.

W nastepnym punkcie artykulu dokonalem préby pogodzenia koncepciji
Locke’a z eksperymentem, ktory koreluje z koncepcja naturalizmu biologicz-
nego Searle’a. Wnioskiem z tej czgsci artykutu jest, ze pamigc i sSwiadomos¢
sq istotnie redukowalne do mdzgu: kauzalnie, ale nie ontologicznie. Gdyby
pamie¢ byla redukowalna ontologicznie do mézgu, jak sugeruje Searle, zgu-
biona bylaby pierwszoosobowa perspektywa. Zatem pamig¢ istnieje w me-
dium mozgu, ale na zasadzie procesualnej, jest forma $ladu pamieciowego,
ktory nadaje ksztalt neuronom i istnieje dzieki neuronom. Zaden pojedynczy
neuron nie ma charakteru pamigci i nie decyduje o niej; dopiero caty osrod-
kowy uktad nerwowy stanowi o pamieci.

Na poczatku artykulu wspomniatem, zZe nie ma on charakteru dogmatycz-
nego, lecz podjalem tu probe dokonania syntezy wiedzy dotyczacej koncepcji
tozsamos$ci osobowej, kryterium pamieci oraz $wiadomosci rozumianej
z perspektywy pierwszoosobowej. W artykule probowalem powigzac te idee
z koncepcja naturalizmu biologicznego, ktéry moze by¢ zgodny z badaniami
neuronaukowymi, co otwiera nowe mozliwosci zrozumienia ludzkiej natury.
Ta synteza umozliwia nie tylko zrozumienie, jak pamieé¢ i $wiadomos$é
ksztaltujg nasza tozsamos¢, ale takze jak te procesy moga by¢ analizowane
w kontekscie biologicznym, co jest istotne w Swietle rosngcego znaczenia
neuronauki w badaniach nad ludzka $wiadomoscia.

Wspdlczesne badania w dziedzinie neuronauk pozwalaja na precyzyjne
okreslenie, w jaki sposdb struktury mézgowe wplywaja na nasze postrze-
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ganie siebie, a takze jak biologiczne uwarunkowania mogg by¢ zharmoni-
zowane z bardziej abstrakcyjnymi filozoficznymi koncepcjami tozsamosci
(jak ukazano w niniejszym artykule). Z punktu widzenia nauki i rozwoju
wiedzy wynika kilka kwestii o charakterze metarefleksyjnym. Zwykle poj-
mujemy naszg tozsamos¢, to kim jeste$my, w kontekscie wyzszej metafizyki,
probujac nada¢ sobie znaczaco wyjatkowy charakter. W tym kontekscie,
teorie Arystotelesa, ktore mowig, ze czlowiek powinien szukaé szczescia
w aktywnosci specyficznie ludzkiej, nabieraja nowego znaczenia. Arystote-
les uwazal, ze rozum jest kluczowy w kontekscie osiagniecia szczescia, a tym
samym wszelka aktywnos¢ intelektualna, ktéra angazuje nasze zdolnosci
poznawcze i refleksje nad soba, staje sie droga do pelni zyciowej satysfakcji.
Refleksja nad sobg, nad tym, kim jestesmy, staje si¢ wigc nie tylko filozo-
ficznym wyzwaniem, ale takze praktycznym podejsciem do osiagniecia
szczeg$cia. Wspolczesne interpretacje tych idei moga prowadzi¢ do glebszego
zrozumienia, jak aktywnos¢ intelektualna i filozoficzna refleksja wspieraja
nasz psychiczny dobrostan, wplywajac na nasze postrzeganie $wiata i nas
samych w nim.

W tym miejscu pojawia si¢ nawigzanie do filozofii warto$ci. Pamieg¢ jest
istotna nie tylko z punktu widzenia tego, kim jesteSmy i naszego trwania
w czasie, ale takze z perspektywy tego, z kim si¢ utozsamiamy i jakie ma
to dla nas znaczenie - jaka warto$¢ przypisujemy pamigci. Doswiadczenia
empiryczne, ktére zdobywamy w ciggu Zycia, odgrywajg kluczowa role
w ksztaltowaniu naszej tozsamosci. Pozytywne do$wiadczenia empiryczne,
zgodne z nasza wizjg siebie, sprawiaja, ze tym chetniej identyfikujemy sie
z osobg z przesztosci. Takie doswiadczenia nie tylko wzbogacaja naszg tozsa-
mos¢, ale takze konstytuuja ja w czasie, majac znaczacy wplyw na biologiczny
aspekt naszej osoby. Inaczej méwiac, pamig¢ i doswiadczenia modelujg nasz
uklad nerwowy oraz neurony, wplywajac na naszg zdolnos$¢ do przetwarza-
nia informacji i ksztaltowania pozytywnych dos§wiadczen, ktdre sa niezbedne
dla rozwoju osobistego i poznawczego.

W miare jak neuronauka rozwija sie, coraz bardziej rozumiemy, jak
nasze doswiadczenia moga wplywa¢ na neuroplastyczno$¢ mozgu, co z kolei
otwiera nowe perspektywy dla terapii i interwencji majacych na celu poprawe
jakosci zycia. W kontekscie tych rozwazan, powyzszy artykul nie tylko
zacheca do refleksji nad tym, jak integracja filozofii i nauki moze prowadzi¢
do petniejszego zrozumienia ludzkiej natury. Tozsamos$¢ osobowa, pamigé
i $wiadomos¢ sg nie tylko tematami filozoficznych dyskusji, ale réwniez klu-
czowymi elementami badan neuronaukowych, ktére moga przynies¢ prak-
tyczne korzysci dla nas samych w przyszlosci.
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SUMMARY

Memory as the Criterion of Personal Identity:
Reconstructing John Locke’s Theory in the Context
of Contemporary Neurocognitive Research

The article addresses the problem of personal identity, focusing on memory as a key
criterion in the light of John Locke’s classical theory and contemporary neurocog-
nitive research. The study aims to assess the metaphysical value of memory and its
inseparable link to consciousness understood as the first-person perspective.

Methodologically, the article combines philosophical analysis (Locke, Searle) with
current findings from neuroscience concerning the neural correlates of memory and
consciousness.
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The results show that memory alone is insufficient as a criterion of personal identity
unless it is accompanied by consciousness; memory must be conscious and first-per-
sonal. Contemporary research confirms the dynamic, processual nature of memory,
in line with Locke’s view of memory as constitutive yet not self-sufficient for identity.
Searle’s biological naturalism further demonstrates that memory and consciousness
are causally, but not ontologically, reducible to brain processes. This indicates that
personal identity cannot be fully explained in purely physical terms, requiring an
integration of philosophical reflection and neuroscience.

The conclusion emphasises that memory as a criterion of personal identity attains
full meaning only in conjunction with consciousness. Locke’s philosophical frame-
work, enriched by neuroscience and biological naturalism, opens new perspectives
for interdisciplinary inquiry into human nature and temporal continuity.

KEYWORDS: personal identity, memory, consciousness, John Locke, John Searle, neu-
rocognitive science, biological naturalism

29



