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Wybrane przejawy zachowan ryzykownych
u dzieci umieszczonych
w panstwowej placéwce opiekunczo-wychowawczej

Abstrakt: Celem niniejszego badania jakos$ciowego byto uzyskanie gtebszego zrozumienia
tego, jak dzieci umieszczone w panstwowej placowce opiekuriczo-wychowawczej (centrum
dla dzieci i rodzin) w Republice Stowackiej postrzegajq relacje z biologicznymi rodzicami
oraz jak oceniajg przyczyny umieszczenia w placéwce. Badanie koncentrowato sie réwniez
na identyfikacji wzorcéw zachowan ryzykownych majgcych swoje zrédto w $rodowisku
rodziny biologicznej. Przeprowadzono wywiadu cze$ciowo ustrukturyzowane z 11 dzie¢mi
umieszczonymi w jednej z placowek, ktére nastepnie poddano analizie metodq kodowania
otwartego. Wyodrebniono dwie gtdéwne kategorie (relacje z rodzicami oraz przyczyny
umieszczenia w placéwce) oraz trzynascie kodéw analitycznych. Uzyskane dane wskazujg
na silng ambiwalencje emocjonalng wérdd dzieci, a takze miedzypokoleniowe przekazywanie
traumatycznych i ryzykownych wzorcow zachowan. Wyniki badan podkre$lajg potrzebe
wdrozenia podejécia uwzgledniajgcego skutki traumy, zapewniania indywidualnego wsparcia
oraz rozwijania wspotpracy interdyscyplinarnej w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.
Stowa kluczowe: dzieci objete opiekq zastepczq, zachowania ryzykowne, trauma, rodzice
biologiczni, badania jakosciowe, placéwka opiekuriczo-wychowawcza
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Wprowadzenie

Zachowania ryzykowne w dziecifistwie i okresie dojrzewania stanowig coraz istot-
niejszy obszar zainteresowania wspétczesnych badan oraz praktyki pracy socjalne;j.
Szczego6lna uwage poswieca sie grupom dzieci znajdujacym sie w trudnej sytuacji,
w tym dzieciom umieszczonym w opiece zastepczej. Badania wskazuja, ze dzieci
wychowujgce sie poza rodzing biologiczna sa bardziej narazone na ryzyko psycho-
spoteczne, traume rozwojowa oraz problemy behawioralne (Ungar, 2021). Trud-
nosci te sg $cisle zwigzane z wezesnymi doswiadczeniami przywigzania, jakoscia
opieki rodzicielskiej oraz charakterem relacji z biologicznymi rodzicami.

Dzieci umieszczane w placéwkach opiekunczo-wychowawczych (centrach dla
dzieci i rodzin) na Stowacji najczesciej pochodza z rodzin dotknietych przemoca
domowa, uzaleznieniami, zaniedbaniem lub pozbawieniem wolnoéci jednego z ro-
dzicéw (Bodndrovd, Filadelfiovd, 2019). Chociaz zabrano je ze szkodliwego dla
nich $rodowiska, dzieci te nadal do$wiadczaja gtebokich konsekwencji emocjonal-
nych i psychologicznych. Ich relacje z biologicznymi rodzicami pozostaja aktywne
i maja duzy wplyw na ksztaltowanie sie ich regulacji emocjonalnej, zdolnosci do
budowania zaufania i poczucia wtasnej wartosci.

Pomimo rosnacego zainteresowania systemem opieki instytucjonalnej, nadal
brakuje badan jakosciowych uwzgledniajacych subiektywne perspektywy dzieci,
w szczegolnosci dotyczace tego, jak postrzegaja i interpretuja swoje relacje z ro-
dzicami oraz przyczyny umieszczenia w placéwkach opiekunczych. Zrozumienie
tych perspektyw ma kluczowe znaczenie nie tylko dla interwencji terapeutycznych
i edukacyjnych, ale takze dla opracowania polityki ochrony dzieci uwzgledniajacej
potrzeby spoteczne.

Celem niniejszego badania jest analiza tego, jak dzieci umieszczone w pla-
céwkach opiekunczo-wychowawczych postrzegaja swoje relacje z biologicznymi
rodzicami i jak rozumieja przyczyny umieszczenia w placéwce. Za pomoca jako-
$ciowej analizy tematycznej (za Plichtovd, 2002) zidentyfikowano kluczowe watki
emocjonalne, behawioralne i relacyjne istotne zaréwno dla teorii, jak i praktyki
pracy socjalne;j.

Ramy teoretyczne

Placéwki opiekunczo-wychowawcze (centra dla dzieci i rodzin) na Stowacji to
instytucje, ktére wdrazajg $rodki ochrony dzieci zgodnie z ustawg nr 305/2005
Zb. o spoleczno-prawnej ochronie dzieci oraz opiece spotecznej, z pdZniejszymi
zmianami. Ich gléwnym celem jest zapewnienie bezpiecznego i stabilnego $ro-
dowiska sprzyjajacego ogdlnemu rozwojowi dzieci zagrozonych, zwlaszcza gdy
nie ma mozliwoséci zapewnienia im opieki w naturalnym $rodowisku rodzinnym
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(Marekovd, Farkasova, 2021). Zgodnie z zasadami deinstytucjonalizacji i zindy-
widualizowanej opieki, placéwki te daza do stworzenia warunkéw zblizonych do
rodzinnych, zgodnie z miedzynarodowymi standardami, takimi jak Wytyczne ONZ
dotyczace opieki zastepczej nad dzieé¢mi (Organizacja Narodéw Zjednoczonych,
2010). Dokumenty te podkreslaja potrzebe minimalizowania negatywnych konse-
kwencji wychowania instytucjonalnego oraz promowania rodzinnych form pieczy
zastepczej. Jak zauwazaja Bodnarova i Filadelfiovd (2019), dzieci umieszczane
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych zazwyczaj wywodza sie ze stabo sy-
tuowanych rodzin. Do najczestszych przyczyn umieszczenia dziecka w placéwcee
opiekuniczej naleza zaniedbanie, przemoc domowa, uzaleznienie rodzicéw oraz
niezdolno$¢ rodzicow do zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka. Badania
potwierdzajg, ze dzieci wychowywane poza rodzing biologiczng sa w wiekszym
stopniu narazone na zaburzenia zachowania, niestabilno$¢ emocjonalng oraz trud-
nosci w adaptacji spotecznej (Colton, Heath, 1994; Pecora i in., 2009). Plac6w-
ki opiekuniczo-wychowawcze zapewniaja szeroki zakres oddziatywan, obejmujacy
dziatania edukacyjne, wsparcie psychologiczne i specjalne wsparcie pedagogiczne
oraz prace socjalng z dzieckiem i jego rodzina.

Istotnym elementem ich funkcjonowania jest wielodyscyplinarna wspétpraca mie-
dzy specjalistami, umozliwiajaca zaspokojenie indywidualnych potrzeb dziecka i od-
powiednie reagowanie na konkretne formy zachowan ryzykownych (Krizanova, 2020).

Opieka zastepcza — zaréwno instytucjonalna, jak i rodzinna — stanowi znacza-
ca ingerencje w $rodowisko rozwojowe dziecka. Dzieci objete taka forma opieki
narazone s3 na liczne zagrozenia, w tym zaburzenia pierwotnych wiezi, utrate
stabilnosci, czeste zmiany placéwek lub rodzin zastepczych oraz niepewno$¢ co
do swojej tozsamosci (Schofield, Beek, 2005; Dozier i in., 2012). Czynniki te mo-
g3 mie¢ znaczacy wplyw na rozwdj psychiczny, spoteczny i emocjonalny dziecka.

Potrzeby rozwojowe dzieci umieszczonych poza biologiczng rodzing majg cze-
sto charakter zlozony i wielowymiarowy. Zgodnie z teoria przywiazania Bowlby’ego
(Bowlby, 1988), stabilna i bezpieczna wiez emocjonalna we wczesnym dziecinstwie
stanowi fundament prawidtowego rozwoju osobowosci. Zaktécenie lub brak takich
wiezi moze prowadzi¢ sie do rozwiniecia sie stylu przywigzania niepewnego lub zdez-
organizowanego, co zwieksza ryzyko zaburzen zachowania, regulacji emocjonalnej
oraz trudnosci w relacjach (Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn, Juffer, 2003).

Dzieci umieszczone w placéwkach opiekunczo-wychowawczych moga réwniez
do$wiadczaé tzw. zlozonej traumy rozwojowej — przewleklych i powtarzajacych
sie czynnikdw stresogennych, takich jak zaniedbanie, przemoc lub separacja —
ktore wptywaja na procesy neurobiologiczne i mechanizmy radzenia sobie (van
der Kolk, 2005). Badania wskazuja, ze dzieci te czesciej doswiadczaja trudnosci
w funkcjonowaniu poznawczym, samoregulacji, uczeniu sie oraz w obszarze kom-
petencji spotecznych (Perry, Szalavitz, 2006).

Stowaccy badacze podkreslaja koniecznos$¢ rozréznienia miedzy specyficznymi
cechami rozwojowymi dzieci przebywajacymi w pieczy zastepczej a cechami ich
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réwiesnikéw wychowywanych w rodzinach biologicznych. Wedtug Zilovej (2018)
dzieci przebywajace w placéwkach opiekunczych czesto wykazuja opéznienia roz-
wojowe, obnizona zdolno$¢ do zaufania oraz sktonno$¢ do rozwijania problemoéw
behawioralnych, co wymaga ukierunkowanego profesjonalnego podejscia.

Z perspektywy pracy socjalnej niezbedne jest stosowanie podejscia uwzglednia-
jacego skutki traumy, ktére bierze pod uwage historie dziecka oraz jego potrzebe
bezpieczenstwa, zrozumienia i przewidywalnosci. Podejscie to pozwala ograni-
czy¢ ryzyko wtérnej traumatyzacji i wspiera procesy zdrowienia (Bath, 2008).

Zachowania ryzykowne definiuje sie jako dziatania mogace zagrazaé zdrowiu
fizycznemu, psychicznemu lub spotecznemu jednostki badz prowadzi¢ do nega-
tywnych konsekwencji w szerszym kontekscie spotecznym. U dzieci i mtodziezy
zachowania te czesto odbiegaja od norm spolecznych i moga zagraza¢ rozwojowi
lub bezpieczenistwu (Jessor, 2016; Hurrelmann, Quenzel, Rathmann, 2022).

W literaturze naukowej zachowania ryzykowne ujmowane sg jako zjawisko
wielowymiarowe, wynikajace z interakcji predyspozycji biologicznych, cech psycho-
logicznych, srodowiska rodzinnego, wptywu réwiesnikéw oraz szerszego kontekstu
spotecznego (Reschovd, Sirticek, 2023). Zgodnie z teorig zachowar problemowych
opracowana przez Jessora (2016), zachowania te petnig réwniez funkcje rozwo-
jowa, stanowiac sposéb poszukiwania tozsamosci, autonomii lub statusu spotecz-
nego w grupie réwiesnicze;j.

Do najczesciej obserwowanych form zachowan ryzykownych u dzieci i mio-
dziezy w pieczy zastepczej nalezg:

— zachowania agresywne i antyspoteczne (np. agresja fizyczna lub werbalna,
famanie zasad, zachowania przestepcze),

— wagarowanie oraz odmowa uczeszczania do szkoty,

— zachowania autoagresywne i mysli samobdjcze,

— eksperymentowanie z substancjami uzalezniajacymi (alkohol, narkotyki, niko-
tyna),

— ryzykowne zachowania seksualne (wczesna lub niebezpieczna aktywno$¢ sek-
sualna).

Zgodnie z najnowszym badaniem Eurochild (2021), czestotliwo$¢ wystepo-
wania takich zachowan u dzieci objetych opieka zastepcza jest wyzsza w po-
réwnaniu do dzieci wychowywanych w $rodowisku rodzinnym. Podobne wyniki
odnotowano w stowackim badaniu jakosciowym (Marekova, Dobidsova, Hrebicek,
2022), w ktoérym stwierdzono korelacje miedzy liczba zmian miejsca pobytu dziec-
ka (umieszczeniem w placéwce) a nasileniem probleméw behawioralnych.

Kluczowym zagadnieniem w profilaktyce i interwencji jest rozréznienie czyn-
nikéw ryzyka oraz czynnikéw ochronnych. Jak zauwaza Ungar (2021), czynniki
ryzyka, takie jak trauma, niska jako$¢ relacji czy ubostwo, zwiekszaja prawdopo-
dobienfistwo wystapienia zachowan ryzykownych, podczas gdy czynniki ochronne
— takie jak pozytywne wiezi, dostep do wsparcia czy osiagniecia szkolne — moga
to ryzyko ograniczac.
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Skuteczna interwencja spoleczna wymaga zatem identyfikacji indywidualnego pro-
filu ryzyka i ukierunkowanego wzmacniania mechanizméw odporno$ciowych dziecka.

Praca socjalna w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych odgrywa kluczowa
role we wspieraniu dzieci wykazujacych zachowania ryzykowne, stabilizowaniu
ich funkcjonowania oraz tworzeniu warunkéw sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi
psychospotecznemu. Obszar ten wymaga indywidualnego podejécia uwzgledniaja-
cego specyfike rozwojowa dziecka, wezesniejsze doswiadczenia traumatyczne oraz
szerszy kontekst opieki zastepczej (Turbova, Maskova, 2021).

Opierajac sie na podstawowych wartosciach pracy socjalnej, takich jak sza-
cunek, godno$¢ ludzka, réwno$¢ szans oraz podejscie oparte na mocnych stro-
nach (IFSW, 2018), specjalisci daza do zapewnienia wspierajacego, stabilnego
i bezpiecznego $rodowiska. Takie $rodowisko umozliwia dzieciom refleksje nad
wlasnym zachowaniem, zrozumienie jego konsekwencji oraz rozwijanie alterna-
tywnych strategii radzenia sobie ze stresem i konfliktami.

Pracownicy socjalni w tych placéwkach petnig kilka funkgji:

Diagnostyczno-analityczna, polegajaca na identyfikacji potrzeb dziecka oraz
czynnikéw wplywajacych na jego zachowanie,

Interwencyjna, obejmujaca stosowanie metod dostosowanych do konkretnego
dziecka, takich jak doradztwo, interwencja kryzysowa czy wsparcie emocjonalne,

Koordynacyjna, zapewniajaca wspolprace z innymi specjalistami (psycholo-
gami, psychiatrami, pedagogami specjalnymi, kuratorami),

Rzecznicza, polegajaca na reprezentowaniu interesow dziecka w procesach
decyzyjnych oraz planowaniu jego przyszlosci, w tym reintegracji z rodzing, ad-
opcji lub opieki po opuszczeniu placowki (Bacovd, Hudecovd, 2022).

W ostatnich latach coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na wdrazanie po-
dejs¢ uwzgledniajacych skutki traumy, ktére biora pod uwage wplyw traumy
rozwojowej i majg na celu zminimalizowanie ponownej traumatyzacji (Bryson
i in., 2020). Podejscie to wspiera odbudowe poczucia bezpieczenstwa, zaufania
i przewidywalnosci, ktére stanowia kluczowe elementy pracy nad zachowaniami
ryzykownymi.

Skuteczna praca z dzie¢mi w placéwkach opiekunczo-wychowawczych wy-
maga réwniez Scistej wspolpracy miedzydyscyplinarnej. Jak wskazuja wyniki ba-
dan Misovej i Karkoskovej (2023), najskuteczniejsze oddziatywania sg realizowane
przez zespoly laczace prace socjalng, psychoterapie, edukacje specjalng oraz dia-
gnostyke psychologiczna.

Niezwykle wazne jest takze aktywne wilaczenie dzieci w ten proces. Rzeczy-
wisty udziat dzieci umozliwia im wyrazanie wtasnych potrzeb, celéw i perspektyw,
co z kolei zwieksza ich motywacje do zmian (Larkins i in., 2021).
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Metody

Problem badawczy i cel

Celem badania jakosciowego bylo uzyskanie glebszego zrozumienia tego, jak
dzieci umieszczone w placéwcee opiekunczo-wychowawczej postrzegaja relacje
z biologicznymi rodzicami oraz jak oceniaja przyczyny umieszczenia ich w pieczy
zastepczej. Badanie obejmowato takze identyfikacje przejawoéw zachowan ryzy-
kownych u dzieci w odniesieniu do ich pierwotnego $rodowiska rodzinnego.

Gléwne pytanie badawcze sformutowano nastepujaco: Jak dzieci umieszczone
w placéwcee opiekunczo-wychowawczej postrzegaja swoje relacje z biologicznymi
rodzicami i jak oceniajg przyczyny umieszczenia ich w placéwce?

Projekt badania

Ze wzgledu na specyfike problematyki przyjeto model badania jakosciowego. Ba-
danie przeprowadzono przy uzyciu cze$ciowo ustrukturyzowanych wywiadéw po-
gtebionych, co pozwolilo na elastyczne formutowanie pytan i swobodne wyrazanie
opinii uczestnikdw na ten delikatny temat.

Zdecydowano sie na wybdr tej metody, poniewaz pozwala ona uchwyci¢ su-
biektywne znaczenia i osobiste narracje dzieci — dane, ktérych standaryzowane
techniki kwestionariuszowe mogg nie ujawnia¢ w pelnym zakresie.

Préba badawcza i uczestnicy

Préba badawcza obejmowata 11 dzieci w wieku od okoto 10 do 16 lat, ktdre
w momencie przeprowadzania badania przebywaly w placéwce opiekunczo-wy-
chowawczej (centrum dla dzieci i rodzin) na Stowacji (ze wzgledéw etycznych nie
ujawniono doktadnej lokalizacji). Uczestnikéw wybrano metoda celowego dobo-
ru préby, we wspolpracy ze specjalistami zatrudnionymi w placéwce, na podsta-
wie ich zdolnosci do werbalizacji swoich do$wiadczen oraz poziom rozwojowego
umozliwiajacego zrozumienie celu badania.

Gromadzenie danych

Wywiady przeprowadzono w 2023 roku na terenie placéwki opiekunczo-wy-
chowawczej, we wspoéipracy z opiekunami, ktérzy pomogli stworzy¢ poufne
i bezpieczne $rodowisko. Kazdy wywiad trwat okoto 30-50 minut, a data jego
przeprowadzenia byla ustalana z wyprzedzeniem z uczestnikami. Wywiady reje-
strowano za pomocg narzedzi do nagrywania, na ktérych zastosowanie uzyskano
$wiadoma zgoda dzieci, a takze dokonano transkrypcji wszystkich nagran.
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Analiza danych

Dane zostaly przeanalizowane przy uzyciu metody kodowania otwartego, opartej
na zasadach teorii ugruntowanej (Strauss, Corbin, 1998). Poprzez identyfikacje
jednostek znaczeniowych wyodrebniono dwie kategorie tematyczne i trzynascie
kodéw analitycznych (zgodnie z Plichtova, 2002), ktére odzwierciedlaty relacje
dzieci z biologicznymi rodzicami oraz przyczyny umieszczenia ich w placéwece.
Kategorie badawcze:
1. Relacje dzieci z biologicznymi rodzicami (5 kodow)
2. Przyczyny umieszczenia w placowce (8 kodéw)
Kodowanie przeprowadzono recznie, a wiarygodno$¢ i pogtebienie interpre-
tacji zapewniono poprzez wielokrotna, ponowna analize materialu empirycznego.

Wzgledy etyczne

Badanie przeprowadzono zgodnie ze standardami etycznymi badan w naukach
spotecznych (ESOMAR, 2021):

Uzyskano $wiadoma zgode opiekunéw prawnych, a takze zgode dzieci (od-
powiednig do ich wieku i poziomu rozumienia).

Zagwarantowano anonimowos$¢ i poufno$¢ danych; uczestnikéw oznaczano
w tekscie kodami (np. P1, P2...).

Przestrzegano zasady dobrowolnego udziatu, a podczas poruszania potencjal-
nie traumatycznych tematéw postepowano z wyczuciem.

Wyniki

Analiza jakosciowa wywiadéw z dzie¢mi umieszczonymi w placéwce opiekunczo-
-wychowawczej pozwolila wyodrebni¢ dwie gtéwne kategorie tematyczne:

1. Relacje dzieci z biologicznymi rodzicami

2. Przyczyny umieszczenia w placéwce

Kazda z kategorii zawiera kilka kodéw analitycznych wylonionych w toku

wielokrotnego czytania, porzadkowania i interpretacji wypowiedzi dzieci. W ni-
niejszym rozdziale przedstawiono kluczowe wyniki odnoszace sie do obu kategorii,
interpretowane w odniesieniu do literatury przedmiotu.

1. Relacje dzieci z biologicznymi rodzicami

Kategoria ta odzwierciedla emocjonalne oraz aksjologiczne postawy dzieci wobec
ich biologicznych rodzicow. Pomimo faktu, ze rodzice czesto nie wywiazywali sie
ze swoich rél opiekunczych, relacje te pozostawaly ztozone, ambiwalentne i silnie
nacechowane emocjonalnie. Zidentyfikowano pie¢ podstawowych kodéw:
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a)

Lek o rodzicéw

Wiele dzieci wyrazato gleboka troske o swoich rodzicéw, najczesciej w kon-
tekscie ich sytuacji zyciowej, uzaleznienr lub egzystencjalnej niestabilnosci. Lek
ten czesto przybierat postaé wewnetrznego konfliktu, w ktérym dziecko prze-
bywajace w instytucji odczuwa odpowiedzialno$¢ za rodzica, co jest zjawi-
skiem okreslanym mianem ,,parentyfikacji” (Boszormenyi-Nagy, Spark, 1973).

Boje sig, co sie z nig teraz stanie, kiedy juz z nig nie mieszkam (P10, 2023)

Podobne zjawisko opisuje Gaborova (2020), wskazujac na ,,odwrdcenie” opie-

ki, w ktérym dziecko przejmuje wobec rodzica role ochronng lub opiekuncza.

b)

Nienawi$¢ i poczucie niesprawiedliwosci

Czes¢ dzieci artykutowata silne emocje w postaci ztosci, urazy oraz gtebokiego po-
czucia zdrady. Ich wypowiedzi odzwierciedlaja zalamanie zaufania i naruszenie
podstawowego poczucia bezpieczenstwa, ktérego zrédlem powinien by¢ rodzic.

Nienawidze mojej matki. Prawdopodobnie zabita mojego ojca (P9, 2023)

Dlaczego ona jest w domu z innym dzieckiem, a my jeste$my tutaj? (P4, 2023)

Tego typu do$wiadczenia wpisuja sie w zatozenia teorii przywiazania, zwlasz-

cza jako konsekwencje przywigzania zdezorganizowanego, typowego dla dzieci
wychowujacych sie w srodowiskach traumatycznych (Dozier et al., 2012).

)

Falszywa nadzieja

Powtarzajace sie, niespelnione obietnice sktadane przez rodzicéw, dotyczace
na przyktad odwiedzin czy prezentéw, prowadzily u dzieci do poczucia roz-
czarowania, niepewnosci oraz odrzucenia.

Nie wierze juz, ze ona przyjdzie. Przyszta raz (P5, 2023)

Zawsze ma jaka$ wymoéwke, ale i tak jest mi przykro (P11, 2023)

Doswiadczenia te pozostaja w sprzecznosci z fundamentalng potrzebg przewi-

dywalnosci i zaufania, ktére stanowig kluczowe elementy podej$cia uwzgledniaja-
cego skutki traumy (Bath, 2008).

d)

198

Manipulacja ze strony rodziny biologicznej

Niektore dzieci interpretowaly obietnice i zachowanie swoich rodzicéw jako
formy manipulacji emocjonalne;.

Mama obiecata mi telefon, ciesze sie (P11, 2023)

Powiedziata, ze kiedy sytuacja sie poprawi, znéw bede z nia mieszkaé¢ (P10, 2023)
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Zachowania te moga odzwierciedla¢ prébe utrzymania kontroli lub podtrzy-

mania kontaktu bez rzeczywistej zmiany sytuacji (Matéjcek, 2005), a jednocze-
$nie sprzyjaja ksztattowaniu znieksztalconych oczekiwan oraz obronnych strategii
radzenia sobie u dzieci.

e)

Zrozumienie wobec rodzica

Czes¢ dzieci przejawiala postawy usprawiedliwiajace lub ochronne wobec
swoich rodzicéw, co moze stanowi¢ mechanizm obronny lub przejaw niedoj-
rzalej lojalnosci.

Rozumiem jg. Ma teraz bardzo ciezko (P11, 2023)
Nie ma domu, dlatego nie moze nas do siebie zabra¢ (P10, 2023)

Ambiwalencja ta — przejawiajaca sie w oscylowaniu miedzy ztoscig a empatia

— stanowi charakterystyczny element wewnetrznych konfliktéw tozsamosciowych
dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej (Ungar, 2021).

2. Przyczyny umieszczenia w placéwce

Kategoria ta obejmuje okolicznosci, ktére doprowadzity do umieszczenia dzieci
w opiece instytucjonalnej. Na podstawie analizy wywiadéw wyodrebniono osiem
kodéw analitycznych, odzwierciedlajacych ztozone, a czesto réwniez traumatyczne
doswiadczenia zyciowe dzieci.

a)

b)

o)

Smieré¢ rodzica

Utrata jednego z rodzicéw zostata wskazana w dwdch przypadkach, przy
czym reakcje dzieci wahaty sie od akceptacji po gteboka zatobe.

Pobyt rodzica w wiezieniu

Pozbawienie wolnosci jednego z rodzicow mialo bezposredni wptyw na
umieszczenie dziecka w placéwce i czesto wigzato sie z doswiadczaniem
przez dzieci wstydu oraz ztosci.

Powtarzajace sie zachowania patologiczne

Ten istotny kod dotyczy!l dzieci opowiadajacych o doswiadczeniach zwigza-
nych z alkoholem, marihuana, przemoca i ryzykownymi zachowaniami sek-
sualnymi, dla ktérych wzorem byli ich rodzice.

Zdarzato mi sie pali¢ z mama, np. w domu na balkonie (P11, 2023)
Mama byta zawsze bardziej wyluzowana, kiedy palita trawke (P4, 2023)

Wzorce te wskazuja na miedzypokoleniowe przekazywanie traumy (Yehuda,

Lehrner, 2018).
d-h) Zaniedbanie, przemoc, trauma
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Pozostale kody (zaniedbanie, sytuacje zagrazajace zyciu, przemoc werbalna/fi-
zyczna oraz doswiadczenia traumatyczne) ukazuja kumulacje czynnikéw ryzy-
ka, ktore, zgodnie z ustaleniami badaczy (Hurrelmann i in., 2022), w istotnym
stopniu sprzyjaja rozwojowi zachowan ryzykownych w okresie dojrzewania.

Dyskusija

Wyniki niniejszego badania jako$ciowego potwierdzaja, ze dzieci przebywajace
w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych tworza zlozone, czesto ambiwalentne
relacje ze swoimi biologicznymi rodzicami. Relacje te w istotny sposéb wplywaja
na ich rozwdj emocjonalny, zdolno$¢ do zaufania oraz ksztaltowanie wzorcow za-
chowan. Wyodrebnione kategorie i kody ukazuja nie tylko indywidualne do$wiad-
czenia dzieci, lecz takze szersze, powtarzalne schematy zachowan zakorzenione
w rodzinie pochodzenia.

Relacje dzieci z biologicznymi rodzicami —
miedzy lojalnosciq, lekiem a poczuciem niesprawiedliwosci

Dzieci czesto wyrazaly troske o swoich rodzicéw, mimo Ze nie wypelniali
oni swoich obowiazkéw opiekuniczych. Zjawisko to mozna interpretowaé przez
pryzmat parentyfikacji, w ktérej dziecko przyjmuje role emocjonalnego opiekuna
osoby dorostej (Boszormenyi-Nagy, Spark, 1973). Badania potwierdzaja, ze dzieci
przebywajace w opiece instytucjonalnej czesto przyjmuja na siebie obowiazki wy-
kraczajace poza ich mozliwosci rozwojowe (Géaborova, 2020).

Réwnocze$nie w wypowiedziach dzieci pojawiaty sie silne emocje w postaci
nienawisci i poczucia niesprawiedliwosci, co moze wskazywaé na wystepowanie
przywiazania zdezorganizowanego (Bowlby, 1988). Dzieci wychowujace sie w nie-
stabilnych i traumatycznych $rodowiskach maja trudnosci z ksztattowaniem prze-
widywalnych modeli zaufania, co wplywa zar6wno na ich aktualne zachowanie,
jak i przyszle relacje (Dozier i in., 2012).

Falszywa nadzieja oraz manipulacja ze strony rodzicéw stanowily powracajace
motywy narracji dzieci. Dzieci wielokrotnie doswiadczaly rozczarowania z powo-
du niespelnionych obietnic, takich jak nieodbyte wizyty czy brak zapowiadanych
prezentow. Jak wskazuje Ungar (2021), niestabilne wiezi sprzyjaja rozwojowi le-
kowych lub unikowych styléw przywiazania oraz zachowan obronnych, takich jak
ktamstwo czy bunt.

Istotnym, cho¢ nieoczekiwanym wynikiem byta tendencja dzieci do usprawie-
dliwiania zachowan rodzicéw, ktéra stanowi przejaw niedojrzatej lojalnosci. Dzieci
poszukiwatly racjonalizacji postepowania rodzicéw, prawdopodobnie w celu zacho-
wania wewnetrznego obrazu rodziny jako znanego i wzglednie stabilnego punktu
odniesienia dla wiasnej tozsamosci (Schofield, Beek, 2009; van IJzendoorn, 1995).
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Przyczyny umieszczenia w placéwce —
trauma, przemoc i miedzypokoleniowy przekaz

Wywiady ujawnily szeroki zakres przyczyn umieszczenia dzieci w placéwkach,
w tym $mier¢ rodzicéw, pobyt w wiezieniu, zaniedbanie i przemoc.

Powtarzajace sie zachowania patologiczne okazaly sie szczegdlnie istotnym
kodem. Dzieci zgtaszaly zachowania takie jak palenie papieroséw, picie alkoho-
lu, zazywanie substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne lub
samookaleczanie jako praktyki obserwowane lub do$wiadczane w relacji z rodzi-
cami. Wynik ten potwierdza znaczenie miedzypokoleniowego przekazu wzorcéw
ryzykownych (Yehuda, Lehrner, 2018; Marekova i in., 2022).

We wszystkich przypadkach wystepowato zaniedbanie podstawowych po-
trzeb (np. higiena, wyzywienie, ogrzewanie lub stabilne warunki mieszkaniowe).
Jak wskazuja Perry i Szalavitz (2017), $rodowiska tego typu sprzyjaja rozwojowi
traumy rozwojowej, wpltywajacej na strukture mozgu, regulacje emocji oraz kom-
petencje spoteczne.

Kilku uczestnikéw badania relacjonowato doswiadczenia przemocy fizycznej
i werbalnej, obejmujace grozby, bicie oraz manipulacje emocjonalna, ktére czesto
wiazaly sie z utrwalonymi, traumatycznymi wspomnieniami. Van der Kolk (2014)
podkresla, ze powtarzalna ekspozycja na przemoc w dziecinstwie prowadzi do roz-
woju ztozonej traumy, zwiekszajac ryzyko autoagresji, samookaleczen oraz mysli
samobdjczych.

Niektore wypowiedzi, takie jak idealizacja pracy seksualnej na podstawie za-
chowan matki, wskazuja na pilng potrzebe systemowych interwencji. Postawy te
nie stanowia jedynie probleméw behawioralnych, lecz sa przejawem znormalizo-
wanej przemocy i naduzy¢ w rodzinie biologicznej, co znaczaco utrudnia oddzia-
tywania opieki instytucjonalnej (Bryson i in., 2020).

Ogdlnie rzecz biorac, wyniki badania podkreslaja gleboki wplyw $rodowiska
rodzinnego na rozwdj relacyjny, emocjonalny i behawioralny dzieci przebywaja-
cych w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych. Wiez z biologicznymi rodzicami
utrzymuje sie nawet po fizycznej separacji i charakteryzuje sie ambiwalentnymi
emocjami — lojalnoscia, gniewem, nadzieja i poczuciem zdrady, ktére przeplataja
sie w codziennym zyciu dzieci.

Poréwnanie z literaturg krajowa i miedzynarodowa potwierdza, ze wypo-
wiedzi dzieci s3 zgodne z uznang wiedza na temat traumy rozwojowej, przy-
wigzania zdezorganizowanego oraz miedzypokoleniowego przekazu zachowan
ryzykownych. Wyniki te potwierdzaja réwniez zasadnos$¢ stosowania podejscia
uwzgledniajacego skutki traumy oraz interdyscyplinarnych form pracy z dzie¢mi
przebywajacymi w opiece instytucjonalne;.
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Whioski i zalecenia dotyczqce praktyki

Niniejsze badanie jako$ciowe umozliwitlo pogtebione zrozumienie do$wiadczen
dzieci umieszczonych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych w kontekscie ich
relacji z biologicznymi rodzicami. Wyniki wskazuja, ze relacje te sg postrzegane
jako wysoce ambiwalentne, faczac tesknote, lojalno$¢ i wiez emocjonalng z gnie-
wem, zranieniem oraz rozczarowaniem.

Jednoczes$nie wykazano, ze przyczyny umieszczenia dzieci w placéwkach opie-
kuniczo-wychowawczych sa czesto zwigzane z dtugotrwala ekspozycja na zjawiska
patologiczne w rodzinie biologicznej, takie jak zaniedbanie, przemoc, uzaleznienia
oraz dysfunkcyjne wzorce relacyjne. Doswiadczenia te znajdujg nastepnie odzwier-
ciedlenie w zachowaniu dzieci — nie jako przejawy ,problematycznosci”, lecz jako
adaptacyjne reakcje na wcze$niejsza traume i brak poczucia bezpieczenstwa.

Istotnym wkiadem badania jest identyfikacja konkretnych przejawéw zacho-
wan ryzykownych oraz ich powigzan z wcze$niejszymi doswiadczeniami dzieci
w rodzinach biologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe wrazliwego
i dlugofalowego podejécia, ktére uwzglednia nie tylko aktualne funkcjonowanie
dziecka, lecz takze jego historie zycia, rany relacyjne oraz dynamike emocjonalng
w relacjach z rodzicami.

Zalecenia dotyczqce praktyki zawodowej

1. Wdrozenie podejscia uwzgledniajacego skutki traumy
Placéwki opiekuniczo-wychowawcze powinny systematycznie wdraza¢ zasady
opieki uwzgledniajacej skutki traumy, uwzgledniajace konsekwencje traumy roz-
wojowej oraz minimalizujace ryzyko wtérnej traumatyzacji na wszystkich etapach
procesu opieki.
2. Indywidualna praca z osobami o ambiwalentnym stylu przywigzania
Relacje dzieci z biologicznymi rodzicami nie powinny by¢ oceniane jedno-
stronnie. Specjalisci w placéwkach opiekunczo-wychowawczych musza braé¢ pod
uwage, ze nawet negatywne emocje (takie jak gniew lub nienawis$¢) stanowia
naturalny element procesu przepracowywania straty i zranienia emocjonalnego.
3. Wzmacnianie odpornosci psychicznej i samoregulacji
W pracy z dzieémi zaleca sie uwzglednienie programéw majacych na celu
rozwijanie autorefleks;ji, regulacji emocjonalnej, asertywnej komunikacji oraz $wia-
domosci wiasnych potrzeb i granic.
4. Szkolenie specjalistéw w zakresie traumy relacyjnej i przywigzania
Pracownicy socjalni, psychologowie oraz opiekunowie powinni by¢ objeci sys-
tematycznymi szkoleniami z zakresu teorii przywigzania, traumy rozwojowej oraz
jej wpltywu na funkcjonowanie i zachowanie dzieci.
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5. Wlaczenie dzieci w planowanie oddzialywan
Udziat dzieci, adekwatny do ich wieku, powinien stanowi¢ staly element
praktyki w placéwkach opiekunczych. Kazde dziecko ma prawo do bycia wystu-
chanym oraz wspétuczestniczenia w decyzjach, ktére go dotycza.
6. Wzmacnianie wspdlpracy miedzydyscyplinarnej
Skuteczna praca nad ograniczaniem zachowan ryzykownych oraz odbudowa
zaplecza rodzinnego dzieci wymaga $cistej wspoétpracy specjalistéw z zakresu pra-
cy socjalnej, psychologii, pedagogiki specjalnej oraz prawa. Tylko takie podejscie
umozliwia kompleksowe wspieranie rozwoju dzieci oraz ksztaltowanie zdrowszych
wzorcéw relacyjnych.

Abstract: Selected Manifestations of Risk Behaviour
in Children Placed in a Centre for Children and Families

The aim of this qualitative research was to gain a deeper understanding of how children
placed in a Centre for Children and Families (CCF) in the Slovak Republic reflect on
their relationship with their biological parents and how they perceive the reasons for their
placement. The study also focuses on identifying patterns of risk behaviour originating
from their biological family background. Semi-structured interviews were conducted with
11 children placed in one CCF and analysed using the method of open coding. Two main
categories were identified (relationship with parents and reasons for placement) and thirteen
analytical codes. The data reveal strong emotional ambivalence in the children as well as
intergenerational transmission of traumatic and risk-related behavioural patterns. The findings
highlight the need for the implementation of a trauma-informed approach, individual support,
and interdisciplinary collaboration in Centres for Children and Families.

Keywords: children in alternative care, risk behaviour, trauma, biological parents, qualitative
research, Centre for Children and Families.
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